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แบบสอบถาม 

 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปเกี่ยวกับลักษณะประชากร  ประกอบด้วย 
  
                   ข้อมูลเกี่ยวกับ  สถานภาพ  อาชีพ  รายได้  ระดับการศึกษา   
 โปรดใส่เคร่ืองหมาย “/” ลงใน(   ) หน้าข้อความที่ต้องการ ตามความเป็นจริง (ยกเว้นระบุ
เป็นอย่าง อื่น) และ/ หรือ เติมค าลงในช่องว่างให้ชัดเจน  โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ 

1.  สถานภาพ  (   )โสด      (   )สมรส      (   )หย่า 
2.  อาชีพ ..........................(โปรดระบุ) 
3.  รายได้ต่อเดือน  .............................บาท 
4.  ระดับการศึกษา 

(    )  ระดับประถมศึกษา 
(    )  ระดับมัธยมศีกษา 
(    )  ระดับอาชีวศึกษา 
(    )  ระดับอุดมศึกษา 
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ส่วนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้เร่ืองเอดส์  ประกอบด้วย 3 หมวด   ได้แก่ 
 
 2.1 ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี  จ านวน 15  ข้อ 

  ค าชี้แจง  โปรดใส่เคร่ืองหมายกากบาท(X) ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความ
คิดเห็นของท่านเพียงข้อเดียว  และกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ  
 
                                                             ข้อความ  ใช่ ไม่ใช่ 
1.โรคเอดส์เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหน่ึง   
2. เมื่อได้รับเชื้อเอดส์เข้าสู่ร่างกายแล้ว จะแสดงอาการของโรคเอดส์ทันที    
3. เชื้อโรคเอดส์เมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะท าให้ภูมิคุ้มกันเสื่อมลง   
4. อาการเร่ิมแรกของโรคเอดส์คือ มีไข้เร้ือรัง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร น้ าหนักลด  
    ท้องเสียเร้ือรัง  ต่อมน้ าเหลืองโต 

  

5. เมื่อป่วยเป็นโรคเอดส์แล้วไม่มีทางรักษาให้หายขาดได้   
6. ผู้ที่มีเชื้อเอดส์อยู่ในร่างกายแม้ไม่แสดงอาการใดๆเลยก็สามารถแพร่เชื้อได้    
7. การตรวจหาเชื้อโรคเอดส์  กระท าได้โดยการตรวจเลือดเท่านั้น    
8. ชายรักร่วมเพศ ผู้ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน หญิงขายบริการทางเพศ  เป็นผู้เสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อเอดส์สูง 

  

9. โรคเอดส์ติดต่อโดยการสัมผัสกับเลือด  น้ าลาย น้ ากาม ของผู้มีเชื้อเอดส์    
10.  โรคเอดส์สามารถรักษาให้หายได้  ถ้ารู้ตัวต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก   
11.  ในปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันโรคเอดส์ได้แล้ว   
12.  การที่มีแผลหรือรอยถลอกบริเวณอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง ถ้ามีเพศสัมพันธ์      

กับผู้ที่มีเชื้อเอดส์  จะท าให้มีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้ง่าย 
  

13.  ถ้าท่านมีเชื้อเอดส์อยู่ในร่างกาย ท่านสามารถถ่ายทอดเชื้อเอดส์ไปสู่ภรรยาได้     
โดยการมีเพศสัมพันธ์ 

  

14.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดย   
14.1 การร่วมเพศ   
14.2 รับเลือดจากผู้ที่มีเชื้อเอดส์   
14.3 ถูกยุงที่มีเชื้อเอดส์กัด   
14.4 ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน   
 14.5 ใช้ห้องน้ า-ห้องส้วม ร่วมกัน    
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                                                             ข้อความ  ใช่ ไม่ใช่ 
14.6 ว่ายน้ าในสระเดียวกัน   
14.7 แม่ที่มีเชื้อเอดส์ถ่ายทอดสู่ลูกในครรภ์   
14.8 รับประทานอาหารร่วมโต๊ะเดียวกัน   

15.  ในปัจจุบันเรา  สามารถป้องกัน  การติดเชื้อเอดส์โดย   
 15.1 ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่ภรรยาของตน 
          หรือ   หญิงขายบริการทางเพศ 

  

 15.2  เลือกหญิงขายบริการทางเพศที่มีราคาแพง   
 15.3  ไม่ใช้เข็มยาร่วมกับผู้อื่น   
 15.4 งดการส าส่อนทางเพศ(เลิกเที่ยวผู้หญิง)    
 15.5 กินยาขับปัสสาวะทันทีหลังการมีเพศสัมพันธ์    
 15.6 ท าความสะอาดอวัยวะเพศหลายๆคร้ังหลังการมีเพศสัมพันธ์กับ 
          หญิงขายบริการทางเพศ 

  

 15.7 เลือกหาคู่นอนที่เป็นขาประจ าและไว้ใจได้   
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   2.2 การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี จ านวน  10   ข้อ 

  ค าชี้แจง  โปรดใส่เคร่ืองหมายกากบาท (X)  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความ
คิดเห็นของท่านเพียงข้อเดียว  และกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ  
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศ  และ
การฉีดยาเสพติดเข้าทางเส้นเลือด  ท าให้มีโอกาสติด
เชื้อเอดส์ได้ 

    

2. การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศ ถึงแม้
จะเป็นขาประจ า ถ้าไม่ใช้ถุงยางอนามัย จะท าให้ติด
เชื้อเอดส์ได้ 

    

3. การป่วยเป็นกามโรคหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
อ่ืนๆเช่น เริม  แผลที่อวัยวะเพศ ท าให้เสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอดส์ได้ 

    

4. ทุกคนมีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้เท่ากัน     
5. การหลีกเลี่ยงการติดเชื้อเอดส์วิธีหนึ่งคือ การเที่ยว
หญิงขายบริการทาง เพศที่มีราคาแพง 

    

6. การใช้ปากร่วมเพศ ที่รุนแรงจนเกิดบาดแผล กับคู่
นอนที่มีเชื้อเอดส์    ท าให้เราติดเชื่อเอดส์ได้  

    

7. การใช้เคร่ืองใช้ส่วนตัวต่างๆเช่น แปรงสีฟัน มีดโกน 
กรรไกรตัดเล็บ  ร่วมกับบุคคลที่มีเชื้อเอดส์    ท าให้
เราติดเชื่อเอดส์ได้ 

    

8. การส าส่อนทางเพศ ท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอด์สูง     
9. ถ้าร่างกายแข็งแรงแล้ว  ไม่จ าเป็นต้องใช้ถุงยาง
อนามัยเมื่อต้องการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการ
ทางเพศ 

    

10. การร่วมเพศทางทวารหนักกับกลุ่มรักร่วมเพศ  
      ไม่ท าให้ติดเชื้อเอดส์ 
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 2.3 การรับรู้ความรุนแรงของเชื้อไวรัสเอชไอวี  จ านวน  10   ข้อ 

  ค าชี้แจง  โปรดใส่เคร่ืองหมายกากบาท (X)  ลงในช่องทางขวามือที่ตรวกับความ
คิดเห็นของท่านเพียงข้อเดียว   และกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ  
   

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1.โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อที่ร้ายแรง     
2. ปัจจุบันมียา หรือ วัคซีนที่จะรักษาและป้องกันโรค
เอดส์ได้ 100% 

    

3. เมื่อติดเชื้อเอดส์แล้ว จะไม่มีทางก าจัดเชื้อออกจาก
ร่างกายได้ เชื้อยังคงอยู่ในร่างกายตลอดชีวิต 

    

4. ท่านเชื่อว่า ถ้าท่านป่วยด้วยโรคเอดส์ ครอบครัวของ
ท่านจะเอาใจใส่  ดูแล และไม่ทอดทิ้งท่าน 

    

5. ปัจจุบันโรคเอดส์ได้แพร่ระบาดในกลุ่มหญิงทั่วไป 
เช่น นักศึกษา    แม่บ้าน   หญิงตั้งครรภ์ 

    

6. ลูกที่เกิดจากแม่ที่มีเชื้อเอดส์ ลูกมีโอกาสได้รับเชื้อ
เอดส์30% 

    

7. เมื่อติดเชื้อเอดส์ ควรร่วมเพศบ่อยๆ จะท าให้เชื้อเอดส์
ในตัวลดลง 

    

8.โดยส่วนตัวท่านมีความกลัวและวิตกกังวลมาก
เกี่ยวกับโรคเอดส์ 

    

9. คนที่ติดเชื้อเอดส์  เมื่อเป็นแล้วต้องตายด้วยโรคเอดส์
ทุกคน 

    

10. ท่านเชื้อว่าเมื่อท่านป่วยเป็นโรคเอดส์ ท่านอาจจะ 
      ถูกปลดจากการเป็นพลทหารกองประจ าการ 
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 2.4 การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า    จ านวน  10 ข้อ 

  ค าชี้แจง  โปรดใส่เคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความ
คิดเห็นของท่านเพียงข้อเดียว  และกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ  
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง จะท าให้
ปลอดภัยจากการติดเชื้อเอดส์ 

    

2. การกินยาขับปัสสาวะ หลังการมีเพศสัมพันธ์ จะ
ป้องกันไม่ให้ติดเชื้อเอดส์ได้ 

    

3. การป้องกันโรคเอดส์ท าได้ยากกว่าการรักษา     
4. การไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอดส์ ท าให้มั่นใจว่า
ปลอดภัยจากโรคเอดส์ 

    

5. ท่านจะวิตกกังวลเมื่อต้องไปตรวจเลือดหาเชื้อเอดส์      
6. การพกถุงยางอนามัยตลอดเวลา ช่วยให้ท่านใช้ถุงยาง
อนามัยมากขึ้น 

    

7. การใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิง                   
ขายบริการทางเพศ   เป็นเร่ืองที่ยุ่งยาก  น่าร าคาญ 

    

8. ควรสังเกตุดูความผิดปกติของคู่นอน เช่น แผลหรือ
หนองที่อวัยวะเพศ ก่อนมีเพศสัมพันธ์เสมอ 

    

9. ถ้าท่านปัสสาวะแสบขัด มีแผลหรือหนองไหลจากท่อ
ปัสสาวะ ท่านจะรีบมาพบแพทย์ทันที 

    

10. ทุกคนควรมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ แม้จะไม่มี  
      พฤติกรรมเสี่ยงก็ตาม 
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ส่วนที่ 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่างๆ  จ านวน 9 ข้อ  โดยที่ 
 
 ทุกครั้งหรือบ่อยที่สุด  หมายถึง  ความบ่อยของการได้เรียนรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์จากแหล่ง
ข่าวสารน้ันๆ  มีมาก เช่น  ได้รับข่าวสาร 3-5 ครั้งใน 1สัปดาห์ 
 นานๆครั้ง  หมายถึง   ความบ่อยของการได้เรียนรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์จากแหล่งข่าวสาร
นั้นๆ  เป็นบางครั้ง  เช่น  ได้รับข่าวสาร 1-2 ครั้งใน 1สัปดาห์ 
 ไม่เคย  หมายถึง  ความบ่อยของการได้เรียนรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์จากแหล่งข่าวสารนั้นๆ  มี
น้อยมากหรือไม่มีโอกาสเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ส่วนที่  4   แบบสอบถามเกี่ยวกับการได้รับข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่างๆ  จ านวน 9 ข้อ   
ท่านได้รับข่าวสารเกี่ยวกับโรคเอดส์ หรือมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ จากแหล่งใดบ้าง  และกรุณาตอบ
แบบสอบถามให้ครบทุกข้อ  
 
            ข้อความ ทุกครั้งหรือ

บ่อยที่สุด 
นานๆ ครั้ง ไม่เคย 

1. จากหนังสือพิมพ์และวารสารต่างๆ    
2. โทรทัศน์ / ภาพยนต์    
3. รายการวิทยุ    
4. แผ่นป้ายตามสถานที่ต่างๆ    
5. การจัดนิทรรศการเผยแพร่/ นิทรรศการต่อต้านโรคเอดส์     
6. เอกสารหรือใบปลิว แนะน าเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
หรือโรคเอดส์ตามสถานพยาบาล 

   

7. ค าแนะน าจากบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความรู้เร่ืองโรคเอดส์     
8. ค าแนะน าจากเพื่อน    
9. แหล่งอื่นๆ โปรดระบุ....................    
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ส่วนที่ 5     แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี   จ านวน 21 ข้อ 
 
                 การด าเนินชีวิตประจ าวัน  ท่านมีหรือเคยมีพฤตกิรรมในเร่ืองต่อไปนี้ หรือไม่  
 ทุกครั้ง  หมายถึง  ได้ปฏิบัติตัวต่อสิ่งนั้นอย่างสม่ าเสมอเป็นประจ า  เช่น ในจ านวน  
10 ครั้ง   ปฏิบัติได้ทั้ง 10 ครั้ง 
 บ่อยครั้ง  หมายถึง  ได้ปฏิบัติตัวต่อสิ่งนั้น ค่อนข้างสม่ าเสมอ  เช่น ในจ านวน 10 ครั้ง   
ปฏิบัติได้ทั้ง 5-9 ครั้ง 
 นานๆครั้ง  หมายถึง  ได้ปฏิบัติตัวต่อสิ่งนั้น  อยู่บ้างแต่ไม่สม่ าเสมอ  เช่น ในจ านวน  
10 ครั้ง   ปฏิบัติได้ทั้ง 1-4 ครั้ง 
 ไม่เคย  หมายถึง  ไม่ได้ปฏิบัติตัวต่อสิ่งนั้นๆเลย  เช่น ในจ านวน 10 ครั้ง   ไม่ได้ปฏิบัติเลย
ทั้ง 10 ครั้ง 
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ส่วนที่ 6   แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี   จ านวน 21 ข้อ 
       
 การด าเนินชีวิตประจ าวัน  ท่านมีหรือเคยมีพฤติกรรมในเร่ืองต่อไปนี้ หรือไม่ และกรุณา
ตอบให้ครบทุกข้อ 
 

ข้อความ ทุกคร้ัง บ่อยครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคย 
1. ท่านเคยสัมผัสเลือดของบุคคลอ่ืนขณะที่ท่านมีบาดแผล     
2. ท่านมักจะใช้ของมีคม เช่น มีดโกนหนวด ร่วมกับผู้อ่ืน     
3. ท่านเคยฉีดยาด้วยตัวเอง โดยใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน     
4. ก่อนเข้ารับราชการทหาร ท่านเคยใช้สารเสพติดเช่น ยาม้า      
5. ท่านเคยเจาะหู หรือสักยันต์บริเวณร่างกายแม้เพียงเล็กน้อย 
ก็ตาม 

    

6. ท่านเคยมีประวัติได้รับเลือดหรือส่วนประกอบของเลือด     
7. ท่านชอบเที่ยวสถานเริงรมณ์ หรือสถานบริการทางเพศเสมอ     
8. ท่านมักดื่มสุรา ก่อนการมีเพศสัมพันธ์     
9. ท่านมีเพศสัมพันธ์เฉพาะคู่นอนของท่านเพียงคนเดียว     
10. ท่านมีเพศสัมพันธ์แบบเปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆ     
11. ท่านมักมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศ     
12. ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์กับชายเพศเดียวกัน     
13. ท่านสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์     
14. ท่านไม่สวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับ 
     หญิงขายบริการทางเพศ 

    

15. ท่านเตรียมถุงยางอนามัยไว้เสมอ เมื่อจะซื้อบริการทางเพศ     
16. ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์ทางปากหรือทางทวารหนัก     
17. ก่อนใช้ถุงยางอนามัย ท่านตรวจสอบว่ายังไม่หมดอายุ  
      ซองไม่มีรอยฉีก 

    

18. ท่านสามารถระงับความต้องการทางเพศด้วยการเล่นกีฬา     
19. ท่านส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองแทนการส าส่อนทางเพศ     
20. เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่ภรรยาตน  ท่านไม่ได้ 
      สวมถุงยางอนามัย  เพราะคิดว่าเป็นการเสียเวลา  
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ข้อความ ทุกคร้ัง บ่อยครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคย 
21. เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่ภรรยาตน  ท่านไม่ได้ 
       สวมถุงยางอนามัย  เพราะคิดว่าไม่ใส่คร้ังเดียวคงไม่ติด 
       เอดส์ 
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        ประวัติผู้วิจัย 
  
ยศ – ชื่อ สกุล : พันโท ศุภโชค    ตรรกนันท์   
ประวัติการศึกษา           : 
 - มัธยมศึกษา  โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริย์ 
 - ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคนิคการแพทย์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
ประวัติการท างาน           :   นักเทคนิคการแพทย์ โรงพยาบาลเอกชน  
 :   ผู้แทนบริษัทจ าหน่ายยารักษามะเร็งและน้ ายาทางห้องปฏิบัติการ 
สถานีท่ีท างานปัจจุบัน    :  กองพยาธิวิทยา  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  
ต าแหน่งปัจจุบัน :  นายทหารเทคนิคการแพทย์  
  หัวหน้าแผนกชีวเคมีและภูมิคุ้มกันวิทยา 
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