
 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
               
 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 
 n แทน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง       
 R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
 การวิจัยครั้งน้ี   เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี   ของพลทหารกอง
ประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร  จ านวน 344 นาย น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน  
ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรที่น ามาศึกษา  
 ส่วนที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัว กับ พฤติกรรมความเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอวีของพลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร (ตัวแปรตาม)โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearsons  Correlation Coefficients)  โดยจ าแนกเป็น 
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ส่วนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรที่น ามาศึกษา  
 
ตารางที่  4.1  จ านวนและร้อยละของสถานภาพทั่วไป 
 
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน(n = 344) ร้อยละ 

1. สถานภาพ   
    โสด 289 84.0 
     สมรส 50 14.5 
     หย่า 2 0.6 
     ไม่ระบุ 3 0.9 
2. อาชีพ   
    ลูกจ้าง 96 27.9 
    รับจ้าง 99 28.8 
    ทหาร 48 14.0 
    ท านา/ท าไร่/ท าสวน 27 7.8 
    อาชีพส่วนตัว/ค้าขาย 26 7.6 
    นักเรียน 27 7.8 
    ไม่ระบุ 21 6.1 
3. รายได้(บาทต่อเดือน)   
    Mean ± sd 11,376.53 ± 8,101.11  
    median(min-max) 9,500.00(1,000.00-80,000.00)  
4. ระดับการศึกษา   
    ประถมศึกษา 41 11.9 
    มัธยมศึกษา 197 57.3 
    อาชีวศึกษา 76 22.1 
    อุดมศึกษา 27 7.8 
    ไม่ระบุ 3 0.9 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่า  ตัวแปร สถานภาพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 84  มีสถานภาพ

โสด  และ ร้อยละ 14.5  0.6  0.9   อยู่ในสถานภาพ สมรส  หย่า  ไม่ระบุ ตามล าดับ  ตัวแปร  อาชีพ  
กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 28.8  27.9 14.0 มีอาชีพ  รับจ้าง  ลูกจ้าง ทหาร และร้อยละ7.8  7.8  7.6  6.1  มีอาชีพ 
ท านา/ท าไร่/ท าสวน   นักเรียน/นักศึกษา  อาชีพส่วนตัว/ค้าขาย ไม่ระบุ  ตัวแปร  รายได้  กลุ่มตัวอย่าง
มีรายได้เฉลี่ย 11,376.53 บาท ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  8,101.11  บาท  ตัวแปร ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ร้อยละ  57.3  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  รองลงมาร้อยละ  22.1  มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  
ร้อยละ  11.9  7.8 มีการศึกษา ระดับประถมศึกษา  อุดมศึกษา และ ร้อยละ 0.9 ไม่ระบุระดับการศึกษา 
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ตารางที่  4.2  จ านวนและร้อยละ ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี  
 

ข้อความ 
ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.โรคเอดส์เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหน่ึง 7 2.0 337 98.0 

2. เมื่อได้รับเชื้อเอดส์เข้าสู่ร่างกายแล้วจะแสดงอาการของโรค
เอดส์ทันที 12 3.5 332 96.5 

3. เชื้อโรคเอดส์เมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะท าให้ภูมิคุ้มกันเสื่อมลง  8 2.3 336 97.7 

4. อาการเร่ิมแรกของโรคเอดส์คือ มีไข้เร้ือรัง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 
น้ าหนักลด ท้องเสียเร้ือรัง  ต่อมน้ าเหลืองโต  43 12.5 301 87.5 

5. เมื่อป่วยเป็นโรคเอดส์แล้วไม่มีทางรักษาให้หายขาดได้ 53 15.4 291 84.6 

6. ผู้ที่มีเชื้อเอดส์อยู่ในร่างกายแม้ไม่แสดงอาการใดๆเลยก็สามารถ
แพร่เชื้อได้ 36 10.5 308 89.5 

7. การตรวจหาเชื้อโรคเอดส์  กระท าได้โดยการตรวจเลือดเท่านั้น  276 80.2 68 19.8 

8. ชายรักร่วมเพศ  ผู้ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน  หญิงขายบริการทางเพศ        
เป็นผู้เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์สูง 6 1.7 338 98.3 

9.โรคเอดส์ติดต่อโดยการสัมผัสกับเลือด น้ าลาย น้ ากามของผู้มี 
เชื้อเอดส์ 46 13.4 298 86.6 

10. โรคเอดส์สามารถรักษาให้หายได้  ถ้ารู้ตัวต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก  128 37.2 216 62.8 

11. ในปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันโรคเอดส์ได้แล้ว 120 34.9 224 65.1 

12. การที่มีแผลหรือรอยถลอกบริเวณอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง    
ถ้ามีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีเชื้อเอดส์ จะท าให้มีโอกาสติดเชื้อ
เอดส์ได้ง่าย 12 3.5 332 96.5 

13. ถ้าท่านมีเชื้อเอดส์อยู่ในร่างกาย ท่านสามารถถ่ายทอดเชื้อเอดส์
ไปสู่ภรรยาได้  โดยการมีเพศสัมพันธ์ 11 3.2 333 96.8 

14. เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดย     

      การร่วมเพศ 8 2.3 336 97.7 

      รับเลือดจากผู้ที่มีเชื้อเอดส์ 9 2.6 335 97.4 

      ถูกยุงที่มีเชื้อเอดส์กัด 93 27.0 251 73.0 

      ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 2 0.6 342 99.4 
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ตารางที่  4.2  (ต่อ) 
 

ข้อความ 
ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

       ใช้ห้องน้ า-ห้องส้วม ร่วมกัน  24 7.0 320 93.0 

       ว่ายน้ าในสระเดียวกัน  38 11.0 306 89.0 

       แม่ที่มีเชื้อเอดส์ถ่ายทอดสู่ลูกในครรภ์ 28 8.1 316 91.9 

       รับประทานอาหารร่วมโต๊ะเดียวกัน 49 14.2 295 85.8 

15. ในปัจจุบันเราสามารถป้องกันการติดเชื้อเอดส์โดย      

      ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่ภรรยา
ของตน หรือ   หญิงขายบริการทางเพศ 4 1.2 340 98.8 

      เลือกหญิงขายบริการทางเพศที่มีราคาแพง 23 6.7 321 93.3 

      ไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน 20 5.8 324 94.2 

      งดการส าส่อนทางเพศ(เลิกเที่ยวผู้หญิง)  22 6.4 322 93.6 

      กินยาขับปัสสาวะทันทีหลังการมีเพศสัมพันธ์ 40 11.6 304 88.4 

      ท าความสะอาดอวัยวะเพศหลายๆคร้ังหลังการมีเพศสัมพันธ์
กับหญิงขายบริการทางเพศ 132 38.4 212 61.6 

      เลือกหาคู่นอนที่เป็นขาประจ าและไว้ใจได้ 110 32.0 234 68.0 

X =  24.04   S.D.  = 2.52  Max  =    28.00   คะแนน   Min  =  12.00 คะแนน 
  
 จากตารางที่ 4.2 และ 4.3  พบว่า ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี ของพลทหารกองประจ าการ
ในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่  24.04  คะแนน และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  
พบว่า พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร มีความรู้ที่ไม่ถูกต้องในเร่ืองที่คิดว่า การ
ตรวจหาเชื้อโรคเอดส์  กระท าได้โดยการตรวจเลือดเท่านั้น ถึงร้อยละ  80.2  มีความรู้ไม่ถูกต้องคือเข้าใจ
ว่าในปัจจุบันสามารถป้องกันการติดเชื้อโรคเอดส์ได้โดยท าความสะอาดอวัยวะเพศหลายๆ  ครั้ง  หลัง
การร่วมเพศกับหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 38.4  และร้อยละ 37.2  มีความรู้ที่ไม่ถูกต้อง คือ เข้าใจว่า
ในปัจจุบันโรคเอดส์สามารถรักษาให้หายได้ ถ้ารู้ตัวต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก  มีความรู้ถูกต้องมากที่สุด ถึงร้อย
ละ 99.4  คือ เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน และ  ร้อยละ 98.8 มีความรู้ถูกต้องว่า ต้อง
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่ภรรยาของตน  หรือ หญิงขายบริการทางเพศ  
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ตารางที่ 4.3 ร้อยละของพลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามร้อยละการตอบผิด   
                   ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี โดยเรียงล าดับจากตอบผิดจากมากไปน้อย  
 

ข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ ตอบ
ผิด
(%) 

1.  การตรวจหาเชื้อโรคเอดส์  กระท าได้โดยการตรวจเลือดเท่านั้น  80.2 
2. สามารถป้องกันท าความสะอาดอวัยวะเพศหลายๆคร้ังหลังการมีเพศสัมพันธ์                                                             
กับหญิงขายบริการทางเพศ 

 
38.4 

3. โรคเอดส์สามารถรักษาให้หายได้  ถ้ารู้ตัวต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก  37.2 
4. ในปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันโรคเอดส์ได้แล้ว 34.9 
5.  สามารถป้องกันโดยเลือกหาคู่นอนที่เป็นขาประจ าและไว้ใจได้ 32.0 
6.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยถูกยุงที่มีเชื้อเอดส์กัด  27.0 
7.  เมื่อป่วยเป็นโรคเอดส์แล้วไม่มีทางรักษาให้หายขาดได้ 15.4 
8.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยรับประทานอาหารร่วมโต๊ะเดียวกัน 14.2 
9.  โรคเอดส์ติดต่อโดยการสัมผัสกับเลือด น้ าลาย น้ ากาม ของผู้มีเชื้อเอดส์ 13.4 
10.  อาการเร่ิมแรกของโรคเอดส์คือ มีไข้เร้ือรัง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร น้ าหนักลด                                                  

ท้องเสียเร้ือรัง  ต่อมน้ าเหลืองโต 
 

12.5 
11.  สามารถป้องกันโดยกินยาขับปัสสาวะทันทีหลังการมีเพศสัมพันธ์ 11.6 
12.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยว่ายน้ าในสระเดียวกัน  11.0 
13.  ผู้ที่มีเชื้อเอดส์อยู่ในร่างกายแม้ไม่แสดงอาการใดๆเลยก็สามารถแพร่เชื้อได้  10.

5 
14.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยแม่ที่มีเชื้อเอดส์ถ่ายทอดสู่ลูกในครรภ์  8.1 
15.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยใช้ห้องน้ า-ห้องส้วม ร่วมกัน  7.0 
16.  สามารถป้องกันโดยเลือกหญิงขายบริการทางเพศที่มีราคาแพง  6.7 
17.  สามารถป้องกันโดยงดการส าส่อนทางเพศ(เลิกเที่ยวผู้หญิง) 6.4 
18.  สามารถป้องกันโดยไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน 5.8 
19.  เมื่อได้รับเชื้อเอดส์เข้าสู่ร่างกายแล้ว จะแสดงอาการของโรคเอดส์ทันที  3.5 
20.  การที่มีแผลหรือรอยถลอกบริเวณอวัยวะเพศทั้งชายและหญิง ถ้ามีเพศสัมพันธ์กับ   ผู้ที่มีเชื้อ

เอดส์จะท าให้มีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้ง่าย 
 

3.2 
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21.  ถ้าท่านมีเชื้อเอดส์อยู่ในร่างกาย ท่านสามารถถ่ายทอดเชื้อเอดส์ไปสู่ภรรยาได้        

     โดยการมีเพศสัมพันธ์ 
 

2.6 
22.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยรับเลือดจากผู้ที่มีเชื้อเอดส์  2.3 
 
ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
 

ข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ ตอบผิด(%) 
23.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยการร่วมเพศ  2.3 
24.  เชื้อโรคเอดส์เมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วจะท าให้ภูมิคุ้มกันเสื่อมลง  2.0 
25. โรคเอดส์เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหน่ึง 2.0 
26.  ชายรักร่วมเพศ  ผู้ใช้เข็มฉีดยาร่วมกันหญิงขายบริการทางเพศ  เป็นผู้เสี่ยงต่อการ

ติดเชื้อเอดส์สูง 
 

1.7 
27.  สามารถป้องกันโดยใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่ภรรยา

ของตนหรือ   หญิงขายบริการทางเพศ 
 

1.2 
28.  เชื้อเอดส์ติดต่อกันได้โดยใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน  0.6 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร  มีความรู้ไม่
ถูกต้องในเร่ืองความรู้ การป้องกันและการรักษา ได้แก่ ในเร่ืองความรู้ พบว่า พลทหารกองประจ าการ
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ร้อยละ 27.0 ตอบผิดว่าโรคเอดส์ติดต่อกันได้โดยถูกยุงที่มีเชื้อเอดส์กัด                 
ในเร่ืองการป้องกัน พบว่า  พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 34.9 ตอบผิดว่า 
ในปัจจุบันนี้มีวัคซีนป้องกันได้แล้ว และในเร่ืองการรักษา พบว่าพลทหารกองประจ าการในเขต
กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 37.2 ตอบผิดว่าโรคเอดส์สามารถรักษาให้หายได้ถ้ารู้ต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก         
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ตารางที่  4.4  จ านวนและร้อยละของระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  
 

       ระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 34.41-40.00) 
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ 31.11-34.40) 
ระดับน้อย (คะแนนตั้งแต่ 20.00-31.10)  

            105 
             130 
              109 

         30.5 
          37.8 
           31.7 

X   =  32.76     S.D.  = 3.29    Max  =    40.00   คะแนน Min   =   20.00 คะแนน  
 
 จากตารางที่  4.4  พบว่า  เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีของ
พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยที่ 32.76 ซึ่งอยู่ในระดับ
ปานกลาง มีจ านวนถึง 130 คน คิดเป็นร้อยละ 37.8  เมื่อมีการจัดแบ่งโดยการคิดวิธีอิงกลุ่ม  จะมีระดับ
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี ร้อยละ 37.8   31.7 และ 30.5  อยู่ในระดับปานกลาง  ระดับน้อย 
และระดับมาก ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4.5  คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  
 

ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

X  
 

S.D. 
 

1. การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการ
ทางเพศและการฉีดยาเสพติดเข้าทาง 
เส้นเลือด  ท าให้มีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้ 259(75.3) 73(21.2) 5(1.5) 7(2.0) 3.7 0.6 

2. การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการ
ทางเพศ ถึงแม้จะเป็นขาประจ า  ถ้าไม่ใช้
ถุงยางอนามัย จะท าให้ติดเชื้อเอดส์ได้ 231(67.1) 102(29.7) 6(1.7) 5(1.5) 3.63 0.6 

3. การป่วยเป็นกามโรคหรือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์อื่นๆ เช่น เริม  แผลที่อวัยวะ
เพศ ท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ได้ 153(44.5) 168(48.8) 21(6.1) 2(0.6) 3.37 0.63 

4. ทุกคนมีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้เท่ากัน 81(23.5) 132(38.4) 88(25.6) 43(12.5) 2.27 0.96 

5. การหลีกเลี่ยงการติดเชื้อเอดส์วิธีหนึ่งคือ 
การเที่ยวหญิงขายบริการทาง เพศที่มี
ราคาแพง 21(6.1) 41(11.9) 158(45.9) 124(36.1) 3.12 0.84 

6. การใช้ปากร่วมเพศ ที่รุนแรงจนเกิด
บาดแผล กับคู่นอนที่มีเชื้อเอดส์ท าให้
เราติดเชื่อเอดส์ได้ 151(43.9) 159(46.2) 26(7.6) 8(2.3) 3.32 0.71 

7. การใช้เคร่ืองใช้ส่วนตัวต่างๆ เช่น แปรง
สีฟัน มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ ร่วมกับ
บุคคลที่มีเชื้อเอดส์ ท าให้เราติดเชื่อเอดส์ 96(27.9) 192(55.8) 44(12.8) 12(3.5) 3.08 0.74 

8. การส าส่อนทางเพศ ท าให้เสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อเอดส์สูง 223(64.8) 106(30.8) 10(2.9) 5(1.5) 3.59 0.62 
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9. ถ้าร่างกายแข็งแรงแล้ว  ไม่จ าเป็นต้องใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อต้องการมีเพศสัมพันธ์
กับหญิงขายบริการทางเพศ 17(4.9) 15(4.4) 125(36.3) 187(54.4) 3.4 0.79 

10. การร่วมเพศทางทวารหนักกับกลุ่มรัก
ร่วมเพศ ไม่ท าให้ติดเชื้อเอดส์ 22(6.4) 32(9.3) 117(34.0) 173(50.3) 3.28 0.88 

 จากตารางที่  4.5 พบว่า ระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเชื่อเอชไอวี ที่ถูกต้องมากที่สุด 
ในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศถึงแม้จะเป็นขาประจ า ถ้าไม่ใช้ถุงยางอนามัยก็จะ
ท าให้ติดเชื้อเอดส์ได้ ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 231 คน   (ร้อยละ67.1)  ตอบเห็นด้วย มีจ านวน 
102  คน  (ร้อยละ29.7) ในเร่ืองการร่วมเพศกับหญิงบริการทางเพศและการฉีดยาเสพติดทางเส้นเลือด
มีโอกาสติดเชื้อโรคเอดส์ได้ ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 259 คน  (ร้อยละ75.3)  ตอบเห็นด้วย มี
จ านวน 73 คน  (ร้อยละ21.2) ในเร่ือง การส าส่อนทางเพศท าให้เกิดโอกาสเสี่ยงต่อการติดโรคเอดส์สูง 
ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 223 คน (ร้อยละ64.8) ตอบเห็นด้วย มีจ านวน 106 คน (ร้อยละ30.8) 
อย่างไรก็ตามในเร่ืองที่เข้าใจผิดว่าทุกคนมีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้เท่ากัน   ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มี
จ านวนถึง 81 คน (ร้อยละ23.5) ตอบเห็นด้วย มีจ านวน 132 คน (ร้อยละ38.4)  ซึ่งในทางที่ถูกต้องคือ 
ถ้าบุคคลนั้นมีความรู้ในเชิงการป้องกันที่ถูกต้อง สามารถลดโอกาสที่จะติดเชื้อเอดส์ได้ นอกจากนี้  
ยังคงเข้าใจผิดว่า การหลีกเลี่ยงการติดเชื้อเอดส์วิธีหนึ่งคือ การเที่ยวหญิงขายบริการทางเพศที่มีราคา
แพงโดยตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 21 คน  (ร้อยละ6.1) ตอบเห็นด้วย มีจ านวน 41 คน (ร้อยละ
11.9) ในเร่ืองการใช้เคร่ืองใช้ส่วนตัวต่างๆเช่น แปรงสีฟัน มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ ร่วมกับบุคคลที่มี
เชื้อเอดส์  ท าให้เราติดเชื่อเอดส์ได้  ตอบไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง  12  คน  (ร้อยละ3.5)   
ตอบไม่เห็นด้วย มีจ านวน 44  คน (ร้อยละ12.8) และ เข้าใจผิดว่าการร่วมเพศทางทวารหนักกับกลุ่มรัก
ร่วมเพศ ไม่ท าให้ติดเชื้อเอดส์ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง  มีจ านวนถึง  22  คน (ร้อยละ  6.4)  ตอบเห็นด้วย 
มีจ านวน 32 คน (ร้อยละ9.3)  ถึงแม้ว่าจะมีสัดส่วนความเข้าใจผิดไม่มากนักแต่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวี   ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องให้ความรู้ความเข้าใจถึงการป้องกันที่ถูกต้องแก่  
พลทหารกองประจ าการต่อไป   
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ตารางที่  4.6   จ านวนและร้อยละของระดับการรับรู้ความรุนแรงของเชื้อไวรัสเอชไอวี  
 

ระดับการรับรู้ความรุนแรงของเชื้อไวรัสเอชไอวี  จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 31.22-39.00) 
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ 28.51-31.21)  
ระดับน้อย (คะแนนตั้งแต่ 20.00-28.50)  

97 
139 
108 

28.2 
40.4 
31.4 

X  = 29.85    S.D.  = 2.72   Max  =   39.00   คะแนน    Min    =    20.00  คะแนน 
 
 จากตารางที่ 4.6  พบว่า  ระดับการรับรู้ความรุนแรงของเชื้อไวรัสเอชไอวีของพลทหาร  
กองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร  ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยที่  29.85  ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง  
มีจ านวนถึง 139  คน  คิดเป็นร้อยละ 40.4  เมื่อมีการจัดแบ่งโดยการคิดวิธีอิงกลุ่ม จะมีระดับการรับรู้
ความรุนแรงของเชื้อไวรัสเอชไอวี ร้อยละ  40.4   31.4 และ 28.2 อยู่ในระดับปานกลาง   ระดับน้อย
และระดับมาก  ตามล าดับ    
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ตารางที่  4.7  คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของเชื้อไวรัสเอชไอวี   
 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

X  
 

S.D. 
 

1.โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อที่ร้ายแรง  248(72.1) 87(25.3) 8(2.3) 1(0.3) 3.69 0.53 

2. ปัจจุบันมียา หรือ วัคซีนที่จะ
รักษาและป้องกันโรคเอดส์ได้ 
100% 15(4.4) 74(21.5) 157(45.6) 98(28.5) 2.98 0.82 

3.เมื่อติดเชื้อเอดส์แล้วจะไม่มีทาง
ก าจัดเชื้อออกจากร่างกายได้    
เชื้อยังคงอยู่ในร่างกายตลอดชีวิต 144(41.9) 168(48.8) 26(7.6) 6(1.7) 3.31 0.69 

4. ท่านเชื่อว่า ถ้าท่านป่วยด้วยโรค
เอดส์ ครอบครัวของท่านจะเอาใจ
ใส่ดูแลและไม่ทอดทิ้งท่าน 72(20.9) 186(54.1) 75(21.8) 11(3.2) 2.93 0.74 

5. ปัจจุบันโรคเอดส์ได้แพร่ระบาด
ในกลุ่มหญิงทั่วไป เช่น นักศึกษา 
แม่บ้าน หญิงตั้งครรภ์ 83(24.1) 199(57.8) 50(14.5) 12(3.5) 3.03 0.73 

6. ลูกที่เกิดจากแม่ที่มีเชื้อเอดส์ ลูกมี
โอกาสได้รับเชื้อเอดส์ 30 % 66(19.2) 214(62.2) 43(12.5) 21(6.1) 2.94 0.75 

7. เมื่อติดเชื้อเอดส์ ควรร่วมเพศ
บ่อยๆ จะท าให้เชื้อเอดส์ในตัว
ลดลง 13(3.8) 13(3.8) 75(21.8) 243(70.6) 3.59 0.74 

8.โดยส่วนตัวท่านมีความกลัวและ
วิตกกังวลมากเกี่ยวกับโรคเอดส์ 124(36.0) 161(46.8) 46(13.4) 13(3.8) 3.15 0.79 

9. คนที่ติดเชื้อเอดส์  เมื่อเป็นแล้ว 77(22.4) 131(38.1) 106(30.8) 30(8.7) 2.26 0.9 
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ต้องตายด้วยโรคเอดส์ทุกคน 

10. ท่านเชื่อว่าเมื่อท่านป่วยเป็นโรค
เอดส์ ท่านอาจจะถูกปลดจากการ
เป็นพลทหารกองประจ าการ 142(41.3) 98(28.5) 77(22.4) 27(7.8) 1.97 0.98 

 
 จากตารางที่  4.7  พบว่า  การรับรู้ความรุนแรงของเชื้อไวรัสเอชไอวี ของพลทหารกอง
ประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร ในเร่ืองโรคเอดส์เป็นโรคติดต่อที่ร้ายแรง ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มี
จ านวนถึง 248 คน (ร้อยละ72.1) ตอบเห็นด้วย มีจ านวน 87 คน (ร้อยละ25.3) ในเร่ืองเมื่อติดเชื้อเอดส์ 
ควรร่วมเพศบ่อยๆ จะท าให้เชื้อเอดส์ในตัวลดลง ตอบไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง243 คน  (ร้อยละ
70.6) ตอบไม่เห็นด้วย มีจ านวน 75 คน (ร้อยละ21.8)  และในเร่ืองเมื่อติดเชื้อเอดส์แล้ว  จะไม่มีทาง
ก าจัดเชื้อออกจากร่างกายได้  เชื้อยังคงอยู่ในร่างกายตลอดชีวิต  ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่งมีจ านวนถึง 144 คน 
(ร้อยละ41.9) ตอบเห็นด้วย มีจ านวนถึง 168 คน (ร้อยละ48.8)  อย่างไรก็ตาม ในเร่ืองที่เชื่อว่าเมื่อป่วย
เป็นโรคเอดส์ อาจจะถูกปลดจากการเป็นพลทหารกองประจ าการ ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 
142 คน (ร้อยละ41.3) ตอบเห็นด้วย มีจ านวนถึง 98 คน (ร้อยละ28.5)  และ ในเร่ืองที่ยังคงเข้าใจว่า  
คนที่ติดเชื้อเอดส์ เมื่อเป็นแล้วต้องตายด้วยโรคเอดส์ทุกคน ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 77 คน  
(ร้อยละ22.4) ตอบเห็นด้วย มีจ านวนถึง 131คน (ร้อยละ38.1)  
 
ตารางที่ 4.8  จ านวนและร้อยละของระดับการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า  
 
ระดับการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 33.91-40.00)  
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ 31.03-33.90)  
ระดับน้อย (คะแนนตั้งแต่ 22.00-31.02)  

124 
99 

121 

36.0 
28.8 
35.2 

X = 32.46    S.D.  = 2.87 Max  =    40.00 คะแนน    Min  =  22.00 คะแนน 
 
 จากตารางที่  4.8 พบว่า ระดับการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน าของ  
พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร  มีคะแนนเฉลี่ยที่ 32.46   ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง   
มีจ านวนถึง 99 คน   คิดเป็นร้อยละ  28.8  เมื่อมีการจัดแบ่งโดยการคิดวิธีอิงกลุ่ม จะมีระดับการรับรู้ถึง
ประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า  ร้อยละ 36.0  35.2 และ 28.8อยู่ในระดับมาก  ระดับน้อย และ
ระดับปานกลาง ตามล าดับ     
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ตารางที่  4.9  คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า  
 

ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง X  S.D. 

1. การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
ทุกคร้ัง จะท าให้ปลอดภัยจากการติด
เชื้อเอดส์ 206(59.9) 125(36.3) 12(3.5) 1(0.3) 3.56 0.58 

2. การกินยาขับปัสสาวะหลังการมี
เพศสัมพันธ์ จะป้องกันไม่ให้ติดเชื้อ
เอดส์ได้ 11(3.2) 56(16.3) 199(57.8) 78(22.7) 3.00 0.72 

3. การป้องกันโรคเอดส์ท าได้ยากกว่า
การรักษา 39(11.3) 87(25.3) 111(32.3) 107(31.1) 2.83 1.00 

4. การไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอดส์ ท า
ให้มั่นใจว่าปลอดภัย   จากโรคเอดส์ 180(52.3) 141(41.0) 17(4.9) 6(1.7) 3.44 0.67 

5. ท่านจะวิตกกังวลเมื่อต้องไปตรวจ
เลือดหาเชื้อเอดส์ 58(16.9) 182(52.9) 86(25.0) 18(5.2) 2.81 0.77 

6. การพกถุงยางอนามัยตลอดเวลา     
ช่วยให้ท่านใช้ถุงยางอนามัย มากขึ้น 131(38.1) 149(43.3) 60(17.4) 4(1.2) 3.18 0.75 

7. การใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มี
เพศสัมพันธ์กับหญิง  ขายบริการทาง
เพศ   เป็นเร่ืองที่ยุ่งยาก  น่าร าคาญ 15(4.4) 35(10.2) 147(42.7) 147(42.7) 3.24 0.81 

8. ควรสังเกตดูความผิดปกติของคู่นอน 
เช่น แผลหรือหนอง ที่อวัยวะเพศ 
ก่อนมีเพศสัมพันธ์เสมอ 94(27.3) 165(48.0) 74(21.5) 11(3.2) 2.99 0.79 
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9. ถ้าท่านปัสสาวะแสบขัด มีแผลหรือ
หนองไหลจากท่อปัสสาวะ ท่านจะรีบ
มาพบแพทย์ทันที 241(70.1) 95(27.6) 7(2.0) 1(0.3) 3.67 0.53 

10.ทุกคนควรมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ แม้ 
จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงก็ตาม 260(75.5) 78(22.7) 4(1.2) 2(0.6) 3.73 0.50 

 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า ในเร่ืองทุกคน
ควรมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์  แม้จะไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงก็ตาม ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 260 คน
(ร้อยละ75.5) ตอบเห็นด้วย มีจ านวนถึง 78 คน (ร้อยละ  22.7)  ในเร่ือง ถ้าท่านปัสสาวะแสบขัด มีแผล
หรือหนองไหลจากท่อปัสสาวะ ท่านจะรีบมาพบแพทย์ทันที ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 241 คน
(ร้อยละ70.1) ตอบเห็นด้วย มีจ านวนถึง 95 คน (ร้อยละ  27.6) และในเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ทุกครั้ง จะท าให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อเอดส์  ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีจ านวนถึง 206 คน
(ร้อยละ  59.9) ตอบเห็นด้วย มีจ านวนถึง 125 คน (ร้อยละ  36.3) 
 เมื่อพิจารณาการรับรู้ทั้ง 3 ด้านโดยพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า พลทหารกองประจ าการ
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีการรับรู้ไม่ถูกต้องในด้านความรู้ การป้องกันและการรักษา เช่นในเร่ือง
ความรู้  พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร ร้อยละ  23.5  38.4  ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
และเห็นด้วย ตามล าดับ เข้าใจผิดว่า ทุกคนมีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้เท่ากัน  และ  ร้อยละ  22.4  38.1 
ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง และเห็นด้วยตามล าดับ  เข้าใจผิดว่าคนที่ติดเชื้อเอดส์   เมื่อเป็นแล้วต้องตายด้วย
โรคเอดส์ทุกคน  ในเร่ืองการป้องกันพลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร  ร้อยละ 41.3  
28.5 ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง และเห็นด้วย ตามล าดับ เข้าใจผิดว่า ท่านเชื่อว่าเมื่อท่านป่วยเป็นโรคเอดส์ 
ท่านอาจจะถูกปลดจากการเป็นพลทหารกองประจ าการ ในเร่ืองการรักษาพลทหารกองประจ าการใน
เขตกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 4.4  21.5  ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง และเห็นด้วย ตามล าดับ เข้าใจผิดว่า
ปัจจุบันมียาหรือวัคซีนที่จะรักษาและป้องกันโรคเอดส์ได้ 100 % 
 
ตารางที่ 4.10 จ านวนและร้อยละของระดับการได้รับข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่างๆ   
 

ระดับการได้รับข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่างๆ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 19.65-27.00) 
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ 16.83-19.64) 
ระดับน้อย (คะแนนตั้งแต่ 10.00-16.82) 

79 
156 
109 

23.0 
45.3 
31.7 
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X   = 18.24   S.D.  = 2.81   Max  =   27.00  คะแนน   Min  =  10.00 คะแนน 
 
 จากตารางที่  4.10 พบว่า ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่าง ๆ 
ของพลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.24 ซึ่งในอยู่
ระดับปานกลาง มีจ านวนถึง 156 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3   รองลงมา ร้อยละ 31.7 ได้รับข้อมูลข่าวสาร
และค าแนะน าจากแหล่งต่าง ๆ ในระดับน้อย และมีเพียงร้อยละ  23.0 ได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน า
จากแหล่งต่าง ๆ  ในระดับมาก         
ตารางที่  4.11  คะแนนเฉลี่ยการได้รับข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่างๆ   
 
            ข้อความ ทุกคร้ังหรือ 

บ่อยที่สุด 
นานๆ  คร้ัง ไม่เคย 

X  S.D. 
1. จากหนังสือพิมพ์และวารสารต่างๆ 56(16.3) 262(76.1) 26(7.6) 2.09 0.48 
2. โทรทัศน์ / ภาพยนตร์ 154(44.8) 172(50.0) 18(5.2) 2.4 0.59 
3. รายการวิทยุ 36(10.5) 215(62.5) 93(27.0) 1.83 0.59 
4. แผ่นป้ายตามสถานที่ต่างๆ 116(33.7) 203(59.0) 25(7.3) 2.26 0.58 
5. การจัดนิทรรศการเผยแพร่/นิทรรศการ
ต่อต้านโรคเอดส์ 87(25.3) 206(59.9) 51(14.8) 2.1 0.63 

6. เอกสารหรือใบปลิว แนะน าเร่ือง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือโรคเอดส์
ตามสถานพยาบาล 107(31.2) 200(58.3) 36(10.5) 2.21 0.61 

7. ค าแนะน าจากบุคลากรทางการแพทย์ที่มี
ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ 81(23.5) 225(65.4) 38(11.0) 2.12 0.58 

8. ค าแนะน าจากเพื่อน 37(10.8) 208(60.5) 99(28.8) 1.82 0.6 
9. แหล่งอื่นๆ  24(7.1) 98(29.1) 215(63.8) 1.43 0.62 
 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่า พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร ได้รับข้อมูล
ข่าวสารจาก โทรทัศน์/ภาพยนตร์  ในระดับมาก ได้รับข้อมูลข่าวสารจากแผ่นป้ายตามสถานที่ต่าง ๆ  
หนังสือพิมพ์และวารสารต่าง  ๆรายการวิทย ุ ค าแนะน าจากเพื่อน ค าแนะน าจากบุคลากรทางการแพทย์
ที่มีความรู้เร่ืองโรคเอดส์,การจัดนิทรรศการเผยแพร่/นิทรรศการต่อต้านโรคเอดส์ และเอกสารหรือ
ใบปลิว แนะน าเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์ตามสถานพยาบาล ในระดับปานกลาง  
และได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งอื่นๆ  เช่น  อินเตอร์เน็ต ในระดับน้อย  
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ตารางที่  4.12  จ านวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  
 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 41.50-65.00) 
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ 35.56-41.49) 
ระดับน้อย (คะแนนตั้งแต่ 23.00-35.55 

99 
135 
110 

28.8 
39.2 
32.0 

X = 38.53     S.D.  =   5.93     Max  =   65.00    คะแนน  Min  =   23.00 คะแนน  
 
 จากตารางที่ 4.12 พบว่า ระดับคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีของพลทหาร
กองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.53 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางมี
จ านวนถึง 135 คนคิดเป็นร้อยละ39.2 เมื่อมีการจัดแบ่งโดยการคิดวิธีอิงกลุ่มจะมีระดับพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวี  ร้อยละ 39.2  32.0 28.8 ในระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมาก ตามล าดับ  
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ตารางที่  4.13  คะแนนเฉลี่ยแสดงจ านวนและร้อยละพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  
 

ข้อความ ทุกคร้ัง บ่อยครั้ง นานๆ คร้ัง ไม่เคย X  SD 
1. ท่านเคยสัมผัสเลือดของบุคคลอ่ืนขณะที่
ท่านมีบาดแผล 0(0.0) 6(1.7) 129(37.5) 209(60.8) 1.41 0.53 

2. ท่านมักจะใช้ของมีคม เช่น มีดโกน
หนวด ร่วมกับผู้อ่ืน 1(0.3) 9(2.6) 170(49.4) 164(47.7) 1.56 0.56 

3. ท่านเคยฉีดยาด้วยตัวเอง โดยใช้เข็มฉีด
ยาร่วมกับผู้อ่ืน 0(0.0) 3(0.9) 7(2.0) 334(97.1) 1.04 0.23 

4. ก่อนเข้ารับราชการทหาร ท่านเคยใช้สาร
เสพติดเช่น ยาม้า  6(1.7) 17(4.9) 102(29.7) 219(63.7) 1.45 0.67 

5. ท่านเคยเจาะหู หรือสักยันต์บริเวณ
ร่างกายแม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม 19(5.5) 31(9.0) 175(50.9) 119(34.6) 1.85 0.80 

6. ท่านเคยมีประวัติได้รับเลือดหรือ
ส่วนประกอบของเลือด 3(0.9) 0(0.0) 15(4.3) 326(94.8) 1.07 0.34 

7. ท่านชอบเที่ยวสถานเริงรมย์ หรือสถาน
บริการทางเพศเสมอ 7(2.0) 28(8.1) 185(53.8) 124(36.1) 1.76 0.68 

8. ท่านมักดื่มสุรา ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ 30(8.7) 53(15.4) 177(51.5) 84(24.4) 2.08 0.86 
9. ท่านมีเพศสัมพันธ์เฉพาะคู่นอนของท่าน
เพียงคนเดียว 134(39.0) 76(22.0) 90(26.2) 44(12.8) 2.13 1.07 

10. ท่านมีเพศสัมพันธ์แบบเปลี่ยนคู่นอน
บ่อยๆ 8(2.3) 22(6.4) 131(38.1) 183(53.2) 1.58 0.72 

11. ท่านมักมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ
ทางเพศ 3(0.9) 14(4.1) 126(36.6) 201(58.4) 1.47 0.62 
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12. ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์กับชายเพศ

เดียวกัน 4(1.2) 4(1.2) 22(6.3) 314(91.3) 1.12 0.45 
13. ท่านสวมถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ 87(25.3) 86(25.0) 143(41.6) 28(8.1) 2.33 0.94 
14. ท่านไม่สวมถุงยางอนามัยเมื่อมี

เพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศ 201(58.4) 37(10.8) 43(12.5) 63(18.3) 3.09 1.20 
 

ตารางที่  4.13  (ต่อ) 
 

ข้อความ ทุกคร้ัง บ่อยครั้ง นานๆ คร้ัง ไม่เคย X  SD 
15. ท่านเตรียมถุงยางอนามัยไว้เสมอ เมื่อ

จะซื้อบริการทางเพศ 64(18.6) 53(15.4) 141(41.0) 86(25.0) 2.72 1.04 
16. ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์ทางปากหรือทาง

ทวารหนัก 11(3.2) 18(5.2) 88(25.6) 227(66.0) 1.46 0.74 
17. ก่อนใช้ถุงยางอนามัย ท่านตรวจสอบว่า

ยังไม่หมดอายุ ซองไม่มีรอยฉีก 166(48.3) 63(18.3) 51(14.8) 64(18.6) 2.04 1.17 
18. ท่านสามารถระงับความต้องการทาง

เพศด้วยการเล่นกีฬา 49(14.2) 111(32.3) 120(34.9) 64(18.6) 2.58 0.95 
19. ท่านส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองแทน

การส าส่อนทางเพศ 24(7.0) 56(16.3) 219(63.7) 45(13.0) 2.83 0.74 
20. เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่

ภรรยาตน  ท่านไม่ได้สวมถุงยาง
อนามัย  เพราะคิดว่าเป็นการเสียเวลา  10(2.9) 15(4.4) 108(31.4) 211(61.3) 1.49 0.72 

21. เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่
ภรรยาตน  ท่านไม่ได้สวมถุงยาง
อนามัย  เพราะคิดว่าไม่ใส่คร้ังเดียวคง
ไม่ติดเอดส์ 12(3.5) 21(6.1) 87(25.3) 224(65.1) 1.48 0.76 

 
 จากตารางที่ 4.13 พบว่า  พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร  มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ในเร่ืองท่านไม่สวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศ ตอบทุก
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คร้ัง มีจ านวนถึง 201 คน (ร้อยละ  58.4) ตอบบ่อยครั้ง มีจ านวนถึง 37 คน (ร้อยละ  10.8) ท่านเตรียม
ถุงยางอนามัยไว้เสมอ   เมื่อจะซื้อบริการทางเพศ ตอบไม่เคย มีจ านวนถึง  86  คน  (ร้อยละ   25)  
ตอบนานๆ  คร้ัง  มีจ านวนถึง 141 คน (ร้อยละ  41)  ท่านสามารถระงับความต้องการทางเพศด้วยการ
เล่นกีฬา ตอบไม่เคย มีจ านวนถึง  64  คน  (ร้อยละ  18.6) ตอบนาน  ๆคร้ัง มีจ านวนถึง 120 คน (ร้อยละ  
34.9)  ท่านส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองแทนการส าส่อนทางเพศ ตอบไม่เคย มีจ านวนถึง 45 คน (ร้อยละ  
13) ตอบนาน  ๆ คร้ัง มีจ านวนถึง 219 คน (ร้อยละ  63.7)  นอกจากนี้ ร้อยละ 41.6 ตอบว่า นานๆ  คร้ัง
จะสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์   และร้อยละ  8.1  ตอบว่าไม่เคยสวมถุงยางอนามัยเลยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ จากข้อมูลดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าต้องให้ความรู้ถึงความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  และ
รณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยแก่พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างเร่งด่วน  นอกจากนี้  
พบว่า  พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่ค่อยมีพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ  ที่มีผลต่อการ
ติดเชื้อเอชไอวี กล่าวคือในเร่ือง ท่านเคยฉีดยาด้วยตัวเอง โดยใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน ตอบไม่เคยมี
จ านวน 334 คน (ร้อยละ  97.1)  ตอบนานๆ คร้ังมีจ านวน 7 คน (ร้อยละ2) ท่านเคยมีประวัติได้รับเลือด
หรือส่วนประกอบของเลือด ตอบไม่เคยมีจ านวน 326 คน (ร้อยละ  94.8) ตอบนาน  ๆ คร้ังมีจ านวน 15 คน 
(ร้อยละ  4.3) และในเร่ืองท่านเคยสัมผัสเลือดของบุคคลอ่ืน ขณะที่ท่านมีบาดแผลตอบไม่เคยมีจ านวน 
209 คน (ร้อย  60.8)  ตอบนานๆ คร้ังมีจ านวน 129 คน (ร้อยละ  37.5) 
 
ตารางที่ 4.14  จ านวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 32.71-50.00) 
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ 27.62-32.70) 
ระดับน้อย (คะแนนตั้งแต่ 15.00-27.61) 

68 
170 
106 

19.8 
49.4 
30.8 

X = 30.16          S.D.  =  5.08 สูงสุด  =   50.00  คะแนน           ต่ าสุด  = 15.00  คะแนน 
 
 จากตารางที่ 4.14  พบว่า ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของพลทหารกองประจ าการในเขต
กรุงเทพมหานคร  ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.16  ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง มีจ านวน 170  คน
คิดเป็นร้อยละ49.4 โดย ร้อยละ 49.4  30.8 19.8  มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ในระดับปานกลาง  ระดับ
น้อย  ระดับมาก ตามล าดับ 
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ตารางที่  4.15 คะแนนเฉลี่ยแสดงจ านวนและร้อยละระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 

ข้อความ ทุกคร้ัง บ่อยครั้ง นานๆ คร้ัง ไม่เคย X  S.D. 
1.ท่านชอบเที่ยวสถานเริงรมย์ หรือสถาน
บริการทางเพศเสมอ 7(2.0) 28(8.1) 185(53.8) 124(36.1) 1.76 0.68 

2.ท่านมักดื่มสุรา ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ 30(8.7) 53(15.4) 177(51.5) 84(24.4) 2.08 0.86 
3.ท่านมีเพศสัมพันธ์เฉพาะคู่นอนของท่าน
เพียงคนเดียว 134(39.0) 76(22.0) 90(26.2) 44(12.8) 2.13 1.07 

4. ท่านมีเพศสัมพันธ์แบบเปลี่ยนคู่นอน
บ่อยๆ 8(2.3) 22(6.4) 131(38.1) 183(53.2) 1.58 0.72 

5. ท่านมักมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขาย
บริการทางเพศ 3(0.9) 14(4.1) 126(36.6) 201(58.4) 1.47 0.62 

6. ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์กับชายเพศ
เดียวกัน 4(1.2) 4(1.2) 22(6.3) 314(91.3) 1.12 0.45 

7. ท่านสวมถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ 87(25.3) 86(25.0) 143(41.6) 28(8.1) 2.33 0.94 

8. ท่านไม่สวมถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศ 201(58.4) 37(10.8) 43(12.5) 63(18.3) 3.09 1.20 

9. ท่านเตรียมถุงยางอนามัยไว้เสมอ เมื่อจะ
ซื้อบริการทางเพศ 64(18.6) 53(15.4) 141(41.0) 86(25.0) 2.72 1.04 

10. ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์ทางปากหรือทาง
ทวารหนัก 11(3.2) 18(5.2) 88(25.6) 227(66.0) 1.46 0.74 

11. ก่อนใช้ถุงยางอนามัย ท่านตรวจสอบ 166(48.3) 63(18.3) 51(14.8) 64(18.6) 2.04 1.17 
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ว่ายังไม่หมดอายุ ซองไม่มีรอยฉีก 

12. ท่านสามารถระงับความต้องการทาง
เพศด้วยการเล่นกีฬา 49(14.2) 111(32.3) 120(34.9) 64(18.6) 2.58 0.95 

13. ท่านส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเองแทน
การส าส่อนทางเพศ 24(7.0) 56(16.3) 219(63.7) 45(13.0) 2.83 0.74 

 

 

 

 

ตารางที่  4.15  (ต่อ) 
 

ข้อความ ทุกคร้ัง บ่อยครั้ง นานๆ คร้ัง ไม่เคย X  S.D. 
14. เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่

ภรรยาตน  ท่านไม่ได้สวมถุงยาง
อนามัย  เพราะคิดว่าเป็นการเสียเวลา  10(2.9) 15(4.4) 108(31.4) 211(61.3) 1.49 0.72 

15. เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่ไม่ใช่
ภรรยาตน ท่านไม่ได้สวมถุงยาง
อนามัย  เพราะคิดว่าไม่ใส่คร้ังเดียวคง
ไม่ติดเอดส์ 12(3.5) 21(6.1) 87(25.3) 224(65.1) 1.48 0.76 

 
 จากตารางที่  4.15 พบว่า  พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร  มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ในเร่ืองท่านไม่สวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับหญิงขายบริการทางเพศ ตอบทุกคร้ัง มี
จ านวนถึง 201 คน (ร้อยละ  58.4) ตอบบ่อยครั้ง มีจ านวนถึง 37 คน (ร้อยละ  10.8) ท่านเตรียมถุงยาง
อนามัยไว้เสมอ เมื่อจะซื้อบริการทางเพศ ตอบไม่เคย มีจ านวนถึง 86 คน (ร้อยละ  25) ตอบนาน  ๆ คร้ัง  
มีจ านวนถึง 141 คน (ร้อยละ  41)  ท่านสามารถระงับความต้องการทางเพศด้วยการเล่นกีฬา ตอบไม่เคย 
มีจ านวนถึง 64 คน (ร้อยละ  18.6)  ตอบนานๆ คร้ัง มีจ านวนถึง 120 คน (ร้อยละ34.9)  ท่านส าเร็จ
ความใคร่ด้วยตัวเองแทนการส าส่อนทางเพศ ตอบไม่เคย  มีจ านวนถึง 45 คน (ร้อยละ  13)  ตอบ 
นานๆ  คร้ัง มีจ านวนถึง 219 คน (ร้อยละ  63.7) นอกจากนี้ ร้อยละ 41.6 ตอบว่า นานๆ  คร้ัง  จะสวม
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์  และร้อยละ 8.1  ตอบว่าไม่เคยสวมถุงยางอนามัยเลยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
จากข้อมูลดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าต้องให้ความรู้ถึงความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี และรณรงค์การใช้
ถุงยางอนามัยแก่พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างเร่งด่วน  
 



  
63 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่  4.16 จ านวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ  
 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ 9.22-19.00) 
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ 7.54-9.21)  
ระดับน้อย (คะแนนตั้งแต่ 6.00-7.53) 

105 
131 
108 

30.5 
38.1 
31.4 

X = 8.38 S.D.  =  1.68 Max  =   19.00  คะแนน  Min  =   6.00 คะแนน  
 
 จากตารางที่ 4.16  พบว่า ระดับพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆของพลทหารกองประจ าการในเขต
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.38 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางมีจ านวน 131 คน โดย
ที่ร้อยละ  38.1  31.4  30.5 มีพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ  ในระดับปานกลาง ระดับน้อย  ระดับมาก ตามล าดับ   
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ตารางที่ 4.17  คะแนนเฉลี่ยแสดงจ านวนและร้อยละพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ 
 

ข้อความ ทุกคร้ัง บ่อยครั้ง นานๆ คร้ัง ไม่เคย X  SD 
1. ท่านเคยสัมผัสเลือดของบุคคลอ่ืน
ขณะที่ท่านมีบาดแผล 0(0.0) 6(1.7) 129(37.5) 209(60.8) 1.41 0.53 

2. ท่านมักจะใช้ของมีคม เช่น มีดโกน
หนวด   ร่วมกับผู้อื่น 1(0.3) 9(2.6) 170(49.4) 164(47.7) 1.56 0.56 

3. ท่านเคยฉีดยาด้วยตัวเอง โดยใช้เข็ม
ฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน 0(0.0) 3(0.9) 7(2.0) 334(97.1) 1.04 0.23 

4. ก่อนเข้ารับราชการทหาร ท่านเคยใช้
สารเสพติดเช่น ยาม้า  6(1.7) 17(4.9) 102(29.7) 219(63.7) 1.45 0.67 

5. ท่านเคยเจาะหู หรือสักยันต์บริเวณ
ร่างกายแม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม 19(5.5) 31(9.0) 175(50.9) 119(34.6) 1.85 0.80 

6. ท่านเคยมีประวัติได้รับเลือดหรือ
ส่วนประกอบของเลือด 3(0.9) 0(0.0) 15(4.3) 326(94.8) 1.07 0.34 

 
 จากตารางที่ 4.17 พบว่า พลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่ค่อยมีพฤติกรรม
เสี่ยงอื่นๆ ที่มีผลต่อการติดเชื้อเอชไอวี กล่าวคือในเร่ือง ท่านเคยฉีดยาด้วยตัวเอง โดยใช้เข็มฉีดยา
ร่วมกับผู้อ่ืน ตอบไม่เคยมีจ านวน 334 คน (ร้อยละ97.1) ตอบนานๆ คร้ังมีจ านวน 7 คน (ร้อยละ2) 
ท่านเคยมีประวัติได้รับเลือดหรือส่วนประกอบของเลือด  ตอบไม่เคยมีจ านวน 326 คน (ร้อยละ94.8)
ตอบนานๆ คร้ังมีจ านวน 15 คน (ร้อยละ4.3) และในเร่ือง ท่านเคยสัมผัสเลือดของบุคคลอ่ืนขณะที่
ท่านมีบาดแผลตอบไม่เคยมีจ านวน 209 คน (ร้อย60.8) ตอบนานๆ คร้ังมีจ านวน 129 คน  (ร้อยละ
37.5) 
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ส่วนที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัว กับ พฤติกรรมความเสี่ยงต่อการ 
ติดเช้ือเอชไอวีของพลทหารกองประจ าการในเขตกรุงเทพมหานคร (ตัวแปรตาม)  โดย 
Pearson s  Correlation Coefficients โดยจ าแนกเป็น 
 
ตารางที่  4.18  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านการรับรู้เร่ืองโรคเอดส์  ปัจจัยด้านการ  
                        ได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่างๆ    และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
                         เอชไอวี 
 

ปัจจัย พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอวีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ (r ) 

P-value 

1. ปัจจัยด้านการรับรู้เร่ืองโรคเอดส์   

    ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี 0.200 < 0.001* 
    การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  0.124 0.021* 
    การรับรู้ความรุนแรงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  0.097 0.073 
    การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า 0.155 0.004* 
2. ปัจจัยด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน า  
    จากแหล่งต่างๆ 

 
0.183 

 
0.001* 

*P<.05 มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 
 
 จากตารางที่  4.18 พบว่า ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีมากที่สุด คือ r = 0.200  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
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โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามคือ  มีความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีมาก พฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อเอชไอวีจะน้อยลง ส่วนปัจจัยด้านการรับรู้ความรุนแรงต่อการติดเชื้อเอชไอวีไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  
 
 
 
 
 
ตารางที่  4.19  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านการรับรู้เร่ืองโรคเอดส์   ปัจจัยด้านการ  
                        ได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่างๆ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 

ปัจจัย พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r ) 

P-value 

1. ปัจจัยด้านการรับรู้เร่ืองโรคเอดส์   

    ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี 0.186 0.001* 
    การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  0.122 0.024* 
    การรับรู้ความรุนแรงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  0.100 0.063 
    การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า 0.171 0.001* 
2. ปัจจัยด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน า  
    จากแหล่งต่างๆ 0.208 < 0.001* 
*P<.05 มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 
 
 จากตารางที่  4.19 พบว่า ปัจจัยด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่งต่างๆ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด คือ r = 0.208 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามคือ การได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน าจากแหล่ง
ต่างๆมาก พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะน้อยลง ส่วนปัจจัยด้านการรับรู้ความรุนแรงต่อการติดเชื้อเอชไอวี
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 
 



  
67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่  4.20  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านการรับรู้เร่ืองโรคเอดส์   ปัจจัยด้านการ  
                        ได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน า1จากแหล่งต่างๆ และพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ 
 

ปัจจัย พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r ) 

P-value 

1. ปัจจัยด้านการรับรู้เร่ืองโรคเอดส์   

    ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี 0.146 0.007* 
    การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  0.069 0.203 
    การรับรู้ความรุนแรงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  0.039 0.472 
    การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตามค าแนะน า 0.031 0.561 
2. ปัจจัยด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารและค าแนะน า 
    จากแหล่งต่างๆ 0.020 0.712 
*P<.05 มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 
 
 จากตารางที่  4.20  พบว่า  ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆมากที่สุด คือ r = 0.146 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 โดยมีความสัมพันธ์
ในทิศทางตรงกันข้ามคือ ความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีมาก พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ  จะน้อยลง ส่วนปัจจัย
ด้านอ่ืนๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆเลย 
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