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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

การเล้ียงโคนมในประเทศไทยได้มีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยพบว่าการเล้ียงได้

แพร่หลายไปท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ และมีการเพิ่มขึ้นของปริมาณโคนมอย่างรวดเร็ว (ศิริชัย 

และคณะ, 2552) โดยภาพรวมของการเล้ียงโคนมในประเทศไทยถือได้ว่าประสบความส าเร็จใน

ด้านปริมาณโคนมและปริมาณน้ านมดิบท่ีเพิ่มขึ้น แต่พบว่าเกษตรกรผู้เล้ียงโคนมส่วนใหญ่ยังคง

ประสบปัญหาคุณภาพน้ านมดิบต่ ากว่ามาตรฐาน (ปรมินทร์ และคณะ, 2552)  

คุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านม บ่งช้ีถึงคุณภาพน้ านม และแหล่ งท่ีมาของ

จุลินทรีย์ท่ีปนเปื้อนในน้ านม โดยเฉพาะคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมถังรวมของฟาร์ม (Bulk 

Tank Milk) สามารถบ่งช้ีลักษณะการจัดการฟาร์มและสุขศาสตร์การผลิตน้ านมของฟาร์มโคนม 

รวมท้ังบ่งช้ีสภาวะสุขภาพเต้านมของโครีดนมในฟาร์ม ท้ังนี้คุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมถัง

รวมของฟาร์ม ประกอบด้วย ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด (Standard Plate Count; SPC) ปริมาณ

จุลินทรีย์โคไลฟอร์ม (Coliform Count; CC) ปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน (Laboratory Pasteurized 

Count; LPC) และปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวมของฟาร์ม (Bulk Tank Milk Somatic 

Cell Count; BTSCC) โดย SPC หมายรวมถึง CC, LPC และจุลินทรีย์ท่ีท าให้เกิดโรคเต้านมอักเสบ  

หากค่า SPC ในน้ านมดิบมีการปนเป้ือนมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน บ่งช้ีถึงสุขศาสตร์น้ านมของฟาร์ม

ไม่ดี  อาจมีสาเหตุส าคัญจากการเตรียมเต้านมก่อนรีดไม่เหมาะสม การท าความสะอาดอุปกรณ์รีด

นมไม่ถูกต้อง ระยะเวลาในการขนส่งน้ านมดิบจากฟาร์มถึงศูนย์รวมนมนานเกินไป และการเกิด

ปัญหาโรคเต้านมอักเสบในฟาร์ม ส่วนค่า CC ท่ีมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน บ่งช้ีถึงสุขศาสตร์การรีด

นมท่ีไม่เหมาะสมเป็นส าคัญ ซึ่งอาจมีสาเหตุจากน้ านมดิบมีการปนเปื้อนมูลโค การเตรียมเต้านม

ก่อนรีด มือของผู้รีดนมและอุปกรณ์รีดนมไม่สะอาด ส าหรับค่า LPC ท่ีมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  

แสดงถึงความบกพร่องในการท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใช้รีดนม และถังบรรจุน้ านม รวมท้ัง

คุณภาพของเครื่องรีดนมไม่ได้มาตรฐาน (อนิรุธ และพรศิริ , 2548) ส่วน BTSCC เป็นตัวบ่งช้ีโรค

เต้านมอักเสบของโครีดนมในฟาร์ม โดยเฉพาะโรคเต้านมอักเสบชนิดไม่แสดงอาการ  ท้ังนี้เซลล์โซ

มาติกในน้ านม (Somatic Cell) เป็นเซลล์ส่วนหนึ่งท่ีร่างกายโคผลิตและปล่อยปนออกมาในน้ านม 
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ส่วนใหญ่ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดขาว (Leukocytes) ชนิด Polymorphonuclear cells 

(PMN) และเซลล์เยื่อบุผิวต่อมสังเคราะห์น้ านม (Epithelium cell) ซึ่งมีหน้าท่ีก าจัดเช้ือจุลินทรีย์

ก่อโรคท่ีเต้านม ในสภาวะท่ีเต้านมเกิดการติดเช้ือและอักเสบ  ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมจึง

มากกว่าปกติ (Reneau, 1986; Haas et al., 2005) นอกจากนี้ BTSCC ยังถูกใช้เป็นดัชนีในการ

ก าหนดราคาของน้ านมดิบ (องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย, 2543)  

ส าหรับด้านคุณภาพน้ านมดิบ มีรายงานการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางจุลชีววิทยา

ของตัวอย่างน้ านมดิบถังรวมในเขตภาคตะวันตก โดยโอฬาร และคณะ (2544) ตรวจตัวอย่าง

น้ านมถังรวมปริมาณ 166 ตัวอย่าง ณ สหกรณ์โคนมก าแพงแสน พบว่า คุณภาพทางจุลชีววิทยา

ของน้ านมดิบของสหกรณ์ยังเกินมาตรฐานอยู่ในระดับสูง กล่าวคือมีเปอร์เซ็นต์ของค่า CC, LPC 

และ BTSCC ในระดับสูง คิดเป็น 99.93% (165/166) 74.69% (124/166) และ 87.35% 

(145/166) ตามล าดับ สอดคล้องกับการศึกษา กิตติศักดิ์ และคณะ (2548) ท่ีพบว่า คุณภาพน้ านม

ดิบของศูนย์รวบรวมน้ านมดิบในภาคตะวันตกในปี 2546-2547 มีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ท่ีเกิน

มาตรฐานอยู่สูง ข้อมูลผลการศึกษาท้ังสองช้ีให้เห็นว่า ผู้เล้ียงโคนมส่วนใหญ่ยังมีปัญหาด้าน

คุณภาพทางจุลชีววิทยา และปัญหาโรคเต้านมอักเสบ ซึ่งบ่งบอกถึงปัญหาการจัดการฟาร์ม และ

สุขศาสตร์การรีดนม รวมท้ังปัญหาสุขศาสตร์การท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใช้รีดนม นอกจากนี้มี

รายงานการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของตัวอย่างน้ านมดิบถังรวมในเขตภาค

ตะวันตกระหว่างปี 2549-2550  ตระการศักด์ิและคณะ (2552) พบว่าหลายจังหวัดในภาค

ตะวันตก มีร้อยละของตัวอย่างน้ านมดิบถังรวมท่ีมีคุณภาพน้ านมผ่านมาตรฐานในระดับต่ า โดย

จังหวัดท่ีมีร้อยละของตัวอย่างน้ านมดิบเกินมาตรฐานในระดับสูง ได้แก่ ราชบุรี เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ์ และนครปฐม ตามล าดับ จากข้อมูล ช้ีเห็นได้ว่าอุบัติการณ์การเกิดปัญหาน้ านม

ดิบด้อยคุณภาพในเขตภาคตะวันตกอยู่ระดับท่ีสูง โดยเฉพาะด้านคุณภาพทางจุลชีววิทยาของ

น้ านมท่ีเกินมาตรฐาน ดังนั้นการศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมถังรวมของฟาร์มโคนมจึง

มีความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ านมดิบ เนื่องจากผลการศึกษาเป็นข้อมูลท่ีสามารถ

ค้นหาสาเหตุของปัญหาในระบบการผลิตน้ านมท่ีแท้จริงในพื้นท่ีได้ 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพื่อประเมินคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมถังรวมของฟาร์มโคนมในพืน้ท่ีเขต

อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาโดยการสังเกต (Observation) เชิงพรรณนา 

(Descriptive study) ท าการเก็บตัวอย่างน้ านมถังรวมจากฟาร์มโคนม ช่วงมื้อเช้า ท่ีเป็นสมาชิก

ของสหกรณ์โคนม และศูนย์รับน้ านมดิบเอกชน ในพื้นท่ี อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี เพื่อตรวจ

นับปริมาณจุลินทรีย์ ท้ังหมด (Standard Plate Count; SPC) ปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม 

(Coliform Count; CC) ปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน (Laboratory Pasteurized Count; LPC) และ

ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวมของฟาร์ม (Bulk Tank Milk Somatic Cell Count; BTSCC) 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ทราบสภาวะความชุกของฟาร์มท่ีมีปัญหาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมถัง

รวมท่ีแท้จริงในพื้นท่ีท่ีศึกษา 

2. เป็นข้อมูลท่ีท าให้เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมของสหกรณ์โคนม และนายสัตวแพทย์ 

สามารถวางแผน  แก้ไขปัญหา และเฝ้าระวังปัญหาโรคเต้านมอักเสบของฟาร์มรายย่อย 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. โรคเต้ำนมอักเสบในโคนม 

โรคเต้านมอักเสบ (Mastitis) คือการอักเสบของเต้านม  ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากการ

ติดเช้ือจุลินทรีย์ชนิดต่างๆ โดยเฉพาะเช้ือแบคทีเรีย สามารถติดเช้ือได้ท้ังระยะรีดนม  (Milking 

period) และระยะแห้งนม (Dry period) ซึ่งการติดเช้ือส่วนใหญ่มักผ่านเข้าทางรูหัวนม (Teat) ท า

ให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพของส่วนต่างๆ ของเต้านม เช่น กระเปาะสร้างนม ท่อน้ านม 

ท่อรวมน้ านม ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงลักษณะของเต้านม และองค์ประกอบของน้ านม โรคเต้านม

อักเสบ จึงเป็นปัญหาท่ีส าคัญในอุตสาหกรรมการเล้ียงโคนม (ศิริชัย, 2558) 

1.1 โรคเต้านมอักเสบสามารถจ าแนกตามชนิดการแพร่ระบาดเป็น 2 รูปแบบ คือ 

1.1.1 โรคเ ต้านมอัก เสบ ท่ีมีสาเหตุจากการติดเช้ือ จุ ลินทรีย์ ท่ีสามารถติดต่อไ ด้  

(Contagious mastitis)  ซึ่ ง มั กมี สา เห ตุจาก เ ช้ือ  Staphylococcus aureus, Streptococcus 

agalactiae,   Streptococcus dysgalactiae, Corynebacterium bovis และ  Mycoplasma 

spp. (Waage  et al., 1999) การติดต่อมักเกิดจากโคท่ีป่วยอยู่เดิมแพร่ไปยังโคตัวอื่นในฝูง (Smith 

et al., 1985) 

1.1.2 โรคเ ต้านมอัก เสบ ท่ีมีสาเห ตุจากการติดเ ช้ือ จุ ลินทรี ย์ ท่ี อยู่ ใน ส่ิงแวดล้อม 

(Environmental mastitis) มักมีสาเหตุจากเช้ือท่ีกระจายตามสภาพแวดล้อมรอบตัวสัตว์ เช่น เช้ือ

แ บ ค ที เ รี ย ก ลุ่ ม  Coliform bacteria ไ ด้ แ ก่  Escherichia coli, Klebsiella spp. แ ล ะ 

Pseudomonas aeruginosa และ Streptococcus uberis เป็นต้น (Smith et al., 1985; Haas 

et al., 2005) 

1.2 โรคเต้านมอักเสบ สามารถจ าแนกตามอาการได้เป็น 2 แบบ คือ 

1.2.1 โรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ (Clinical mastitis) คือ การอักเสบของเต้านมท่ี

ก่อให้ลักษณะเต้านมและน้ านมของโคท่ีป่วยจะมีการเปล่ียนแปลงให้เห็นชัดเจน เช่น เต้านมมี

ลักษณะบวม แดง โคแสดงอาการเจ็บเต้านมเมื่อคล า ส่วนลักษณะน้ านมอาจพบต้ังแต่น้ านมเป็นสี

เหลืองเข้มข้นจนถึงเป็นน้ าใสมีหนองปนเลือด บางครั้งเป็นตะกอน (Plastridge, 1958)    นอกจากนี้
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โคยังอาจแสดงอาการอื่นร่วมด้วย เช่น ซึม มีไข้ เบื่ออาหาร หายใจหอบ ท้องเสีย ในกรณีเป็นรุนแรง

อาจตายได้ 

1.2.2 โรคเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการ (Subclinical mastitis) มักพบได้บ่อยกว่า

โรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ โคท่ีป่วยจะไม่แสดงอาการให้เห็นท้ังลักษณะของน้ านมและเต้า

นมท่ีปกติ (Plastridge, 1958) โรคเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการก่อให้เกิดความเสียหายทาง

เศรษฐกิจได้มากกว่าโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ เนื่องจากเกษตรกรไม่สามารถทราบได้จาก

อาการของโรคและลักษณะน้ านมท่ียังมีลักษณะปกติ จึงเกิดความบกพร่องในการป้องกันโรค ท าให้

เกิดการติดต่อไปยังโคตัวอื่นๆ ในฝูง (สุณีรัตน์, 2543) 

2. เซลล์โซมำติก (Somatic cell) 

 เซลล์โซมาติก คือ เซลล์ส่วนหนึ่งท่ีร่างกายโคผลิตและปล่อยปนออกมาในน้ านม ซึ่ง

ส่วนใหญ่ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดขาว (Leukocytes) ชนิด Polymorphonuclear cells (PMN) 

และเซลล์เยื่อบุผิวต่อมสังเคราะห์น้ านม (Epithelium cell) เซลล์เม็ดเลือดขาวดังกล่าวมีหน้าท่ีใน

การก าจัดเช้ือจุลินทรีย์ท่ีติดสู่เต้านม ซึ่งเป็นระบบป้องกันตนเองเพื่อต่อสู้กับเช้ือโรคเต้านมอักเสบ  

โดยท่ัวไปเซลล์โซมาติกจะมีปริมาณเม็ดเลือดขาวโดยเฉพาะชนิด Polymorphonuclear cells อยู่

ประมาณ 98 % ของเซลล์ท้ังหมดในน ้านม การตรวจประเมินสถานภาพโรคเต้านมอักเสบแบบแสดง

อาการและแบบไม่แสดงอาการ พบว่า ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการ

เป็นโรคเต้านมอักเสบ กล่าวคือ ถ้าเซลล์โซมาติกในน้ านมมีปริมาณมาก แสดงถึงสภาวะโรคเต้านม

อักเสบ ดังนั้นปริมาณเซลล์โซมาติกจึงเป็นตัวบ่งช้ีสุขภาพเต้านมโค ท้ังระดับท่ีเป็นโครายตัวและราย

ฟาร์ม (Reneau, 1986; Dohoo and Leslie, 1991; Harmon, 1994; Green et al., 2004; Haas 

et al., 2005) Reneau (1986) รายงานว่าน ้านมโคท่ีรีดได้จากแม่โคท่ีสุขภาพดี ควรมีปริมาณเซลล์

โซมาติกอยู่ในระดับไม่เกิน 2x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร การมีปริมาณเซลล์โซมาติกสูงกว่า 5x105 เซลล์

ต่อมิลลิลิตร บ่งช้ีสภาพผิดปกติของเต้านมและความเป็นไปได้ท่ีจะมีการติดเช้ือของเต้านม (Pyorala, 

2003) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านม ได้แก่ การติดเช้ือท่ีเต้านม การบาดเจ็บท่ีเต้า

นมและหัวนม อายุโค ระยะการให้นม ฤดูกาล ความเครียด และการจัดการ เป็นต้น (Olde 

Riekerink et al., 2007) ดังนั้นการตรวจนับปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านม จึงเป็นวิธีท่ีนิยมใช้

ตรวจหาโคท่ีเป็นโรคเต้านมอักเสบ การประเมินปริมาณเซลล์โซมาติกมีหลายวิธี ได้แก่ การตรวจ

เซลล์โซมาติกด้วยการใช้น้ ายาซีเอ็มที (California Mastitis Test; C.M.T.) การย้อมสีเซลล์เม็ดเลือด

ขาวในน้ านมเพื่อนับปริมาณเซลล์ด้วยกล้องจุลทรรศน์ (Direct microscopic count) การตรวจนับ
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ปริมาณเซลล์เม็ดเลือดขาวในน้ านมด้วยเครื่องมือนับอนุภาค เช่น Fossomatic counter และ 

Coulter counter (Dohoo and Meek, 1982)  

3. กำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงน  ำนมถังรวมของฟำร์ม (Bulk Tank Milk analysis) 

  การวิเคราะห์ตัวอย่างน้ านมถังรวมของฟาร์ม ประกอบด้วย การตรวจนับปริมาณ

เซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวม (Bulk Tank Somatic Cell Count; BTSCC) และการตรวจคุณภาพ

น้ านมทางจุลชีววิทยา ได้แก่ การตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน (Laboratory Pasteurized 

Count; LPC) การตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม (Coliform Count; CC) และการตรวจนับ

ปริ มาณจุลินทรี ย์ ท้ั งหมด (Standard Plate Count; SPC) ( Jayarao and Wolfgang, 2003 ) 

ส าหรับ BTSCC คือ เซลล์โซมาติกท่ีปนอยู่ในน้ านมถังรวมของฟาร์ม สามารถบ่งช้ีถึงสภาวะของเต้า

นม โดยเฉพาะในฝูงโคท่ีมีปัญหาโรคเต้านมอักเสบแบบติดต่อ (Rysanek et al., 2007) การตรวจนับ 

BTSCC สามารถปฏิบัติได้ง่ายโดยเก็บตัวอย่างน้ านมถังรวมของฟาร์ม ประมาณ 20 มิลลิลิตรน าเข้า

เครื่องนับอนุภาคเพื่อตรวจนับเซลล์เม็ดเลือดขาวในน้ านม ประโยชน์ของค่า BTSCC เป็นดัชนีช้ีวัด

คุณภาพน้ านมดิบ โดยหลายประเทศได้มีการก าหนดค่า BTSCC ท่ีแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น ประเทศ

สหรัฐอเมริกาก าหนดให้มีค่าต่ ากว่า 7.5x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ประเทศแคนาดา ก าหนดให้ต่ ากว่า 

5x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร  ประเทศในยุโรป และออสเตเรีย นิวซีแลนด์ ก าหนดให้ต่ ากว่า 4x105 

เซลล์ต่อมิลลิลิตร (Schaik et al., 2005) เป็นต้น  

3.1 ปัจจัยบำงประกำรที่มีผลต่อปริมำณเซลล์โซมำติกในน  ำนมถังรวม 

3.1.1 ปัจจัยจำกกำรจัดกำรฟำร์ม 

ปัจจัยจากการจัดการฟาร์มท่ีเกี่ยวข้องกับการมีค่า BTSCC ในระดับสูง เช่น ขนาดของ

ฝูง การให้อาหาร เครื่องรีดนม วิธีการรีดนม ขั้นตอนการรีดนม (Jayarao et al., 2004 ; Natzke, 

1981) โดยกิตติศักด์ิและคณะ (2547) พบว่า การรีดมือ การท าความสะอาดเต้านมโดยไม่ใช้น้ ายาฆ่า

เช้ือ การใช้ผ้าท่ีไม่สะอาดเช็ดเต้านม การใช้วาสลีนในการรีดด้วยมือ การไม่จุ่มน้ ายาจุ่มเต้าทันทีหลัง

รีด ความไม่สะอาดของคนรีดนม ตลอดจนการใช้น้ าไม่สะอาดล้างเต้า ท าให้ค่า BTSCC เพิ่มขึ้น ส่วน 

Goodger และคณะ (1993) รายงานว่าการรีดนมไม่หมด การให้อาหารค้างอยู่ในรางอาหารมากไป 

ส่งผลให้ BTSCC เพิ่มขึ้นได้ การศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยจากการจัดการฟาร์มกับค่า BTSCC 

พบว่าในฝูงโคท่ีมีค่า BTSCC ระดับสูง มักมีความบกพร่องในการจัดการโคแห้งนม เทคนิคการรีดนม 
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การฆ่าเช้ือหัวนมหลังรีดนม การให้อาหารเสริมจ าพวกเกลือแร่ และการรักษาโรคเต้านมอักเสบ 

(Hutton et al., 1990; Barkema et al., 1998b) ส่วนในฟาร์มท่ีมีค่า BTSCC ระดับต่ า พบว่า ส่วน

ใหญ่มีการผลิตโคสาวทดแทนในฝูง รวมทั้งวัสดุรองนอนในคอกมีความช้ืนต่ า (Fenlon et al., 1995)  

3.1.2 ปัจจัยจำกเชื อจุลินทรีย์ 

ชนิดเช้ือจุลินทรีย์ท่ีก่อให้เกิดโรคเต้านมอักเสบมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของค่า BTSCC 

โดยตรง    Jayarao และ Wolfgang (2003) รายงานว่า ในน้ านมถังรวมอาจพบการปนเปื้อนเช้ือ

แบคทีเรียท่ีก่อโรคเต้านมอักเสบท้ังแบบ Contagious mastitis และ Environmental mastitis 

ส่วน Fenlon และคณะ (1995) พบว่า สหสัมพันธ์ (r) ระหว่างเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Streptococcus 

spp. กับค่า BTSCC เท่ากับ 0.79 สอดคล้องกับการศึกษาของ Barkema และคณะ (1998a) พบว่า 

เช้ือ Str. Agalactiae, Str. dysgalactiae และ S. aureus ท่ีก่อโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ

มักพบในฝูงโคท่ีมีค่า BTSCC ระดับสูง  Jayarao และคณะ (2004) ได้ท าการเพาะและแยกชนิดเช้ือ

แบคทีเรียในน้ านมถังรวมของฟาร์มท่ีมีค่า BTSCC ระดับสูง พบว่า เช้ือแบคทีเรียท่ีปนเปื้อนส่วน

ใหญ่เป็นเช้ือชนิดเดียวกันมากกว่าเช้ือหลายชนิด ซึ่งมักพบเช้ือ Str. agalactiae และ S. aureus 

ท้ังนี้ปริมาณของเช้ือ Str. agalactiae และ S. aureus ท้ังหมดท่ีช้ีว่าเกิดปัญหาโรคเต้านมอักเสบใน

ฝูง คือ 1X103 และ 1X102 โคโลนีต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ (Fenlon et al., 1995)  

3.1.3 ปัจจัยจำกตัวโค 

ลักษณะบางประการของเต้านม เช่น การเกิดวิการท่ีหัวนม และเต้านมท่ีรูปทรง

ผิดปกติ เป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการมีค่า BTSCC ระดับสูง (Goodger et al., 1993; Barkema et 

al., 1998b) นอกจากนี้โคท่ีมีอายุการให้นม (Lactation age) เพิ่มขึ้น พบว่า ปริมาณเซลล์โซมาติก

ในน้ านมจะเพิ่มขึ้นด้วย (Bodoh et al., 1976) โดยในโคท่ีอายุการให้นม มากกว่าครั้งท่ี 5 ส่งผลให้ 

BTSCC สูงได้ สาเหตุจากความแข็งแรงกล้ามเนื้อรูปิดหัวนมเริ่มเส่ือมสภาพ ส่งผลให้เช้ือจุลินทรีย์ก่อ

โรคเต้านมอักเสบเข้าสู่รูหัวนมได้ จึงเกิดพยาธิภาพส่วนต่างๆ ของเต้านม (Fenlon et al., 1995)  

ในการท านายสถานการณ์โรคเต้านมอักเสบ และคุณภาพน้ านมดิบของฟาร์มโดยการ

ใช้ BTSCC พบว่า ค่า BTSCC ท่ีมากกว่า 3x105 เซลล์/มิลลิลิตร เกี่ยวข้องกับการการติดเช้ือ

แบคทีเรียก่อโรคเต้านมอักเสบแบบติดต่อ (Rysanek et al., 2009) การเพิ่มขึ้นของ BTSCC 

เกี่ยวข้องกับความชุกของโรคเต้านมอักเสบท้ังแบบไม่แสดงอาการ และแสดงอาการท่ีเพิ่มขึ้น 
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(Goodger et al., 1993) สอดคล้องกับ Barkema และคณะ (1998b) ท่ีรายงานว่า ภายในฟาร์มท่ีมี

ความชุกของโคท่ีมีค่าเซลล์โซมาติกรายตัว ( Individual Somatic Cell Count; ISCC) ในระดับสูง 

จะท าให้ BTSCC เพิ่มขึ้น  

4. คุณภำพน  ำนม (Milk quality) 

 น้ านมดิบ (Raw milk) หมายถึง น้ านมท่ีได้จากสัตว์หลังคลอดลูกไม่น้อยกว่า 3 วัน 

โดยไม่มีน้ านมเหลือง (Colostrum) รวมทั้งไม่ผ่านการแยกองค์ประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งของน้ านม

ออกหรือเติมสารอื่นใด และไม่ผ่านกรรมวิธีใดๆ ยกเว้นการท าให้เย็น อยู่ในสภาพปกติ สะอาด มีสี

ขาวหรือสีขาวนวล ปราศจากกล่ินรสท่ีน่ารังเกียจ และส่ิงแปลกปลอม เป็นต้น (ส านักงานมาตรฐาน

สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2548) 

4.1 กำรตรวจคุณภำพของน  ำนม 

 การตรวจคุณภาพน้ านม เพื่อใช้ในการตัดสินราคาน้ านม และแบ่งคุณภาพน้ านม 

ป้องกันไม่ให้น้ านมท่ีมีการปนเปื้อนของเช้ือแบคทีเรียต่างๆ ไปปนกับน้ านมท่ีได้มาตรฐาน อีกท้ังผล

ตรวจท่ีได้ เกษตรกรสามารถน าไปใช้ในการปรับปรุงสุขศาสตร์ต่างๆ และป้องกันการแพร่กระจาย

ของเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในฝูงโคนมได้ 

4.1.1 กำรตรวจนับปริมำณเซลล์โซมำติกในน  ำนมถังรวม (Bulk Tank Somatic 

Cell Count; BTSCC)  

การตรวจนับปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านม (เม็ดเลือดขาว) เป็นวิธีท่ีสะดวก และ

สามารถใช้แสดงสถานะสุขภาพของเต้านม โดยค่า BTSCC ท่ีต่ ากว่า 4 x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร บ่งช้ี

สภาวะสุขภาพของเต้านมปกติ (Reinemann, 1997; Schaik et al., 2005) อย่างไรก็ตาม เมื่อค่า 

BTSCC มากกว่า 5 x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร บ่งช้ีเกิดการอักเสบในเต้านม ซึ่งมักมีสาเหตุจากการติด

เช้ือจุลินทรีย์ สุขภาพเต้านมของโคในฝูงแม่โครีดนมท้ังหมด สามารถตรวจวัดได้โดยการนับเซลล์โซ

มาติก จากตัวอย่างน้ านมท่ีเก็บจากถังนมรวมของฟาร์ม (Bulk tank) (กิตติศักดิ์ และสุกุมา, 2550) 

4.1.2 กำรตรวจนับปริมำณจุลินทรีย์ทั งหมด (Standard Plate Count; SPC) 

การตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมดท่ีอยู่ในน้ านม โดยการน าตัวอย่างน้ านมมา

เพาะเช้ือแบคทีเรียลงบนอาหารเล้ียงเช้ีอ เช้ือแบคทีเรียจะเจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือ ซึ่งสามารถ

มองเห็นเป็นจุด เรียกว่า โคโลนี (Colony) การรายงานผลโดยการตรวจนับปริมาณโคโลนีท่ีพบ

ท้ังหมดในอาหารเล้ียงเช้ือ แล้วคูณกลับด้วยปริมาณระดับความเจือจาง ได้เป็น ปริมาณโคโลนีต่อ
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มิลลิลิตร (Colony Forming Unit per millilite; CFU/ml) หากพบปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด แสดง

ถึงความสะอาดน้ านมเกี่ยวกับสุขศาสตร์ในการรีดนม การเก็บรักษาน้ านมก่อนถึงศูนย์รวมนม และ 

โรคเต้านมอักเสบ (กิตติศักดิ์ และสุกุมา, 2550) โดยค่าปกติของ SPC ต้องไม่เกิน 1x105 โคโลนีต่อ

มิลลิลิตร (Reinemann, 1997) 

4.1.3 กำรตรวจนับปริมำณจุลินทรีย์ทนร้อน (Laboratory Pasteurized Count; 

LPC) 

เป็นการประเมินจุลิทรีย์ทนร้อนท่ีอยู่ในน้ านม โดยการน าตัวอย่างมาเล้ียงบนอาหาร

เล้ียงเช้ือ เช้ือแบคทีเรียท่ีเจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือ ซึ่งสามารถมองเห็นเป็นจุด เรียกว่า โคโลนี 

(Colony) การรายงานผลโดยการตรวจนับปริมาณโคโลนีท่ีพบท้ังหมดในอาหารเล้ียงเช้ือ แล้วคูณ

กลับด้วยปริมาณระดับความเจือจาง ได้เป็น ปริมาณโคโลนีต่อมิลลิลิตร (Colony Forming Unit 

per millilite; CFU/ml) หากพบจุลินทรีย์ทนร้อน แสดงถึงสุขศาสตร์การรีด (กิตติศักด์ิ และสุกุมา, 

2550) โดยค่าปกติของ LPC ต้องไม่เกิน 1x103 โคโลนีต่อมิลลิลิตร (Reinemann, 1997; ส านักงาน

มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติกระทรวงเกษตร และสหกรณ,์ 2548) 

4.1.4 กำรตรวจนับปริมำณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม (Coliform Counts; CC) 

เป็นวิธีการใช้ประเมินปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม ได้แก่ Escherichia coli สามารถ

หมักน้ าตาลแลกโตส ให้เปล่ียนไปเป็นกรดแลคติก หากพบจุลินทรีย์โคไลฟอร์มในน้ านม แสดงว่ามี

การปนเปื้อนจากมูลโค และสุขศาสตร์ในการรีดนมท่ีไม่ดี เช่น เครื่องมือท่ีใช้เกี่ยวข้องการรีดนมล้าง

ไม่สะอาด การเตรียมเต้านมก่อนการรีดนมไม่สะอาด และเช็ดเต้านมไม่แห้ง เป็นต้น ท าให้มีกลุ่ม

โคไลฟอร์มปนเปื้อนในน้ านม ส่งผลให้คุณภาพน้ านมต่ า (กิตติศักด์ิ และสุกุมา, 2550) โดยค่าปกติ

ของ CC ต้องไม่เกิน 1x104 โคโลนีต่อมิลลิลิตร (Reinemann, 1997; ส านักงานมาตรฐานสินค้า

เกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2548) 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานค่าเฉล่ียของ SPC,CC,LPC 

และ BTSCC 

ตรวจคุณภาพทางจุล
ชีววิทยาของน้ านมถังรวม
ของฟาร์ม 

รายงานความชุกของฟาร์มท่ีมี
SPC,CC,LPC และ BTSCC มากกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของSPC,CC,LPC 
และ BTSCC ตามแหล่งท่ีมาของตัวอย่าง 
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บทที่ 3 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 

สถำนที่ศึกษำ: ฟาร์มโคนม ซึ่งเป็นสมาชิกของสหกรณ์โคนม และศูนย์รับน้ านมดิบเอกชน ใน

พื้นท่ี อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี ซึ่งมีสมาชิก 108 และ 60 ราย ตามล าดับ 

กำรเก็บตัวอย่ำง: เก็บตัวอย่างน้ านมถังรวม ปริมาณ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 12 ฟาร์ม เป็น

ระยะเวลานาน 4 เดือน ท าการเก็บตัวอย่างในช่วงมื้อรีดเช้า โดยมีข้ันตอนการเก็บตัวอย่างดังนี้ คือ 

ใช้กระบวยซึ่งปลอดเช้ือคนน้ านมในถังนมรวมของฟาร์ม เพื่อให้องค์ประกอบของน้ านมกระจาย

ตัวอย่างสม่ าเสมอ แล้วตักน้ านมใส่ลงขวดเก็บน้ านมฝาเกลียวปลอดเช้ือ ขนาด 250 มิลลิลิตร 

ปริมาณ 200 มิลลิลิตร ปิดฝาขวด เก็บตัวอย่างน้ านมถังรวมใส่ในกล่องโฟมท่ีมีอุณหภูมิภายในอยู่

ระหว่าง 4 - 8 องศาเซลเซียส ส่งตัวอย่างเพื่อตรวจวิเคราะห์ท่ีห้องปฏิบัติภายใน 4 ช่ัวโมง 

กำรตรวจวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร:  

1.ท าการตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด (Standard Plate Count; SPC) ปริมาณ

จุลินทรีย์โคไลฟอร์ม (Coliform Count; CC) ปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน (Laboratory pasteurized 

count; LPC) ตามวิธีของกิตติศักด์ิ และสุกุมา (2550) รายงานผลท่ีได้หน่วยเป็นโคโลนี/มิลลิลิตร 

(CFU/ml) 

1.1 การตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด (Standard Plate Count; SPC) ตามวิธีของ

กิตติศักดิ์ และสุกุมา (2550) มีดังนี้ 

-ดูดตัวอย่างน้ านม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองท่ีบรรจุ phosphate buffer 

solution หลอดละ 9 มิลลิลิตร (dilute 1:9) ด้วยวิธีการเจือจาง 10 เท่า (10 fold dilution) 

ท่ีระดับ 10-1 ถึง 10-6 

  -เตรียมสารละลายท่ีมีระดับความเจือจาง 10-4, 10-5 และ 10-6 ตามล าดับ 

  -ดูดสารละลายท่ีระดับความเจือจาง 10-4, 10-5 และ 10-6 ลงในจานเพาะเล้ียงเช้ือ 

2 จานๆ ละ 1 มิลลิลิตร (ท าซ้ า 2 จาน) 
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  -เทอาหารเล้ียงเช้ือ PCA (Plate Count Agar) ท่ีหลอมเหลว และท าให้เย็นลงท่ี

อุณหภูมิ 44-46 องศาเซลเซียส ปริมาณ 15 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเช้ือ ท่ีมีสารละลายตัวอย่าง 

เขย่าให้เข้ากัน รอจนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง จึงคว่ าจานเพาะเช้ือ  

  -น าจานเพาะเช้ือ เข้าตู้บ่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 48 ช่ัวโมง 

  -อ่านผล เลือกนับจานเพาะเช้ือคู่ท่ีมีปริมาณโคโลนีอยู่ระหว่าง 25-250 โคโลนี 

1.2 การตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม (Coliform Count; CC) ตามวิธีของ 

กิตติศักดิ์ และสุกุมา (2550) มีดังนี้ 

-ดูดตัวอย่างน้ านม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองท่ีบรรจุ phosphate buffer 

solution หลอดละ 9 มิลลิลิตร (dilute 1:9) ด้วยวิธีการเจือจาง 10 เท่า ท่ีระดับ 10-1, 10-2 

และ 10-3 

  -ดูดสารละลายท่ีระดับความเจือจาง 10 -1 และ 10-2 ลงในจานเพาะเล้ียงเช้ือ 2 

จานๆ ละ 1 มิลลิลิตร (ท าซ้ า 2 จาน) 

  -เท VRBA (Violet Red Bile Agar) ปริมาณ 15 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเช้ือ 

  -เขย่าอาหารเล้ียงเช้ือ และตัวอย่างน้ านมให้เข้ากัน ท้ิงไว้ให้อาหารเล้ียงเช้ือแข็งตัว 

  -เท VRBA ประมาณ 4 มิลลิลิตร ทับบนผิวหน้าอาหารเล้ียงเช้ืออีกช้ันหนึ่ง รอจน

อาหารเล้ียงเช้ือแข็ง จึงคว่ าจานเพาะเช้ือ 

  -น าจานเพาะเช้ือ เข้าตู้บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง 

1.3 การตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน (Laboratory Pasteurized Count; LPC) 

ตามวิธีของ กิตติศักดิ์ และสุกุมา (2550) มีดังนี้ 

-  ตวงตัวอย่างน้ านมประมาณ 10 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง และเตรียมน้ ากล่ัน 10 

มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองอีกหลอดหนึ่ง ใส่เทอร์โมมิเตอร์ลงในหลอดทดลองท่ีเป็นน้ ากล่ัน แล้ว

ปิดหลอดทดลองด้วยแผ่นพาราฟิล์ม (Para film) 

-  น าตะแกรงใส่หลอดทดลองไปวางลงในแอ่งน้ าควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งปรับอุณหภูมิไว้ท่ี 

63 องศาเซลเซียส  

-  รอจนแท่งเทอร์โมมิเตอร์ขึ้นถึงระดับ 63 องศาเซลเซียส เริ่มจับเวลา ใช้เวลา 30 นาที 

-  เมื่อครบ 30 นาทียกตะแกรงใส่หลอดทดลองออกจากอ่างน้ าควบคุมอุณหภูมิ 
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- ดูดตัวอย่างน้ านม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองท่ีบรรจุ phosphate buffer 

solution หลอดละ 9 มิลลิลิตร (dilute 1:9) ด้วยวิธีการเจือจาง 10 เท่า ท่ีระดับ 10-1, 10-2 และ 

10-3 

-  เตรียมสารละลายท่ีระดับความเจือจาง 10-1, 10-2 และ 10-3 ตามล าดับ 

-  ดูดสารละลายท่ีระดับความเจือจาง 10-1 และ 10-2 ลงในจานเพาะเล้ียงเช้ือ 2 จานๆ 

ละ 1 มิลลิลิตร (ท าซ้ า 2 จาน) 

-  เทอาหารเล้ียงเช้ือ PCA (Plate Count Agar) 15 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเช้ือ ท่ีมี

สารละลายตัวอย่าง เขย่าให้เข้ากัน รอจนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง จึงคว่ าจานเพาะเช้ือ 

-  น าจานเพาะเช้ือ เข้าตู้บ่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 48 ช่ัวโมง 

-  อ่านผล เลือกนับจานเพาะเช้ือท่ีมปีริมาณโคโลนีอยู่ระหว่าง 25-250 โคโลนี 

2.ท าการตรวจนับปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านม โดยวิธี Direct method microscopic 

ตามคณะกรรมการโคนมและผลิตภัณฑ์นม (2553) ดังนี้ 

-  ใช้ลวดเขี่ยเช้ือจุ่มตัวอย่างน้ านม เกล่ียลงบนพื้นท่ี 1 ตารางเซนติเมตรตามแม่แบบ 

และท้ิงไว้ให้แห้ง 

-  น าแผ่นสไลด์ไปลนไฟให้แห้ง 

-  แช่ในสารละลายไซลีนเป็นเวลา 10 นาที 

-  ล้างไซลีนออกด้วยแอลกอฮอล์ 95% เป็นเวลา 1 นาที  

-  ชะล้างแผ่นสไลด์บางๆด้วยน้ ากล่ัน น าไปท าให้แห้งด้วยการอบท่ีอุณหภูมิ 55 องศา

เซลเซียส 

-  น าแผ่นสไลด์ไปย้อมสี Lauth’s violet เป็นเวลา 2 นาที 

-  ส่องภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ก าลังขยาย × 100 โดยใช้น้ ามันหล่อล่ืน และตรวจนับ

ปริมาณเซลล์โซมาติก  

- ปรับขนาดกล้องจุลทรรศน์ท่ีก าลังขยายเลนส์วัตถุท่ี × 100  

- เลือกนับเซลล์ท่ีมีนิวเคลียสและมีขนาดใหญ่กว่า 4 µm 

- เล่ือนสไลด์เป็นแถวจากบนลงล่าง เมื่อสุดขอบสไลด์ให้เ ล่ือนแถวถัดไปทางซ้าย โดย

เล่ือนเป็นแถวจากบนลงล่าง หรือเล่ือนขึ้นสลับเป็นฟันปลา แต่ละแถวควรได้ 5 พื้นท่ี (Field) รวม

ท้ังส้ิน 40 พื้นท่ี 
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- การค านวณ BTSCC จากสูตร   

ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวม = ปริมาณท่ีนับได้ × 104 เซลล์/มิลลิลิตร 

- การายงานผลโดยรายงานผลท่ีได้หน่วยเป็น เซลล์/มิลลิลิตร (cells/ml) 

 
กำรวิเครำะห์ทำงสถิติ:   

1.หาค่าเฉล่ียของปริมาณจุลินทรีย์ ท้ังหมด ปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม ปริมาณ

จุลินทรีย์ทนร้อน และปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านม 

2.หาค่าความชุกของฟาร์มท่ีมีปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด ปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม 

ปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน และปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านม ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ของ 

Reinemann  (1997) โดยเกณฑ์ดังกล่าวถูกก าหนดไว้ดังนี้ 

ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด  มีค่าไม่เกิน 1x105 โคโลนี/มิลลิลิตร 

ปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม  มีค่าไม่เกิน 1x104 โคโลนี/มิลลิลิตร 

ปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน  มีค่าไม่เกิน 1x103  โคโลนี/มิลลิลิตร 

ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านม  มีค่าไม่เกิน  4x105  เซลล์/มิลลิลิตร 

3.เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด ปริมาณจุลินทรีย์

โคไลฟอร์ม ปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน และปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านม ระหว่างสหกรณ์โคนม 

และศูนย์รวบรวมน้ านมเอกชน ด้วยวิธี Independence t-Test โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ

ส าเร็จรูป 
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บทที่ 4 

ผลกำรศึกษำ 

 

จากการเก็บตัวอย่างน้ านมถังรวมของฟาร์มโคนมรายย่อย ซึ่งเป็นสมาชิกของสหกรณ์โคนม  

และศูนย์รวบรวมน้ านมดิบเอกชน ในเขต อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี ปริมาณท้ังหมด 168 ตัวอย่าง (สหกรณ์

โคนม 108 ตัวอย่าง และ ศูนย์รวบรวมน้ านมดิบเอกชน 60 ตัวอย่าง) เพื่อตรวจคุณภาพน้ านมทางจุล

ชีววิทยา ได้แก่ 1) ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด (Standard Plate Count; SPC) 2) ปริมาณจุลินทรีย์ทน

ร้อน ( Laboratory Pasteurization Count; LPC) 3) ปริมาณจุลินทรีย์ โค ไลฟอร์ม ( Coliform 

Count; CC) และ 4) ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวม (Bulk Tank Somatic Cell Count; 

BTSCC) มีดังนี้ 

ตอนที่ 1 ปริมำณจุลินทรีย์ทั งหมด ปริมำณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม ปริมำณจุลินทรีย์ทนร้อน และ

ปริมำณเซลล์โซมำติกในน  ำนมถังรวม 

ผลการตรวจนับ SPC, LPC, CC และ BTSCC จากตัวอย่างท้ังหมด พบว่า มีค่าเฉล่ีย ± ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.83x105±2.27x105, 1.78x102±1.52x102 , 6.01x103±1.55x104 และ 

5.52x105±3.32x105 ตามล าดับ (ตารางท่ี 1) 

 

ตำรำงที่ 1  ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด ปริมาณจุลินทรีย์ทน

ร้อน ปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม และ ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวมของตัวอย่างท้ังหมด 

(168 ตัวอย่าง) 

คุณภาพน้ านม 
ทางจุลชีววิทยา 

ค่าท่ีตรวจได้จากฟาร์มท้ังหมด 
(ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

เกณฑ์มาตรฐาน  
(Reinemann, 1997) 

SPC 1.83x105±2.27x105 ค่าไม่เกิน 1x105 CFU/ml 
LPC 1.78x102±1.52x102 ค่าไม่เกิน 1x103 CFU/ml 
CC 6.01x103±1.55x104 ค่าไม่เกิน 1x104 CFU/ml 

BTSCC 5.52x105±3.32x105 ค่าไม่เกิน 4x105 cells/ml 
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ตอนที่ 2  ควำมชุกของฟำร์มที่มีปริมำณจุลินทรีย์ทั งหมด ปริมำณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม ปริมำณ

จุลินทรีย์ทนร้อน และปริมำณเซลล์โซมำติกในน  ำนมมำกกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน 

ผลการศึกษา ความชุกของตัวอย่างท่ีมีค่าคุณภาพน้ านมทางจุลชีววิทยามากกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน พบว่า ตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่า BTSCC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน และทุกตัวอย่างมีค่า LPC 

อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยความชุกของตัวอย่างท่ีมี SPC, CC และ BTSCC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  

คิดเป็น 40.83% (69/168) 11.83% (20/168) และ 59.76% (101/168) ตามล าดับ (ตารางท่ี 2) 

 

ตำรำงที่ 2 ความชุกของตัวอย่าง และค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด 

ปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม และ ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวม ท่ีมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

ของตัวอย่างท้ังหมด (168 ตัวอย่าง) 

 
 

ตอนที่ 3 ควำมแตกต่ำงของปริมำณจุลินทรีย์ทั งหมด ปริมำณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม ปริมำณ

จุลินทรีย์ทนร้อน และปริมำณเซลล์โซมำติกในน  ำนมถังรวม ระหว่ำงสหกรณ์โคนม และศูนย์

รวบรวมน  ำนมเอกชน 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเรขาคณิต ของ SPC, CC, LPC และ BTSCC ระหว่างกลุ่มฟาร์มท่ี

เป็นสมาชิกของสหกรณ์โคนม (108 ฟาร์ม) และกลุ่มฟาร์มท่ีเป็นสมาชิกของศูนย์รับน้ านมดิบเอกชน 

(60 ฟาร์ม) ในพื้นท่ี อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี พบว่า ค่าเฉล่ียเรขาคณิต SPC, CC, LPC และ BTSCC ของ

ท้ัง 2 กลุ่มมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) (ตารางท่ี 3)  

 
 
 

คุณภาพน้ านมทางจุลชีววิทยา 
ปริมาณตัวอย่าง 

(%) 
ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน 
SPC 69 (40.83%)   3.92x105±2.24x105 
CC 20 (11.83%)              3.72x104±3x104 
BTSCC 101 (59.76%)   7.41x105±2.99x105 
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ตำรำงที่ 3 การเปรียบเทียบกลุ่มฟาร์มท่ีเป็นสมาชิกของสหกรณ์ และกลุ่มฟาร์มท่ีเป็นสมาชิกของศูนย์รับน้ านม

ดิบเอกชน ด้วยค่า SPC, CC, LPC และ BTSCC 

 
ปัจจัยท่ีศึกษา 

กลุ่มฟาร์มท่ีเป็นสมาชิกของ
สหกรณ์ 

(n = 108) 
(ค่าเฉล่ีย+ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน) 

กลุ่มฟาร์มท่ีเป็นสมาชิกของศูนย์
รับน้ านมดิบเอกชน 

(n = 60) 
(ค่าเฉล่ีย+ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน) 
ปริมาณแบคทีเรียท้ังหมดในน้ านม
ดิบ 
(Log Standard Plate Count ; 
Log SPC) 
 
ปริมาณแบคทีเรียทนร้อนในน้ านม
ดิบ 
(Log Laboratory pasteurization 
count; Log LPC) 
 
ปริมาณเช้ือแบคทีเรียกลุ่มโคไล
ฟอร์ม 
(Log Coliform count; Log CC) 
 
ปริมาณเซลล์โซมาติกในถังนมรวม
(Log Bulk Tank Somatic cell 
count; Log BTSCC) 

5.34+ 5.41a 
 
 
 
 

2.21+ 2.14a 
 
 
 
 

3.90+4.28a 
 
 
 

5.80+5.56a 

5.09+5.16a 
 
 
 
 

2.32+2.24a 
 
 
 
 

3.38+3.56a 
 
 
 

5.61+5.29a 

หมายเหตุ : abค่าเฉล่ียท่ีมีอักษรก ากับต่างกันในแถวเดียวกันแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P<0.05) ทดสอบด้วยวิธีการอนุมานประชากรสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน  Independent 
sample T-test 
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บทที่ 5 

อภิปรำยผล สรุป และข้อเสนอแนะ 

 

น้ านมท่ีมีคุณภาพดีเป็นส่ิงส าคัญของอุตสาหกรรมการผลิตน้ านม เพื่อให้ได้รับการ

ตอบสนองท่ีดีท้ังในระดับศูนย์รวบรวมน้ านมดิบ สหกรณ์โคนม และโรงงานแปรรูปน้ านม ซึ่งใน

ปัจจุบันเกษตรกรผู้เล้ียงโคนม ยังคงประสบปัญหาคุณภาพน้ านมดิบต่ า เนื่องจากโคนมเป็นโรคเต้า

นมอักเสบ (Mastitis) จากผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียของ SPC และBTSCC มีค่ามากกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน สะท้อนให้เห็นว่าคุณภาพของน้ านมดิบในพื้นท่ีศึกษายังประสบปัญหาการปนเปื้อนของ

เช้ือแบคทีเรีย สอดคล้องกับรายงานวิจัยของ ตระการศักด์ิ และคณะ (2552) พบว่าจังหวัดเพชรบุรี 

มีร้อยละของตัวอย่างน้ านมดิบถังรวมท่ีมีคุณภาพต่ าเป็นล าดับท่ีสองของจังหวัดในภาคตะวันตก 

อย่างไรก็ตาม มีการศึกษาการค้นหาโรคเต้านมอักเสบในโคนม ด้วยการตรวจนับ BTSCC ของฟาร์ม

โคนมในจังหวัดขอนแก่น  โดยค่าเหมาะสมของ BTSCC เพื่อบ่งช้ีสถานการณ์โรคเต้านมอักเสบใน

ฟาร์มซึ่งมีสาเหตุจากเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคนั้น พบว่า มีค่าระหว่าง 2.5-5x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ซึ่ง

บ่งช้ีความไว และความจ าเพาะในการเกิดโรคเต้านมอักเสบ เท่ากับ 90.91% และ 11.11 % 

ตามล าดับ ซึ่งผลบ่งช้ีภาวะโรคเต้านมอักเสบดีกว่า ค่า BTSCC ท่ีมากกว่า 5x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร 

(วราภรณ์ และคณะ, 2544) 

การมีค่า BTSCC สูงในน้ านมถังรวมของฟาร์มโคนม โดยก าหนดค่า BTSCC ของ

ฟาร์ม มากกว่าหรือเท่ากับ 4x105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร แสดงถึงปัญหาโรคเต้านมอักเสบภายในฟาร์ม 

สะท้อนให้เห็นถึง การท าความสะอาดเต้านมโดยไม่ใช้น้ ายาฆ่าเช้ือ การใช้ผ้าท่ีไม่สะอาดเช็ดเต้านม 

การไม่จุ่มน้ ายาจุ่มเต้าทันทีหลังรีด ความไม่สะอาดของคนรีดนม ตลอดจนการใช้น้ าไม่สะอาดล้างเต้า 

มีนัยส าคัญเกี่ยวข้องกับการมีปริมาณเซลล์โซมาติกสูงในถังนมรวม (กิตติศักด์ิและคณะ, 2547) จาก

การศึกษานี้ เห็นได้ว่า การวิเคราะห์ตัวอย่างน้ านมถังรวมของฟาร์ม (Bulk Tank Milk analysis) 

บ่งช้ีสถานภาพเต้านมได้ดีระดับหนึ่ง ซึ่งข้อดีท่ีเก็บตัวอย่างน้ านมเพียงตัวอย่างเดียว น ามาวิเคราะห์

และใช้คาดการณ์สภาวะสุขภาพเต้านมรายตัว หรือรายเต้าได้ จึงเป็นวิธีที่ประหยัดกว่าการตรวจโค

ทุกตัว หรือทุกเต้า  

จากผลการศึกษา พบว่า ความชุกของฟาร์มท่ีมี SPC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน คิด

เป็น 40.83% (69/168)  โดยมีค่าเฉล่ีย SPC เท่ากับ 3.92x105±2.24x105 โคโลนี/มิลลิลิตร (เกณฑ์
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มาตราฐานของค่า SPC  มีค่าไม่เกิน 1x105  โคโลนี/มิลลิลิตร) สอดคล้องกับการศึกษาของตระการ

ศักด์ิ และคณะ (2552) ท าการตรวจคุณภาพทางจุลชีววิทยาของตัวอย่างน้ านมดิบถังรวมนมของ

สหกรณ์ 5 จังหวัด ในเขตภาคภาคตะวันตกปี พ.ศ. 2549 ถึง 2550 ปริมาณ 442 ตัวอย่าง พบว่า

ฟาร์มส่วนใหญ่มีค่า SPC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็น 74.11% และ 72.02% ตามล าดับ 

นอกจากนี้ โอฬาร และคณะ (2544) ได้ศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมดิบจากถังรวมนม 

ของสหกรณ์โคนมก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ปริมาณ 166 ตัวอย่าง ต้ังแต่เดือนกรกฎาคม ถึง 

พฤศจิกายน พ.ศ.2543 พบว่าตัวอย่างน้ านมจากสหกรณ์โคนมก าแพงแสนท่ีมีค่า SPC มากกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน คิดเป็น 80.12% (133/166) ท้ังนี้ค่า SPC ในน้ านมดิบ บ่งช้ีถึงความสะอาดของน้ านมท่ี

เกี่ยวข้องกับสุขศาสตร์ในการรีดนม สาเหตุส าคัญท่ีท าให้ค่า SPC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เกิดจาก

การเตรียมเต้านมก่อนรีดไม่เหมาะสม การท าความสะอาดอุปกรณ์รีดนมท่ีไม่ดี ระยะเวลาการเก็บ

รักษาน้ านมในการขนส่งก่อนถึงศูนย์รวมนมนานเกินไป หรืออาจเกิดจากปัญหาโรคเต้านมอักเสบ

ภายในฝูง (ตระการศักดิ์ และคณะ, 2552) 

จากการศึกษา ค่า BTSCC ของตัวอย่างน้ านมดิบถังรวมรายฟาร์ม พบว่า ความชุกของฟาร์ม

ท่ีมี BTSCC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  คิดเป็น 59.76% (101/168)  โดยมีค่าเฉล่ีย BTSCC เท่ากับ 

5.52x105±3.32x105  เซลล์ต่อมิลลิลิตร (เกณฑ์มาตราฐานของค่า BTSCC มีค่าไม่เกิน 4 x105 เซลล์/

มิลลิลิตร) สอดคล้องกับ พรศิริและคณะ (2537) ศึกษาถึงคุณภาพน้ านมดิบจากภาคกลางของประเทศ 

พบว่าในช่วงปี 2534-2536 ปริมาณตัวอย่างน้ านมถังรวมท่ีมีปริมาณเซลล์โซมาติกสูงกว่า 5x105 

เซลล์/มิลลิลิตร คิดเป็น 19.60%  54.09%  และ 52.13 % ตามล าดับ รวมท้ัง สุณีรัตน์ และคณะ 

(2541) รายงานสถานการณ์ระดับ BTSCC ของฟาร์มโคนมในจังหวัดขอนแก่น  พบว่า มี ความชุกของ

ฟาร์มท่ีมี BTSCC มากกว่า 5x105  เซลล์ต่อมิลลิลิตร คิดเป็น 66% (35/53) อนิรุจและพรศิริ (2548) 

รายงานการศึกษาคุณภาพของน้ านมถังรวมในเขตภาคเหนือตอนบน ในปี 2546 และ 2547 ปริมาณ 

477 ตัวอย่าง พบว่า ฟาร์มท่ีมี BTSCC มากกว่า 5x105 เซลล์/มิลลิลิตร คิดเป็น  64.92% จะเห็นได้

ว่าจากอดีตถึงปัจจุบัน ในประเทศไทยยังคงมีอุบัติการณ์การเกิดโรคเต้านมอักเสบสูงในฟาร์มโคนม  

จากผลการศึกษา พบว่า 101 ใน 168 ฟาร์มมีค่า BTSCC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  สะท้อน

ให้เห็นว่า มีสภาวะการณ์ของโรคเต้านมอักเสบท้ังแบบแสดงอาการ และ/หรือ ไม่แสดงอาการภายใน

ฟาร์ม อย่างไรก็ตามค่า BTSCC ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆ เช่น ฤดูกาล อายุโค ระยะการให้นม และ

ช่วงเวลาการให้นม เป็นต้น (Fenlon et al., 1995; สุชาติ และคณะ, 2552) เพื่อด าเนินมาตรการ

ควบคุมและป้องกันปัญหาโรคเต้านมอักเสบในพื้นท่ีศึกษา อาจต้องจัดให้มีการตรวจหาเช้ือจุลินทรีย์
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ก่อโรค รวมท้ังทดสอบความไวของยาปฎิชีวนะต่อเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค (Antibiotic sensitivity test) 

และรณรงค์ให้ตรวจกรองหาโรคเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการ โดยวิธีการทดสอบกับน้ ายาซีเอ็มที 

จากการศึกษา ค่า CC ของตัวอย่างน้ านมดิบถังรวมรายฟาร์ม พบว่า ความชุกของฟาร์มท่ีมี 

CC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็น 11.83% (20/168) โดยมีค่าเฉล่ีย CC เท่ากับ 3.72x104± 3x104 

โคโลนี/มิลลิลิตร (เกณฑ์มาตราฐานของค่า CC มีค่าไม่เกิน 1x104 โคโลนี/มิลลิลิตร)  สาเหตุท่ีท าใหค่้า 

CC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  เนื่องมาจากมีการปนเปื้อนจากมูลโค การท าความสะอาดเต้านมก่อน

การรีดนมไม่ดีพอ การท่ีมีน้ านมค้างเหลืออยู่ในเครื่องรีดนม ยังรวมท้ังคุณภาพน้ าท่ีใช้ในฟาร์ม (กิตติ

ศักดิ์ และสุกุมา, 2550) การป้องกันการปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์กลุ่มโคไลฟอร์มในน้ านม ควรจัดให้มีสุข

ศาสตร์การจัดการฟาร์ม รวมทั้งสภาพแวดล้อมรอบๆข้าง และบนตัวโคท่ีเหมาะสม อีกท้ังมีการจัดการ

สุขศาสตร์การรีดนมท่ีถูกต้องอีกด้วย 

จากผลการเปรียบเทียบ SPC, CC, LPC และ BTSCC พบว่า กลุ่มฟาร์มท่ีเป็นสมาชิกของ

สหกรณ์โคนม (108 ฟาร์ม) และกลุ่มฟาร์มท่ีเป็นสมาชิกของศูนย์รับน้ านมดิบเอกชน (60 ฟาร์ม)  มี

ค่าเฉล่ีย SPC, CC, LPC และ BTSCC ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ท้ังนี้ค่า SPC, CC, LPC และ BTSCC ไม่

มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มฟาร์มท้ังสอง เนื่องจากอาจมีปัจจัยอื่นๆ ท่ีส่งผลต่อค่าดังกล่าว โดยเฉพาะ

ค่า BTSCC  โดยปัจจัยท่ีส่งผลให้ค่า BTSCC เช่น ระยะของโครีดนม (ธัชฎาพร และคณะ, 2548) และ

แรงดันสุญญากาศ (ศุภชาติ, 2544) เป็นต้น อย่างไรก็ตามกลุ่มฟาร์มท่ีสมาชิกของสหกรณ์โคนม และ

กลุ่มฟาร์มท่ีสมาชิกของศูนย์รับน้ านมดิบเอกชน ยังมีค่า SPC และ BTSCC  มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

บ่งช้ีถึงส่วนใหญ่ฟาร์มในพื้นท่ีท่ีศึกษาประสบปัญหาโรคเต้านมอักเสบ โดยเฉพาะโรคเต้านมอักเสบ

แบบไม่แสดงอาการสะท้อนให้เห็นว่า ส่วนใหญ่ฟาร์มรายย่อยในพื้นท่ีศึกษามีสุขศาสตร์การรีดท่ีไม่

เหมาะสม เช่น การเตรียมเต้านมก่อนรีดไม่เหมาะสม การท าความสะอาดอุปกรณ์รีดนมไม่ถูกต้อง 

และระยะเวลาในการขนส่งน้ านมดิบจากฟาร์มถึงศูนย์รวมนมนานเกินไป เป็นต้น 

โรคเต้านมอักเสบในโคนม ส่งผลกระทบต่อท้ังตัวโคภาวะเศรษฐกิจของฟาร์ม ตลอดจน

สุขภาพของผู้บริโภค กล่าวคือ โรคเต้านมอักเสบท าให้ปริมาณของนมลดลง สุขภาพของโคอ่อนแอ 

และเกษตรกรเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น ท าให้รายได้จากการจ าหน่ายน้ านมดิบลดลง จากการศึกษา

คุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมดิบในถังรวมจากฟาร์มโคนมใน อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี ท าให้ทราบถึง

ค่า SPC, CC, LPC และ BTSCC ซึ่งบ่งช้ีสภาวะเต้านม และคุณภาพน้ านมในพื้นท่ีศึกษา นอกจากนี้ยัง

สะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยท่ีส่งผลให้คุณภาพน้ านมต่ า จากผลของการศึกษา หากต้องการน้ านมดิบ

คุณภาพดี เกษตรกรผู้เล้ียงโคนมควรให้ความส าคัญแก่ SPC, CC, LPC และ BTSCC โดยปรับปรุงการ
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จัดการฟาร์ม และสุขศาสตร์การรีดให้เหมาะสม เพื่อลดความเส่ียงในการสูญเสียรายได้ และลด

อุบัติการณ์การเกิดโรคเต้านมอักเสบในโคนม 

 

สรุปผลกำรวิจัย 

การศึกษาคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมดิบในถังรวมจากฟาร์มโคนมในอ าเภอชะอ า 

จังหวัดเพชรบุรี จากการเก็บตัวอย่างน้ านมถังรวมของกลุ่มฟาร์มท่ีสมาชิกของสหกรณ์โคนม และกลุ่ม

ฟาร์มท่ีสมาชิกของศูนย์รับน้ านมดิบเอกชนในพื้นท่ี อ.ชะอ า จ.เพชรบุรี ปริมาณ 168 ตัวอย่าง (ฟาร์ม) 

พบว่า มีค่า SPC  และ BTSCC  มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  ส่วนความชุกของตัวอย่างท่ีมี SPC ,CC 

และ BTSCC มากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็น 40.83% (69/168)  11.83% (20/168) และ 59.76% 

(101/168) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบดัชนีท่ีเกี่ยวกับคุณภาพน้ านม ระหว่างกลุ่มฟาร์มท้ัง 2 พบว่า

ค่าเฉล่ียเรขาคณิต SPC, CC, LPC และ BTSCC ของท้ัง 2 กลุ่มมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการทดลอง แสดงให้เห็นว่า ส่วนใหญ่ฟาร์มในพื้นท่ีท่ีศึกษาประสบปัญหาโรคเต้านม

อักเสบ โดยเฉพาะโรคเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการ สะท้อนถึงส่วนใหญ่ฟาร์มรายย่อยในพื้นท่ี

ศึกษามีสุขศาสตร์การรีดท่ีไม่เหมาะสม ท้ังนี้การมีสุขศาสตร์การรีดท่ีเหมาะสม จึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อ

การลดโอกาสเส่ียงต่อการปนเปื้อนของเช้ือจุลินทรีย์เข้าสู่เต้านม อันเป็นสาเหตุของโรคเต้านมอักเสบ 

โดยเกษตรกรควรค านึงถึงหลักการรีดนมท่ีถูกต้อง อันได้แก่ การรีดนมให้สะอาด การรีดนมให้เร็ว การ

รีดนมให้หมดเต้า และการลดอุณหภูมิน้ านม รวมท้ังเกษตรกรควรตระหนักถึงขั้นตอนการรีดนมท่ี

เหมาะสม ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ล้างเต้านม หรือล้างเฉพาะหัวนม 2) เช็ดหัวนมด้วยน้ า

คลอรีน 3) การตรวจน้ านมด้วยถ้วยตรวจน้ านม  4) การตรวจน้ านมด้วยน้ ายาซีเอ็มที 5) รีดด้วยเครื่อง

รีดใช้เวลา 7-8 นาที  6) การจุ่มหัวนมด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือโรคหลังการรีด และ 7) การล้างและท าความ

สะอาดเครื่องรีดนม (ศิริชัย, 2558) 

เนื่องจาก BTSCC มีความเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย เช่น ปัจจัยการจัดการฟาร์ม ปัจจัยสุข

ศาสตร์การรีดนม และ ปัจจัยจากตัวโค เป็นต้น  ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษานี้ ท าให้ทราบสภาวะปัญหา

คุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ านมถังรวมท่ีแท้จริงในพื้นท่ีท่ีศึกษา บนพื้นฐานของผลการทดลอง ถึงแม้

พบว่า ส่วนใหญ่ของฟาร์มมีปัญหาคุณภาพน้ านม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาโรคเต้านมอักเสบในฟาร์ม 

แต่ไม่สามารถน าผลการทดลองมาอธิบายได้อย่างชัดเจนว่า ปัจจัยใดมีผลต่อ BTSCC ด้วยเหตุผล
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ดังกล่าว การขยายขอบเขตการศึกษาโดยการพิจารณาถึง ปัจจัยการจัดการฟาร์ม ปัจจัยสุขศาสตร์การ

รีดนม และ ปัจจัยจากตัวโค ท่ีมีผลต่อ BTSCC จึงเป็นส่ิงจ าเป็น 
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 ภำคผนวก ก 

 
ใบรำยงำนผลกำรตรวจคุณภำพน  ำนมถังรวมของฟำร์ม 

 
หมายเลขถัง……………………… 

1. ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวม……………… .(ไม่ควรเกิน  400,000 เซลล์/มิลลิลิตร) 
2. ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมดในน้ านม…………………….(ไม่ควรเกิน 100,000 โคโลนี/มิลลิลิตร) 
3. ปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน………………………………(ไม่ควรเกิน 1,000 โคโลนี/มิลลิลิตร) 
4. ปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม……………………….….(ไม่ควรเกิน 10,000 โคโลนี/มิลลิลิตร) 

 
 ลงชื่อ................................................... 

(..................................................) 
               ผู้ตรวจและรายงานผล 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
1. ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ านมถังรวม เกิน 400,000 เซลล์/มิลลิลิตร  

บ่งชี้ : การพบปัญหาเต้านมอักเสบในโครีดนม โดยเฉพาะเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการ 
การแก้ไข : ค้นหาโครีดนมที่เต้าอักเสบ โดยตรวจเบื้องต้นด้วยวิธี ซี เอ็ม ที 

2. ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดในน้ านม เกิน 100,000 โคโลนี/มิลลิลิตร  
บ่งชี้ : คุณภาพน้ านมที่ลดลง สุขศาสตร์ในการรีดนมที่ไม่เหมาะสม 
การแก้ไข : มีการจัดการด้านสุขศาสตร์การรีดนมที่ดี การเก็บรักษาและการขนส่งน้ านมหลังการรีดที่
เหมาะสม เช่น ไม่ควรวางถังน้ านมตากแดด เก็บน้ านมที่อุณหภูมิต่ ากว่า 4องศาเซลเซียส และควรน าส่ง
สหกรณ์ภายใน 2 ชั่วโมง 

3. ปริมาณจุลินทรีย์ทนร้อน เกิน 1,000 โคโลนี/มิลลิลิตร  
บ่งชี้ : ความบกพร่องในการท าความสะอาดอุปกรณ์ที่รีดนม 
การแก้ไข : ควรท าความสะอาดอุปกรณ์การรีดนมด้วยน้ ายาท าความสะอาดทุกครั้งหลังการรีดและการ
จัดการสุขศาสตร์การรีดนมที่ถูกวิธี 

4. ปริมาณจุลินทรีย์โคไลฟอร์ม เกิน 10,000 โคโลนี/มิลลิลิตร  
บ่งชี้ : การปนเปื้อนจากมูลโคในน้ านมระหว่างการรีด สุขศาสตร์ในการรีดนมที่ไม่เหมาะสม 
การแก้ไข : ควรท าความสะอาดตัวโคและการเตรียมเต้านมก่อนการรีด เครื่องมือการรีดนมควรล้างท า
ความสะอาด 
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