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ภาคผนวก ค 
 

แสดงคาอํานาจจําแนก (Discrimination power) และ คาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ของแบบสอบถามวัดเชาวนอารมณ 

 
Reliability  

ขอคําถาม 
คา 

อํานาจ
จําแนก 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha 
If Item 
Deleted 

  คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ = 0.884 
เชาวนอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง คาความเชื่อม่ัน 8ขอ = 0.630 

1. ฉันมักจะมีความกลัวและความกงัวลใจ

อยูลึกๆเสมอ 

9.497 0.497 0.575 

2. ฉันมักจะรูสึกเคอะเขินอยูในใจเสมอ 6.219 0.410 0.580 

3.  ฉันมกัจะรูสึกจําใจตองทาํงานหรือ

หนาที่ของตนเองเสมอ 

28.866 0.431 0.565 

4. ฉันมักจะรูสึกผิดหวังอยูบอยๆ 9.827 0.487 0.550 

5. ฉันมักจะทอแท ส้ินหวงั หมดกาํลังใจ

บอยๆ 

2.952 0.179 0.633 

6. บอยคร้ังที่ฉันรูสึกวาโลกชางไมยุติธรรม

สําหรับฉันเลย 

4.704 0.228 0.629 

7. ฉันรูจักตัวเองเปนอยางดี 4.589 0.146 0.647 

8. ฉันรูถึงเปาหมายที่แทจริงของชีวิตของ

ฉันที่เกิดมาในโลกใบนี ้

4.132 0.263 0.613 

เชาวนอารมณดานการจดัการกับอารมณของ
ตนเอง 

คาความเชื่อม่ัน 5 ขอ = 0.731 

9. ฉันสามารถแสดงอารมณหรือความรูสึก

ไดอยางตรงไปตรงมา 

1.853 0.135 0.777 

10. 

 

ฉันสามารถบริหารอารมณหรือ

ความรูสึกของฉันอยางเหมาะสม

21.160 0.706 0.590 
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Reliability  
ขอคําถาม 

คา 
อํานาจ
จําแนก 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha 
If Item 
Deleted 

ถูกตองตามความเปนจริง 

11. ฉันชอบพูดอุปมาอุปมัย หรือประชด

ประชันเมื่อเกดิความไมพอใจข้ึน 

21.937 0.767 0.558 

12. 

 

ฉันตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ

ความคิดของฉันที่เปนเหตุใหเกิด

อารมณหรือความรูสึกที่ไมดีข้ึนมาเสมอ 

29.269 0.820 0.530 

13. 

 

เมื่อใครทําใหฉันโกรธฉันจะระงับความ

โกรธดวยความคิดที่วา “คนเราไม

เหมือนกนั เขาก็คือเขาเราก็คือเรา” 

3.031 0.102 0.822 

*14. 

 

เมื่อมีโอกาสฉันมักจะตรวจสอบอารมณ

ของฉันในแตละวัน แลวจดบันทกึใน

สมุดบันทกึของฉัน 

1.164 - - 

*15. เมื่อใครทําใหฉันโกรธหรือไมพอใจ ฉัน

มักจะมีสติหยดุคิดเร่ืองนั้นได 

0.671 - - 

*16. 

 

ถาหากฉันจําเปนตองทํากจิกรรม

หลายๆ อยาง ฉันมักจะวางแผนเพื่อ

จัดลําดับความสําคัญของงาน 

0.932 - - 

 

เชาวนอารมณดานการจงูใจตนเอง คาความเชื่อม่ัน  8 ขอ = 0.658 

17. ฉันรูสึกเปนอิสระและเปนตัวของตัวเอง 6.289 0.392 0.617 

18. ฉันเปนคนทีก่ระตือรือรน ไมยอทออะไร

งายๆ 

18.215 0.184 0.696 

19. ฉันเปนคนทีม่องโลกในแงดี มีความ

ยืดหยุน 

3.488 0.219 0.655 

20. ฉันพรอมที่จะเห็นคุณคาของตนเองและ

ผูอ่ืนเสมอ 

4.072 0.388 0.621 

21. เมื่อมีความผิดพลาดเกิดข้ึนในชีวิต ฉัน 3.750 0.382 0.622 
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Reliability  
ขอคําถาม 

คา 
อํานาจ
จําแนก 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha 
If Item 
Deleted 

สามารถใหกาํลังใจตนเองและเตือนสติ

หรือส่ังสอนตนเองได 

22. ฉันเปนคนทีม่คีวามกระตือรือรนและมี

ชีวิตชีวาเสมอ 

8.155 0.558 0.571 

23. ฉันสามารถรอคอยถึงผลงานหรือ

ความสําเร็จทีต่นเองไดลงทนุทาํไปแลว

ดวยความใจเย็น 

6.117 0.455 0.598 

24. ฉันคิดวา ฉันเปนคนที่ไมติดอยูในกรอบ 

มีความยืดหยุนกับตัวเองและผูอ่ืนเสมอ 

3.968 0.335 0.631 

เชาวนอารมณดานความเห็นอกเห็นใจ     คาความเชื่อม่ัน 5 ขอ = 0.735 

25. ฉันใหความสนใจความรูสึกของคนอ่ืน

เสมอ 

1.957 0.150 0.780 

26. ฉันชอบวิเคราะหคนอ่ืนเมื่อใครแสดง

ความรูสึกอะไรออกมา 

21.160 0.713 0.594 

27. ฉันชอบเสแสรงทาํเปนโนน เปนนี ่ ทัง้ที่

จริงๆ ไมไดรูสึกเชนนั้น 

21.937 0.767 0.567 

28. ฉันมักจะคิดวาตัวเองฉลาดเมื่อสามารถ

เอาเปรียบคนอ่ืนไดไมวาจะเปนในเชิง

ธุรกิจหรือสวนตัว 

29.749 0.822 0.538 

29. เมื่อฉันพบคนมีความทุกข ฉันสามารถ

รับรูถึงความทกุขของเขาได 

3.031 0.105 0.825 

*30. เมื่อฉันตองเปนผูฟง ฉันสามารถรับรูถึง

ความรูสึกของผูพูดและจับประเด็น

เร่ืองราวตางๆไดดี 

1.107 - - 

*31. ฉันเขาใจถงึความตองการและ

ความรูสึกของผูอ่ืน 

0.671 - - 
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Reliability  
ขอคําถาม 

คา 
อํานาจ
จําแนก 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha 
If Item 
Deleted 

*32. ฉันรูสึกเหน็อกเห็นใจในความเดือดรอน

ของผูอ่ืน 

0.932 - - 

เชาวนอารมณดานทกัษะทางสงัคม คาความเชื่อม่ัน 8ขอ = 0.699 

33. ฉันพรอมที่จะเปดใจและเจรจากับผูอ่ืน 

เมื่อพบความขัดแยงตอกัน 

3.709 0.347 0.679 

34. เมื่ออยูในทีม ฉันพรอมที่จะพูดคําวา 

เรา, ขอบคุณ, ขอแรงหนอย, คุณเห็นวา

อยางไร, คุณทําดีจังเลย, ฉันผิดเอง 

เสมอ 

18.797 0.071 0.767 

35. เวลาฉันพูด คนอ่ืนมกัจะสนใจฟง 3.264 0.485 0.648 

36. คนอ่ืนยอมรับฉันเพราะวาฉันเปนคนดี 2.375 0.478 0.649 

37. ฉันสามารถส่ือสารโนมนาวใจคนให

คลอยตามในสิ่งที่ตองการ 

3.708 0.499 0.645 

38. ฉันรูวิธทีี่จะทํางานรวมกบัผูอ่ืนเปน

อยางดี 

3.179 0.348 0.679 

39. เมื่อตองแบงกลุมทํางาน เพื่อนๆมักจะ

อยากทํางานกบัฉัน 

3.477 0.544 0.636 

40. เวลาที่ฉันขอความชวยเหลือ เพื่อนๆ

มักจะใหความชวยเหลืออยางเต็มใจ 

5.345 0.530 0.643 

* ขอคําถามทีถู่กตัดออกเนือ่งจากมีคาอํานาจจําแนกตํ่ากวา 1.75 
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แสดงคาอํานาจจําแนก (Discrimination power) และ คาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ของแบบสอบถามวัดความเครียด 

 
Reliability   

ขอคําถาม 
 

คา 
อํานาจ
จําแนก 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha 
If Item 
Deleted 

 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ = 0.874 

1. ทานมักนอนหลับยาก หรือหลับไมสนทิ เพราะคิด

มากหรือกังวลใจ 

4.980 0.223 0.877 

2. ในขณะทาํงานทานรูสึกหงดุหงิดงายเมื่อถูกรบกวน

เล็ก ๆ นอย ๆ เชน เสียงของหลนกระทบพื้น คน

เดินผานโตะทาํงานของทาน 

7.801 0.420 0.870 

3. ทานทาํอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียด 4.879 0.274 0.874 

4. ทานมีความวุนวายใจ 12.784 0.580 0.865 

5. ทานรูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 9.144 0.500 0.867 

6. ทานปวดศีรษะขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้ง 2 

ขาง 

7.101 0.476 0.868 

7. ทานรูสึกไมมคีวามสุขและเศราหมอง 13.705 0.643 0.862 

8. ทานรูสึกหมดหวังในชีวิต 6.813 0.464 0.868 

9. ทานรูสึกวาชีวติตนเองไมมีคุณคา 6.454 0.425 0.869 

10. ทานกระวนกระวายตลอดเวลา 11.450 0.580 0.865 

11. ทานไมอยากพบปะผูคน 10.464 0.479 0.868 

12. ทานรูสึกออนเพลียจนไมมีแรงทําอะไร รูสึกอยาก

นอนยาวข้ึน 

11.169 0.554 0.865 

13. ทานรูสึกเหน่ือยหนายไมอยากทาํอะไร 11.098 0.557 0.865 

14. ทานเสียงส่ัน ปากส่ัน หรือมือส่ันเวลาที่ไมพอใจ 7.795 0.418 0.870 

15. ทานมีอาการมึนงงหรือเวียนศีรษะ 15.212 0.638 0.862 
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Reliability   
ขอคําถาม 

 

คา 
อํานาจ
จําแนก 

Corrected 
Item – Total 
Correlation 

Alpha 
If Item 
Deleted 

 16. ทานมีอาการปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทาย

ทอย หลังหรือไหล 

13.324 0.584 0.864 

17. ทานรูสึกต่ืนเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย มี

เหงื่อออกมากกวาปกติตามฝามือและเทา 

9.121 0.422 0.870 

18. ทานรูสึกกลัวการผิดพลาดในการทําส่ิงตาง ๆ 9.849 0.456 0.868 

19. ความสุขทางเพศของทานลดลง 6.807 0.314 0.873 

20. ทานมีอาการอาหารไมยอย แนน หรือรูสึกเจ็บ

กระเพาะอาหาร 

10.137 0.501 0.867 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


