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ภาคผนวก ข 
 

แสดงคาอัตราสวนของความเที่ยงตรงตามเน้ือหา(Content Validity Ratio) 
 

แบบสอบวัดเชาวนอารมณ 

แบงออกเปน 5 มิติ ไดแก 

การตระหนักรูในตนเอง (Self-Awareness) การตระหนักรู และมีความเขาใจถึง

ความรูสึกของตนเอง และยอมรับถึงขีดความสามารถของตนเอง มีจาํนวน 8 ขอ 

 

ขอความ คาอัตราสวนความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา 

1. ฉันมักจะรูสึกจําใจตองทาํงานหรือหนาที่ของตนเองเสมอ 0.60 

2. ฉันมักจะรูสึกเคอะเขินอยูในใจเสมอ 0.60 

3. ฉันมักจะมคีวามกลัวและความกงัวลใจอยูลึกๆเสมอ 0.73 

4. ฉันมักจะรูสึกผิดหวงัอยูบอยๆ 0.60 

5. ฉันรูจักตัวเองเปนอยางดี 1.00 

6. บอยคร้ังที่ฉันรูสึกวาโลกชางไมยุติธรรมสําหรับฉันเลย 0.60 

7. ฉันรูถึงเปาหมายที่แทจริงของชีวิตของฉันที่เกิดมาในโลกใบนี ้ 0.60 

8. ฉันมักจะทอแท ส้ินหวงั หมดกาํลังใจบอยๆ 0.60 
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การจัดการกบัอารมณของตนเอง (Self - Regulation)  ความสามารถในการจัดการ

กับอารมณ และความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในตนเองไดอยางเหมาะสม สามารถยืดหยุน และปรับตัว

ตามสถานการณที่มีการเปล่ียนแปลงไป มจีํานวน 8 ขอ 

 

ขอความ คาอัตราสวนความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา 

1. ฉันสามารถแสดงอารมณหรือความรูสึกไดอยางตรงไปตรงมา 0.60 

2. ฉันสามารถบริหารอารมณหรือความรูสึกของฉันอยางเหมาะสม

ถูกตองตามความเปนจริง 

0.60 

3. ฉันชอบพูดอุปมาอุปมัย หรือประชดประชันเมื่อเกิดความไมพอใจ

ข้ึน 

0.60 

4. ฉันตรวจสอบความสมเหตุสมผลของความคิดของฉันที่เปนเหตุ

ใหเกิดอารมณหรือความรูสึกที่ไมดีข้ึนมาเสมอ 

0.73 

5. เมื่อใครทําใหฉันโกรธฉันจะระงับความโกรธดวยความคิดที่วา 

“คนเราไมเหมอืนกนั เขาก็คือเขาเราก็คือเรา” 

0.87 

6. เมื่อมีโอกาสฉันมักจะตรวจสอบอารมณของฉันในแตละวัน แลว

จดบันทกึในสมุดบันทกึของฉัน 

0.60 

7. เมื่อใครทําใหฉันโกรธหรือไมพอใจ ฉันมกัจะมีสติหยุดคิดเร่ืองนั้น

ได 

0.87 

8. ถาหากฉันจําเปนตองทาํกิจกรรมหลายๆ อยาง ฉันมกัจะวางแผน

เพื่อจัดลําดับความสําคัญของงาน 

0.60 
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การจูงใจตนเอง (Self –Motivation) แนวโนมของอารมณ ความรูสึก และความ

ตองการภายในตนเอง ที่นาํไปสูจุดมุงหมายที่ปรารถนา โดยไมทอถอย และมุงมัน่ไปสูเปาหมาย

อยางมั่นคง แมวาจะประสบกับอุปสรรคตางๆ มีจํานวน 8 ขอ 

 

ขอความ คาอัตราสวนความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา 

1. ฉันเปนคนที่กระตือรือรน ไมยอทออะไรงายๆ 0.87 

2. ฉันรูสึกเปนอิสระและเปนตัวของตัวเอง 0.87 

3. ฉันพรอมทีจ่ะเหน็คุณคาของตนเองและผูอ่ืนเสมอ 0.87 

4. ฉันเปนคนที่มองโลกในแงดี มีความยืดหยุน 0.87 

5. เมื่อมีความผิดพลาดเกิดข้ึนในชีวิต ฉันสามารถใหกาํลังใจตนเอง

และเตือนสติหรือส่ังสอนตนเองได 

0.87 

6. ฉันเปนคนที่มีความกระตือรือรนและมีชีวิตชีวาเสมอ 0.87 

7. ฉันสามารถรอคอยถึงผลงานหรือความสําเร็จที่ตนเองไดลงทุนทํา

ไปแลวดวยความใจเยน็ 

0.60 

8. ฉันคิดวา ฉันเปนคนที่ไมติดอยูในกรอบ มีความยืดหยุนกับตัวเอง

และผูอ่ืนเสมอ 

0.73 
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ความเห็นอกเห็นใจ(Empathy) หมายถึง การตระหนักรู เขาใจ ยอมรับถึงความรูสึก 

ความตองการของบุคคลอ่ืน และสามารถตอบสนองไดเปนอยางดี และรับรูถึงส่ิงที่ผูอ่ืนควร

ปรับปรุง 

 

ขอความ คาอัตราสวนความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา 

1. ฉันใหความสนใจความรูสึกของคนอ่ืนเสมอ 1.00 

2. ฉันชอบวิเคราะหคนอ่ืนเมือ่ใครแสดงความรูสึกอะไรออกมา 0.60 

3. ฉันชอบเสแสรงทําเปนโนน เปนนี่ ทั้งทีจ่ริงๆ ไมไดรูสึกเชนนั้น 0.60 

4. ฉันมักจะคิดวาตัวเองฉลาดเมื่อสามารถเอาเปรียบคนอ่ืนไดไมวา

จะเปนในเชิงธุรกิจหรือสวนตัว 

0.60 

5. เมื่อฉันพบคนมีความทกุข ฉันสามารถรับรูถึงความทกุขของเขา

ได 

0.87 

6. เมื่อฉันตองเปนผูฟง ฉันสามารถรับรูถงึความรูสึกของผูพูดและ

จับประเด็นเร่ืองราวตางๆไดดี 

1.00 

7. ฉันเขาใจถงึความตองการและความรูสึกของผูอ่ืน 0.73 

8. ฉันรูสึกเหน็อกเหน็ใจในความเดือดรอนของผูอ่ืน 1.00 
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ทักษะทางสังคม (Social Skills) ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการ

ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ ทัง้ในแงของการรับฟงผูอ่ืนและส่ือขอความแกผูอ่ืน 

 

ขอความ คาอัตราสวนความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา 

1. ฉันพรอมทีจ่ะเปดใจและเจรจากับผูอ่ืน เมื่อพบความขัดแยงตอ

กัน 

1.00 

2. เมื่ออยูในทมี ฉันพรอมทีจ่ะพูดคําวา เรา, ขอบคุณ, ขอแรงหนอย, 

คุณเห็นวาอยางไร, คุณทําดีจังเลย, ฉันผิดเอง เสมอ 

0.87 

3. เวลาฉันพูด คนอ่ืนมักจะสนใจฟง 0.87 

4. คนอ่ืนยอมรับฉันเพราะวาฉันเปนคนดี 0.60 

5. ฉันสามารถสื่อสารโนมนาวใจคนใหคลอยตามในสิง่ทีต่องการ 0.73 

6. ฉันรูวิธีทีจ่ะทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนอยางดี 1.00 

7. เมื่อตองแบงกลุมทํางาน เพื่อนๆมักจะอยากทํางานกบัฉัน 0.87 

8. เวลาที่ฉันขอความชวยเหลือ เพื่อนๆมักจะใหความชวยเหลือ

อยางเต็มใจ 

0.87 
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แบบสอบถามระดับความเครียดทั่วไป 

 

ขอความ คาอัตราสวนของ

ความตรงตามเนื้อหา 

1. ทานมักนอนหลับยาก หรือหลับไมสนทิ เพราะคิดมากหรือกังวลใจ 0.60 

2. ในขณะทํางานทานรูสึกหงุดหงิดงายเม่ือถูกรบกวนเล็ก ๆ นอย ๆ เชน 

เสียงของหลนกระทบพื้น คนเดินผานโตะทํางานของทาน 

0.60 

3. ทานทาํอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียด 0.60 

4. ทานมีความวุนวายใจ 0.73 

5. ทานรูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 0.73 

6. ทานปวดศีรษะขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทั้ง  2 ขาง 0.87 

7. ทานรูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 0.73 

8. ทานรูสึกหมดหวังในชีวิต 0.60 

9. ทานรูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา 0.73 

10.ทานกระวนกระวายตลอดเวลา 0.73 

11. ทานไมอยากพบปะผูคน 0.73 

12. ทานรูสึกออนเพลียจนไมมีแรงทําอะไร รูสึกอยากนอนยาวข้ึน 0.73 

13. ทานรูสึกเหน่ือยหนายไมอยากทาํอะไร 0.60 

14. ทานเสียงส่ัน ปากส่ัน หรือมือส่ันเวลาที่ไมพอใจ 0.60 

15. ทานมีอาการมึนงงหรือเวียนศีรษะ 0.87 

16. ทานมีอาการปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย หลังหรือไหล 1.00 

17. ทานรูสึกต่ืนเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย มเีหงื่อออกมากกวา

ปกติตามฝามอืและเทา 

0.87 

18. ทานรูสึกกลัวการผิดพลาดในการทาํส่ิงตาง ๆ 0.73 

19. ความสุขทางเพศของทานลดลง 0.60 

20. ทานมีอาการอาหารไมยอย แนน หรือรูสึกเจ็บกระเพาะอาหาร 0.60 

 

 

 


