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I .  R37lJM8J7D 

n 7 7 ~ 6 ~ 1 9 f i m  HUIL~BJ u ~ J ~ u ~ ~ z I D J ~ s ~ L L ~ L ~ ~ ~ ~ ~ s : M E ~ w ~ ~ P ~ ~ ~ ~ L ~ ~ ~  B ~ ~ i i n  

mnm.igutinuuswil~ (sphygmomanometer) i m r 4  
LLTULLR:~F~~-%IIVY 2 ei i :a I. r n a ~ u ~ e b ~ a s ~ l u ' l s ~ a o r n a i u ~ ~ ~ ~ l m ~ n  (systolic blood 

A Y 
pressure) M U ~ L ~ ~ I  uqJ~uii l~anvm:d~?~q;pI~a ~ J S ~ S ~ : ~ J ~ U ~ ~ U B ~ ;  R ? ~ U & U ~ ~ J U U  

~ u n u n u ~ n ' u ~ h u ~ o ~ n a ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~ ~ n " u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ P i ; a e r ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ i n  r n . r r d ~ o u u d a ~ u a ~  

(diastolic blood pressure) MUIU$J : i ~ J n i ( L ~ a m % ~ i ~ a 1 ~ ~ 8 1 f l & a  

a ~ n ' n 1 s e u ~ ~ u ~ a n ! f i d d 1 4 ~ n ' n n ~ i u u o ~ ~ ~ n n ~ 1 u 6 u ~ ~ R n ~ ~  

( ~ ~ ~ e r t e n s i o n ) i i ~ u l e j i d  n ~ ~ : ~ ~ s ~ ~ ~ I i i [ u n a a n ~ ~ u n u n r r i ~ ~ I u ~ u n i  i i i i r v i ~ < ~ v P s o ~ ~  

n i l  160 ~ ~ R ~ L U R J  d5511 L L R : ~ ~ U T J & U ! U Z I I U : ~ K ~ ~ P R R ~ ~ ~ K ~  i j d l l Y i i ~ u l l ? ~ ~ ~ n i l  95 
D l - ,  

G R E L ~ R ~ ~ T ~ ~  iauna7~$1~~aGrndnifsu7ufis n l a r ~ a ~ s ~ u I u ~ t l a o n i n m i ~ ~ I a i u m a u n 7  

d 7 n  i 7  140 B a i a u n ~ d ~ n n  u a : ~ u ~ ~ 6 u ~ ~ ~ ~ a ~ ~ ~ ~ w ' u m : ~ ~ a ~ ~ n r n 1 ~ 1 ~ a ~ + i i ~ ~ n i  90 

L ~ U F , ? ~ ~ & U ~ R * & &  (borderline hypertension) 
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5) ~27ar~YulaBn p y l a u ~ e  vi"sunaiu&uTeRnu~nni~ ~ i u w i - l r i ~  180 

ijaFi~u w ~ d ~ o n  J~lrnZn r~a:iuiouin ni-I i i o B a ~ ~ u r n - i l i ~ a n ~ m a ~ o ~ b ~ ~ n  ~ 3 r C n n l r ~ r i i l  

~~i7~n~55571i~~~0i~iaLda?~'i3~6~!f~:~~ulU i t?dt+~-G 

I s n n a i u & ~ ~ a d m ~ ~ r i u i 1 ~ 9 u f i ~ ~ 1 ~ a n i w  inuiawi:~-rnn~iuK~lsRw as  
B 

aGm!ajn~iuai~vi? (Primary or Idiopathic or Hypertension) 9dwu!Puinniliuuat 90 
2 

ua ~ 4 1 u ~ u e j i l 2 u ~  ulmn--nu~ula~n;o$mun ~-inn?iuKuli;iaRna~aGnlhi w r ~ ~ l ~ ~ l ~ ~ l n u  

~ P I ~ I U % U ~ U ~ ~ ~ U ~ ~ ~ < U M ~ ~ P I ~ ~ Z ~ I S  $ J M 1 J $ 7 U ~ ~ " T S U L L R t ~ J b b 2 ~ $ O 8 1  ~?001i lbf i f l~l f l  

3 ~ ~ u n n ~ u w r w q i a u ~ u  $ d i l ? u u i s u a n ~ a ~ n ~ 5 ~ f i u ~ i ~ n 3 a u ~ i a 9 i G ~ ~ n 1 s ~ a  aw~iinniat  

~lwana'uuviinluuiuari79 7 uu~Jkfi?T?m!& (Wilstrand. 1987, 5-1;ri; J ~ U  ??ma1 ;nr!wra. 

2546, ~ $ 1  18) b ~ e ~ n ~ n w m : t ? ~ n i i ~ i l  "silent sickness" M ~ O  "silent disease" " d h ~  EiJ 

n ~ ~ u & u ~ a G n g ~ a i ~ n ~ u a i r t r ? ! G ~ o  

I .  I n a ~ u K r a T ~ G ~ n ~ . ~ ~ - d G n i r n ~ ~ ~  u i u ~ k n a i n n i - r ~ ~ ~ u ' i u u i ~ ~ ~ a ~ ~ ~ ~ u ~ ~ ~ a e i ~ ~  

Isnl;'rwrr$sns4sl" LLR~IS~OTU~EF~IJ 7 L ~ U  ImIm I S R G ~ ~ U ~ ~ T ~ E I  L L R : H ~ ~ U  E R ~ ~ ~ Y I E I S M ~  am 
d r 4  

~ l u n u n ~ l n t j  a ~ n 1 u n 1 s u n l u m u ~ 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ a n i a ~ ~ a 1 ~ ~ ~ b ~ G ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ ) 1 d 6 a u  

1.2 ~ a ~ u n i t i a R n ~ o a 8 r n l i n s i u a i ~ ~ ~  wulGuinniilia ua: 90 u a ~ @ 2 i l  

~ r n n ? ~ u & ~ ~ i l ~ n a ~ ~ ~ ~ ~ ~ n  iiarar~inu:w~~~u?imui e! 35-55 3 aaa:wu,jl!naiu ir w d f i  

n i s l ~ a ~ 7 u i n a ~ i l o r n  &dnmnriuKu67~9s%ui i~  7 waiudstnm 

2. f i u ~ u ~ o ~ ~ i i n ~ ~ u ~ u w ' u 6 " n " ~ n a i ~ ~ 6 u ~ a ~ r n ~ ~ ~ ~ m ~ ~ n ~ ~ ~ ~  ij 2 ~ S : T I . I S  

LWIJ cross section ~ ~ ~ ~ w u ~ I ~ ~ ~ I u & B ~ ~ " u ~ ~ " u  

2.2 f i6m i~i~rram&nar wuiii~plauKuKu~funa~u6ubaGm Inabawx 

a u ~ s ~ ~ i ~ w r i n m i  ~ ~ w ~ w ~ n ' i a l ? i r A u u ~ i ~ ~ n ~ t l ~ 4 ~ ~  $ ~ ~ 3 u i ~ a a n a s o 6 ~ $ i ~ n 7 ~ 1 & ? ~ l  nia 
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$9 Wn~Guii n ~ ~ u l i u w " w ~ ~ u ~ u i j n a ~ u ~ ~ ~ a $ a ~ n " ~ ~ n ~ ~ l b ~ a ~ f ~ 1 ~ ~ ~ ] 5 ~ n n  n i r  o s n r l ~ k n l u  

us:wk;n~au&u $ a n i . i a n ~ i ~ ~ n b ~ u " a " b ~ m m a ~ ~ ~ ~ u b o ~ m ~ ~ ~ w a  n l a ~ a l a i ~ m a q a d u ~ i o  

n l = i i n m u ~ ~ - u ~ u f i m ~ ~  5-10 L Y ~ ~ O J R U C I ~ ~ ~  Id ai~~~n~~i?Bmfi~imriilmdiia%ilil:da~~~~~l 
~~ia:m~Jh:douas6aer b 4 u s n n ~ 1 ~ ~ n a d 5 : u ~ w  2-4 i i l a n h  f a:fliIGna1~6pdbaAm 

$~lwnwoiubbe:nuwau ~ u n u ~ n ~ u ~ n i n r ~ u ~ u I u ~ ~ a m 5 ~ : a m ~ ~ ~ a p ~  i i i l i i l a n i a ~  

2~;u"uil~ani~~Bub~Gm~u~~]~uCaera~ ~ I M P ~ Y ~ ~ ~ ~ ~ ~ I U ~ ~ ~ " U ~ " ~ ~ P ~ ~ ~ ~ U ~ ~ ~ P I O ~ V ~ I T  bmt 

n l ~ n o n l i l & n l u  &$M  am^! ~ n u i r e u h [ d a  e r T m ~ a ~ u ~ u l a i m ;  $~n'od!!shrrtlc 

L L R I ~ ~ I  ~ ~ s ~ ~ M w ~ L L R B & ~ w ~ ~ ? L ~ ~ ~ R R ? ~ u K u ~ ~ G ~ ~ I L L B ~ P I ~ ~ ? L ~ ~ u  ~ ~ ~ A O J B ~ ~ I M C T I ~ ~  
a w  

1 ~ ~ 1 : ~ ~ a 3 i ~ C n 6 2 s n a ~ n ~ ~ u G u I a G m s n e ~ n i r r  viiYnI.nlurnTwni2uZm~nni filil?unar 

~ ~ ? ~ ~ ~ ~ I M L ~ ~ ~ ~ I G L ~ u ~ E ~ ~ ~ u ~ ~ ~ I . ~ " w  KXIIM~ULLG~W:~"U r ~ a e n ~ r n . r i ~ ~ i i ~ ~ i ~ p a " n ~  ~ ; I U  

mnr+idnG a i i ~ i u n w h a ~ ~ n r u ~ n s ~ i ~ i ~ ~ u I ~ ~ ~  uo~roaBiv3 (Jellift) LLB: na.ilaGw 
Or d o  nGir7 (Dr.John Garrow) ~ ~ ~ a u a n ~ ~ ~ ~ u ~ ~ ~ i ~ m ~ u i i ~ ~ n " ~ ~ a ~ ~ ~ ~ n i p ~  (B.M.I.) ~ I L ~ U  

i i n d 7 u s : ~ i l d ~ l ~ ~ n n " f l ~ ? u ~ 4 e r n ~ l ~ ~ ~ a ~  (OqBrien 8 O'Malley. 1983. ~ $ 1  51 & J ~ ~ I + L  

aanm nnwpa, 2546, w i t 1  18 -19) 

Idow BL%UBI ~S~GUUV~OLLR~L$~UI I  L L A ~ ~ T L $ L I U ~ D L L U ~ Q L % U I I  i i C ~ ~ ~ ~ a ~ & i ~ Y y S i a n i - ~ d i ~ i i ~  

noolsntduh (Frisancho et al., 1984 ; Smith, 1985, ~h~:o2u ?6m51 pnbbwu, 2546, ~ $ 1  

20) o e j i ~ ~ s ~ ~ i ~ f ~ s u ~ ~ l b ' F ~ ~ ~ u ~ d t i ~ n ~  pl6osn-15~4 u 500 iaZn?wi oyu bnB~l I w"au.ai 
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aJioln@iis~sr ~'tlplal9a:i Sodium 

Sulphite 1 ~ i u l & 1 ~ L i u ~ u J f u 8 1 ~ % n i ~  
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n m  us lm (Cui~ l iGI~i lua i  i ~ n ~ s n s l u  ZxIm hum 91 91 ~ o a h ~ ~ l o a  .aonw ŝn aon 

Zil?r~luuulnw u la '  rain 1 ~ 1 6 ~ n 1 . h  uta8a~n~~ra:aaa'u~ 7 i i ~ n l - h ~ ~ i i o ~  

1 w 3 x a : ~ i o o n n u 1 1 u i ~  
w 

3 .  a~:wii?gn I ?n ( loo  n f u )  CI6u~iiuu 23 naPn?u n:f%uiilransl~ 1 $ 1 ~  6u 
q i  nuzwfla 200 n7i. ~ ~ ~ E Z I T I L G  ~ ~ l t i b f i ~ d  46 ga:n?a 

el l tansis  l/, <"am;, 5a:Ghsr~Guu 23 Gazn?%~ 
4. n a a s : i ~ P f u ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ l . n " f ] s : n o ~ l o i ~ i ~  ~dw ya9jl1 ~ U L L ~ J  t h ~ i i i k ~ ~ a s l u ~ n  

(oiuGaaniuu) a ~ n ~ s ~ v i l i i u u 8 l a r i i u u u i n l d ~ a u  
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2.2.3 ij~uauabn~naaa<d<isn~ ul6%~ n i s6?nw iu~ "~a~  b ~ a ~ n  aa&@ a 

~ ~ ~ u & ~ a B r n ~ ~  $~~idoulG?un?~unu~snin$n w u i ? n l u w ~ ~ n l - i i u q 3 l n ? ~ l u m i i ~ P ~ ~  
d APL 

o?u$an i ldn~~~ur7s1~a1ua"u  $ s n i r ~ u ~ ~ h ~ i s r n ~ a ~ m ~ ~ n u ~ ~ o o n o a a 6 ~ ~ ~ n n i  3 L L ~  

X 
$ u ' u r d u i a i r a a ~ u r i ~ ~ ~ n ~ l u ~ u l a i m ~ ~ ~ ~ ! ~  IW U L ~ W I : ~ ~ ~ B J ~ ~ ~ ~ L L ~ : : ~ ~ ~ ~ ~ U ~ N ~ \ ~ ~ ~ I I ~ ~  

(u-j?un' TnlR, 2537, ilh 88) ~ ! ~ ~ ~ O S S R I L ~ ~ U ~ ~ O ~ U ~ U ~ U J ~ O ~ I S L ~ ~ R R ~ ~ B ~ ~ ~ I P G ~ ~ J O L ~ I . ~ ~ ~ ~ ~  
& 

fiduqmius: 25-55 n j u  et; w s f i l l d ~ f i n n ~ l u K ~ ~ ~ G m $ ~ ~ m i ~  ~~a:I~lrinnI*B~l;sura 
2 

d ~ ~ i u ~ ~ ~ u ~ s ~ ~ i i u ~ ~ a ~ ~ ~ u ~ : ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ u s i u ~ ~ w ~ n w '  ~ u w ~ r n a i n u u  n i 5 i u 8 ~ 1  

~n"nu'outl"sodu~1~2las:or~~~n ~ ~ r u s s n u s u a ' ~ : n r : ~ ~ b 2 G ~ a o m ~ i j u ~ a u i u ~ ~  wnls 

na7uK~cbaGw mwas ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ l ~ ~ i ~ ~ ~ ~ i n p ? ~ a ~ ~ l l ~ ~ : ~ : ~ a ~ i u ~ u o : ~ u o w " ~ l ~ s ' ~ a ~ ~ ~ u  

~ s f r n p i u  ~ i u r r u s n u a o ~ ; i r ? n ~ w ~ ~ ] a ~ ~ ~ : : ~ ~ n n s m ~ ~ ~ ~ ~ ~  $ a a r i w s ~ u n i - i ~ u t ~ ~ ~ s i i ~ n ~ m  

u i n n i ~ l n  ~ i l u a ~ ? I ~ ~ : i ~ u n w  : i n I u ~ ~  a m p  r i a  urnm na-n ~ ~ Z ~ I ~ C H ~ ~ I I G L ~ ~ I M  

nnYhalup1nnisfinwiuo~ Ueshima el a l  (1 984. @?I;~$J~u ??IAT~ gnLLWu. 2546 1461 25) 
2 

wu.j~rnsdugs~ulnnii i o o u 6 ~ n ~ u i l : r i ~ ~ ~ ~ ~ ~ t b ~ t b ~ i ~ w ~ ~ " ~ 1 ~  ~w~ir~iuanuso&:fiiZd 

n n n ~ ~ m ~ u u o s n s m I v ~ u ~ o e r a ~  ~ ~ ~ L ~ ~ ~ - ~ ~ O ~ ~ ~ ~ I G M ~ ~ ~ L ~ ~ ~ ~ ~ ~ J M ~ O L L ~ ~ L L R : ~ : ~ ~ ~ ~ I ~ ~ U  
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u i i a : 1 u n s r ~ a ~ ~ n l l a ~ 1 ~ ~ n a ~ % ~ ~ u 1 ~ ~ r n ~ ~ ~ 6 ~ f 1 n 1 ~ ~ n w 1 b m ~ ]  u i  n i ~ $ u ~ s i  u i u f i i ~ d  

~ i i n ~ u n ~ i u ~ i n n i - l ~ ~ 5 u ~ n f ~ o ~ u ~ l n '  

2.2.4 n13annfliihnier o~~uplb lwsii (2537, v161 87) n a i  ajiau~snu: 
d n~sn7uo:~ira r i a 1 ~ ~ a u i i o n ~ ~ u n i 3 ~ 0 n i i i ~ ~ n ~ u  ~ ~ ~ t i a ~ ~ r n n a i a ~ t i u  R n i l w ~ n  aw 

1ua7uIua8 on~~~:d-~udoue'loiflna-m~ L R ~ U W  n u i I i a a n f i l ~ ~ n i u I 6 ~ ~ ~ G s  7 wvra 7 ;Ion ?n 

L ~ w ~ ~ n n a l u ~ u ~ i r ~ ~ ~ ~ u ~ n n ~ i ~ u ~ ~ ~ n ~ i ~ ~ n i ~ n ~ l ~ ~ u o ~ ~ ~ n u s :  35 n*~riloni?l$arnu 

~ ~ ' w a n * n a l ~ ~ & i r ~ o  ri~'l~~a1u~~uirs~~uflam"uer~u16a D ~ % L ~ P ~ L ~ U ~ U  nu?n ~y ~airuna q 

(2536. w r i i  I 38) n l l ~ i i  ni?: h u ~ i s ~ ~ ~ f i n n ~ s ~ w i  woiywk~lu!lj LBUI:UU ~ J L B U  

f i o ~ u ~ d s ~ i I t r i i i m n i a t a a 7 u ~ u 1 o ~ ~ ~ ~  n m : h m a I u r ~ o n g ~  n ~ ~ r l ~ G u l r a ~ Q a c ~ ~ a  

ni?:nmGny uonoinii ms asni i l  kn~o6~I4ni-iI tro~?owlwlni~ta~.ioluu L W W U  am 

~ n ~ s a ~ n a s o s l w ~ ' l o n ~ ~  ~ w s ~ : n ~ r o a n f i ~ ~ m ~ ~ n ~ ~ u ~ ~ u ~ u ' u ~ ~ ~ n ~ s ~ w i u ~ i ~ ~ ~ ~ s ~ u  
dY d n ~ a v o n ~ i ~ ~ n i u o i i i ~ s ~ i ~ a u o ~ n ~ u  a:i~ulGii~lirislisanniwluni~ri~~iwnuuna 

&l41 nl3b~~'~os~7t9%7ns ~ra:~d?iauaw!au~u~a~r~s$ w~ian7sambnniabiersi an7st im 

~ a u n r l  on~~lia uunoin6n;llr s o n i i ~ a j n ~ ~ ~ ~ d ~ ~ l ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n l ~ f l ~ ~ a i  onmen&trrin~2 

L L ~ z T ~ u  w oum ~ ? ~ f l l l a ~ b ? J ~ n ? t l ~  b b r i i 1 9 n i o ~ ~ a : ? ~ ~ ~ ~  (Greenland & Briody, ~ i s d ~ 2 u S ~ w a i  
CnkWu, 2546, lllil 25) ~ ~ i l i j ~ a l i i ~ ~ f l ( l ? ~ ~ ~ u ' i a ~ ~ ~ ~ a ~ ~ ~ ~  U ~ S ~ ~ J ~ ~ U % B U I J R ~ ~ ~ R ~ O  

2.2.5 nmubn"rum a 1 a ~ 1 ~ f i f l ~ i n ~ u 1 ~ ~ m f i ~ ~ u 6 a n ~ i a  ~d o d r u ~ l i ~ f i n  
C 

~a.1u~n5 unnumiu~d~aiu~uo:anasui ni5smmiu~m5um62 uaui: r+i o~dauw~ulo i DM 

naian&u~%a d~u l$n? lun 'usns~ l i i s~ inGou r~&Yo~61~ui rsuo ua:4%~3s~iaiu:~u: 
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lgws ( 9 3 7 ~ ~  b-jfi, 2537, ~ril 88) ua r& i r i  a ~ ~ ~ i i n n ~ i u ~ a ~ u m G n % ~ i ~ i n ~ ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ ~  

naiaiSnnnuJaa nalarLMiabg7 RT-I~I<~LLCJ ~ a i u n g 2  n a i u ~ m ? u ~ ~ ~ e r a d d ~ : f i ? ~ l  

d ? ~ n ~ 1 1 J ~ l ~ ~ ~ f i ~ n 7 3 ~ f r 1 ~ ~ t b L L f l ~ 4 % a ~ l : ~ u ~ 3 ~ ~ ~ ~ a m L ~ 0 ~  L ~ I U ~ ~ I U I W ~ L ~ O R ~ ~ U ~ R ~  a n  

u 3 n K ~ l o  ii~:n:rns:~un~~ii~i~~ao~r~ain~uwirnln r i ~ ~ i n ~ ~ n n ' u ~ a ~ m ~ ~ ~ ' ~ b ~ ~  

6j:n n ~ ~ u ~ n ~ ~ a ~ w a ~ ~ a ~ u r n a ~ u ~ m ~ u m  a i u i ~ n ~  o ~ ~ ~ x n n ~ i u ~ u ~ o ~ r n ~ ~ ~ f i m ~ a i n  

R T L H ~ I ~  n i a a m ~ ~ i u ~ ~ r n ? ~ u ~ u ~ i l u i 5 n i s 1 i l ' ~ d ~ t l ~ n d u ~ n w r n ~ s n ~ u ? u w r r ~ o a ~ n ~  

d~duadu{diil?u~ima7~~fimdni60?~ a l s o ~ l f l d " l w f i 5 ~ n ~ n n 1 w ~ ~ ~ l f 1 ~  (Hot Reactor) 

lasrn~~,~u'lu~$+laan'ln 7 muiren~u?vnoiunirddl~inionln '  (Beare & Myer. 1990 

iii&lu i i n m  Gniiwu. 2546 MCI 26) W U ~ I ~ I ~ Z T ~ ~ ~ ~ S F ~ D ~ F I P ~ ~ ~ ~ I I G ~ ~ I U K ~ I ~ G ~  
L 

amad uumsunirciown~iuii 5 {unuu ;a I, ~$Iu~I~HE~u 2. ~ ~ u Z ~ 1 3 u ~ ~ v i a e i Y i  1 3. 

&aui%l~s'u~abb~ 4. Gni?s~Gersueams~ 5. -j:u~ernaiu~n"run u a n a ~ n % n l r i i I u ~ :  nisi? 

wari%bbo:n~~~%wmafl~uni~m D P ] ~ U O ~ ~ I J ~ ~ ~ ~ I L I  (Biofeedback) wuiii'dx~u.rr&iani~ 

n ? u q u n ? ~ u $ w ~ ~ G n ~ ~ ~ ~ ~ n " ' t b  (an$n HYIO?%~EI .  2536. HGI 145) L W ~ I : ~ ~ I ~ : L R ~ L I R  

s l a l r n ~ ~ u i i ~ ~ h u n ~ ~ u o ~ n a e n ~ 8 o n  ~ d ~ d ~ u i n s ~ 8 n n ~ ~ ~ d ~ ~ i n ~ a I ~ u a : n a t ~ u r n ~  
d vll~iuslusGuw~rnln .~~n~lu~n4unudlinsr~~~w"u~"n'f1 o i ~ w  xrn'Y~~rw;Ru rra:~nlnnlw 

GI er 

2.2.6 n , l r ; ~ ~ ~ f  ~ ~ ~ l f l ~ ~ ; u ~ ~ ~ u : ~ i ~ ~ u r n  b ~ 9 ~ ' ~ 1 0 9 n a 1 8 1 6 ' t b ~ ~ ~ ~ i $  L L G B ~ S  

B ~ R R U ~ ~ ~ M ~  a : n r : @ d ~ : a i n l ~ l w i ~ n ~ n ~ ~ ~ ~ ~ - 4 s l ~ n ~ ~ ~ a i ~ u  $ ~ f i ~ a ~ i ~ n m r n ' u u u ~  

I ' ? I ~ ~ M E ~ O R ~ R ? ~ R M R ~ ~  L ~ W ~ ~ S L ~ ~ J R ? I U K U ~ ~ & % ? I  M I ~ ~ ~ U ~ I R R ? ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ G ~ ~ ~ ~ $ P I  pt 

uw"iu~a~2d~f inn~a:onsn? loud  Lilnjunsi  u l ~  Tm~1~aw~:i-rnvi?lp.i1,lnr3 on la; 
m s d n w w ~ l ~ n ~ i l ~ ~ ~ w " u d ~ : ~ i ~ ~ n ~ ~ ~ u u ' ~ ~ ~ ~ ~ a r m a ~ ~ ~ ~ u ~ a ~  PI q na~?bi%m~au ~ ~ d n u ~ . u ~ n <  
~ w s r i i I i i ~ a u n ~ ~ o m ~ ~ i ~ ~ a ~ ~ n w a ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ ~ b ~ ~ ~  T m u ~ a w ~ r n u d ~ ~ a i u ~ u I a ~ n ~ ~  ilta 
k . n i ~ u ~ d a ~ i I o m .  ~ ~ a - ~ ~ u ~ w l s ~ m ~ u ~ l u o ~ i ~ n n u ~ n n i ~ n r a ~ ~ n ~ i u ~ u ~ a ~ n o d ~ l u ~ ~ ~ ~ ~  

F 1 -  el u n n ~ l 1 n ~ ~ n i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ h l ~ ~ i n ~ t n ~ l n ~ : ~ ~ a w ~ ~ m r 1 d u ~ a n n ~ 1 u ~ u ~ a i 1 6 ~ ~ b l n ' u n '  nu& 

pl~iu&uhGn$c d~nmw u i  i l w ~ ~ n ~ u ~ d  (o79un' lnr3, 2537, ~h 88) 
2.2.7 ilniili2a'uu q 'on ~ a u  rn rdun~od  n i s - i T n i o u I a i ~ G u ~ w o ~ ~ ~ Y f ~  

~w R M ~ J  n'a~filii~i;~~~re%nl3~fld5:11~tbfl~~8]ii7b~~~a L ~ T ~ : I ~ M ~ J ~ ~ ~ A ~ : M ~ N U ~ ~ U  
~ i i s o ~ u u i a ~ ~ n s b ? w b ~ o ~ l ~ n 5 7 ~  ~ l r i is :6un?lu~u~a~ma~$uhin~au ~~dfi?ud~:wiw 

5 i3?!u!u?u ilrwuil iuua: 5 u a ~ ~ ~ $ 9 : i n ? i u s i i ~ a ~ m u i n n i l  140/90 ~ ~ I ~ L U R T ~ S ~ W  L ~ B L  

i ~ i i l a ~ u ~ a i u i u  1 L ~ U  oi;uinnii  35 9 521.4 ~dr:%iii jumn t l lun~vu~l ia  rilulsn: 

( ~ n w u  k u % ~ .  2532, M ~ I  403) I U I ~ C I E I M ~ J  7 0 1 ~ 1 ~ : ~ f i 6 u ~ i i i [ ~ ~ ~ n ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ i ~ b ~ ( i i n ~ ~  

I i Y ~ a i u ~ i l < u ~ ~ ~ r ~ w m ~  wn7.r oi i lopr iud~n 21 II i 7 t ~ u e l i ~ r i r d d r r ~ 7 ~ u n 1 s u r 1 ~  
3 ~ ~ 1 u n u 1 a Z d u o ' u ~ w i i w  L L ~ : H ~ I ~ ~ ~ ~ : ~ ~ C G I $ ~ ~ ~ ~ J ~ J L L P ; ? * L I L G ~  TUM~IIAT~RP:~-JLI  
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3 L B  dY A A d  
~ W ~ ~ ~ L ~ U J ~ P : L R R ~ T R U ! ~  n ~ ~ ~ I j j ~ ~ ~ ~ ~ i l ~ D i l p $ u n ~ ; l n ~ ~ u ~ ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ t b ~ ~ ~ ~ ~ a ~ o  

rnr ~firn13n<62uffnlrl adiiinulmurila4~ubba: b1d,"~1!6 ~ r n u n i ~ ~ f i ~ G ~ ~ n ~ a ~ ~ p . b G ~ u  

n ~ s u ? T i r n n a ~ ~ i ~  n ~ r u u n i i l k n i u  n iq~nnma~~n'ron n i r r rn i lu~nmi  n ison iua~- l  

~Ou6u iw-~ufioiYu-du 7 Q ~ a n l u l i U  ~riu all! LWR ~T:%CITBUR% ~ U G U  
3. U U ~ W ~ J ~ U ~ ~ ~ R ~ U ~ U ~ ~ I U ~ ~ ~ ~ ~ W  

r f l i ~ u w  h ~ v o ~ n ~ s % l u i ~ ~ n n ~ ~ u ~ u b ~ f i m ~ ~ a ~ n ~ ~ n n u a ~ ~ ~ ~  As nlr 
2 

~2u?u3:6~~21unirla2 GI L L O ~  a~<wnm:unsn.o'uu ~J~IPLK R T ~ U P ~ ~ R ~ I U ~ U I ~ I R  niy mas: 

~ i lu rnsn~uquln  u l . a " e ~ ~ ~ ~ o I i l % ~ i  ~ ~ d ~ ~ u s ~ ~ a i o 3 d i u ~ ~ ~ e l u w ~ ~ n ~ ~ ~ ~  &d n s ~ a r n + ~ n  
P l -  

~ ~ n t d a  u~~u~dsrh%611wbbar ;n~R~1~~7561dg~l~1~6 (Kochar & Daniel, 1978, $ l ~ $ d u  

l u m n  Cnawu, 2546. aril 27) ~ ~ n i ~ n ? u ~ u n ? ~ u 6 u T o ~ w ~ ~ b b e j ~ ~ ~ ~  2 ~ n i n w r u ~ ~ v i ~  q 

W o n 1 ~ n ~ u n u n i u o i ~ ~ s ~ n ~ ~ ~ a ~ 1 ~ ~ ~ b ~ t l ~ i ~ ~ ~ ~ ~ ~ 4 ~ a l . a " ~ a % ~ n " u  

3.1 n isn~u~nbnol$u~ hu~fi~~-ilrns~iinifi%ktbelau f iani i  stepped-care 

Regimn ~ ~ u ~ 6 n i s u u 7 u l ~ l i ~ n  (WHO, 1983. 1-67 35-38) ~ ~ l b a ~ ~ ~ % ~ 6 ~ ~ 1 u ~ ~ u ~ a a l 2 r n  qu 

!ma (Thiazide) M ~ D U ~ & M L U ~ -  (Beta Blocker) T G ~ ~ Q ~ ~ ~ R M ~ J ~ ~ u I U " U U ~ ~ ~ ~ I  u 

~inlril6w ~ " o ~ ~ ~ o ~ ~ i i , ~ ~ ~ ~ : 5 ~ ~ i 9 6 ~ r n ~ n ~ ~ ~ ~ ~ a ~ " u e r ~  u t 9 0 a ~ 1 ~ o m ~ ~ r n ~ u - 1 ~  7 L E I U ~ I O U  

n i a ~ 5 ~ 7 u i a : . a f i m i ~ Q 1 ~ 9 a ~ ~  ~ L ~ W T :  LL~Iu~~o~<u~~uIU~~A~I e1$~nml.a"eri~uuw n i2:~Zinn 

a i l ~ ~ n u l t  nu??u$ao~~da:>ier (Individualized Therapy) 1 ~ m d ~ ~ i ~ ~ ~ 7 1 1 1 3 o u f i J ~ ~ n  

14 6 

3.1 . A  o7ihqn~72: (Diuretic) ~ia~nn7s?nn$u*Yu o ~ Z 7  bba:bn:sdb 

3.1.2 UI~T:LIIVI B B ~ ~ ~ % Q Z ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ * ~ ~ J ~ U " U O J I : U U ~ ~ ~ ~ I T I  ~uw7rn6n 

(Sympathetic Inhibitors) l iu  ulds:bnVI ~JI~IULPI~I (bata blocker) 

3.1.3 ~l l~ UI ~ V i 8 8 ~ ~ $ 0 6 1  (Direct Vasodilators) 8 8 n q n $ i a E i a ~ ~ ~ a m  

bnumrs 
du 

3.1.4 o ~ ~ r t ~ n n u u n ~ n r u ~ l ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ 1 u " ~ a ~ ~ ~ n ~ 1 ~ ~ 1 1 1 ( ~ a 1 c i u r n  Con- 

venting Enzyme Inhibitors) 

3.1.5 o ~ d ~ s : L n n ~ u h t i ~ ~ ~ n i i u  "sqvhm as" (Serotonin Receptor Antago 

nist) 

3.1.6 U ~ ~ ~ : L ~ W ~ E U ~ J I ~ ~ ~ ~ G ~ ~ ~ ~ H ? ~ J L L ~ J G I D L W M G U  (Angiotensin Con- 

venting Enzyme Inhibitors) 

u d s r i ~ d r t i l  n~rinwwhuinlurieudu 3.1 . I  LLa: 3.1.2 r~wndoeuiuiir i lums 

%l*11~'ra~0=~i%i7w a h  n i ~ ~ ~ u ~ a n n 1 ~ ~ 1 w ~ ~ u & 1 l l 6 a i u e m n ~ ~ ~ & 1 a ~ n u  d i ~ i i  7 

r~arn-munir~aGnlu*i& L L ~ ~ ~ ~ U ~ U ! J L ~ ~ U M N ~ ~ J % J ~ ~  o ~ n ~ w d 1 4 u i ~  12-24 a i h h ~ ~  o i  
1unJua~uiiudsmiu !a iGua ih~Ga~ ~ ~ i o ~ n v i a  u i  18i7un ~ ~ n ~ s d ~ ~ ~ 1 ~ f l n i v 1 3 ~ f i ~ a p i i  
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n l r a m n u ! o J  ~iluw qln~-ru&LLrnuopunnan' w u u ~ u a ~ i o n ~ i u $ n l i ~ i u l ~ ~ ? a  

n i s r i u i l ~ u s a u i i ~ n ~ ~ u n i u ~ ~ n ~ u t i w % ~ ~ ~ n ~ i u ~ i u i l ~  u onzn3rnr:riiuia~fiun~rilu~fh 
w 

~ r i n b l i ~ ~ B n ~ i ~ ~ r n w u o ~ m ~ ~ a ~  o o t l u n ~ ~ i t u i u r n i ~ ~ u ~ u " ~ ~ ~ ~ n  ~ ~ ~ L L ~ ~ " L I ~ I W ~ U L O ~ I X U  B 
R ~ ~ ~ J L ~ ~ ~ ~ ~ J ~ I ~ ~ ~ I ~ ~ ~ I ~ ~ ~ ~ ~ ~ Y ~ J ~ ~ ~ ~ B ~ ~ R ~ ~ E ~ T ~ J ~ ~ L B ~ T W & ~ ~ L L E I : ~ R R I ~ ~ ~ U ~ U  
T Y n l w  

T a r h  (Orem, 1985 8iG~Iu ? ? m m  nnrberu, 2546, esGi 12) lG~auu~~'la3Gti1ifiaanypl1Yu 

n:rn LLanu~oa~iLi l rarni~bb~n~pb~ i 95s vae~wu i r i uq  ~ a 6 $ u u 7 b ~ u i + ~ u  Tu th$u n l j . l ~ i i  
h a  

rn1grraqvn3w n u ~ u d ~ u i u i i ~  n l J d O u . n i l n ~ ~ u d y n n n 5 d u l l a : n ~ : ~ ~ ~ d a ~ ~ : ~ n  WI"~%!J 
a d  * B^?aiynw ~ia:n<~i~n-muo~nu~a 3 m.ig ~ ~ a n u ~ u ~ r ~ u n ~ s n ~ f f ; i ~ ~ ~ ' u k d i ~ u 7 e r  (deliberate 

action) bba:afi nnazsilbia e i ~ ~ ~ d r r ' 5 n ^ s n i w i l : ~ i a u i a u ~ f ~ ~ n ~ ~ a i ~ ~ ~ ~ i d 1 ~ a ~ w ' w ~ d ~ n ~ ~ " ~ 1 a ~  

~ r d a - ~ n n n 6 ~ ~ i r r a ! l l ~ ~ 0 ~ ~ n ~ n a r f i i 1 ~ f l 1 v , u ~ u u o ~ n ~ ~ ~ o a ~ n ~ a ~ 1 n ~ d ~ w ~ u ~ ~ o e i ~ ~ o ~ a  
Y 

~iu!wiiinoica~lu~i n53mnuniwl6 ~ d u  nl r rn i?uun '  ms2a'u~wuG1uuiir~~uIwsu1ra~n 

d a I s ~ i u ~ i u n n i . r ~ ~ ~ n n u ~ a ~ i ~ L i l u  Non-thrapeutic ( ~ h n l . i ? n w b b u u ~ ~ ~ a ' w ~ a m n ~ i u ~ ~  

IafiFi) nl3nL~amuLuar f iu  Thrapeutic ( ~ % ~ l l ? ~ ~ i b b ~ ~ ~ ~ ~ . a ' e ~ 7 ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~ ~ a ~ ~ )  
uei a, fiil'&iinduynna l u h w i n l n ? ~ a ~ a ~ n ~ u s l i w  a a o t n i ~ t i ~ ~ f b " ~ ~ ~ ~ b ~ ' b d m i u d n ~  i.~aRsu 

n i - r ~ q i ~  ~ l u l w  ~ w u i n i ~ r ~ a : n 1 r u a ~ ~ Q ~ n ~ a : ' u o ~ y n n ~ ~ 1 ~ u ~ n 1  il o~nirn-m?uuar 

Yn~ ins ru  a u n i s v a ~ S s ~ a a f i ~ n 1 1 ~ 1 ~ 1 m ~ 5 ~ 1  ~ ~ O J ~ U L ~ ~ = ~ ~ L T ~ ~ I ~ L ~ ~ ~ B J S S ~ ~ I W  +JLE~?-B~ 

simlnlw ~ia:flnu ul an"ua~;+~na a ja ln7  Zh (2530 O ~ J O J ~ U  i l n a i  ;nLLwu, 2546. 

wril 13-15) n i m j 7  n~~w~~navn iwmw~o~uae~~:a~.our i luwq~nsau& 9l q l ~ u a u ~ d r r ~ l a u  
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a u l b e i a : ~ ~ ~ ~  

w q R n ~ ~ u n ~ s g n a n u ~ a t u i a a i l n ~ i l u ~ n l ~ r u : ~ ~ @  7 2 gnwna: ;a 

1. n~r~;iennru~lwnm2rdnG (self care in health) ~ i l r a ~ q W n 3 1 ~ ~ 3 { ~ ~ m m f a b a J  

~ s i n : a u ~ ~ n I u n ~ o u n i ~ ~ 4  O B C U B ~ U ~ ~ ~ ~ ~ I J " ~ ~ ~ W I G L ~ U P I ~ G I ' U . V ~ Z ~ G ~ ~ J ~  -IWLLGJLLIJ~ 2 

Sll~rlA: ;a 

1.1 nlsina7nurnw (health maintenance) L U U W ~ W  ~ ~ s u ~ - ~ ~ ~ ~ w ~ ~ ~ ] s I I w ~ ~  

~ ~ d ~ ~ ~ s ~ ~ 3 i n u ~ n n ~ ~ u ~ ~ u d ~ p l  ~ilnsn6~1-;l~in~n't7eii ~ d n ~ b m e r ~ ~ n ~ ~ u ~ ~ u m s ~ p 1 r p i ~ 1 ~  7 6 
riewssio?umw idu nisounii~krna rn~Gtp^?noi i i~uunnf i  rnsn7u?uaivl i~~$u 

n m ? u h ~ r i n  n~s lr i luas~~~i l :n l s Ir i~u~~"f  

1.2 n l ~ i l  a ~ h l ' i n  (disease prevention) ~ ~ 1 ~ w ~ i n ~ 3 u d n a r Y h i m  fJlj9d9: 

i J o a ~ r i ' l G ~ R n n ~ 7 u ~ ~ u i i a u ~ 3 a I ~ n 6 1 ~  7 ~ d u  n~~?d?~niiFiU?iuTs~~ % 9 l n u u l i ~ f t 6 ~  

n d u r n i l r n ~ i l u  3 trGu iua I 1 nisflu~nirLdsr& 2 )  n i ~ i l a ~ 6 u n a ~ u q u ~ r ~ ~ u s ~ I s n  
3) ~ ~ ~ ~ ~ J C N ~ I ~ L C W % S : U I ~ ' U O J T ~ ~  

2. n ~ ~ ~ u a ~ n ~ w n u ~ e ~ ~ d o ~ ~ f ~ f ~ a e r  (self care in illness) ~iiuw+nl.rum ouaua~ 
A *  Y * 

d o n ~ i u ~ i u d a u n r n a ~  tdu rnrJauaJlLnaJ n9sl%ivurdlwr ni.i%saiu~iuds:niu~m 

n ~ ~ & m ~ w l a l d w l r n w n d  ~ n u u n n a i l r i u i L L s : n ~ : w r i n f l J m ~ i u ~ u L ~ f ~ ~ ~ a . ~ ~ ~ i u ~ j u i l ~ ~ $ ~  

s~nwqGnrsun?w~juiI?u 4 ouu An I )  n ~ s ~ w i i w ~ ~ ~ ~ n ~ : r i i o t ~ s t a u ~ ~ o ~ ~ u n ~ i r r i i n d n ~  

2) n i ~ l % u i h i i n u ~ s ~  3) n ~ ~ i n l t l n u ~ a t n i o ' j ~ n ~ s e i ~ ~  7 f88jl$o, 4) n i w o  nri i&ni u 

n ~ r n ~ u ? ~ ~ o i n i s ~ ~ o ~ a u ~ u J i ~ ~ a ' n  nmiauniliun7iu~~iun ~ilsriw 
nlquspn7wmuLw U ~ L ~ ~ U L L ~ W ~ I K ~ I U L L U ? G W L ~ U J  ~ ~ ~ B L R P ~ u ~ z ~ ~ ~ w  (health 

promotion) ~ ~ ~ ~ ~ ~ M ~ J ~ ~ U ~ W ~ ~ I ~ ' ~ ' U O ~ ~ I ~ ~ " ~ U ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ Y " U O J E ] ~ : ~ W H ~ ~ ~ " U ~ ~ ~ ~ U L Q W  1: 

LLnuuTm niuduu~u~n~wi in '~u~pa" i '~~~~~e!~btb imiea"u K I I % ~ I K ~ W ~ L L ~ ~ ~ ~ I ~ I I ~ J L R ~ % J  
A 

~ a n ~ w  . a ~ i i n , l r n u a a ~ n i w r n w ~ o . s  Vl q ~ S I I ~ J ~ U A ~ U D J ~ ~ ~ L ~ O Y ~ & ~ ~ ~ I ~ ? ~ ~ ~ ~ ~ L ~ G ~ P I ~ ~ ~ ~  

L M ~  a ~ i h n i ~  q ~ n ~  w L L B L ~ ~ T L ~ U U ~ ~ I ~ I I ~ ~ U ~ ~ I U  a~n"uIrn lnotil7Mululuai~uGia n i s  
3 -  r r 9 n i w n 2 ~ u a ~ u ~ s n u u ~ ~ l 3 r ~ 7 ~ ~  ~ u n l 3 ~ n i s ~ s n a u s J o a : f i ~ ~ 1 ~ ' U n 2 ~ ~ ~  7 

~ ~ M ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ L ~ % ~ ~ ~ M I ~ " U ~ ~ I W D P ~ ~ ~ P I ~ L ~ O ~ ~  d u  ~ ~ i i i ? ! ~ ~ r n n ~ i u ~ u ~ ~ f i m ~ ~  

e j d ~ u ~ z n ~ u i ~ - n w  4 1 ~ 9 u A a ~ ~ i ~ ~ n ~ u d ~ u ~ H I a m u ~ a ~  ~mu%in$uYnnadll~:nufiyp9~ 

r~ u ~ n ' w u ~ ? r ~ u ~ ~ n i r ~ k a i a a ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ' p d ~ ~ a : n " ~ l ~ ~ f ~ ~ ~ ~ ~ l " ~ ~ ~ ~  w q ~ n ~ ~ u n 7 ~ ~  LLOGIULO ~k4u 
h u i i  ~ n l r  ~ u : n i s ~ G u ~ y u n ~ G ~ ~ u  dra (dgua(d?o o1~~najn3am~sntp 14 a ~ w r a l  

e* d w~Gnssumrg~~anw~o~uo~~d'ir?utnli7.ilfii'ij~mw~~1~uu 
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7 j 8 r l U f l n ~ ~ u  61'' ~ U W O  ~ J L ~ ? ~ ~ ~ U ~ ~ ~ $ ~ O U ~ ~ ~ R R B B : ~ ~ ~ B W ^ ~ W P B O ~ ~ S ~ ~ L T ~ ~ ~ ~ U J ~ ~ ~ ~ ~ ~  

wn ~ ~ ' ~ ~ ~ ~ J ~ ~ ~ ~ ~ ~ L M ~ ~ ~ U ~ ~ Y ~ ~ ~ S ~ ~ ~ D ~ ~ U ~ D ~ S ~ ~ ~ ~ ~ ? U ~ L I ~ J ; R R B  di?u ~ ~ $ ~ f l n o 8 c  

~ ~ a n ~ o a n n ~ u ^ a ~ ~ ~ u ~ ~ d o 0 ~ ~ ~ a j i 1 8 o ~ u u t 1 a j ~ n ~ o ~ n ~ ~ d ~ o ~ 1 u i a ~ ~ w ~ n ~ m u  

1r~runn"an (Rosenstock) (1974a. M ~ I  328-3351 ~ ~ ~ % U - - I L I L L U ~ ~ ~ ~ V U U L L ~ U  

171 I U L ~ O G T U ~ V ~ T W ~ ?  ~ l n ~ ~ i l ! n n a o t ~ ~ a m ~ w q ~ n s r u ~ u n ~ w u i ~ ~ ~ n a r i ~ ~ ~ i l e  t i  B M H ~ L ~  011 

o ~ n n ~ s ~ f i u ~ ~ ~ ~ n n ~ ~ u P : ~ o ~ ~ r n a i ; M b $ o i ~  1) aiiIan1e~$u~isn1~~8u'b~m 2 )  aii,~arin u 
* - - 

d T n ~ s n ~ ~ o r ~ o J ~ n a i u ~ u ~ ~ s ~ i o ~ i n a i w u n u n ~ s  3) n ~ ~ d g u r n n ~ n i i ~ ~ d u w ~ n ~ d u m o l n  

nis~fiu~snotriolls"riin waGuri~a7 1 r n u n ~ ~ $ a u ~ n ~ n n i n ~ b u s v a 4 n i ~ ~ f i ~ ~ ~ n w ? 0 ~ a ~ a m  
b* - 

n a ~ s l ~ w r r s t u o ~ ~ ~ ~ n i ~ ~ w i ] ~ n ~ i ] ~ l ~ ~ ~ ~ d  7 ae:ni.rdijurnn~nii~ i a i n ~ s s - 0  qds-i2nni~ 
F(a- P - 

niu^ani~u& ontwaionisliguwu o ~ ~ u - r *  ~dra iil%iiu r2a7 nmulaifi:n?n n w u n  h 
R??U SIU L ~ U ~ Q  d OU-I~IL 'DUR~S~ (1971 b, ~ $ 1  355-385) KJIALRUEI I ~ U  ~ ~ ~ i i t ~ n 3 3  

n 8 u ~ u w ~ l n 3 ~ u n l 3 1 d ~ ~ a ~ ~ v n ~ n 1 ~ d  ~?Q~GUI~IUT:U:&%J~L~~;U uonsinetGaods:nau 

~ Y ~ u i Y ~ ~ u ~ Y ~ n i ~ a u ~ u ~ ~   orin in ~~kufiaauereiiuna7~ L ; ~ ~ - I L V I ~  ~13n~~:da el ~fiuT-jm%& 
~ s u ~ ~ ~ ! ~ I o i n ? ~ 6 m u  

r n r f ~ u ~ i n ~ n ~ ~ u w ~ ~ l n ~ ' s u ~ ~ n ~ w I p 6 ~ : o : d a ~ ~ ~ ~  w u i i t a a n e ~ n u ~ ~ ~ : n s u  

t i i u n ~ ~ u ~ % 0 ~ 3 0 n i ~ ? u f ~ ~ l j ?  ~ ~ d f i ~ ~ u ~ ~ $ ~ d i j ~ m ~ ~ ~ u ~ u ~ ~ u w ~ ~ n a a u ~ u n i w  ~ u n  ~n us" 

(Becker) aa:nw (1974. ~ $ 7  205-215) B ~ & U U U W U ~ ~ ~ ~ L ~ B ~ I W ~ Y ~ I W ~ ~ . ~ " ~ " S E ~ ~ L I I L B :  
~ i u ~ o w q R n a ~ u n ? ~ f l n ~ h ~ s ~ u u ~ ~ n n ~  ~ ~ L I L ~ u ~ ~ ~ ~ G u ~ ~ u L L R : ~ J ~ ~ T I ~ ~ $ ~ . I ~ ~ ~ ~ ~ ~ s ~ ~ u  

i l u ~ ~ 8 u  7 u n n L n ~ u u l n n l r i u ~ ~ o c ~ ~ ~ ~ i w ~ l i 1  ~8n%wadonisdfiu"n~un15~ a ~ f h b l m  

o~nnisd n i i a  (Karl) Lra: nvli  ( ~ o b b )  ~ ~ ~ i i ~ i i 4 ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ a ~ w ~ ~ n ~ ~ u ~  

L: u3tucpniw (health-related behavior) ii " ~ q f t n l l ~ a u n i w ~ ~ a ~ q ~ n s s ~ ~ n i ~ f l o ~ n ' u  

1 3 ~ ' '  (preventive health behavior) w O K B ~ T ~ U V D ~ ~ A R ~ ~ I % ~ ~ ~ ~ U L ~ ~ ~  I ~ n , l ~ i  IR u 

~ n n d ~ - n ~ n ' ~ d a i i s ~ n i t l ~ n ~ ? u ? f i u ~ ~ I s ~ l ~ ~ t ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ u j ~ b i ~ s i n o s ~ n ~ . r  '.w q a n 7 - r ~  

n l ~ ~ ? u d ?  u" (illness behavior) n " u i i i l n 3 - i ~ ~ ~ \ 1 ~ n n a d ~ n 1 1 j s ~ ~ ? e r  161 u ~ ~ m  ?dr:ndn'n"ur 

~ ~ a - ~ r l ~ ~ n ~ . r ~ . r m i G o < p l  oir-nilr0ua u i inwid~~%~i :~a.  L L ~ :  n b ~ q G n ~ ~ u ~ a a  $ 2  u.. (sick 

role behavior) ~ a i i s n s z u u u ~ ~ ~ n a ~ ~ . d i w p d b o ~ d a o  I ~ t l d j 6 l ~ d ~ t ~ ~ n l ~ 6 a l f l i 4 ~ 1 ~ 1 ~ ~ n n ~ ~  

flauifk 7 ~ ~ n n ~ ~ u ~ u ~ u & n d i ~ ~ ~ l f ~ Y ~ i i ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ a ~ n " ~ a " ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ n ~ m :  
A 
~ J L L R ~ ~ I J ~ N ~ ~ I ~ ~ : L I : ~ C ~ I ~ L ~ U ~ ~ ~  u i u r r u : d G n I i a ~ l i u  ~~n:Iraat u t i i l ?  u~ilu'i:snbb~a 
d ~ ~ ~ ~ f i n ~ ~ d ? u ' u 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a 1 ~ ~ ~ 0 6 ~ i l ~ ~ u n ~ w u u ~ ~ ~ u d ~ ~ w n - 1 s a d u ~ u w ~ ~ n ~ ~ u n ~ s  

n l i s  (Karl) LLa:ROU (Cobb) IC~GILL~  R J L ~ U U L L W U ~ ? I U L ~ O ~ ~ ~ ~ " U ~ ~ W ~ I M C P ]  

%i ld l%i~u i~ lwq In r ;un~r~Bu i l~~1  I R U I ~ ? $ ~ ? I U ~ ~ K ~ ~ ~ ~ I ~ ~ ~ Y O J ~ T I L ~ E ~ ~ ~ ~ ~ J  
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~ ~ u u ~ e i j ~ u n i ~ m u . u a ~ i ~ ~ n n ~ u d ~ u ~ ~ ~ : a u ~ ~  I u v ~ : - L ~ ~ u ~ < u o T ~ ~ ~ v o J ~ I I L ~ u ~ ~ ~ u o : O  
h %, 

~ ~ u ~ ~ n ~ r ~ i l M i ~ r n ~ ~ ~ ~ ~ 1 0 ~ 3 0 n ~ ~ d ~ ~ ~  d~ id ' ruu~n i iowf~~n f i i i l l k i nn isd jun~u~a~ 

nl3a%ulan ?m*l%ul-auam~w r l ~ n r r u v v ~ l l n n a d ~ n ~ ~ l j a . u ~ ~ ~ : ~ ~  L I ~ V I J J < I J E I O ~ ~ S : ~ ~ U  4 

rllrn.1r8 a i ) ~ n ~ ~ ~ ! i l & u ~ u n ~ w ~ ~ f i ~ ~ ~ ~ ~ d ~ : : n ~ n ~ ~ ~ ~ ~ i i ~ l ~ ~ u  a7n 17 $ J O : L L ~ R J ~ ~ J S L ~ L ~  

n a ~ u & h r a y n w y a ~ ~ r n m  2) & ? n n ~ u $ ~ i i ~ u i n a i n m  !iY~~ri juns~udo31on~uuil- 

nlsmn-rud J ~ - I T ~ I M M " T ~  3) d x ~ u a ~ ~ ? o + j  nrriluadn15f1~:$7~~:6a ~ J R F I ~ I  oa: 

4) q d a ~ ~ n n ~ u r i ~ ~ ~ i ~ e r ~ a ~ n ~ ~ n ~ r ~ ~ k ~  7 (n-z:nr?Jmniaya. 2542, M G ~  18-21 ) 

2. uuuwun~iu~Bsniw~unlw 
B 

ouu~~wun~~ut8aniu~'uniw (Health Belief Model : HBM) l ih~rllullau~~u~ 
i q  vp.  

n n n w ~ n d ~ n Z w m ~ A n w ~ w ~ i n ~ ~ u ~ n ~ w  i ~ u u u u u n ~ i u i 4 u ~ i i l w ~ n - ~ w 1 ~ ~ w u ~ D u ~ 1 ~  

gJLLi3 .R2493 ~ ~ ~ ' L ~ ~ I I u u L L M u ~ ~ % $ ~ w ~ w  qi I ~ ~ T U ~ ~ P L B U C ~ B  ~ ~ L S O U I  L L $ ~ I u ~ ~ ~ J  
nl.il%q J U I ~ ~ U - I ~ ~ J  n?rl$~<u$ml.l%sKi?, mda'f l ik~mls& nso9q"uni w (Theories and 

Approaches : Health Belief Model, 2546) 
F I - . = x  t ~~uu~~wun-nu tBs6w~'uniw n 2 - 1 ~  t B u ~ i  uynnas:dD~m~8; D ~ ~ R B % U  

2. I f h n l ~ d  j ~ ~ m ~ i ~ n ~ l n ~ ~ u ~ n i ~ : ~ m w ~ l ~ 8 l n '  
* - 

2.2 ~ Z J  w a d s t ~ ~ a 6 ~ i l ~ ~ ~ ~ p l o i n n ~ a d ~ p 1 ~  

2.3 l ~ s i i r i u ~ ~ n d f i u ~ ~ ~  

~ ~ n u u ? i a ~ ~ n ~ ~ ~ n n ~ ~ ~ ~ ' ~ ~ ~ ~ ~ ~ u n a ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ w  mu~md~uids:ynda' 

~ t a n ~ ~ d ? u ~ d " a ~ ~ w ~ G n s ~ u  &n-rm 4 
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d vlan (perceived b n i  adilrthlsn ~ ~ : ~ ~ ~ I J R ? I B I L ~ P ~ ~  
2 

susceptibility) - n-mu~Bu~u u~r~d~i:vnnauu 

severity) 

(perceived ~ a ? a ~ s $ u ~ r ~ a : ~ u m s ? o g ? n  - n%~17uera~m~mw%n79uan 

benefits) uan~znuI6 - a~uiuiidnai7;iuniu 

- 
(perceived barriers) n l ~ d a ~ 3  d 3 ~ b ~ ' i o  

-- -- -- 

5. knrr~u1~p~fiu3 u n ~ a ~  aaiiu:n-r:f~lvi - GmniGaya i12s~a 

(cause to action) afim~aiuw f o u ~ i o n a i u  - t i91~1%~~ps"~%~~Pbq7$3gl21~1 

(self eFficacy) n~=idfju% nisuan 
- 
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w q l n l ~ u n + n i l u ~ n i r l m  ~ ~ s t w q l n - r r u ~ u ~ d i a u i  5 d s - n i ~  

3.1 ~ I S ~ U ~ ~ O ~ O ~ ~ R L $ L I J Y ~ J ~ ~ S L ~ U ~ T R  (perceived susceptibility) n i r i u d  
~ S ~ B ~ ~ A L ~ L I W O S ~ I T ~ ~ U ~ ' ~ ~  YIUI&J ~ ~ ~ ~ u L B ~ ~ ~ J J ~ ~ T R ~ R ~ : ~ u ~ I  wpd~Tani a ~ & ~ ( i i l n i ~  

~ilulrn ~ 7 o f i ~ ~ i ~ v r l r r ~ n u ~ n p a " a u b i u d l n  i ~ a t n i ~ i l u n l . r i u i v a ~ G d i i l ? u o r ~ u ~  o i i e  

n ? i u ~ $ u d u n m u ? n $ a  t u u ~ n i r i ~ ~ 6 u l s n u o ~ u w n  6 n~-wnnnr u i o " ~ l e n i ~ n l a ~ ~ n l s n $ ~  

A '  
3.2 nl3?~~~?7~!~Lrs~ua~lrilfl (perceived severity) M U ~ U R J  R ? I u L ~ ~ ~ ;  

L 1 4  1 

~ R ~ ~ ~ U ~ ~ ~ ~ ~ ~ O U L O ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ I I B J ~ U ~ ~ ~ ~ " U ~ J ~ ~ ~ ~ % J ~ ~ I ~  m ~ ~ i a Z G ~ f i m m ~ f i n ~ ~  

3.3 fllr%~~drt~ua6$;rc!~?u bb'3:fk1!.a'iiu (perceived benafils and costs) 

~d O ~ R F I R ~ G R ~ I U L < B ~  a ~ a n i  BL&JJTI B J ~ ~ L ~ U I S ~  U B : ~ R ? ~ ~ L ~ D ~ ? I T ~ ~ U ~ ~ ~ ~ B J ~ U L ~ ~ S  
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* w e  q d ~ r m u s s n ~ - i d g u n l w n i a f l o ~ ~ u  ~ ~ a : i n w ~ s n s : ~ i u ~ r i ~ ' u u n i i ~ ~ u ~ d % u u  ~ ~ o u f i u  

~l~r le r . a~~ar l6? f1  
3.4 ~ n ~ $ r l k s i l u ~ ~ l n i w  (health motivation) ~~~~$~kklbq~lnl w ~ l l l [ l f f~  

r t ~ ~ n ~ ~ u n u 1 ~ ~ ~ a : n ~ 7 ~ ~ f 4 a ~ ~ o b ~ u a n " u ~ s l i w  (interested in and concern about health 

matters) n 2 ~ u d r ~ ~ n u ~ d o ~ i 7 r ~ i n w ~ ~ " u n ~ w  b ~ a : n 7 4 ~ ~ n b ~ o ~ ~ i n n 1 4 b $ p l f l a  u ~73?;1196 
d 8 

n ~ ~ r ~ n s q n ~ ~ i ~ ~ ~ ~ ~ ~ w n q ~ I ~ ~ p l " a ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ ~  n ? ~ ~ f i ~ ~ i n n l r n r : f ~ a i l ~ f l ? 7 u b a o n n  
e u- 

Tun~~du~uuon~safiuIsn n ~ ~ u ~ $ u d s n ~ ~ n ~ w r n ~ u s ~ l ~ ~  R~-IUL&IGFJ w E ~ ~ P ~ ~ I I I S ~ ~ U ~  
* .  s A 

T ~ U % ~ P  ~jlmuuiln tiw ~ I - J R I T  ~ I L L U L ~ ~ L L W M ~  g ~ r n u ~ ~ n n s : f u o s a p ~ 4 e G ~ u ~ ~ n - 1 ~  

uuou~neI6 i i ~ a u o k m u i r n i n 1 6 ~ ~ n ~ a ~ ~ a u ~ ~ ~ ~ o ~ ~ u n ; s n ~ w ~ n u ~ ~ ~ ~  Rn?lub~uda: 
I - .u* 4 WP. m 

~ I 1 ~ ~ ~ 1 ~ ~ 7 ~ l ~ : ~ 7 ~ L B ~ n l l d d U S l n ~ ~ ~ ~ ~ i d ~ ~ ~ ~ ~ l l ~ % ~ l ~ d ~  7 C ~ I U J ~ U ~ ~ I ~ ? T U ~  

w u i ~ u ~ s n ~ s l o a ~ i n i l ~ u d i n ~ ~ u n u l u ~ d u ~ n " u ~ 4 u n 7 ~ ~ ~  o v h l d ~ u ~ ~ n ~  aiu i i n ~ ~ u ? n n  

n j ~ a i ~ o ~ r Y ~ ~ ~ p ~ n ~ w q r a ~ ~ l m  ~ ~ ~ < ~ M I ~ $ ~ ~ ~ I ~ ~ u ~ s : T ~ ~ u ~ R ~ D u  n~r5~nu3Iuii~nafli 
e - r i i ~ i u % a m ~ n 0 i i ; l n ~ t l " u o ~ y m ~  q U ~ ~ T ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ : z ~ ~ ~ ~ u w ~ I B J R ~ L L u : P ~ . I Y D J  ~~wn6~ilra - -* 

a d i d 8  u ~ - n ~ s d n w w u i ~ w ' i l ~ u ~ i ~ a ~ ~ ~ ~ v p ~ ~ ~ ~ ~ d ~ u ~ ~ ~ u ~ ~ ~ ~ e a ~ ~ u ~ ~ ~ w n 6 ~ : ~ r n r  

I] j u Z ~ l u n ~ ~ i u d . ~ : n ~ u m  n ~ ~ u ~ w u u v l n 6 n i u r i n n ~ ~ ~ n u o n i ~ n d u ~ l i i i n a ~ u ~ ~ l i l l u : ~ n a  

C~isniia 
P, A d  

3.5 ?h<uha. (modifying factors) ~ o ~ ~ ~ a ~ ~ ~ [ b i j u ~ i ] ~ u ' ~ 7 8 ] ~ 2 u i a ~ ~ 4 b ~ ~ u  

w i u r i l u q d ~ s s n ~ u n ~ r d Y n n ~ ~ : ~ f i f i ~ ~ R ~ n ~ ~ ~ o ~ ~ ~ T ~  t l%amrd~f lGn~ui i~~~u:~~au 
a' nx?nwi i sn  fiuGui~adr:nuu~~iasRi~~el~47uds:~7n5 ~ d u  o i  y L ~ R  aaua~Gua~ynna 

G ~ L L P ~ T ~ I P ~ ~ + I T J H T I J  b % ~  R ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ o u L L R ~ F ~ R $ ~ ~ L ~ ~ ~ ~ ~ J B ~ ~ I s ~ ~ w I  ~ n ~ b l b ~ T I ~ ~ ~ ' J l % J ~ 1 7 n  
P - j 1 u ~ a ~ n ~ ~ u m m ~ u n ~ ~ I G u f n 7 ~  ~iudsniraligiiuwird aiin ~ ~ n l w  n m u r i  a tdos 

~ L ~ : ~ ? 1 ~ a ~ ~ i s u e u u ~ n ? ~ u 8 u ~ ~ ~ e n i ~ ~ $ $ u ? n i - i ~ u d ~ u u ~ r n l s i b i l : ~ ~ ~ 1 1 ~ h i b  
P1 h 

aCuauw n " a ~ ~ + n r i i l ~ ~ i i n n i r d ~ u a  (cues to action) Ig~~ri ien- i - fw (trigger) Adqldi 

nird@'~d LMUI:.HU nia~~~nrjluda7oliluisio~rnelu~~~~na ~tiu oirnsl l i iy~ulu 
A *  2 

b511d2R ~ ~ U L W B  U ~ L ~ ( ~ Y U I U ~ ~ ~ R U J  ~%bgi l&nl  u u u n d u 7 i 1 ~ t f u  L ~ W  n 7 l  

r r n ~ ~ R i i i a z i ~ ~ i n ~ ~ ~ n ~ ~ % ~ a a ~ u  ~ i ~ u . * r ~ 7 d I ~ m r n < i w ~ ~ G  L ~ F I U  GB$U LLMF~JM?sW*[II* 
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nmw 2 U U U L L L I W ~ ~ I U L ~ J C ~ ~ M ~ ~ I W ~ M ~ E ~ ~ . ~ " ~ ~ ~ ~ ~ U W  q ~ n ~ ~ ~ n i ~ i l a ~ 6 u i : - i ~  
: (Becker, Marshall H. and Mairnan, Lois A., 1975. wfi 12) 
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* - 
w a ~ u a a n ~ r ~ g u n i i i l r w q i m ~ u m r n ~ u ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n : n ~ ~ i ) ~ n r i i a j n ~ ~ ~ n ~ i l ~ ~ ~ n n i ~ ~ a t a  

~ ~ ~ u ~ ~ ~ u n - r u u a : ~ n n ' a ~ 1 1 ~ ~ n n i i n ~ i u ~ d 4 u ~ ~ C i u u a i i 1 ~ i i ~ u & 1 ~ ~ n ~ ~ ~ i i W  uon;3lndh 

w u i i  i i i l i u s r ~ ~ C ; ~ n ~ a l u ~ ~ a m r i ~ u u i ~ ~ ~ ~ . a " i  n ~ ~ n n n u ~ ~ s t ~ u ~ i n i ~ l p d ~ ~ ~ ~ r i a ~  

~ ~ ~ n w 6 r a n ~ l ~ ~ a : w ' ~ t b i w ~ ~ ~ n a ~ ~ m u 1 ~ 6 1 ~ ~ ~ ~ ~  ;a ~ruugsl (Bandura) 

n q w ~ n 3 l u s i u m n ~ ~ ~ a d  ulu1nnqw~nirfiau~w19~9nu (Social Learning Theory) T W U  
! $ ~ ~ ~ ~ L L ~ : ~ ~ W U I & L L ~  n.g.1962 daul!wil n . ~ .  i 968 ~~-~~~lw~s~!&il i  uusaa6?wnqu~nis 

f iuaf~~, i lJ i i~qu~f~'n<T&u ~ ~ a : ~ d ~ u w ~ u n ~ a ~ ~ v i i  ~ ~ u w ~ w ~ n ~ ~ ~ ~ ~ u ~ n ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~ ~ a r  

(Social Cognitive Theory) LLUMesl ~ ~ ~ n l i l ~ ~ ~ ~ l n ~ ~ o ' ~ o ~ ~ ~ ~ a 1 ' 1 b ~ ~ d ~ 2 1 ~ ~  w l u l ~ n ~ ~ :  
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B dF. 

n - i :v i~b~ i rd~ i~1nrn iuaa7u~7~~7anmu~o~ (ser efficacy) a ~ u  s n ~ w a i u r i ~ u I ~ ; ~ p 1 0  
, , 

p. -a 

L ~ ~ U F I ~ W L " L W I ~ " ~ ~ J ! ~ '  " u r ~ r a u u ~ ~ n ~ ~ n ? ~ u i ~ m ' ~ ~ o t b ~ o u ~ u ~ ~ : ~ i ~ ~ ~ ~ ~ n ~ z ~  3 - i - 1  
F* - atlsnliAnu:iYaJdgun 

lur:u:~an LLuwnri (1977, virii I 92) 1 A ~ s w o u u 3 ~ n u o s n ~ ~ 1 u n i ~ ~ a " ~ n a 7 ~ ~  
PI FI d 

aluimmuLus (efficacy expectation) IR U Z Y ~ R ~ ~ M U ~  0i3 L ~ u ~ ~ ~ U R I ~ M ~ J ~ L ~ U ~ $ B J ~ " L ~  

~ m u w  ui~nmpb~osIu~n3~.m:~~awi:~~i:~ ~ ~ a ~ ~ i l u K 2 i i i ~ ~ m n 7 ~ ~ ~ a n ~ a  a n y  ~ J W  q g n m  

i a u l  ouwnai~%6iii n ia?u~f l~ iuaiuisn91~~mrab0~ (perceived self efficacy) I m U l G  

~ . I I ~ M U I  u l n i i i  ~ i l r a n i s ~ - q n n o i Y ~ ~ w l - a ~ d  u ~ f u n ~ i u a ~ u i s n n u ~ a ~ ~ u : ~ n n ~ ~ o a :  

i i ~ ~ w n ~ s n s : ~ ~ w ~ i n s ~ ~ ~ ~ ~ s ~ ~ i i l ~ ~ ~ ~ u i i i ~ n r a n ~ i  L L U M ~ ~ I ~ R ~ I U L ~ O < I ~ ~ Y U ~  

~a iuw ia~ isnmu~o~~r~  w ~ e i ~ ~ n i ~ n ~ r ~ i ~ ~ ~ ~ ~ n n ~  u ~ ~ a o ~ ~ ~ ~ a i u a i ~ i ~ n ' b ~ j ~ ~ m n e i ~ ~ n " ' ~ b  

~ ~ d a ~ a ~ w ~ ~ n s a a J ~ 0 ~ m n ~ w ~ ~ ~ r n n i ~ 4 n " p a  ~~sj~~iluG-ynne~iieran"u winiu$miuaiu~~sn 

nu~u~~uamwnisddrinni1sniaiiutr~~in~w~~n~~u~0n~~~~mneii~n"~9~~~un"u LLilunsI 
< - -  ~ ~ u i i n ~ ~ s l ~ ~ u ~ r n u a d n u ~ ~ u ~ ~ a ~ ~ ~ m i e r ~ ~  ~~uiu:!n~?ran~a~~niwn?am n ~ c u  isd 

u 
~ ~ M M ~ ~ ~ ~ ~ W ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ L L B ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ' U M ~ ~ ~ E ~ ~ ~ S ~ ~ ] ~ ~ ~ ~ ~ B ~ B J ~  oamu~o~ kuiia n'i 

u n n a d u i i ~ ~ ~ n a i u a i a J i a n u r i ~ s ~ ~ ~ u : u a n ~ ~ e n ~ ~ u m u ~ m ~ u  nui in?w~Buiiwu~u~ 

~ n ~ i u s i u i a n u t i i p l ~ 7 % ~ 0 ~ ~ 1 ~  qnmilr Irjriunuorra:ds:a~lmaiu47~i~ 

~ a i u a ~ n ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ ~ n i a ~ u ~ ~ ~ a J ~ i ~ i ~ n ~ ~ ~ ~ s  ~ u R ~ - I u R ~ R ~ ~ ~ ~  ~ ~ d i l :  
d 

L ~ W U  (outcome expectation) LLUU?SIS%U~U!?~I ~ I S ~ U ~ ~ C I ? I ~ E I ~ U I S ~ ~ ~ ~ L O J  (perceived 

self-efficacy ~ ~ u n i ~ ~ m ~ ~ ~ ~ 1 % ~ m % 1 1 ~ n m r a r a ~ i i u ~ ~ i u i ~ n ~ ~ ~ ~ u 1 d u ~ ~ ~ u l ~  Iu~m:; 
Y n ~ ~ u r n n ~ i ~ ~ ;  u~r711u~d~:~iim'ura (outcome expectation) dunm6~18uil w ai%%innir  

*u A' nsrfilwqRnssu&ni13 &~nuu~ilun~w 3 lamaw 

Perceived Self-efficacy Outcome Expectation 

k niw 3 m a i u ~ ~ w n ~ i ~ x ~ a i ~  ~ ~ ~ ~ U ~ W I I U ~ I U I ~ ~ W N L ~ J  ~ ~ a : m a i ~ l m ? m ~ T ~ w a ~ o : ~ G m . u t a  

l : (Bandura. 1977, vici 191- 215) 
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niw 4 n ~ ~ u K u K u + ~ t ~ i i s n i s ? ~ l ~ ~ a i u  W ~ % J ~ ~ ~ Y ~ J W M L ~ J J  ~ ~ a : m i u n i n w ~ ~  w aRur 

biim:u 

dui  : (Bandura.1978. M ~ I  344 - 358) 

R - I G I M T ~ L ~  u a n ' p l w ~ 9 ~ 0 3 ~ 1 ~ n s : i i i a : r i i m ~ t b d ? 6 ~ ~  ~ ? n n a 7 u m ~ n ~ ~ ~ ~ a u l m ~ a u ~ % ~  

~ f i u l d l w n ~ ~ n a ~ v i u  ~ n n ~ i i i i i ~ ~ ~ I ~ ~ d ~ : & ~ ~ u l ~  l i n s r i ~ w ~ i n s r u i u  

2. ??nm 
ad d 

~ i ~ u ~ ~ i ~ ~ r a w a u w : ? " a n 7 ~ r r " w ~ ~ n ~ ~ ~ ~ f ~ a i ~ ~ ~ ~ i a n m ~ b ~ 0 ~ I a "  4 16 FI a 

2.1 l i s t n u r n s & ~ l l r r a u n 3 ~ ~ ~ ~ 1  LSD (mastery experiences) 1 ~ u u ~ a i r ~ s 4 1  
~ i l u ' i 8 d d d ~ : 8 n ^ 6 n i ~ ~ ~ n ~ ~ n ~ w n ~ r ~ w w i n ~ ~ ~ ~ ~ n ~ i u a ~ i ? ~ r n n u ~ u ~ ~ d a ~ u ~ n r f i r a  
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3) ns:uauni%ns:$i w19n7e~  (motor reproduction process) L ~ U  
C1 V'" nr:u3un13n a ~ ~ n n ~ ~ ~ u u ~ ~ ~ n u ~ q i n n i s ~ n ' u ~ ~ r i l u n ~ ~ n r : r i ~ I ~ n ~ r ~ r a m ~ w ~ l n - r ~ u  

E JJ 
L ~ U M L L U U  ~f~iili1na~qiRa1bi1n~jl~uJiLi~41~j;n~aa~fsui:~%r~n n ~ ~ ~ l b a $ K u E i n ~ m : ~ a ~  

1 * -  w q i n s ~ w u s ~ n ' ? ~ ~ ~ l p l  L L B : R ~ I ~ ~ A R R ~ ~ U ~ I ~ D J ~ K J I ~ ~  n i i j n ~ r  L m v y  ilu'uuniiuu:i7uZii 

{ t 7 ~ a n n a i u i a n d i u d ~ ~  u17111 w r l i n ~ ~ u n ~ - i ~ 8 u u u u m u o e n u u u t 8 ~ a ~ a w  alil 
d W b  

4)  nr:u?umrg~19 (motivation process) wqlnssunya~~nn i ro ra ;k  

a i n n i a K a i n n 6 ~ ~ ~ u u  a ~ u u : ~ n i ~ a a ~ s a n u ~ ~ l ~ ~ l l j n F ~ ~  n i w q W  ~ ~ ~ U Y O . I & ~ S ~ L ~ U ! ~ %  

w n & i % ~ ~ w u ~ a  ~ ' r a r n u i r n ~ ~ n ~ i o d w a ~ w $ i ! i 6 ~ w a l ~  a:Gow2lGulunistb u u u u u p  

a w n : y ~ n a i K n n ~ i a ~ n ~ n ~ ~ ~ i ~ u : ! & ~ ~ ] r r a & ~ ~ d r a i ~ u ~ ~ u & ~ ~ u u  

2.2.2 En%~aua~K~~uuu!ijiu$iiJmm G u  

I ) n i ~ a i i  JW q i  nslulnaj ~ d o ~ ~ J ~ n r n L ~ i a n ~ ~ n s : i i v  O S K ~ L L U U ~ ~  
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d d d m  A a- 

I )  & L U U ~ U ~ [ ~ R ~ ~ ~ S J  (live model) ~ ~ 1 ~ l i i 4  ~ ' J L L U U ~ I J ~ B ~ ~ L T I R ~ ~ I U ~ J ( ~  

II jRuwic8~tl"suiiJ~n w!i%~nmm ~ a u ~ ~ ~ o ~ i ~ w d o r i " s s ~ ~ ~ n w & a e i i ~ i u  9 
PI pl- 

2) &u~llk$~lljnwd (symbolic model) ~ f l r a & r r l i ~ ~ ~ f l ~ ~ n ~ ~ ? ~ U ~ ~ l ~  

Kygnwhia" aiu niw uuni "a$+$ tUuGu 
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2.4 n-nns:fun~~ o ~ u d  (emotion arousal) ~ J D  wad o n ~ s ~ u d n ~ m  muir n 

nprau~%wanlwd;nz iu j  ~ u r n ~ ~ m ~ a u ~ i l i i ~ n ~ ~ u ~ m n ~ ~ ~ a i i ~ ~ n a ~ u ~ n i ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u  
dY P - u~ h u u  tuuu~~un1sn5:f '~bn~s~~~; n l s n ~ : ~ ~ ~ l n ~ i i u ! d a ~ n 7 ~ f l ~ ' ~ 1 ~ 1 i 4  a d ~ w  sii 

~ ~ ~ ~ ~ : L ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ P ~ I ~ R ~ ~ ~ U F I ~ I ~ U ~ ~ L S ~ ~ L ~ B ~ F ~ F I E ~ ~ ~ ~ ~ U ~ ~ I W ~ ~ S ~ ~ J U ~ J ~ ~ J W  31% 

n ~ ~ u n ~ ~ a : ~ i l l a d ~ d n ~ : $ ~ ~ ~ l i ~ n ~ ~ b f i ~ ~ a ~ ~ n ~ a u ~ n ~ p d  idounnaIfi~s:nun~3slb""ua~ 

R ? ~ U $ U I M H ~  u : r i ~ ~ ~ r m a i u ~ i ~ u ~ ~ u n ~ l u a i u l ~ n a o a w u ~ u ; ~ m i a a  
, w  d F; 

3. ~ i w a ~ e r ~ ~ ~ n e r a ~ o s ~ ~ w q w ~ r n a i u w ~ ~ a n u a ~ w u ~ a s  

n i  G a u l  lanssu (2541, un6m dill  I $ ~ n w i ~ ~ . j : ~ n ^ 6 w i l ~ a ~ b d ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ 9 ~ ~ n ~ 1  
* -PI pl 

~ n u n 1 s ~ s : ~ n n " n ~ w ~ n ? ? a ~ a 1 h l 1 ~ n ~ ~ ~ 0 ~ ~ ? b l ~ ~ n ~ ~ & i i j l ~ ~ 1 ~ n l 7 d ~ ~ m m 2 ~ ~ i l ~ n l 5  

i~lds:n~ras~~~rurn:ni~aoni i iK~n~pl  wan~rdnwiwui?  w k n i - i w n a u ~  n ~ u n n a o a i n l ~  

L ~ ~ u ~ ~ ~ ~ ~ J R ~ ~ u ~ L ~ o ~ ~ ~ u ~ ~ R L u I H ~ I u  ~ I ~ S ~ ~ ~ ~ ~ I U E I ~ B I I S ~ R W ~ O J  ~ 3 l b l ~ ? ~ ~ ~ 9 2 l b ~ i i ~  

u o~nisda]umn2 w q l n ~ w n - ~ m m ~ u  ~ T M I T  y u q 6 n ~ ~ ~ n 1 m a n r i i K ~ n i  er a ~ n i i n o u n ~ ~  

r ~ n o a o o a : g o n i i n ~ u ~ f i u u i G ~ l i  oii.~GriilBiKyni~aiil on:wuilsr6u5~u\nsGuG8i 

~imi~l~n~:1un~unmaaJfima~ni~rioran~rnnaoJoriia0~ui~6~ni~aiil 

rnws i-hrnino~ (2536. ~ l n h i a )  A n w d s t B n E w a u a ~ l ~ s i ~ n ~ ~ ~ " u ~ n ' 1 ~ . ~ ~ u  

n ~ a i a ~ a ~ u w ~ i n - i s a ~ i l o ~ ~ u l s n u ' u r ~ ~ u u u u ~ ~ ~ ~ s i ~ l r ~ w  ~ ~ U ~ R E ~ T I I P I ~ B ~ S C L ~ Z ~ W S : L ~ ~ U Z G  
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ouunsi!6Lnuau~7~wbiub~~ii  ~ a 1 u n ~ n w i s r ~ u ? n i i n a i u ~ 1 ~ ~ 1 ~ 6 1 2 1 d ~ ~ f i ~ ~  

uiur !mni~~~~!d~ua$n" f ]  3 D G  (dimension) :u 

2. 5Gn7ruejvuiplnaiunim~<~ (generality) dsrarprni~sia"u~snpi?~rio~Ps"~fi~ 

~ ~ ~ u a ~ u ~ r n d i l : ~ i l ~ ~ n ~ ~ f ~ ~ s ~ " i ~ i u d s a  ' I n a r n w n i r d ~ m h u n ~ u d 1 t a l i 3 u i n a ~ ~ ~ m n ~ 1 e  
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r i x w  UI U I ~ L % ~ B J ~ U , I ~ - ~ :  i h ~ ~ a ~ n ~ ~ ~ w ~ ~ ~ ~ a t n 1 ~ ~ ~ ~ 0 0 n u 1 ~ 8 u n i s ' i ~ u ~ ~ ~ u i i d a w i ~ u  - 
~ j 0 f l 7 6 ? < u  bbaf w'wui (Research and Development : R & D) ni%?~fla%~d~~mnl4bb~lf l !  

ri=ui?u (PAR) ~ a r i l u r n l ? ~ u l i s t w ' w ~ l ~ ~ l b b ~ l u 9 9 ~ 9 i i 1  tuauau u a : i i n - ~ ~ ~ ~ n u k ~ ~ k ~ u ;  

~ ~ ~ f n s ' i < i l  (research) ~ I J i i 3 ~ f i  Lf l I&n75f iRJ~ i~?O bbn'ik$nI (development) ~$762 u 6.4 
* - 

2. u r a ~ 8 m n i ~ ? ~ u r % s d ~ f 1 ~ n 7 ~ ~ ~ ~ ~ 5 i a u $ ~ u  n 1 5 P a < ~ i % ~ t l ~ u ~ n i ~ ~ ~ ~ l ~ ~ ~ a ~ ~ a ~ ~  

Wo n ~ : : ~ 7 u n ~ ~ - r ~ ~ n u ~ l u ? ~ ~ d \ l ~ l b i l ~ 6 n $ ~ ~ ~ ~ 1 ~ ? 1 ~ ~ ~ l l l l i ? 1 1 ~ n ~ ~ * l d ~ b l ~ i l  ~muna: i i i  - * -  
~ ~ ~ J ~ ' ~ ~ ~ ~ ~ ~ W I ~ ~ ~ : ~ ~ ~ ~ I ~ ~ ~ ~ ~ ~ L L ~ ~ ~ ~ U Q ~ ~ S ~ & I B ~ ~ ~ ~ ~ I ~ L R W O W B L L A : I I I ~ O ~ ~ E ~ ~ ~ U  

w enir iCu ~ ~ u n i ~ b u ~ u u o ~ n u d u ~ n ' p ~ f i ~ ~ ~  (problems people) T ~ U M I ~ ~ ~ M I ~ W U L ~ J ~ ~  $ มห
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Y d  B P. B -  a u u ~ ; ~ u u o ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ n w " w ~ ~ ~ ~ ~ d ~ u ~ ~ e l a ~ ~ a : ~ V ; ~ ~ t l a ~ a ~ d ~ ~ ] e i ~ ~  7 $ ~ a m ~ i u  u n m u  
A -e A 

L L R : ~ ~ % U U I  n ~ . r d ~ n u ~ n l u n ~ . r i ~ u r i ~ n u n ~ q ~ ~ i i i l : ~ I u n ~ ~ ~ ~ n ~ ~ l u n ~ ~ d ~ ~ l n ~ w  a 

~ ~ ~ ~ J ~ ~ ~ ~ L ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ R : ~ ~ N U ~ U V U I ~ . U ~ . I ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ U ~ ~ ~ ~ ~ R ~ ~ ~ ~ ~ ~ L ~ O ~ ~ ~  nl~?cK.  
" 

~ ~ - i l w n r e ~ o ~ i l u n ~ ~ f i n w ~ w ~ ~ ~ i ( 7 ~ ~ : ~ j 1 ~ ~ ~ 1 ~ ~ ~ 9 ~ ~ ~ ~ ~ ~ t 1 0 ~ ~ ~ ~ ~ ~  u L~TMUIULLI: 

im?dr:~.~n'uu~ ~ n w i u u i ~ ~ u v ~ ~ n a ~ u n ' ~ ~ n ~ s n " e r ~ ~ ~ ~ ~ a ~ l ~ ' ~ ~ a ~ ~ ~ a ~ ~ ~  Aniw 5 
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3.1 ni~iinrai~u~ilraEw (right) ~ 8 w ~ u n B n %  (privilege) L ~ ~ I ~ ~ I T ~ ~ I J I W L ~ ~  

niju L ~ ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ ~ ~ ~ U ~ P ~ M I ~ ~ ~ S ~ ' ~ U I ~ ~ ~ I P ~ L L A : ~ ~ P ~ L ~ ~ O J  t B ~ ~ " ~ ~ I T w " w ' I ~ ~ T ~ ' I ~ ~ J I I  
* u* PI FI F.P 

3.2 n 1 s l j u ~ 9 ~ d ~ u  GI nisuuu!ii?rai-ru dnns:u?unl3wuaan (dynamic 

and organic process) ~ ~ ~ ~ ~ 1 n a n l ~ ~ ? ~ ~ l b 0 i l ~ f i u ~ 9 ~ d i i . 1 ~ ~ i ~ ? 3 i l t  L U U ! ~ J ! ~ ~ U O U ~ R W  

o : ~ ~ n w m : i n a ~ u ~ m ~ e j u ~ ~ ~ z d ? u ~ d ~  WIA!VY ~ ~ ~ i u i ~ n r i i ~ ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ a : f i ~ n ~ ~ ~ ~ a ~ ~ ~ : 7 ~ 6  

L ~ O ~ ~ ~ & B ~ ~ O ~ ~ R ~ R ~ ~ ~ I H ~ B J ~ ~ ~ ~ P : ~ ~ B J ~ ~ J I U I ~  ~ : 6 a i l J ~ u i l ~ n ~ u f @ n  (feel) dafiy~l 
~"T~n?lu%s~mruu~wu!d$ni~8n (think) nqrn3:gl 8 ~ ~ ~ w a l d ~ f i n n i ~ ~ d i u u ~ ~ d a ~  

-a * 
(transformation) $~lrani~uJ~m:auau ~~luniwail lrurui  t m I u  Lrofumniunluniw 
e ws~~aw$auih 7 

P - 
3.3 n s : u ~ u n ~ s a o ~ m ~ l ~ ~ 1 ~ ~ ~ f l ~ u m n 1 ~ b ~ ~ l ~ l ~ ~ a ~ i a ~ ~ ~ ] ~ : n a u ! ~ 6 a u n 1 ~  

u w  oaa i l~~ in~7u ;k~~a :n75n~ : . r~~a :6~  ~ ~ u l d  u u l ~ n ~ d a ~  L L R : ! ~ ~ ~ I A ~ G I ~ ~ ~ I I L T ~ ~ ~ ~  w aerlani s 

i h a ~ u i r n r 3 u n $ u h ! m '  I L ~ ~ : F ~ ~ G J ~ ~ ~ ~ Q ~ ~ ~ T I ~ I ~ T M ~ ~ ~ R ~ I U B ~ K ~ ! ~ ~ J I ~ U O U ! ~ ~ ~ I  

~ B f i ~ g i u o ~ l i n i a i n i ~  

3.4 ~ ~ ~ . ~ ~ ~ ~ U ~ ~ ~ B ~ W ~ ~ U L R R P ~ ~ ~ ~ T ~ ~ U ~ ~ ~ P I I ~ ~ F [ U ~ I ~ K ~ W I ~ U ~ U ~ ~ ~ ~ J ~ ~  
u i n n i s ~ ~ n ~ s v ~ n n ~ - r t l ~ n ~ i l u ~ ~ ~ u ~ u a ~ ~ % s l n ~ l j ~ u ~ ~ 6 ? u n ~ ~ ~ w 1 b ~ ~ 0 ~ ~ u ~ ~ n ~ ~ ~ n ~ a  

d i ~ Q i a n i s  ~ u n ? l u i % s ~ u n ~ i u ~ i u ~ ~ n l ( ~ i l J ~ ~ ~ 6 i ~ ~ f l ~ l i l ~ ~ a i h u ~ ~ ~ s ~ ~ ~  t h ~ u q j u a r  

~h lu~ ihau iu  ~ - I ~ G w u ~ ~ N L o ~ L L ~ : ~ B J ~  n ~ s i ~ u l i n w r u t d L i l u n 7 5 ~ n w  KJI .~?"~UTUTUI;~II  

Go w!$au fiuun"lufi;fsidi~ 7 SI OJ;UIW L O U ~ I ~ P T U ~ ~ Y ~ ) J ~ I U ~ R ~ M L ? ~ ~ ~ I  n n i ~ + S i  9 1 ~  
d A d a - P I  i - r u h  a ~ ~ d u i l a a ' u & i ~ ~ d u n i ~ w ' w u ~ ~ % ~ ~ u f - ; ~ ~  eru u u n u i n ~ ~ ~ ~ f i u n ~ r . ~ 7 ~ 7 u < a ~ ~ n " p . b  $4 

13 wfla<u 8 i ~ ~ ~ u n i s ~ w u i ~ u a w ~ ~ ~ 0 u  uanilinffuj~ilun7rr?~o~ui=u5~s:iri~~@<u 

~unuiBnIuyuaw f i 7 n i a ~ n w i ~ u a u  rituniai ~ n ~ x G ~ u a u  r i  o~uwl~5l  unlw 3 ~ ~ 7 ,  
L L u ~ ~ I  ~ L L n ' f i ~ ~ 1 6 3 ~ ~ 7 5 3 1 5 L L ~ ~  ~ ~ G ~ W ~ D L L W I ~ ~ ~ ~ J ! ~ ~ ~ ~ L O U J I U L ~ M S L U : ~ ~ O ~ ~ U  มห
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iiniaims$ij~3iil~u~. p°a"nW"wui~f~ai31~u~a 

~ d e n i ~ ~ a r ~ ~ ~ u ~  - %iE.aini~aio+ae 

(Development Orientation) ni-sdau? 
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P1- A - F * u  olnmw 6 r r a ~ ~ m ~ ~ ~ ~ r 8 ~ d ~ u n n 1 3 ~ ~ ~ l p 1 D ~ a u 3 a u  aJlanav u CnGaw3*% 

h ? ~ u u i i : f i w u ~  i=u<u~~nuiilyudnrad a d < ~ ~ ~ ~ i ~ u ~ u a u ~ ~ p b f u i a ~  Gnir w au 14 mu 

;r~ii~~noS~ua~~~ia:riuii~ur~iniu~usii~~lunassuilrnaun"a 
* A  * -  

8.4.1 ~ ~ l ~ ~ l ~ l ~ ~ ~ ~ J ~ l l ~ l ~ ~ 1 l ~ " a  b$I 'd l~ps"  LL~I~~IY;MG !Xi h ~ 1 1 1 d ~ ~ f l  

8.4.2 Cn~~u"n~%urd~2uniunis~l~plT CnTwum3 r ~ i l a i i i l ~ ~ i l u a r  
6-v- * ^? L~TI-M gun?ain~~laim' 

8.4.3 u n u r i i f a $ Y ~ l ? ~ ~ ~  ~ i I r u M i ~ n $ ~ $  odn7~3~n1l:6rrsl:knuniw 
* p.pI 

! u T I I T s : R B I P ~ ? w u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ I ~ ~ ~ ~ u ~  
U 

~wn:atriw m~'i<uoa:wiuuirryy Cei3ui~~l13un~~p1auni3~5n~a~ia~n"uw A 

uu~ns:u~un~~isuw~~c.iiiI~~nd~nd~ilu+ri-ruY~~u (take) rrnc!dG (give) 

9. I~I~RUMU~~$J (focus group discussion) 

n ~ - r a u n u i n ~ u r ~ u ? " 6 n l r r ~ u ~ ~ u ~ a u u ' a t ? ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ n ~ ~ ~ d l l ~ ~ n i 3 ~ ~ u  

n i ~ & n u ~ i a n ~ w q ~ n s ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ ~  L L R : ~ & G I U I ~ ~ L ~ U T I U ~ ~ U ~ ~ ; ~ L % J ? N ~ ~ W . ~ W ~ ~ S ~ ~ ~ U  

nRd ~~a:Kutfiw u' riuaw (2545, ~ $ 3  48-49) I~~a7~1f i~rnssunuin ju i i r 8w~ in -1s~ds  

l u m - , ~ i i u ~ s ~ e ~ ~ ~ ~ ~ n i ~ ~ ~ ~ n w ~ ~ : ~ ~ ~ n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n ~ d ~ i l ~ ~ ~ ~ ~ i i ~ ~ i i ~ ~ d i i l ~ a ~ t ~ i n :  
- a -  

n i 7 ~ a ~ ~ J I u n ~ u n u d i ~ u a ~ n i ~ ~ u w u 7  i ~ u t r i l w c ~ n  t8anlw uunx u i ~ o c u r n ' a ~ ~ ~ u ~ d 0  
J , , A 

n~iu?u~uairim~ruu~Psu~?~:sunuiu i x B w u  ~ ~ U M M J  7 i r jn~sC~~a7~~~aunu11Ku 

10 nu ~Buoth~uqn ~ ~ ~ ~ ~ ~ U ~ ~ $ I U P : ~ I ~ M T ~ ~ ~ I I U ~ R ~ ~ ~ L $ ~ ~ ~ ~ P L ~ L I ~ T ; U R ~ ~ I U K R B R ~ D I I ~ ~ :  

w qGn~ruva~uy~Urluu~unn~~riJnu T R ~ U ~ S S U ~ L Y I ~  L ~ U ~ I Y U L I S : L ~ W O ~ M ~ ~ ~  ~~1~?alil 

Gnu1 
,d2 - 

IurnsrRuu'uy e l n u  w ~ u u u t n ' u a a ~ i ~ r r w ~ n l ~ n i r s u n r a ~ ~ n u ~ . a " ~ a ~ ~ d ~ ~ ~ :  

~ n l i i r i l u ~ ~ u w n ~  Inu+ irunriluti-riYu ~n816u rrs: n r i i u ~ ~ u ~ a i x i ~  n i ~ n ~ n u l 2 w ' ~ ~ w  

~unuwr i lw~ i~u~mu6 in  d~un~s r~un f r f i i ~ununu i  u : ~ r r i u l u h ; 2 & ~ n n i r ~ i ~ i i l ~ ~  

R - ~ U B U ~ ~  ~ ~ 1 1 1 $ ~ P f ~ ~ d ~ ~ l i l t a u n u i l n g ~ f i u ~ n " u  ~ ~ i l : i a ~ l n i a ~ ~ ~ u i u  n ~ i u f i u u s ~ ~  

w ? m I o  ~2a-7 a n ~ u ~ ~ i l z n r a n u ~ a ~ j ~ J L i i ~ l i l ~ r i i a ~ j u  

fi~?~~~l5~~~fUln7WdLH~Jl:Ll~nl3in.b~~1 G O  ~~EI'UHSPI !~?~U!~L~IOE~~AL 
FL - 

nin18isiinrw~ MJBUW I b j ~ n i ~  L Z U J S U ~ J W  I~IU~RIJ ~ ~ ~ i i a r n a n r a r i n 7 . s ~ m ~ u i u I s ~ u ~  
b * k  

u u ~ ~ i ~ u ~ ~ n w n u i  u n ~ u u ~ u : i - i ~ l u m r a u n ' ~ b i ~ : d ~ r n ~ ~ l ~ a e r  r$.i~ ~~ntr i~tuni . jsunui  
-PI %+ A' W A G  

p n u w n n  d ~ : i ~ ~ h i u i r i i n r i a n i ~ a t b n u ~ v a ~ n ~ % ~  ~ a t ~ ~ ~ 2 f l n l ? ! d ~ ~ t ~ 7 ~ ~ l ~ ~ d ~ d 7 ~  

~ ~ n i ~ i i u ~ u n a i u a : n ~ n ~ ~ r i n ~ ~ w e b n ~ ~  ~ m n i s ~ ~ u ~ ~ u ~ i n ~ n n k  ~ d u  n l r i+m~lu~ hup 
n i s n a ~ ~ u ~ n n a ~ i a ~ ~ s u n a u ~ i n n ~ u u a n  b i l ~ n ' p d  

~ L i j ~ u t ~ a ~ ~ j , ~ d n r s i a " ~ o : i ~ ~ ~ p d n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ n i ~ l p s " ~ i ~ ~  l i r a  nstwqw Wusv 

iE~a?uunGu!nadn~s;a"sJ"ufn~~er~ 9 ~ a n r n l i a ~ j u w '  $ n l w d l ~  1 nsurnuwqdnaau"r~5un~s 
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9.1 u~6d-j:nuulwnlsTm~uwu1n~u (components of conducting focus group 

session) 

rum<ninwna' syinw", n k  'Luul, ~ d ~ i f i  G ~ ~ Z I I ~ ,  I~srnra'uw .] (2542, ilcl 
44-47) ~ ~ n ~ ~ ~ 0 i l s r n i l s e n u u r m t ~ ~ n u u ~ u n ~ ~ ~ ~ a r a n w i n ~ u  66 

I I 

9 1  1 ynaln1Ci~fiu-2$ad (personnel) 

1) ~6-I~tiunlsnunui (moderator) c6llfiUnl3aUWUlil:n*u41~~(6 

wn~ia : f i~n iw i6s~6~ 'b6  ~ i l r a i i i ' i i y  n l n l  qniwdauu'uu a~ntiuywui?ufiuh"8 yntnniw 

~ i l w ~ ~ r h ~ ~ u ~ n 2 w n ~ ~ ~ i i ~ u ~ ~ ~ ] ~ n ~ ~ n ~ 5 ~ ~ ~ u m u ~ a ~ 8 u ~ i l u ~ a ~ n ~ ~ a ~ u  ?nnwlun$uur 

~ ~ ~ ~ r n i r f i n u ~ u ~ ~ i u ~ w  ~~iura~u~i lun~ssunu7~we~ka q 11. ~ ~ a r d t i l ~ Q u n l ~ s w n u ~  
,, Y 

~ : ~ ~ J I ~ ~ U W T L U O J M $ J ~ ~ ~ U ~ O J ~ I T  L L A L ~ ~ ~ ~ ~ ~ B ~ ~ ~ Z I O J ~ R T J ~ I ~ ~ ~ ~ U L ~ U O L ~ I J ~ ; ~ ~ O  
2) ~ ~ ~ ~ U C ~ ~ ~ I T ~ W ~ M I  (note taker) ~ ~ ~ f i u ~ n n i l a u n u l u : 6 a ~ ~ ' b  

A *  A' 
$7 ~ ~ a e j 7 ~ ! ~ $ ~ q r q m f i u i n ~ 6 a e i 1 ~ Z d ~ : ~ ~ 1 5 n 1 ~  ~ ~ ~ 7 r ~ r G a ~ q m f l u ~ n ~ 1 ~ ~ u ~ n ~ ~ n ~ n m ~ u  

9.1.2 L L U ? W ~ \ ~ ! U ~ ~ T H M W U ~ ~ $ U  (group discussion guide) 

9.1.3 ?l]n3rhwlu (field instruments) 

qdnrniau~uin~nmiuu ~da~aln~ilw^a;l+- ~ilrarii~iunlsGaunlai 

nqu 1ZiLu-i 
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3) u u u d u ; u 8 1 ~ ? ~ 6 ~ 1 ~ a n ~ ~ ~ i ? r ~ a r a n ~ 1 n ~ u  (screening from) 
w v  w A d  - 

i ~ u u v l o i a ~ r i ~ ~ i u K m ~ ~ a n ~ ~ u i i ~ u n u n u ~ n ~ u  !~uZm"lnwruii~usunuin$unuenwm: 

naiun"aJnia (homogeneous) a ~ ' l w n ~ u i l u ~ i T ~  law LWR ~ A U O I ~  R ~ I U ~ I W  i(um RI~-IU$ 
X 

a( a i G w  iji~,u~~a:aiy~~a,yrn, ~iluKu 'u~~huds~~ri?uu:~flu~nm.;1"&1<~1un1~~mb~ a n  
@ I & J ~ ~ ~ ~ ~ w ~ I U ? < U  

4) ~ J L H % J R ~ ~ J Y ~ S U I ~ I I R  (refreshment & snack) ~ d u  I + ~ ~ ~ J $ X J  Y a J  
A' 

%uLn[11 919 Z ) ~ l l a ~ ~ ~ n ~ i l ? ~ ~ L ~ u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a h ~ ~ ~ ~ u i n l ~ ~ ~ ? ~ u i ~ ~ n i ( ~ a ~  ~:tli l~@i?~ 
d A 2 iauIun7-saunu7l$~~m~%ans.~lu 

5) ua~suui~ruiirif~Lhiau~un~ui (remuneration) L& a~ i lun i~nsu  

~ r n u ~ ~ ~ i ~ a ~ s l a n u ~ o ~ 0 ~ ~ 3 u ~ ~ ~ ~ ~ n ~ 0  u L L ~ ~ ~ ~ T J G ~ ? ~ U I L L ~ L ~ U ~ J ~ ~ ~ ~ ~ B J ~ ~ ~ M C ~  
-4 d- A n ~ ~ a ~ ~ m ~ a a n " a ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ i ~ ~ " ~ a ~ ~ a ~ e r n ~ ~ ~ ~ ~ ~ a ~ u ~ ~ u ~ m d a ~ ~ a ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ a a ~ a r ~  

R:~G 
9.2 smu6~~n:r:u:L?al (location and time) 

amuf%nn~saunu-- nmuz~3 w ~ ~ ? i ~ a m n  u~<uaniw$6vh^?6u~u 7 

aiuur~fiufliu ATE~T% I $ ~ u ! $  9av 4!u7ni~1~;1 ~~na:m?n ~ ~ J ~ R P ~ ~ R ~ I U W ~ ~ W ~ ~ I W  
.r.r 4. idul~~~u~i1usunu116~aul%1iluPsu~ri~~ 7 6riiksunu~t7u l i~usror~~ai lun~ra lanui  

Trnun?Idlijn-xu:~iiw 2 i h l u m i u  i n j u  
X: 

9.3 V~RBMIW~IS~WRW~WI~@ 

9.3.1 L R O ~ ~ R R R ~ T J : ~ G L $ T ~ ~ U  B M ~ M ~ ~ ~ U  h uuiludaiu?i~n+ua~ri niu 
e u A  u u i n u a ~ n ~ u i ~ a a n m  lna& q ~ d m ~ i l ~ d ~ : ~ ~  M 6-12 RU L W T I : ~ ~ ~ O U ~ J M ~ ~ ~  a n ~ i n  

~'saIiclnuiu h ~ i u ~ a * a u n u i ~ u n ~ ~ i l : i i ~ ~ ~ ~ ~ ~ u ~ i a ~ u l ~ n ~ ~ d ~ : ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ h ~ ~ L i i ~ n l ~  

a u r 1 ~ ~ 1 6 o r i i a 2 ~ ~ a - 1 l  ~ L ~ : 1 ~ i j f i 5 a l 1 ~ ~ i n ~ ~ ~ 1 u ~ t ~ i ~ ~ d ~ u n ~ 7 ~ a ~ ~ 9 : ~ ~ a a ~ u u n r b i ~ i ~ 6  
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Moderater Note Taker 
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d 
I 0.1 ni~m~~umau$aap ~ u u ~ u ~ n u ' o ; ~ ~ i n n i r ~ Z o ~ % ~ q  rraniwrinvtnn ad&. 

b L .  a d  
I u ~ ~ : ~ W u u a ~ n ~ i o u i u m s ~  (validity) LLB:R+~UL%B~~BI~YY a s ~ a ~ a  F I J ~  PSUtT73RS7ili3JU 

d t l t ~  ~ R U ? + ~ ~ S ~ ~ ~ ~ ~ ~ L L U U B I ~ L ~ ~  (triangulations) L 6  u'JlklddGii3!dUd $LI;fl (data fraingu 

lation) $?Tu (investigator triangulation) n qwg (theory triangulation) % h i 4  (methodology 

10.2.1 nl-i?ii~sl:Gouuqdu (analytic induction) $9 ? % i i n ~ i u a i l ~  

I 0.2.2 ?~~T?LRSI:M~W U I ~ I I W ~ " ~ % ~ % O $ R  (typologicat analysis) ii o n i ~  

iwunu'u~il~iluvGn n~luvLianauaaein?n~~diiiinioLdva~u~li ~ a u i ~ v i i i ~ u ~ ~ ~ ~ w ~ u ~  

~~a:!ail%w qw?~ 
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wonwuspabbss I , ~ M K M  
PI 7 

2) n ~ s ~ ~ ~ ~ u n l n u l d l B n n w ~ ,  i i u  P i u u n n i u n ~ ~ u ~ ~ u ~ : ~ u " u o ~ ~ a ~ a  

u~u'L5~i iT~ i+ iGn ~'s i lds:aunisdu u~r$Ce!ii~& L ~ U  ~ ~ l i ~ . d i a n u u ~ ~ ~ ? n i ~ d  s:u:~?n~; 
0 ,  

~ ~ y n i - i d ~ f i n  ynnsCi~iiu.lu'u~ an~wuma*uu ~ x u r i b i w i r & : t r i i ~ & e i ~ ~  7 & - ~ ~ m ~ ~ i i i d  
o h ~ ~ ~ ~ ~ ~ i i d n n ~ r n l ~ d p a " ~ b ~ ~ ~ l b ~ i l b ~ ~ ~ ~  a i i s b  ~?uluan~uni~su~naina:~fier ~ i l r an ik  

10.2.3 n i ~ i ~ ~ s l t ~ ~ r n u  ~ f i u u  ~?IOLI$O;O (constant comparison) l n ~ n l 2  

1 1. n i ~ h u ; l & ~ i a ~ ~ & a d n i s n u n w ~ n $ u  (Focus Group Discussion) !dlaun17 
* u aaer 

8 J-6 ' L u n ~ s S ~ u n s ~ w i d u n i s l ~ u ~ ~ n : w i u u ~ w q L n r s u ~ u n ~ w ~ a s ~ a u ~ ~ ~ u ~ u  
A Y A  laRa ~ ~ a ~ ~ i l u ~ ~ ~ i s ~ b ~ ~ m ~ ~ u ~ ~ ~ " ~ a ~ d i u a ~ i w ~ ~ w " w i  LLarnis i~uzJ 3 rr u:~gu 

~ I I ~ c L ~ L ~ ~ ~ x J ~ M I I ~ & # ~  ~ s t ~ n ~ ~ ~ i i u - j ~ u - i a u ~ a ; ~ ~ ~ n ~ b i e r a + a d ~ ~ ~ ~ r i  ~ I I ~ U R ~ U K U  

lafinad {;LLR r$k~erilji~ J G u i n i ~  B J ~ ~ I S ~ ~ ~ U ~ D ~ ~ ~ J L % J ~ ~ ~ ~ ~ N L L F ~ ~ L % J ? I ~ ~ ~ I W  n i ~  

~ ~ u - j ~ u s ? u l i a ~ a ~ ? i ~ ~ w n i  W I U ~ I T ? C I ] ~ ~  3 xu: l$ni~aranuin~u (Focus Group Dis- 

cussion) ~ w s i : ~ i l u n ~ a ~ n n u i ~ a : ~ d ~ e r u ~ ~ i ~ ~ ~ n b ~ u a  e i i s^ua~ : i~a :n i i~ua i~~p4u7~~~un"~ l  
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