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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของการศึกษา 
  

 อุตสาหกรรมโฆษณานับเปนอีกหนึ่งอุตสาหกรรมที่มีมูลคาการใชจายในตลาดสูง

โดยประมาณ 90,000-100,000 ลานบาทตอป และมีอัตราการขยายตัวอยางตอเนื่องตั้งแตป 

พ.ศ. 2544-2550 ที่อัตราเฉลี่ยรอยละ 9.3 ตอป  แตหลังจากที่ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยประสบ

กับวิกฤตการณทางเศรษฐกิจนับต้ังแตป พ.ศ. 2550 เปนตนมา อัตราการขยายตัวเริ่มลดลงโดย

เฉลี่ยรอยละ 2.5 ตอป  ซึ่งอุตสาหกรรมโฆษณาเปนหนึ่งในหลายอุตสาหกรรมที่ไดรับผลกระทบ

ในชวงภาวะเศรษฐกิจชะลอตัว  

 

ภาพที ่1.1 

แผนภูมิการใชงบโฆษณาตั้งแตป 2544-2552 

 

 
ที่มา: รายงานประจําเดือนธันวาคม 2552 (น. 4), โดย บริษัท เอจีบี เนลสัน มีเดีย รีเสริท (ประเทศไทย) 

จํากัด, 2553, กรุงเทพฯ: ผูแตง. 
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 จากแผนภูมิดานบนแสดงใหเห็นวา ยอดการใชงบประมาณการโฆษณา มีเพิ่มข้ึน

อยางตอเนื่อง  ต้ังแตป พ.ศ. 2544 จนถึง ป พ.ศ. 2550 และเริ่มลดลงในป พ.ศ. 2551 ถึงป พ.ศ. 2552 

ซึ่งพบวาการใชงบโฆษณาของตลาดโดยรวม ลดลง 2% ในป พ.ศ. 2552  

 ผลจากการแปรปรวนทางเศรษฐกิจ ทําใหเจาของสินคาเตรียมกลยุทธการรองรับ

สถานการณที่เกิดขึ้นเพื่อรักษาเสถียรภาพของบริษัท โดยหนึ่งในกลยุทธนั้นคือ การลดงบประมาณ

โฆษณา ทําใหนักการตลาดและนักโฆษณาไดพยายามหาชองทางใหม ๆ ที่สามารถโฆษณาตรง

ตามเปาหมายแตงบประมาณในการโฆษณาลดลงจึงทําใหเกิดโฆษณารูปแบบใหมในลักษณะที่

แอบแฝงหรือสอดแทรกเอาไวในเนื้อหาตาง ๆ ใหกลมกลืนกับรายการหรือที่เรียกวา โฆษณาแฝง 

หรือ ภาพสินคาที่ปรากฏในรายการ (Product Placement) 

 จุดเริ่มตนของการใสภาพสินคาใหปรากฏในสื่อนั้น เร่ิมตนในประเทศสหรัฐอเมริกาใน

ส่ือภาพยนตรและมิวสิก วิดีโอ (Music Video) เกิดขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2473 (ค.ศ. 1930) โดยบริษัท  

ยูเอส โทแบคโค (US Tobacco) ไดนําดารานักแสดงมาใชเพื่อเปนตัวกลางระหวางเจาของผลิตภัณฑ

และผูสรางภาพยนตรเพื่อหาชองทางขายสินคาที่มีความเสี่ยงตอการบริโภค จึงเรียกวาโฆษณาแฝง 

(Product Placement) ตอมาชวงป พ.ศ. 2483 หรือ ในชวงทศวรรษที่ 40 (ค.ศ. 1940) โฆษณาแฝง 

(Product Placement) ในภาพยนตรเร่ิมเปนรูปแบบธุรกิจมากขึ้น ตอมา กัปตา และ กูลด (Gupta 

& Gould) ไดทําการวิจัย ในป พ.ศ. 2540 (ค.ศ. 1997) โดยศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาจํานวน 

1,012 คน  ซึ่งไดรับการยอมรับจากผลการศึกษาเปนอยางดี โดยเฉพาะพฤติกรรมของการเห็นบอย

และไดยินบอยจึงทําใหการพยายามใส โฆษณาแฝงในงานโฆษณา (Product Placement) แพรหลาย

มากขึ้น (ชวนะ ภวกานันท, 2552)  

 โฆษณาแฝงในประเทศไทยนั้น เร่ิมไดรับความนิยม จากละครตลกตามสถานการณ 

(Situation comedy) และรายการปกิณกะบันเทิง (Variety) ซึ่งโฆษณาแฝงนั้นมีคุณสมบัติในการสราง

ความคุนเคยระหวางตราสินคากับผูบริโภค ผูบริโภคสามารถเห็นสินคาไดบอยขึ้น สามารถซึมซับรูจัก

สินคาโดยไมรูตัว และนําไปสูการตัดสินใจซื้อ แตความพอดีในการนําเสนอโฆษณาแฝงนั้นยังเปนที่

ถกเถียงกันอยู เนื่องจากบางประเภทรายการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในรายการปกิณกะบันเทิง (Variety) 

เพื่อสุขภาพ ซึ่งเปนรายการที่เสริมสรางความรูเบื้องตนในการสังเกตโรคตาง ๆ และ การดูแลสุขภาพ 

โดยสวนใหญรายการจะเชิญผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ แพทย หรือผูมีชื่อเสียง มาใหคําแนะนําเรื่อง

สุขภาพ ซึ่งจะมีผลตอการโนมนาวใจใหเกิดความเชื่อถือตอผูชมรายการ  

 ดังนั้นองคกรทางวิชาการที่คอยตรวจสอบการทํางานของสื่อ ภายใตชื่อ โครงการ

เฝาระวังสื่อ (Media Monitor) ไดทําการสํารวจโฆษณาแฝงในรายการสุขภาพ เนื่องจากพบวา

รายการสุขภาพทางโทรทัศนในปจจุบันนี้ มีการนําเสนอเนื้อหาที่ทําใหผูชมรูสึกวิตกเกินควร เนื้อหา
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สวนใหญจะกระตุนใหเกิดการใชบริการการแพทยแบบฟุมเฟอย ขณะเดียวกันรายการสุขภาพ

เหลานี้ยังมีโฆษณาแฝงเกือบทุกรายการ ทั้งสินคาประเภท เครื่องดื่มบํารุงรางกาย อาหารเสริม 

สถานพยาบาลเอกชน ซึ่งนายธาม เชื้อสถาปนศิริ ผูจัดการกลุมงานวิชาการ ของโครงการ ได

กลาววา จากการสํารวจศึกษาวิเคราะหเนื้อหารายการสุขภาพ ทั้งโฆษณาตรง และโฆษณาแฝง ใน

รายการสุขภาพทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี ทาง ชอง 3, 5, 7, 9, NBT และ ทีวีไทย ตลอด 24 ชั่วโมง 

ตลอดเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 พบวา  มีรายการโทรทัศนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพทั้งสิ้น 27 รายการ 

รวมเวลาออกอากาศ 905 นาทีตอสัปดาห  หรือประมาณ 15 ชั่วโมงตอสัปดาห โดยแบงเปนรายการ

สุขภาพเชิงพาณิชย และรายการสุขภาพไมหวังผลเชิงพาณิชย และจะมีผูสนับสนุนรายการทั้งรัฐบาล 

องคกรสาธารณประโยชน กลุมธุรกิจเอกชน โรงพยาบาลเอกชน มหาวิทยาลัยรัฐ โดยรายการที่มี

โฆษณาแฝงมากที่สุด คือ รายการตะลุยโรงหมอ รองลงมา คือ รายการสโมสรสุขภาพ รายการ 

ชูรักชูรส รายการชีวิตชีวา Daily และ รายการอโรคาปารต้ี ซึ่งรูปแบบการนําเสนอโฆษณาแฝงใน

รายการสุขภาพนั้น จะมีผูเชี่ยวชาญมาใหคําแนะนํา เชน นายแพทยประจําโรงพยาบาลเอกชน  

การวางตราสัญลักษณสินคาประกอบในรายการ การสวมเสื้อที่มีตราสัญลักษณสินคา การวางสินคา

บนโตะของผูดําเนินรายการ  การใชเทปบันทึกภาพและเสียงวีทีอารผูสนับสนุนรายการ (VTR) 

เปนผูสนับสนุนรายการ การโฆษณาแบบใหความรูขนาดสั้นในสื่อโทรทัศน (Information on TV 

Program) ซึ่งสวนใหญจะมีความยาว 1 นาที โดยจะแฝงอยูในเนื้อรายการ หรือในชวงเวลาโฆษณา

ก็ได เพื่อเปนการโนมนาวใจ และสรางความนาเชื่อถือกับผูชม (โครงการเฝาระวังสื่อ, 2552)  

 อยางไรก็ตามเมื่อการทําโฆษณาแฝงเริ่มมีมากขึ้น จึงไดมีผูรองเรียนไปยัง สํานักงาน

คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) วาสื่อโทรทัศนมีการสอดแทรกนําเสนอโฆษณาแฝงมาก

จนเกินไป ซึ่ง พ.อ. ชัยณภนท อเนกเวียง หัวหนาฝายตรวจรายการ สถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก

ชอง 5 กลาววา ปญหาโฆษณาแฝงสวนใหญพบมากในรายการเกมโชว และรายการเกี่ยวกับอาหาร 

สุขภาพ และความงาม ซึ่งทางสถานีจะมีข้ันตอนตั้งแตตักเตือน แจงแกไข จนถึงการระงับการ

ออกอากาศ หากฝาฝนจะมีการลงโทษตามระเบียบ เนื่องจากบางรายการยังพยายามหาชองทาง

แฝงโฆษณา โดยอางปญหาทางเศรษฐกิจที่หาโฆษณายาก จําเปนตองเสริมรายไดจากการโฆษณา

แฝงเพื่อความอยูรอด (ฟรีทีวีรับลูกคุมเขมโฆษณาแฝง ชอง 5 เอาพวกซิกแซ็ก ข้ันระงับออกอากาศ 

ส.โฆษณาฯ ชงเรื่องเพิ่มเวลาพิเศษ, 2552) 

 ปญหาโฆษณาแฝงที่เกินความพอดีนี้ ผูที่เปนตัวแทนของนักโฆษณา คือ นายวิทวัส 

ชัยปาณี ซึ่งเปนนายกสมาคมโฆษณาแหงประเทศไทย ประจําป พ.ศ. 2551-2553 ใหความเห็นวา 

ในป พ.ศ. 2552 นี้ พบโฆษณาแฝงในรายการโทรทัศนมากขึ้น ปญหาเรื่องของโฆษณาแฝงสวนหนึ่ง

อาจจะเปนเรื่องของสภาพเศรษฐกิจที่อยูในชวงถดถอย จึงสงผลใหลูกคาตองจํากัดงบประมาณใน
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การซื้อส่ือโฆษณาทางโทรทัศน หรือรายการที่คาความนิยม (Rating) ไมดี ไมอยูในชวงเวลาที่มีคน

ดูโทรทัศนมากที่สุด (Primetime) จึงมีความพยายามที่จะนําโฆษณาแฝงมาดึงดูดลูกคาใหหันมา

ลงโฆษณา เพื่อชวยพยุงรายไดของรายการเอาไว จึงทําใหพบเห็นโฆษณาแฝงไดมากขึ้นที่จากเดิม

จํากัดอยูในรายการประเภท ละครตามสถานการณ (Situation comedy) ไดเร่ิมเขาไปสูรายการประเภท

อ่ืน ๆ มากขึ้น โดยเฉพาะรายการที่ไมอยูในชวงเวลาที่มีคนดูโทรทัศนมากที่สุด (Non Primetime) 

(โฆษณาแฝงลนจอ สาทิตยส่ัง สคบ.ปราบ เอเจนซี่เลนแง, 2552) 

 ในสวนของภาครัฐเองก็ไมไดเพิกเฉยกับปญหานี้ โดยรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรี 

นายสาทิตย วงศหนองเตย ไดมอบหมาย เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ใหสํานักงานคณะกรรมการ

คุมครองผูบริโภค (สคบ.) ประชุมรวมกับผูประกอบการดานโฆษณา ผูผลิตรายการ และสถานีโทรทัศน 

เพื่อรวมกันกําหนดมาตรการควบคุมโฆษณาแฝงในสื่อโทรทัศน เคเบิลทีวี และทีวีดาวเทียม ระหวางที่

ยังไมมีองคกรอิสระ คือ คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม

แหงชาติ (กสทช.) มาดูแล โดยใหตั้งคณะทํางานที่ประกอบไปดวยสมาคมวิชาชีพและองคกร

ภาคประชาชน 14 หนวยงาน หามาตรฐานกลางในการโฆษณาในเนื้อรายการหรือโฆษณาแฝง 

โดย ใหยึดหลักการกํากับดูแลกันเองของสมาคมวิชาชีพ เพื่อคุมครองผูบริโภคและใหผูประกอบการ

สามารถปฏิบัติได เนื่องจากมีผูรองเรียนเรื่องการโฆษณาแฝงในรายการตาง ๆ มีมากเกินไป ตอมา

ไดมีการประชุมครั้งตอมาในวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2552 รัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรี 

นายสาทิตย วงศหนองเตย ในฐานะประธานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ไดลงนามคําสั่งแตงตั้ง

คณะอนุกรรมการ ในวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2552 ซึ่งประกอบไปดวย ภาครัฐ และ องคกรเอกชนที่มี

ความเกี่ยวของกับการโฆษณา เชน สมาคมโฆษณา ตัวแทนจากบริษัทโฆษณา สถานีโทรทัศนชอง

ตาง ๆ ผูผลิตรายการโทรทัศน รวมถึงองคกรเพื่อสิทธิเยาวชนตาง ๆ จนกระทั่ง มีการประชุมกําหนด

รางประกาศคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค เร่ือง แนวทางการปรากฏของสินคาในเนื้อหารายการ

ทางสถานีวิทยุโทรทัศน ออกมา ในระยะเวลาไมนาน โดยมีขอสรุปสําหรับรางประกาศคณะกรรมการ

คุมครองผูบริโภค (2553, น. 1-3) ฉบับนี้ และไดใหความหมายเกี่ยวกับโฆษณาแฝง จํานวน 9 ขอ 

ดังตอไปนี้ 

 1. โฆษณาแฝง เรียกวา “การปรากฏของสินคาในเนื้อหารายการ” ซึ่งหมายความวา 

การทําใหปรากฏขอความเกี่ยวกับสินคาหรือบริการ รวมทั้งเครื่องหมายการคาหรือเครื่องหมายอื่น

ของผูประกอบธุรกิจ ไมวาจะปรากฏในรูปของวัตถุ การจัดฉาก อุปกรณประกอบฉากหรือสถานที่

ถายทํา หรือปรากฏกับบุคคลโดยการสวมเสื้อผาหรือส่ิงอื่นใด ซึ่งจะตองเปนไปอยางธรรมชาติ ไมมี

การเปลี่ยนแปลงขนาดหรือลักษณะของขอความใหผิดไปจากความเปนจริง และไมมีการกลาวถึง

สรรพคุณ คุณประโยชนหรือคุณภาพของสินคาหรือธุรกิจ สวนวีทีอาร จะเรียกวา “เทปบันทึกภาพ
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และเสียงผูสนับสนุนรายการ” ซึ่งมีหมายความวา ขอความเกี่ยวกับสินคาหรือบริการสนับสนุนรายการ

ทางสถานีวิทยุโทรทัศนที่บันทึกไวลวงหนา  

 2. สําหรับเวลาโฆษณาระหวางรายการ สําหรับสถานีวิทยุโทรทัศนที่ใชคลื่นความถี่ 

โฆษณาและบริการธุรกิจ ไดไมเกินชั่วโมงละ12 นาทีคร่ึง 

 3. สวนโฆษณาระหวางรายการ สําหรับสถานีวิทยุโทรทัศนที่ไมใชคลื่นความถี่ โฆษณา

และบริการธุรกิจไดไมเกินชั่วโมงละ 6 นาที 

 4. ในการกลาวถึงผูสนับสนุนรายการที่เปนชื่อสินคา ชื่อบริษัท เครื่องหมายการคา 

หรือเครื่องหมายอื่น ๆ รวมถึงขอความเฉพาะที่เปนสวนหนึ่งของเครื่องหมายการคา หรือเครื่องหมาย

อ่ืน ๆ โดยไมปรากฏขอความที่กลาวถึงสรรพคุณ คุณประโยชนหรือคุณภาพของสินคาหรือบริการ

ธุรกิจ ไมนับเปนเวลาโฆษณาสินคาและการบริการธุรกิจ 

 5. การปรากฏของเทปบันทึกภาพและเสียงผูสนับสนุนรายการ (วีทีอาร) ในรายการ

โทรทัศน ตอไปนี้ ไมถือวาเปนเวลาการโฆษณาสินคาและบริการธุรกิจ 

  - การนําเสนอภาพ หรือขอความที่เปนชื่อสินคา ชื่อบริษัท เครื่องหมายการคา 

หรือเครื่องหมายอื่น ๆ รวมถึงขอความเฉพาะที่เปนสวนหนึ่งของเครื่องหมายการคา หรือเครื่องหมาย

อ่ืน ๆ  

  - การนําเสนอเสียงเฉพาะที่เปนชื่อสินคา ชื่อบริษัท หรือบริการธุรกิจเทานั้นใน

กรณีเปนผลิตภัณฑยาและเครื่องมือแพทย ตองใชชื่อตามที่ข้ึนทะเบียนไวและไดรับการอนุญาต

การโฆษณาจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

  - ภาพและเสียงที่ปรากฏจะตองไมระบุถึงสรรพคุณ คุณประโยชน หรือคุณภาพ

ของสินคาหรือบริการธุรกิจ 

 6. การปรากฏชื่อสินคา ชื่อบริษัท เครื่องหมายการคา หรือเครื่องหมายอื่น ๆ รวมถึง

ขอความเฉพาะที่เปนสวนหนึ่งของเครื่องหมายการคา  หรือเครื่องหมายอื่น ๆ ในเทปบันทึกภาพ

และเสียงผูสนับสนุนรายการ (วีทีอาร) ในรายการโทรทัศน ใหมีระยะเวลาการปรากฏไดคร้ังละไมเกิน

หาวินาที และรายการโทรทัศนที่มีความยาวทุกหานาที ใหปรากฏไดหนึ่งครั้ง โดยเมื่อรวมระยะเวลา

ภายในหนึ่งชั่วโมงแลวใหปรากฏไดไมเกินสิบสองครั้ง 

 7. การปรากฏชื่อสินคา ชื่อบริษัท เครื่องหมายการคา หรือเครื่องหมายอื่น ๆ รวมถึง

ขอความเฉพาะที่เปนสวนหนึ่งของเครื่องหมายการคา หรือเครื่องหมายอื่น ๆ ของผูประกอบธุรกิจ

บริเวณมุมจอภาพโทรทัศน หรือการปรากฏในลักษณะเปนกราฟฟกบนขอบจอภาพโทรทัศน ที่

ปรากฏโดยไมระบุถึงสรรพคุณ คุณประโยชนหรือคุณภาพของสินคาหรือบริการธุรกิจ และไมมี
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เสียงบรรยายประกอบ และมีขนาดไมเกินรอยละหาของพื้นที่ของขนาดจอภาพโทรทัศน ไมถือเปน

เวลาการโฆษณาสินคาและบริการทางธุรกิจ 

 8. การปรากฏชื่อสินคา ชื่อบริษัท เครื่องหมายการคา หรือเครื่องหมายอื่น ๆ รวมถึง

ขอความเฉพาะที่เปนสวนหนึ่งของเครื่องหมายการคา หรือเครื่องหมายอื่น ๆ ของผูประกอบธุรกิจ

บริเวณมุมจอภาพโทรทัศน หรือการปรากฏในลักษณะเปนกราฟฟกขอบจอภาพโทรทัศน ใหมรีะยะ 

เวลาปรากฏไดคร้ังละไมเกินหาวินาที และรายการโทรทัศนที่มีความยาวทุกหานาที ใหปรากฏได

หนึ่งครั้ง โดยเมื่อรวมระยะเวลาภายในหนึ่งชั่วโมงแลว ใหปรากฏไดไมเกินสิบสองครั้ง 

 9.สารคดีส้ันในเนื้อรายการ (Informercial) ตองมีเนื้อหาเพื่อใหความรูในเชิงสรางสรรค

สังคม รักษาสิ่งแวดลอม หรือสงเสริมศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ หรืออ่ืน ๆ ที่เปน

นโยบายของภาครัฐโดยเนื้อหาตองสอดคลองกับรูปแบบรายการ และตองไมมีลักษณะเปนการ

โฆษณาสินคาหรือบริการธุรกิจที่ไมขัดตอประกาศหรือบทบัญญัติของกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ 

 จากคําจํากัดความดานบนทําใหสามารถเขาใจกรอบการทําโฆษณาแฝงไดมากขึ้น 

และหากผูผลิตรายการ นักโฆษณา หรือแมแตเจาของสินคา นํามาปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผน 

ไมกลาวอางสรรพคุณสินคา ยอมทําใหปญหาโฆษณาแฝงลดลงอยางแนนอน อยางไรก็ตาม ราง

ประกาศคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค เร่ือง แนวทางการปรากฏของสินคาในเนื้อหารายการทาง

สถานีวิทยุโทรทัศนนี้ ยังไมไดถูกลงนามใหมีผลบังคับใช ดังนั้นหนวยงานตาง ๆ จึงใชหลักการให

ดูแลกันเองไปกอน (Self regulation)  

 จากปญหาโฆษณาแฝงที่เกิดขึ้น ผูศึกษาสนใจปญหาโฆษณาแฝงที่อยูในรายการ

สุขภาพมากที่สุด เนื่องจากการทําโฆษณาแฝงในรายการสุขภาพปจจุบัน นิยมใหผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน หรือบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดูแลสุขภาพ อันไดแก แพทย เปนผูใหความรูตาง ๆ ใน

รายการ ซึ่งจะเปนปจจัยหนึ่งในการโนมนาวใจใหผูรับชมเกิดความเชื่อถือ และคลอยตามได ซึ่ง

ผูศึกษาตองการรูวา เมื่อรายการสุขภาพใชบุคคลที่มีอิทธิพลตอสุขภาพมาใหความรูแลว ผูชมจะ

สามารถคลอยตาม และรูเทาทันหรือไมวาสิ่งที่ไดรับชมอยูนั้นเปนโฆษณาแฝง รูสึกอยางไรกับส่ิงที่

รายการนําเสนอ โดยรายการสุขภาพที่ปรากฏวามีโฆษณาแฝงมากที่สุด จากการสํารวจของโครงการ

เฝาระวังสื่อ ไดแก รายการตะลุยโรงหมอ ซึ่งตอมาเปลี่ยนชื่อเปนรายการชิดหมอ โดยออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 7 เวลา 17.00-17.30 น. ทุกวันอาทิตย โดยรายละเอียดของรายการ

มีดังตอไปนี้ 

 รายการตะลุยโรงหมอ  เดิมออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 9 โมเดิรนไนนทีวี 

มีพิธีกร คือ คุณเกียรติ กิจเจริญ (กิ๊ก) และคุณชาญณรงค ขันทีทาว (ต๊ิก กลิ่นสี) และไดเปลี่ยนเปน

รายการชิดหมอ โดยออกอากาศวันแรก ทางสถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 7 ในวันที่ 4 มกราคม 
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2552 เวลา 17.00 น. มีรูปแบบรายการ คือ พิธีกร จะเปนผูไปพูดคุยกับคุณหมอประจําโรงพยาบาล 

โดยถามคําถามที่เกี่ยวของกับโรคที่นําเสนอในสัปดาหนั้น ๆ เชน อาการเริ่มตนของโรค การสังเกต 

ผลขางเคียงที่เกิดขึ้น และเปนตัวแทนผูชมเขารับการตรวจรางกายกับแพทยที่มาใหความรูเกี่ยวกับ

โรคในสัปดาหนั้น ๆ โดยรูปแบบรายการจะใชคําถามที่เขาใจกันงาย ๆ และ วิธีปองกันดูแลตัวเอง

ไมใหเปนโรค โดยแบงชวงรายการ ดังนี้ 

 ชวงที่ 1 เปนการแนะนําแพทยผูเชี่ยวชาญในสาขาที่จะเสนอในสัปดาหนั้น ๆ รวมถึง

พิธีกรพูดคุยกับแพทยถึงขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับโรคนั้น ๆ เชน การสังเกตอาการเบื้องตน สาเหตุที่

ทําใหเกิดโรคที่นําเสนอประจําสัปดาหนั้น 

 ชวงที่ 2 ชวง  ชิล ชิล ใน วีลแชร  เปนการนําเสนอเกร็ดความรูคูสุขภาพ  ชวงสั้น ๆ 

โดยพิธีกรเปนผูต้ังคําถามไปยังแพทยอีกทานหนึ่ง เพื่อใหแพทยผูเชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ ตอบ

คําถามเพื่อใหความรูแกผูชม เชน การปฐมพยาบาลและการดูแลรักษาแผลโดนน้ํารอนลวกที่

ถูกตอง 

 ชวงที่ 3 เปนชวงที่พิธีกร จะเปนตัวแทนในการตรวจสุขภาพ เพื่อแสดงถึงขั้นตอนใน

การตรวจของโรคที่นําเสนอในสัปดาหนั้น ๆ การใชอุปกรณอันทันสมัยประกอบการตรวจ และ

ความเชี่ยวชาญของแพทย 

 เนื้อหาของรายการชิดหมอนั้นมีประเด็นการใชแพทยผูเชี่ยวชาญเปนผูใหความรูใน

ทุกสัปดาหซึ่งตรงกับส่ิงที่ผูศึกษาสนใจ ดังนั้นผูศึกษาจึงไดหาขอมูลดานคาความนิยมรายการเพิ่ม 

วารายการสุขภาพใดที่มีคาความนิยมรายการ (Rating) มากที่สุด เพื่อเปนแนวทางประกอบการ

เลือกรายการในการศึกษาครั้งนี้ ในการหาคาความนิยมรายการนั้น ตองมีการระบุกลุมอายุเพื่อให

ไดคาความนิยมของกลุมประชากรนั้น ๆ  ซึ่งจากการศึกษาของแพทย (ฉัตรชัย เตชะวรกุล, 2547, 

น. 16-17) พบวา ในวัยที่มีอายุ 25 ปนั้น กลามเนื้อตาง ๆ เร่ิมมีความเสื่อมถอย เมื่อเขาสูอายุ 30-45 ป 

ความคลองแคลวเริ่มลดถอยลงสายตาเริ่มเปลี่ยนแปลง เมื่อเขาสูอายุ 45-50 ป สมรรถภาพของหัวใจ

เร่ิมลดลง ประสาทหยอนสภาพ และหลังจากอายุ 50 ป กระดูกเริ่มเสื่อม ซึ่งแสดงใหเห็นวา สุขภาพ

ของมนุษยเรานั้นเริ่มมีการเสื่อมถอยเมื่อยางเขาสูอายุ 25 ปและจะเสื่อมถอยลงเรือ่ย ๆ ตามกาลเวลา

เมื่อมีอายุมากขึ้น  มนุษยจึงควรเริ่มสนใจในการดูแลสุขภาพ ในชวงอายุต้ังแต 25 ป  เปนตนไป ซึ่ง

เปนวัยเริ่มเสื่อมถอยของรางกาย  

 ดังนั้นจากขอมูลดังกลาว ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาจึงจะเริ่มศึกษาในอายุต้ังแต   

25 ปเปนตนไป ดังนั้นการหาคาความนิยมรายการจึงเริ่มที่อายุ 25 ปเปนตนไป และเปนผูที่อาศัย

อยูในกรุงเทพมหานครเทานั้น ในทุกระดับรายได โดยคาความนิยมรายการที่ได ปรากฏดังนี้ 
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ตารางที่ 1.1  

แสดงคาความนิยมของรายการสุขภาพทางโทรทัศน 

 

ลําดับที ่ รายการ สถานโีทรทัศน 
คาความนิยมรายการ

(เรทติ้ง) 

1 พบหมอศิริราช ชอง 7 3.3 

2 ชิดหมอ ชอง 7 2 

3 ลิฟวิ่ง อินเชฟ ชอง 3 1.8 

4 เร่ืองนารู ชอง 7 1.6 

5 คลับสุขภาพ ชอง 7 1.4 

6 ชูรัก ชูรส ชอง 3 1.4 

7 ยิ้มรับตะวัน ชอง 5 0.8 

8 สโมสรสุขภาพ ป3 ชอง 9 0.7 

9 รายการชีวิตสดใส ฉลาดใชยา ชอง 9 0.7 

10 รายการชีวิต ชีวา ชอง 3 0.6 

11 รายการชนะโรค NBT 0.6 

12 รายการพลังพิชิตหวัด ทีวีไทย 0.6 

13 รายการเลิฟ แอนด แคร ชอง 5 0.5 

14 รายการเฮลทมี ชอง 5 0.5 

15 รายการคนสูโรค ทีวีไทย 0.5 

16 รายการอุนใจใกลหมอ ชอง 9 0.4 

17 รายการสถานีอนามัย  ทีวีไทย 0.4 

18 รายการหนาตางสุขภาพ NBT 0.2 

19 รายการคุยกับหมอมะเร็ง NBT 0.1 

20 รายการมหัศจรรยสุขภาพ NBT 0.1 

ที่มา: “คาความนิยมของรายการสุขภาพทางโทรทัศน,”  โดย บริษัท เอจีบี เนลสัน มีเดีย รีเสริท 

(ประเทศไทย) จํากัด, 2553, ใน รายงานประจําเดือนตุลาคม  2552 (น. 9), กรุงเทพฯ: ผูแตง. 
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 จากผลของคาความนิยมรายการ (Rating) ที่ได รายการพบหมอศิริราช เปนรายการ

สุขภาพที่ไดคาความนิยม (Rating) สูงที่สุด อยางไรก็ตาม เนื่องจากรายการพบหมอศิริราชเปน

รายการสุขภาพที่มีเนื้อหาเพื่อประโยชนแกสังคม ไมมีโฆษณาแฝงแทรกอยูในเนื้อหาของรายการ 

ผูศึกษาจึงเลือกรายการที่ไดคาความนิยม (Rating) ของรายการเปนอันดับที่ 2 ไดแก รายการชิดหมอ 

ซึ่งเปนรายการที่ปรากฏวามีโฆษณาแฝงมากที่สุด ตามผลการศึกษาของโครงการเฝาระวงัสือ่ ผูศึกษา

จึงไดเลือกรายการ ชิดหมอ จากเกณฑคาความนิยมในรายการ และผลการศึกษาของโครงการ

เฝาระวังสื่อ เพื่อเปนตัวแทนรายการในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาวาผูชมมีความรูเทาทันโฆษณา

แฝง ที่มีในรายการอยางไร เนื่องจากเมื่อมีการสอดแทรกโฆษณาแฝงและบริการทางสุขภาพ ผาน

รายการในลักษณะที่สนุกสนาน ผอนคลาย อาจทําใหเกิดการโนมนาวใจใหคลอยตามไดงายขึ้น 

ซึ่งผูบริโภค หรือ ผูชม ควรมีความรูเทาทันในสิ่งที่รายการไดนําเสนอ เพื่อที่จะสามารถเขาใจ 

ตีความ และประเมินสารที่ถูกสงมาไดดวยเหตุและผล 
  

ปญหานําวิจยั 
 

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรและสังคม มีความสัมพันธกับการเปดรับชมรายการ 

ชิดหมอหรือไม 

2. ลักษณะประชากรศาสตรและสังคม มีความสัมพันธกับความรูเทาทันโฆษณาแฝง

ในรายการชิดหมอหรือไม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะทางประชากรศาสตรและสังคม 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับชมรายการชิดหมอ ของผูชม 

3. เพื่อศึกษาความรูเทาทันสื่อของโฆษณาแฝงในรายการชิดหมอ  

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธของลักษณะทางประชากรศาสตรและสังคมกับพฤติกรรม
การเปดรับชมรายการชิดหมอ และความรูเทาทันโฆษณาแฝงในรายการชิดหมอ 
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สมมติฐานการศกึษา 
 

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรและสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปด

รับชมรายการชิดหมอ ทางโทรทัศนของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ลักษณะทางประชากรศาสตรและสังคม มีความสัมพันธกับความรูเทาทันสื่อของ

โฆษณาแฝงในรายการชิดหมอ ทางโทรทัศนของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ มุงศึกษาความรูเทาทันโฆษณาแฝง ของผูชมที่มีตอรายการชิดหมอ 

ทางโทรทัศน ในเขตกรุงเทพมหานคร ระยะเวลาในการเก็บขอมูล เดือนธันวาคม 2552 โดยคัดเลือก

จากผูชมรายการชิดหมอที่ไดชมรายการ ที่ออกอากาศ ระหวางเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม 2552 

ซึ่งคิดเปนรอยละ 17.3 จากจํานวนตอนที่ไดออกอากาศทั้งหมด 53 ตอน 
 

นิยามศัพททีเ่กี่ยวของ 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร และสังคม หมายถึง องคประกอบดานเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน สถานภาพสมรส และอาชีพของกลุมตัวอยาง 

พฤติกรรมการเปดรับชมรายการ หมายถึง ความบอยในการรับชมรายการตอสัปดาห 

ชวงเวลาที่เปดรับชมรายการโทรทัศน เหตุผลในการรับชมรายการ ซึ่งรายการในที่นี้หมายถึง 

รายการชิดหมอ  

โฆษณาแฝง หมายถึง การนําสินคามาวางไวเปนสวนหนึ่งของรายการ โดยการวาง

ตราสินคา การใชบุคคลใสเสื้อที่มีตราสัญลักษณสินคา การปรากฏชื่อ สกุลของแพทย การสาธิต

การตรวจโรคโดยแพทย พิธีกรเขารับการรักษาดวยตนเอง การสาธิตการใชงานของสินคาผาน

เนื้อหาของรายการ โดยใชตราสัญลักษณของสินคามาวางไวเปนสวนหนึ่งของฉากหรือมุมจอ   

เทปบันทึกภาพและเสียงผูสนับสนุนรายการ การปรากฏของตราสินคาในตอนตนและทายรายการ 

การใชโรงพยาบาลเปนฉากประกอบรายการ และเปนการทําอยางตอเนื่องทุกสัปดาห 

 รายการชิดหมอ หมายถึง รายการที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 7 

วันอาทิตย  เวลา 17.00-17.30 น.  นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความรูดานสุขภาพ โดยมี คุณเกียรติ 

กิจเจริญ และ คุณชาญณรงค ขันทีทาว เปนผูดําเนินรายการ โดยผูดําเนินรายการจะสอบถามตอ
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แพทยถึงที่มาของโรคตาง ๆ การรักษา การดูแลตนเองไมใหเปนโรค และเปนตัวแทนของผูชมใน

การตรวจหาสาเหตุของโรค  

 ความรูเทาทันโฆษณาแฝง หมายถึง ความสามารถในการเขาถึงสาร วิเคราะหสาร 

และการประเมินคุณคาของเนื้อหาโฆษณาแฝง ที่มีอยูในรายการชิดหมอ โดยแบงเปน 3 องคประกอบ 

ดังนี้ 

 - การเขาถึงสาร หมายถึง การที่เมื่อผูไดรับชมรายการแลว สามารถถอดรหัสภาพ

ไดวา เนื้อหาสวนใดที่รายการนําเสนอนั้น สวนไหนเปนโฆษณาแฝงและไมเปนโฆษณาแฝง โดยใช

รูปภาพ จํานวน 10 ภาพ ที่เปนโฆษณาแฝง และไมใชโฆษณาแฝงในรายการชิดหมอมาใหกลุมตัวอยาง

ดูเพื่อเลือกตอบ 

 - การวิเคราะหสาร หมายถึง การที่ผูที่ไดรับชมรายการแลว สามารถตีความสาร

ของโฆษณาแฝงโดยการแปลความหมายสารที่รายการนําเสนอนั้น มีจุดประสงคอยางไร โดยจะ

เปนขอคําถามที่ถามถึงโฆษณาแฝงที่เกิดขึ้นในรายการ วากลุมตัวอยางสามารถวิเคราะหเหตุการณนั้น

ไดหรือไมวา รายการชิดหมอตองการสื่อสารถึงเรื่องใด เชน การแสดงการตรวจรางกายของแพทย 

ตองการใหเห็นศักยภาพของบุคลากร เพื่อใหเกิดการตระหนักในการใชบริการเพิ่ม เปนตน 

 - การประเมินสาร หมายถึง การที่ผูชมรายการแลว สามารถประเมินไดวา โฆษณา

แฝงที่นําเสนอนั้น  มีคุณคา  และมีความคิดเห็นที่มีตอโฆษณาแฝงนั้น ๆ วา ดีหรือไมดี เหมาะสม

หรือไมกับการนําเสนอตอผูชม  ซึ่งจะเปนการถามถึงความคิดเห็น โดยแบงเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวย

อยางยิ่ง เห็นดวย เฉย ๆ ไมเห็นดวย และ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. ทําใหทราบถึงความสัมพันธของลักษณะประชากรศาสตร กับพฤติกรรมการรับชม 

รายการชิดหมอ ของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. ทําใหทราบถึงระดับความรูเทาทันของผูชมมีตอโฆษณาแฝงในรายการชิดหมอ 

ของผูชมในเขตกรุงเทพมหานคร 

  


