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 �������	�
����
����������	������� �.�. 2540  �� �!"�#��"$%�&'(��	�)��#�*+,-.���
�/0�	���� ����01��01$��	���� 2�3����0�4����1$��������*�'(��	�+��)5��3�%� ��6��.6
�4�*+,�4����1$�2������$��3��-.�4������	 -1�6�$)"���"$��7 $� ���1,$-8�1$�!4�������!9	�	
2+"�:��	 !4������)����-���. ;0,�4����!4����%��3����4����1$���3:���*��07$�!	�+�&- 
�.�. 2537 �� ���>����"$���	0�	�
����
����������	��3�(�"���3���;�)-.#8,-.����4���6�!	6� 32.1 
�,��&� ��>�#8,�. �4����$)8"*����02������. ��>��3�� 24.7 �,��&� �. �+�7$��.)� 7.4 �,��&���>�
#8,�. �4����*����02������. ;-"��>��3��+�7$&	0��>��,$)�3 76.8 2�3 23.2 1$�#8,-.����4�
��-�4�0��(1)  �� ����"�-.2�����*��3��-����"�2������$��3�� 2�"*��� �.�. 2542 !4�������
!9	�	2+"�:��	;0,�4����!4�������"���3���;�)-.#8,-.����4� 29.25 �,��&� *��4����#8,-.����4��.6 
��>�#8,�. $)8"*�2�����*��3�� 11.72 �,��&� 2�3$)8"*�2������$��3�� 17.53 �,��&� +�7$&	0
��>��,$)�3 40 2�3 60 1$�#8,-.����4���-�4�0��(2) �� ����"�2������$��3��-.�4����-����"�
2�����*��3�� 

 *��� �.�. 2548 !4�������!9	�	2+"�:��	;0,�4����!4�������"���3���;�)-.#8,-.����4� 
36.3�,��&� *��4����#8,-.����4��.6 -.#8,�. $)8"*�2�����*��3�� 13.8 �,��&� 2�3$)8"*�2�����
�$��3�� 22.5 �,��&� +�7$&	0��>��,$)�3 38 2�3 62 1$�#8,-.����4���-�4�0��(3) �� ����"�
2������$��3��-.�4����-����"�2�����*��3�� 2�3-.2��E�,--��1�6� 

*�1
3�. E$��!*������	0�FG+�!(1%��1$�2�����*��3�� 2�3�$��3��;-"2���"��
���(4) 2�")��;-"-.���*+,&��-:"�)�+�7$+�7$���*+,&��-&(,-&�$�*���("-2������$��3�� 2�3)��
;-"-.+�"�)���0,��$�:.�$��-�)2�3&��-��$0%�)�1,�;�082� 

�FG+�!(1%��1$�2������$��3���. ��	0�������4���� -.����
3+���+��)1�6�$)8"
�����3�%�1$�����. �4� �FG+�!(1%��1$���("-#8,������;��4��. �,��$����>�#��������4���� 
;0,2�" ��0�-7 $)�"����), ��0+���!"���"��, !�-#�!!���&-., E�&����0	�+�)*�, $(���	�+�(������
�4���� ��>��,�  

�	������3�%�#�	�!	�&,�#�	�%�
I���3�%�;-, ��>��	������3�%�������������
#8,����+-�:"�� +�7$�. ��.)��"�J#8,������;��4��. �,�� (Homeworkers)J �� ���0��>�2������$��3��
:�	0+�� � �	������3�%�#�	�%�
I�;-,-.���#�	����-��*��� ��(�%�&1$���3���;�) 2�����
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�+�"��.6�,$��4����)� �$76$- �$.6)���� 0�� 2�3��� *��"�����64�����4���$)"���"$��7 $�*��76��. �4���0 
1�0�&�7 $��("�2�� 2�3���$$�2���&�7 $�-7$��-+������)��!��� �+�"��.6�,����>��F���)�!. )��"$
�����	0$������0+���!"���"��  ���#�����������)���*�$0.����"� $����:(�1$�$������0
+���!"���"����������3�$�$�:.�*�&����E������4��S$���	��$��$)8"��3-�
�,$)�3 42(5) 2�"
*�!"��1$��	������3�%�#�	�!	�&,�#�	�%�
I�;-,�. ��>�2��#8,������;��4��. �,��*���3���;�)
)��;-"-.���������FG+�!(1%��0����"��$)"����,��1��� ���)��;-"-.1,$-8��76����$)"����.)��$
!4�+���������2#�082�!(1%��#8,#�	�!	�&,���3�%�#�	�%�
I�;-,1$���3��� 

����+�(0����"��1,���,����-.&��-!4�&�G 2�3&��-�4���>��. �3�,$������9��$������0
+���!"���"�� 2�3�F���)�!. )��������4�����. ��. )�1,$���������	0$������0+���!"���"��*�
#8,#�	�!	�&,�#�	�%�
I���3�%�;-, ��7 $*:,*�������2#��T$����#���3���"$!(1%��0����"�� $��
�3�4�*+,#8,#�	�!	�&,��+�"��.6-.!(1%��21U�2����>��4����!4�&�G*����#�	�!	�&,� 2�3:"�)������	�
1$�:��	�"$;� 

 

�	�	�
���	������ (Research Questions) 

1.  &��-:(�1$�$������0+���!"���"��1$�#8,#�	�!	�&,�#�	�%�
I�;-,*����+��0!�32�,�
��>���"�;� 

2.  �F���)0,���(&&� ����
3��� !	 �2�0�,$- 2�3�	�!��&- -.&��-!�-���'����$����
��0+���!"���"��*�#8,#�	�!	�&,�#�	�%�
I�;-,*����+��0!�32�,�+�7$;-" 

3.   �30��&��-�(�2��1$�$������0+��� 2�3�	'.���082������1$�#8,#�	�!	�&,�
#�	�%�
I�;-,*����+��0!�32�,���>�$)"��;� 
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��&�'(�)*�
+
���	������ (Objectives) 
 

��&�'(�)*�
+����0( (General Objective) 
��7 $�����&��-:(� 2�3�F���)�. ��. )�1,$����$������0+���!"���"�� (Low back pain) 

1$�#8,#�	�!	�&,�#�	�%�
I�;-,*����+��0!�32�,� 
 
��&�'(�)*�
+345	) (Specific Objectives) 
1. ��7 $�����&��-:(�1$������	0$������0+���!"���"��1$�#8,#�	�!	�&,�#�	�%�
I�;-,

*����+��0!�32�,�*�:"�� 1 ���. #"��-� 
 2. ��7 $�����&��-��. )�1,$��3+�"��$������0+���!"���"������F���)0,���(&&�  
����
3��� !	 �2�0�,$- 2�3�F���)0,���	�!��&-1$�#8,#�	�!	�&,�#�	�%�
I�;-,*����+��0!�32�,� 

 3. ��7 $������30��&��-�(�2��1$�$������0+��� 2�3�	'.���082������1$�#8,#�	�!	�&,�
#�	�%�
I�;-,*����+��0!�32�,� 
 
*��&�9	�
���	������ (Hypothesis) 

�F���)0,���(&&� ����
3��� !	 �2�0�,$- 2�3�F���)0,���	�!��&-1$�#8,#�	�!	�&,�
#�	�%�
I�;-,*����+��0!�32�,�-.&��-��. )�1,$���������	0$������0+���!"���"�� 
 

��3
&
���	������ 
            ���������.6��>���������*���("-��3:����. �]	���	���*�!"��1$����#�	�!	�&,�
+��9���-;-,*���("-!+��
�����64��)U� ���+��0!�32�,� 
 

<�&�=�3�>?��&<� (Assumptions) 

1. ������^��3#8,�. �4����:"��;-,�	0�"$�����>�����$)"���,$) 1 �� 
2. :"��;-,2�"�3&��4����&���(�����1$���3������#�	� 0����6����-.����
3��� 2�3

���!�-#�!!	 �&(�&�-!(1%��������&�,�)&������ 
3. !	 �2�0�,$-�������4����%�)*� 1 - 2 ���. #"��-���9���F��(��� ���. )�2���;-"-�� 

0����6�#������3�-	�!%��2�0�,$-����4����*����������.6 �����>����2�����!%��2�0�,$-
�������4�����. :"��;-,!�-#�!%�)*�����4���� 1-2 ����9���F��(���;0, 
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<���	��B (CDE	 F=)�'(*��

���	������F=)��G��	�F�<0
 (Obstacles and Strategies to 
solve the problems)  

1. ����������>����*:,2��!$�9�-),$�+���$���4�*+,�+U�1��01$��FG+�� 4���"�
&��-��>���	� 2�����2�,;1*:,������76��. ��7 $$'	��)�����$�2��!$�9�-*+,�1,�*�
���9(��3!�&��. �,$������0$)"��:�0�����7 $*+,&��0�&�7 $��,$)�. !(0  

2. ���������.6��>����*:,2��!$�9�-),$�+����4�*+,-.��������. -.&��-#	0���	������
-.$������0+���!"���"��;0,��	��4����;��"$�:"������04���	�����	��) �4�*+,������&��-:(�
1$�$������0+���!"���"��;0,�,$)��"�&��-��>���	� 
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����F��
�BJ��	������ (Conceptual framework) 
(C�����'

= ;0,2�" $�)(, �64�+��� 
&��-!8�, ��������, E�&��3�4���� 
��3���	$(���	�+�(, ��3���	���#"���0*�
$0.�,  ��3!����
�����4����, ���
$0	��� 

 
(C����3*����&N��	�(�BE=��*N��=N	�
���0�NJON�	��	���	�	� ;0,2�" ���!8�
�(+�. , ���$$��4������), $(���	�+�(
��	��
+��� ����4�����,��, �����.6)�
�0U� 
 
=��PQ)�	� ;0,2�" �4��������4����
�"$!��0�+�, �4����:� �E-�����4����
�"$���, ��	-�
���#�	�, ����
3���
)� 0�� 0�� +-(�, &"��$�2�� 

 
 
*R	5�	���	�	�F=)*���F�B=<�� 
;0,2�" 2��!� �!3��7$�, $(
+%8-	, �!.)�
0��, !%��$���� 

 
(C����B<	���&*��
� ;0,2�" &��-�8,!��
�"$%��3��� �:"� &��-����$*�*����, 
&��-�+-�3!-*���	-�
���,  �����"�
�.�, &��-$	!�3*������0!	�*� �:"� 
!�-��9�4�+�0�3)3��������4���� 
2��!���!�(����!��&- �:"� 
&��-!�-���'������7 $��"�-���    

�	�	�(�BE=��
*N��=N	� 

 (Low back pain) 
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�	��	��B
�	����JO<J��	������ (Operational Definitions) 
 

�	�	�(�BE=��*N��=N	� (Low back pain) ( 4, 5, 6) +-�)9�� $������U� ��0 +�7$
&��-�8,!��;-"!��)��	��
��6�2�"��308��. E&���. �.  12 9���$)����,� (gluteal fold) �� �$��-.$����
�^��3�.  +�7$-.�,����1� +�7$-.$������0+����"�-�����02!���0�,$���	��
+�����,� 

UV<U=�&*��
<	U=�&R�QW+(�)3R�0�< (woodworker) +-�)9�� �(&�����. �4����#�	�
!	�&,�#�	�%�
I���3�%�;-, 
 
U=E�>�(�)X�O�+���
	B�N	�)0B<����	��	������ (Expected Benefits and Application) 

1. *:,��>�1,$-8�*�������2#�����T$����&��-#	0���	1$�$������0+���!"���"�� 
2. *:,��>�1,$-8�*����!"��!�	-!(1%�� 2�3&��-��$0%�)*�����4����1$�#8,#�	�!	�&,�

��3�%�;-, *���("-!+��
� ����64��)U� ���+��0!�32�,� 
 
        

=�	B��
�?�&��J��	�3*��U=�	������ 
1. &��-:(�1$�$������0+���!"���"�� �	�&��3+� 2�3�4��!�$*��8�1$�$����&��-:(� 

�"$��3:��� 100  &���6�$����&��-:(���- 2�3$����&��-:(��4����3�F���) 
2. 1,$-8��:	���	-�
 ;0,2�" $�)( �64�+��� !"��!8� �3)3��������4���� �4��!�$0,�)

&"��^�. ) &"���. )����-������ 
3. 1,$-8��:	�&(
%�� ;0,2�" �������� E�&��3�4���� !8��(+�.  �F���)0,��!	 �2�0�,$- �	�

!��&- &��-�(�2��1$�$������0+��� 2�3�	'.���082������1$�#8,#�	�!	�&,�#�	�%�
I�;-,
�4��!�$0,�)&"�&��-9.  �,$)�3   

4. �0!$�&��-!�-���'��3+�"���F���)0,���"��5��������	0$������0+���!"���"�� E0)
�	'. Chi-square 

5. +�&��-!�-���'�1$��F���)!"���(&&� 2�3�F���)!	 �2�0�,$-*�����4�����"$�����	0
$������0+���!"���"��*�#8,#�	�!	�&,���3�%�;-, E0)*:, Odds ratio ��>����:.6��01��01$�
&��-!�-���'� 2�3&4���
E0)*:,�	'.1$� Mantel Haenszel (univariate analysis)     
 
 



�����  2 
 

��	
��
��������������	�������� 
 

 �������	
���
� ���������������	���
���	���
����
������������ �!� ��"!#$�#��%��!���
���
&�'�� "!��� �����()  ���!*+�
	,! �������������� ��

���������!����	���
���	���
�������� ��
"!� �!!�* ��
 
1. ��	��&���
�����$���!���� (Anatomy of the spine) 
2. �����?��%�)�
�����$���!���� (Biomechanics of the spine) 
3. 
������������ �!� �� (Low back pain) 

3.1. �+��+�������� (Definition) 
3.2. ��������	� (Epidemiology) 
3.3. �����	���
���	���
� (Related factors) 
3.4. ����$�����O� 

4. �����!���#��%��!������
&�'�� �������������% 
���&�P 
1. 	����������	����	
������ (Anatomy of the spine) 
 ����$���!�����
��!�O	)����*����  33  ��*!  �	�
�Q!� �!�
 (cervical) 7 ��*!  � �!
� 
(thoracic) 12 ��*!  � �!

� (lumbar) 5 ��*!  � �!���
�!
�!,� (sacrum) 5 ��*!  ���� �!��!�� 
(coccyx) 4 ��*!  ����$���!���������$�� ��
	$ '�����	�����
�

,!����$� (ligament) ���
�����
!�*
 (muscle) 
 ����$���!����� �!

� (lumbar vertebra)  ���!��� 
!����"�W 
���

��	��������$���!
���������
��! (7)  
P���
�Q!� �!������!*+��!�����������  XY������
����	��
 facet ��� 
intervertebral disc  ����$���� 2.1  ��
 facet 
�Q!��
��� diarthrodial  XY������*� synovium ���
capsule  "!� �!�
���
 intervertebral disc 
�Q!��
��� amphiarthrodial  
�Q! 
fibrocartilaginous disc &�	"!
�Q! nucleus pulposus  ��
��
����	 annulus fibrosus  �+�
�!������$�X����������� 
 � �!����
��+���W���� �	
����������,�����
�����$���!������
 

,!����$� 
(ligament) ��������
!�*
  (8) ����$���� 2.1  '����  Anterior longitudinal ligament, Posterior 
longitudinal ligament, Ligamentum flavum, Supraspinal ligament ��� Interspinal 
ligament "!� �!�
������
!�*
�� �%���!�����'�����!�* 
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1. ���%�� (Flexion) �+���!`�	 Rectus abdominis ��� Psoas muscles. 
2. 	��%�� (Extension) �+���!`�	 Postvertebral muscles. 
3. 

�*	�%�����!���� (Lateral flexion) �+���!`�	 Postvertebral muscles, Quadratus 

lumborum ��� Oblique muscles of abdominal wall. 
4. ���%�� (Rotation) �+���!`�	 Rotatores muscles ��� Oblique muscles of 

abdominal wall. 
 
 
 
 

 

 
                                                 ���!����                   ���!�!�� 
�$���� 2.1 �������O(���	��&���
���
���� ������$���!���� 1) Posterior longitudinal 
ligament:PLL   2) Anterior longitudinal ligament:ALL  3) Vertebral body  4)Cartilaginous 
end plate 5)Intervertebral disc  6)Intervertebral foramen  7)Ligamentum flavum  
8)Spinous process  9)Facet joint  10)Supraspinous process  11)Interspinous ligament  
12)Transverse process  13)Vertebral canal 
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 ���
��	�%���
���
 facet !�*�%�% ����!'�%��� �!% ��l�
�����$���!����   ���
�(�

��
	$ "!��!�� horizontal ���
 transverse  XY��

�	�'�������!���� (posteroinferior) � �!
���
�(
���

�	�'�������!� �� (inferior) ����	���������!  ���
�(

� ��
����	!����
� 
!�������  �� ����
 ���
�(����$���!����� �!

���*!��� 1 ��� 2  ��
��	�%��"!�!� sagittal  
����
����	!'�
�Q! coronal "!����$���*!���%�+����� ����$���� 2.2 
 ���
��	�%���
���������� 
!��
�������
���W
%��`%�
�����$���!����
�,��� �
��! 
������  ���!�*!���
�(���	������'���!����� �!���
��	�� � Conus medullaris �Y�
	$ "!�����
�
�� ���
�����$���!����� �!

���*!��� 1 "!��(����
�����
!�
�����$�
����
!  
(herniated disc) ������������$���!����� �!

���*!��� 4 ��� 5 P�� �
��!���������n$��������

�Q!
��!������� �!

�
��!��� 5 (L5 )  
  
                                                                               

 
�$���� 2.2  �������
��	�%���
� facet joints �������$���!���������% ��l  A. ������
 (cervical 
spines)  B.  �����
� (thoracic spines)  C.  �����

� (lumbar spines) 
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2. /��	�0�
1�2���	����	
������ (Biomechanics of the spine)  
 �!����������
�����$���!���� ��
 ����o
���!
��!��������!���� (spinal cord) ���
� �# �!��� (transfer load)  ���?��O�  �+�%��'�	������$�
������! XY������$���!�������% 
��!
�Q!
��
  �������
����
!'��"! 3 ��!��  6 ��?���  ����$���� 2.3   `�	��

,!����$������
!�
�
����$� (disc) "���������!��&�	"!����$���!���� (intrinsic stability)  � �!�����
!�*
% ��l ��
"���������!��&�	!
� (extrinsic stability) 
 Functional unit  �
�����$���!���� ��
 � �!��������
����
!'�� ����
����	 ����$���!
���� 2 
�! ���
!�*

	��

 
!���� ������$���!���� ����$���� 2.1 �� �

�'��
�Q! 

2.1. �������� (Anterior portion) ����
����	 vertebral bodies 2 
�!, intervertebral 
disc ��� longitudinal ligament. 

1)  Vertebral body �+��!������������� (compression load) '����  ��
�,!� ����
�(� �! 
lumbar ��"�W �Y*! 
P���
�Q!���
�(�����������'����������� 

2)  Intervertebral disc 
�Q!��
!�
�����$�� �	�����	��� ����
����	 � �!�
� 
nucleus pulposus 
�Q!�
�
���XY��
�Q!����
��
	�) (colloidal gel) 
��� �!�
� annulus 
fibrosus 
�Q! collagen fibers XY�������n���������
 (bending) ��������� (torsion) '���� 
����$���� 2.4 

3)  longitudinal ligament �!�����	Y����� ������$�  �+�"��
���������!"!��
!�
�
����$�  

2.2. �������� (Posterior portion) 
�Q!%��� �nY����
����
!'�� XY����?���n$��+��!� `�	
���
��	�%���
���
 facet ����$���� 2.2  "!� �!�
 facet joint ��
��	�%��
�Q!��� 45 
�?�% 
��!�� 
transverse  ����!�!�����!�� frontal  ���
����
!'���Y�
�Q! flexion, extension, lateral 
flexion ��� rotation  �(�� �!
����+���� 60 
�?�% 
�!� transverse ��� 20 
�?�% 
�!� 
frontal  ���
����
!'���Y�
�Q! lateral flexion, rotation, flexion ���extension "!� �!�
�

���
�+����%�*�p������!� transverse ��� 45 
�?�����!� frontal �+�"��
����
!'�� flexion, 
extension ��� lateral flexion 
��
�'� �� rotation 
�	  
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                                           Anterior portion                                           Posterior portion    
                       
�$���� 2.3 ������?������
����
!�
�����$���!���� 3 ��!�� 6 ��?��� 
 
 
 
 

          
 

�$���� 2.4 ����� �!����
��
� Intervertebral disc 



 12 

3. ��	��8������
9���9�� (Low back pain) 
3.1 �>��>�	�����? (Definition) 

������������ �!� �� (Low back pain) (6,9,10)  ���	nY� 
����
�,� ��� ���


�����$��Y�'� ���	���
�(%�*��% ����$�X��`���X����� 12  nY��
	P����! (gluteal fold) 
�����������
��'�����	�$����  �Y*!���P	�q��&�P�������$���!����   ���!�* 
 1) �������
	 ��
��	�  
�������������Y*!
���

����
!'�� 
� ! 	�! 
��! n��'��P��!
!
��
�����������
��  ��
�%����
��������
!�
�����$���!����  ��
% 
����$���!����
���
�
(degenerative joint disease) ���
����$���!����'� ���!�� 
� ! Degenerative 
spondylolisthesis, Ischemic spondylolisthesis 
�Q!%�! #$��r�	����������%�������	��
��!��  
���
�������!������P�*!  �����
!�*
����%Y�
��,� 
 2) �������� ���������������� ���� (sciatica) 
�Q!��� �
�������
���������������
��!����� �!

�n$������  
� !��
!�
�����$�
����
!�%���������������!����  "!��	���
�Q!
���l  ���������
!�*

���
 
!���  %���P����O(��
������������!����
�Q!
��P�%  "!
������*�n����
!�
�����$���!����
����
!'����� �!�����
�� 
'���!���� (central disc 
herniation) �,���+�"������������n �	������� 
������#����%�'�� 
 3) �������� �����
���������������
!���
�(����
���  
���

��!� ����	�
����!Y��

��������Y*!  %�
�!���P��
��������
��  ���
���
����Y*!
��!'�
����	��!Y����
���
����
� !
���

��  
�Q!
�������
��	�� � intermittent claudication XY�����
���"!�!�$�
�	�  ���� 
'���!�������

� 
��������������%��
�,���  
���
���	�!�!���
�� 
'���!�������� 
���������������	�����
�!��
�,����Y��+�"��
��!���������
�(��*!

�n$�
��	����
�����
���
��������� ��'�� 

3.2 ���������� (Epidemiology) 
 ���?Y�O������������	����	�� �P�� � 
�%����������
�
������������ �!� ����
����������!�$�  ��*�!�*�Y*!
	$ ���
�%�#����	������
� ! ���O(�����������?Y�O� 
�	� 
���P 
���O(���!����+�����+� �&�P�����
� ���nY�&�����%�����   
 ������?Y�O���W�����&�P"!#$������!���+�������! P�� ���
������������ �!� ��
�Q!
��W�����P�� 
	
�Q!
�!��������
 ��
	�� 55.8(4) 
 ��	��!
�%���������
������������ �!� ��"!�!��!`����!
s
�)!�
�
�)"!���
�?

�!���)�
�Q!��
	�� 42 (5) �������	��!
�%���������"!�!��!`����!
s
�)!�
�
�)"!���
�?
'%����!
�Q!��
	�� 45.4 (11) � �!"!���
�?'�	����	��!
�%���������"!�!��!`����!'�����
�$�
�Q!��
	�� 56.33 (12) 
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3.3 8E��������	�������� (Related factors) 
 ��
�%����
�����	
���	�% 
���
���
������������ �!� �� �����n�� �

�
�Q! 2��� �
"�W l'����  �����	
���	��������+���! ��������	
���	�� �!����� 
 1) 8E�����
������		���>���� 
�����������	
���	� 2��� ���
 �����	
���	������	&�P
��������	
���	������%����� 

 1.1) 8E�����
�������	����G (Physical factors) �����?Y�O�nY������	
���	����
��	&�P��!��� ������?Y�O��
� National Institute for Occupational Safety & Health 
(NIOSH)  
���
� Musculoskeletal disorders and Workplace factors ����nY��������P�!q)
���� �������	
���	�% ��l������
���`�����������
!�*
�������$�`���� �� National Institute for 
Occupational Safety & Health (NIOSH) (13)   '�����������	���!��	&�P���
���	�% 
��W�����!
�����
!�*
 ����$������
�
�P!����!����'� ���!�*     

• ��!���%�
�

��������+�X*+�l 

• ��!���%�
�
	$ "!� �������#��q�����%�
�Q!
���!�! 

• �+���!���%�
������
����
!'��
�,�l ���X*+�'�X*+��� 

• ������!��
��
! 

• �n�!�����
�(�&$��%�+�
��!'� 

• �����	���� 
"��
�������
���	������	
� ! 
���
�*%��
�,�
��!'� �$�
��!'� '� ������
�
��! 

���?Y�O������	���!��	&�P"!#$�#��%��!���'��� �!"�W �!���!�!���?Y�O��
� NIOSH 
�� ����
�����	��������+�"��
���
������������ �!� ����
 ��!���%�
�

��������+�X*+�l, ��!���
%�
�
	$ "!� �������#��q�����%�
�Q!
���!�!l, ��!���%�
������
����
!'��X*+�'�X*+��� 
� ! 
���?Y�O��
� Barnekow ����(�(14) ��	��!� �����������P�!q)�����!�!�� ������!��
��
! 
������!���� �"�� ��!Y��
�Q!
���!�!l, ���?Y�O��
� Funokoshi ����(�(15)��	��!� ����
�������P�!q)������O(����!���'� 
������ '� ��������	 �����������!��
��
! �����������()
"!����+���!�
��% ���! , ���?Y�O��
� Wickstrom ����(�(16)P�� ������	���!�����?��%�) 

� !������ 	� �Y����
#��������
�� �	�+�!�	
�����������'��"!�!�����Py%���������+���!

��!���������n������!�����?��%�)�
��% ���! Pope ����(�(17) P�� � �����	���!�����
������	?��%�) � 
"��
���
�����������% ����! 
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1.2) 8E�����
���������1
���? (Psychosocial factors) �����	
���	������%��������
����+���! 
�Q!��
�%��+���W����+�"��
�������
���	��������+���! �����?Y�O�nY������	
���	�
�����%�����������
���
������������ �!� �� `�	�+����?Y�O������	% ��l 
� ! �����$��Y�% 

&�����! (Psychological work load), �����$��Y�
����"!���%����!"� (Decision latitude),
�����$��Y�% 
����!���!�!�������� (Psychosocial support) 
�Q!%�! `�	���?Y�O����# �!��
P�� ����������P�!q)��!���� �������	����� �����
������������ �!� �� ���������
���	�

P����Y*!n���������	
���	������	&�P� �����	 %��
	 ���
������	�����#�% 
����
���	�������
�+���!'����  

1. ���?���
H	19�������� (Psychological work load) n$��+��!�`�	&���
��! ���'�nY�����%�
����"������%�*�"� �����+� ���q� �������
���#���
�"!����+���!���	 ��!�+��!�� ���!�,
�Q!%������+���W����+�"��

�������
���	�'�� 

2. ���?���
H	��
��I�	��1��
��I� (Decision latitude) 
�Q!������ �!� ��
�
��!�+���!"!����+��!���!����+� ���'�nY�����+��!����%����!"� 
���������
��� ��������!����+���!���	 �����������	!�*
���+�"��
���
���������*�����������	�������
���() 

3. ���?���
H	19�
��
���
�K����
���? (Psychosocial support) ���	nY� 
����� �	
���
���'������������!����! #$�� ����! �����
����� ���
�!���!�!����������� �	��#�������������
���	���'�� �% ������
�����	!�*��
�Q!���
P���&����
�����������"���!��	����Y*! 

 �+����������	���� 
"��
�������
���	������%"�"!#$�#��%��!���'�� '����  ����'� PY�P
"�
"!��! ������������
�"!��! ����+���!���%�
�
� ������ ����
��� �+���!'� 
�Q!
��� ���nY�
��	�
���
	$ �����
����� ����������"!� ��
���P��# 
! XY����
�,!'��������?Y�O����	�� � 
P�� �#��
���%"���� �!�+�"��
���
������������ �!� ��
P�������Y*! � �#�"���$W
��	
���������n"!����+���! 
� ! ���?Y�O��
� Masabumi ����(�(18) P�� � 
�����������
� �!� �����P�!q)�������+���!'� 
�Q!
��� 
���P��# 
!!�
	 �����	�
���
	$ �����
�����!�
	, 
���?Y�O��
� Nahit ����(�(19,20) P�� ����
���
������������ �!� ��"!P!����!"�� 
���P�!q)���&���
���	�"!��!���
� ���� �����(��!���
��!���������n ����!���!�!���
P��
!
� ����!!�
	 ����'� PY�P
"�"!��! ��������� �!� ��"!���%����!"�!�
	 ���?Y�O��
� 
Svensson ����(�(21) P�� ������	���!��%�����������P�!q)���
����������� '����  ����'� PY�
P
"�"!��!������������
�"!��! �����!���%�
���������%�������$� !
����!�*���?Y�O��
� 
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Waersted ����(�(22) P�� �������+�!�!����`������+���!"!�% ����!��� �	��������	�����
����
�%�������������� 
 2) 8E����
9���K��� 

2.1) ���K P�� ��!�����
������������ �!� �������
	$ "!��	�+���! �������!�
	��

���

�	�P�!��	 40-50 �{'�����(6) 
 2.2) �G0 P�� �
P?�W����
�%�����
���
������������ �!� ���������|���%���!!�
	
�� �
P?��	 ��*�!�*
��
�Q!
P����!��!#$��W�����'���������
����	"���+���!
�����

���	�% 

����+�"��
���
������������ �!� ��!�
	�� �
P?��	(6,23) 

2.3) ���?
�� 
���L>����	�	�� ����}�!�������nY��������P�!q)��!���� ��
�������
����� �!� ����������$� ���!*+��!��
��!	��'� ���
�! 
	 ��'��,%��������}�!�������nY�
�������P�!q)���� ��`����
!�
�����$���!����
����
!��������$� `�	P�� ��!����$����l��
�+�"������ �# �!���
����'�	����
!�
�����$���!����!�
	��
!��
������
!�
�����$���!
�����������(���
���

��	�����!����������$���%� ����!����������$����l���������W�����!
���	?��%�)"!����+���!(24,25) 
 �����!*+��!��%�����
��!'� �+�"��
��� Lumbar lordosis ����Y*! � �#�"��������!"!
��
!�
�����$���!����"!� �! Nucleus pulposus 
P����Y*! �+�"��
�����
!�
�����$�
����
!
���
��!������'��XY��������
���	�% 
���
���
������������ �!� ��'��(24,26) 
 2.4) ���?
?���N2����9��	�� 
�Q!�����	�+���W������o
���!'� "��
���
�����������
� �!� ��'��� �	�������+���! �����?Y�O������ ��!���� ����	'� ���$�()��`
�������������
����+���!'�����
�Q! 10
� ��
��!������ ����	���&�P���$�()(6) 

2.5) 	��
���K���� (Smoking) ���'��
��	!�
�`���%����������
P�	�
�,�!�
	�,� �#�"��
���
����"!�����
��
�'� 
P�	�P
% 

�%��
��XY�%����%��
�
X��)��
!�
�����$���!���� 
����$���������#��+�"�����'��
��	!`���%����'��������!�`�%�!"!������ ���� �#������% 

�������'��
��	!
��
�`�	�
���
!�
�����$����	 ���� �# �!���
���� 
� ! 

�X�
�! 
��$`�� 
���'�	����
!�
�����$�n$��+�"�����������������$�������
P�	� 20-30 !��� XY��
q���	
'��nY�
�%������������� �!� �����P��$��� �"!��� ��!����$�������
���

���	�
��	�����!���'� �$�
������ ���%�}�!
��!"!���
���
������������ �!� ��
��
�Q!������'
�������$������� �+�"����
���
P���������!"!��
!�
�����$���!���� !+�'��$ ���
���`����
!�
�����$�
����
!�+�"��
���

������������ �!� ��'��(26,27,28) 
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3.4 	����
���	Q� 

 �!����������O���
%�
����"��#$�"�������!����'��+���!%����%�
	 �����
�,� 
����	��� �"��� �	 ����
���	���q����# �%�����'� '��#� "�����%���P�
?O
	 ����������q�#� XY���� �
'��
�Q! 2��q����!�* 

1) 	����	Q�
����K��	Q2 
"!��	����"��#$��r�	!
!P�� "��	������
������� ���	�%��!���
��
��
�Q!
��� 2-6 

������) �����
���������
!�*

 
!���
P����Y*!���
��
�����
���������
��!������� �!

�

P����Y*! ����+����%�����!��p�	
P���
%�� ���P�����#����%��,
��
�Q!��
� ���*"!���P����(�
���O����	��q����# �%��% 
'� n��P�����O�
�Q!
��� 2-7 ��!����
�������Y*!���"��
����
��!���
����
�����������
!�*
������������
!�*
�!����
� !
����!�*������O����
!����O)	�����nY�����+�
��	&�P�+�������	����Y����� ���"��������
! �������!
��	�"!�����
������� ������"��
��	
����()
P��
P	���������	 

2) 	����	Q����0���	��? 
���# �%��%�
�����
� ���*���!�* 
����9�/�L����>��8R� (Absolute indication) 
1. ��� �
���� Cauda equine '���� ����*��
�����
 
!�+���� ������������n �	


������ �������'� '�� 
2. �����
!�*
��
 
!�+������� 
3. 
���������
������������������
P����Y*!��*����'��!
!P��
	 ��
%,���� 
����9�/�L������S9�1�� (Relative indication) 
1. 
��������������� (sciatica) ��!�������������Y*!
���
	l ��*����"��������O����


!����O)!�	�
	 ��
%,����!�! 2 ������) 
2. 
����������������������
�Q!�Y*!��
�� ���'� �����n���
�����		������� 
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4. 	�����	��S��1
�����8�����S��1��NU2V?� 
��
����K	��?19�
K���G 
 `�	����'����#��%��!���#��%&�(~)'���������!���#��%���% 
'�!�*(29) 

1. ���
���
	'�� ������%��'��
P��
"��
�Q!�$�������%�
���� 
2. ���n!
�
!�*
'��`�	"��!*+�	�% ��l 
3. �������
���*!� �!'�����%��
�Q!�$����% ��l"��
�Q!�$�� �� ���

s
�)!�
�
�)���%�
���� 
4. ���������������	 
5. �����������O���	 
6. ���
���
�
!�*
'�� ������
�����	 lacquer ���
 shellac 
7. ����!� �
P��
�+��! �	 
 
 
"!�����!���#��%��!���#��%&�(~)'��"!���
�?'�	�����?Y�O��
�  

P��W� %�!%�
?�(� ������?����� ���$ �����!)��?)(1998)(30) "!`����!#��%
s
�)!�
�
�)"!�������
����� �+�!�! 69 `����! P�� �"!�% �������!���#��%������������% 
���&�P�������"!
%������� 2.1 
 
1������� 2.1 ���������!���#��%�������������% 
���&�P"!���#��%��!������
&�
#��%&�(~)'�� 
�����!��� ����������% 
���&�P 

1. 
���
	'�� 
 
2.   n!
�
!�*
'�� 
3.   ���������� �������$�'�� 
 
4. ����
�'�� 
5. ����+��� 

��r!'��, 
��	����, 
���%�
�%����
����
���
, ����
������������!���	?��%�) 
���
��� '����  Pesticide, Phenol 
��r!'��, 
��	����, 
���%�
�%����
����
���
, ����
������������!���	?��%�) 
���
��� '����  ���% ��l 
%���+�����	 
� ! ���
�
�), 
�����,           
`P��	$��
q! 
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XY��#������% 
���&�P�
��������������
&�% ��l�����!�* 
1. ��r!'�� � 
"��
���&���`���������
��!��	"� '����  �
����, &$���P�, `���
�
��
��, 

`���
�&$��'�
��! ���nY�`����
�,�"!�������
��!��	"� 
2. 
��	���� `�	����'���
��! 115 
�X�
�� � 
"��
���&����������$
���
����
��	����'�� ���

��������#��
�Q!��	�
���!�!l`�	'� ��
����()�o
���! 
3. 
���%�
�%����
����
���
 
4. ����������������!���	?��%�) �+�"��
�������#����%��
����������
!�*
 ����$����

��
, 
������������ �!� �� 
5. 
����()'sso�% ��l � 
"��
���
���%�
�%����'sso��,
%���
������� 
6. ���
���% ��l 
� ! %���+�����	 	�� ����� � 
"��
���#������% 
�������P�!q�), `��

�������
��!��	"� ���nY�#���!��
��
�����������#�����
���'�� 
   



�����  3 
 

��	�
��
����������� 
 

��������	�
����
����������������������������������	����������� �!"�!��#���
��
����$�%��  ���
���	��'(   ����)*���+� ���	���������� %���*��������,�� �����������-������ 
���#��%���) 
�������������� (Research Design) 

��.����/0�1�����2��'�� ' �
����� �����	�0�� (Cross sectional descriptive study) 
��$%��� (Population) 

��$%���
�,�-.���/$0��1�2�3 (Target and Sampled populations) 
E� !"����
�F���#����!��#���
������$�!��#$�'G(%�� ��)�������	H��  ���
��!"�!��#���
��	�0��#*���	�0��
!��#$�'G(����$����
��	�#I����%��  ���
���	��'(����)*���+� #.����)*���+� �.����)*���+� �.
�������  

 8��
8130��1�2�3 (Sample size)   

����#������� ��
�����E��������� 95%   
��
�����E���������  95 %   Z α/2  = 1.96 

                     N  =   Z2
α/2PQ 

                                        d2
        

         P  =  
����
������������	����������� �
����,������W��(������( �
�����/������(�������/0�1���� Christensen(5) 42% = 0.42 
        Q   =  1-P  =  58%  =  0.58 
        d    =  
��
���
����
�E������,���������2�,�
  ������)�*�	�� 	�  
    �������  ������ 10 �����#��
����
� (0.1x 0.42   = 0.042) 
�2���^���)� n= 532 
� ,�� �,�������)
�������*���� 600 
� �0� �����������)�	����.�
�������#������� ����/0�1�,��%��������
��#������� 
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��	�
��
����������� (Research Methods) 
��+�����"�,��������I�� `0��������I������ Self administered questionnaire %��

������������ ����*�������
�#( 	��	������������2!"�!��#���
������$�%�� ,���0�	���#�� 
Standardized Nordic Questionnaires of the analysis of musculoskeletal symptoms (10) 
���
*�I�������������#����� ����
�#(��� Johnsonhs questionnaire (31)   ���������� 5 ���� 
%����� 

������� 1  ����"�����%����!"�#��������I��%����� ���
  �)*�	��� ���/0�1� ,�
����*�#��   
����2����� 

������� 2   ������������#��������	��������������%�� ���������*����%����� ����*�������� 
����
����+� �������*�������	�E����������i� ����"��
	��� ����E���
�� �����#��
��#��	#
  

������� 3   ����"����1'����%����� ���1'��������*� ���������*���� ��#������ ������ �
����*���� �������"����������������%����� �����������E�� �
'	$"�� ��������   

������� 4   ������������#���
� �����*�������������� 
����"��0�#��$������ 
(psychological work load) ���*���� 5 ���, 
�������� ����#����� � (decision latitude)       
���*���� 10 ���, ���������
�������
� (social support at work) ���*���� 10 ���  

 �#���
*�I������
*�#�� 	���E�� 5 
*�#�� 
E� �	+�������������� (5 
����),   �	+����� 
(4 
����), ������� (3 
����), %���	+����� (2 
����), %���	+�������������� (1
����) 

������� ��#�������������� 25, 50 ��� 50 #���*���� �����0��*�
����������!"�#��
������I����	�
���^���� (mean)  ��#������� �2E���*���������
����.� 2 ��
�������) !"������

������� ��#��������������	�E��"�����
���^�������������)�m ��I"���� 	���"���
��������"� 
(high level) ����!"������
������� ��#���������������
���^�������������)�m ��I"���� 	���"���
��
�����#�*� (low level)  Johnson(31) �-���������
�����������#����������	�����������%����� ��
�������

���������#�*� �����
���������� ����#����� � ������������
�������
� �����
�������

����������"� �����
����"��0�#��$������ 

������� 5   ���1'���������	�����������%����� 
����
���������������	���`0���������
,�� �� Visual analogue scale  ������������������ ����"�����1� ���I0�����o���������#���� 
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���
�;������.8<1.�/ (Data collection) 

1. ����*�	����E����$�
�������/��#�(�o�����������
�  
'��2��/��#�( �
i�����'(
�	��������� ��
��������E�%����!"��*���
��!"�!��#���
��	�0��#*���	�0��!��#$�'G(
����$����
��%��  ���
���	��'(����)*���+� ���	���������� 

2. �*����������+�����"�,��������������I�� 	������
��#������� ,�� 	�!"��F���#������.�
!"�#��������I����� 

3. #������
���I"�#��� ���
��I��� �������I�� 
4. ����0�����"� ������
���	(����"����%�����������I�� 

 
�����
=��$->8<1.�/ (Data Analysis) 

������������I����)�	�� #������
���I"�#�����������0�������
��2���#��( 
�����)��*�������
���	(����"�,�� ��,������
��2���#��(�*���+��"� SPSS 12.0 for Windows ��
�����������) 

1.  ��#��
����
������������	����������� ���
���	( ����*����� ��"������#��
����
� 
#��������� 100  
���)���#��
����
���� �����#��
����
��*��2�������� 

2. ����"����������' %����� ���
 �)*�	��� �����"� ������������*���� �*���������
���^���� 

�������������#�q�� 

3. ����"�����

'$�2 %����� ���/0�1� ,�
����*�#�� �"��
	��� ��������������������� ��#���
� 

����
���������������	��� �����-�����"�����1����!"�!��#���
��!��#$�'G(%�� �*���������

��
���I�� ������   

4. �����
������2��-(��	��������������#���m������������������	����������� ,����-� 
Chi-square 

5. 	�
������2��-(��������������


� �������������������� �����*����#���������
��������	����������� �!"�!��#���
������$�%�� ,�� �� Odds ratio ��.�#����)����������

������2��-( ���
*���',�� ����-���� Mantel Haenszel (univariate analysis)     
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�AB>
�����$
��=��.=�

-;� 

 1.   
���I"�#�������
�E����E� (Validity) #������,��!"����

'�
u��*���� 3 ���� #���

���I"�#��� ������
���#���m �������I�� ���I0� 	�
*�����*� �������%����
���#���m 
����"�������������I��   
 2.    
��������E��IE�����
�E����E� (Reliability) ,������*�������I�����!������#��� 
������%�,��!"����

'�
u� �����*��������,�� 	�!"�����F���#����!��#���
������$�!��#$�'G(%�� 
 ��*��$���E�� ���	����������`0����.���
������������ ����
����������������/0�1� �*���� 30 

� #��������I�� ��#������� �����*���	�
��
��������*�������-� Cronbachhs  alpha  
coefficient  ,����������������"�������#���
����#��%���) 
 
 

������������#���
�                          Alpha coefficients 
  
����"��0�#��$������                                   0.86 
  
�������� ����#����� �                             0.84 
  ���������
�������
�                                  0.84 
 
 
 



����� 4 
 

��	
��
���
��������� 
 

�����������	
��	
����������
��  �������������
��������  �!"������!�#$�
��%�������&
'��
�(���(�
)�*+$*�,��,��$�����-".
$ )����(
�'��/�   ��
�	0��!1�  �
'��&�����$� 0���� 600��   
4&!)�$�%%��%��
��������� �(�
��!�%�	�
�$� 5��
�����%&$�!���	�'�"�	
'
& 7�(����� 
 �(��"�� 1   #$�
+�"���.� 
 �(��"�� 2   #$�
+���  �!����!
�(������&'��
�(���(�
"��.
()�( �����"0�
�� 
 �(��"�� 3   #$�
+�����/�
�� ����,�
��&�$�
 
 �(��"�� 4   #$�
+���  �!&$�� ,���
�
)����"0�
�� 
 �(��"�� 5   #$�
+�����!���%�������&'��
�(���(�
 

�(��"�� 6   #$�
+�&$�����������%�����,&�������&'��
�(���(�
 
 �(��"�� 7   #$�
+���  �!"������!�#$�
��%�������&'��
�(���(�
 
 ����0�*�"��.&$
��,�����'�'� ��������
���#�
�������&'��
�(���(�
  4&!�,�����'�
����0�����)��+�#�
��������
����(�������� 100 ��"�	
��������
�����
 �����������

��� 0�������  �! ������
��
���<���'�(�
��  �!�(��%���� ���"0�
�� �,�
��&�$�
 ��� ,�
��
�
��%�������&'��
�(���(�
 4&!)�$ Chi square �����"&��%���
��
���<� ��� Odds ratio 
'�#��&#�
���
��
���<� ����0���/4&!)�$�,<�#�
 Mantel Haenszel (Univariate analysis) 
��	
��
���
��� 
1. ������������ 
 ����������(
�������T�*+$"���U,%��,
��*�,��,��$�����-"*�,�-�/V�.
$  0���� 600 �� 

�*+$��%���%�%%��%��
"�	
�,	� 522 �� �,&��T��$�!�� 87 ����+���&��� ���������� 0���� 
14�� �����
 ��
���!����"0�
���$�!��(� 1 �X &�
��	��
�'������(
����� 0���� 508 �� �,&��T�
�$�!�� 84.6  
 *+$�#$��(�
���������(��)'Z(��T������! (�$�!�� 56.5) 
���!��[���! 39.36 ± 11.25 �X 
�(��)'Z(�!+()��(�
��!� 31-45 �X (�$�!�� 47.4) �	0�'����[���! 62.93 ± 7.78 �,4����
 �(���+

�[���! 164.81 ± 5.66 �5��,�
�� �(�&����
����!�[���! 23.57 ± 3.15 �,4����
�(�����
�
�� 
�(��)'Z(�!+()���/V�
���^�� (�$�!�� 53.0) ���������(��)'Z(�!+()���&�%����
����� (�$�!
��42.1) ����-���
���(��)'Z(�
����$� (�$�!�� 64.6) 
�4����� 0���� 0���� 152 �� (�$�!
�� 29.9)  �!���T�4�����������'��
��"����&�,&��T��$�!�� 80.9 #�
*+$
�4����� 0����  
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��
�

����4�����
&��4�',��+
�$�!�� 23.6 ����%�'����$�!�� 16.4 #�
*+$"��
�4����� 0���� 
��
�0�&�%  ������,���"0�
��)��&��#�
*+$�#$��(�
���������(��)'Z(��T��������������
 
(�$�!�� 57.1)   &�
����
"�� 4.1 
�
�
���� 4.1 ��&
#$�
+�"���.�#�
����������(
�����  

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

�&'   287(56.6) 221(43.5) 508(100.0) 

�
"((�))     

 
15-30   77(15.2)   51(10.0) 128(25.2) 

 
31-45 131(25.8) 110(21.7) 241(47.4) 

 
46-60   60(11.8)   48(9.4) 108(21.3) 

 
>60   19(3.7)   12(2.4)   31(6.1) 

Mean=39.36, S.D.=11.25, min=15, max=72 
  

!*��+,-
�+�	(	
.�	���)   

 ≤50   14(2.8)   14(2.8)   28(5.5) 

 50.1-60 104(20.5)   93(18.3) 197(38.8) 

 60.1-70 133(26.2)   99(19.5) 232(45.7) 

 70.1-80   24(4.7)   10(2.0)   34(6.7) 

 >80   12(2.4)     5(1.0)   17(3.3) 

Mean=62.93, S.D.=7.78, min=46, max=105   

!*��/*�+/��(�0+�
����)    

 ≤160   67(13.2) 102(20.1) 169(33.3) 

 160.1-170 171(33.7) 106(20.9) 277(54.5) 

 170.1-180   48(9.4)   11(2.2)   59(11.6) 

 >180     1(0.2)     2(0.4)     3(0.6) 

Mean=164.81, S.D.=5.66, min=155, max=182   
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�
�
���� 4.1 (�*�) ��&
#$�
+�"���.�#�
����������(
�����  

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

1�!+����	
"(BMI) (	
.�	����*��
�
�����)   

 <18.5(��0���(�
���^��)   23(4.5)   15(3.0)   38(7.5) 

 
18.5-24.9(
���^��) 167(32.9) 102(20.1) 269(53.0) 

 
25-29.9(��,���(�
���^��)   85(16.7)   99(19.5) 184(36.2) 

 
≥30(�$��)   12(2.4)     5(1.0)   17(3.3) 

Mean=23.57, S.D.=3.15, min=18, max=41 
  

	
�'5	�
    

 
.
(.&$�����   63(12.4)    41(8.1) 104(20.5) 

 
����
����� 133(26.2)    81(15.9) 214(42.1) 

 

�<!
�$�   60(11.8)    75(14.8) 135(26.6) 

 

�<!
���!'����"�!%�"(�   29(5.7)    20(3.9)   49(9.6) 

 
��,ZZ����'����+
��(�     2(0.4)      4(0.8)     6(1.2) 

/6
+7
&/��/    

 
4�&   69(13.6)    53(10.4) 122(24.0) 

 
�+( 186(36.6)  142(28.0) 328(64.6) 

 
'!(�/�!�/'
$�!   32(2.6)    26(5.2)   58(11.4) 

.�����8-
���    

 
.
(
� 201(39.6)  155(30.5) 356(70.1) 

 

�   86(16.9)    66(13.0) 152(29.9) 

 
    4�����������'�� 

      72(83.7)*        51(77.3)** 
    
123(80.9)*** 

 
    ���
&��4�',��+
 

      23(26.7)*        13(19.7)** 
      
36(23.6)*** 

  
    �%�'��� 

      14(16.3)*        11(16.7)** 
      
25(16.4)*** 

* n=86, ** n=66, *** n=152 
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�
�
���� 4.1 (�*�) ��&
#$�
+�"���.�#�
����������(
�����  

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

������
	
��-
�
+9+�1��    

 
.
(
�   62(12.2)   36(7.1)   98(19.3) 

 
������� 167(32.9) 123(24.2) 290(57.1) 

 
��% $�
"���.�   44(8.7)   46(9.1)   90(17.7) 

 
#�%����% $�
     8(1.6)   14(2.8)   22(4.3) 

  
����i     6(1.2)     2(0.4)     8(1.6) 

 
�
�
���� 4.2  ��&
��  �!����!
�(������&'��
�(���(�
"��.
()�( �����"0�
��  

��	� �   !
"(���"��) �%
� (���"��) ��� (���"��) 

	
��-
�
+��
+    

 
.
(
� 226(44.5)   92(18.1) 318(62.6) 

 

�   61(12.0) 129(25.4) 190(37.4) 

�(���1;	��;	    

 
.
(
� 239(47.0) 141(27.8) 380(74.8) 

 

�   48(6.4)   80(15.7) 128(25.2) 

	
���		-
���	
"    

 
.
(��!��! 178(35.0) 126(24.8) 304(59.8) 

 
���i���	
   35(6.9)   47(9.3)   82(16.1) 

 
���&�'������	
   34(6.7)   28(5.5)   62(12.2) 

 
"�����   40(7.9)   20(3.9)   60(11.8) 

�
!�&�/�
�    

 
.
(
� 214(42.1) 175(34.4) 389(76.6) 

 

�   73(14.4)   46(9.1) 119(23.4) 

 
��������
   44(60.2)   41(89.1)   85(71) 

 
���	!
�����   15(20.5)     5(10.9)   20(17) 

  
'�#�
�j�   14(19.3)     0(0)   14(12) 
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�
�
���� 4.2 (�*�) ��&
��  �!����!
�(������&'��
�(���(�
"��.
()�( �����"0�
��  

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

/���(����    

 
.
(�+% 102(20.1) 131(25.8) 233(45.9) 

 
�+% 144(28.3)   74(14.6) 218(42.9) 

 
��!�+%��(��,���$�   41(8.1)   16(3.1)   57(11.2) 

��"����
/���(����(�))    

 
1-9   88(61.1)*   65(87.8)** 153(70.2)*** 

 
10-19   25(17.4) *     6(8.1) **   31(14.2) *** 

 
≥20   31(21.5) *     3(4.1) **   34(15.6) *** 

Mean=8.47, S.D.=6.91, min=1, max= 30 
	
�1<��/(�
   

 
.
(&��
 103(20.3) 142(28.0) 245(48.2) 

 
&��
���i���	
   87(17.1)   49(9.6) 136(26.8) 

 
&��
"�����&�'�   44(8.7)     4(0.8)   48(9.4) 

 
&��
"�����   53(10.4)   26(5.1)   79(15.6) 

������
	
���1����/*�+�*
�9+�1��   

 .
(
� 172(33.9) 128(25.2) 300(59.1) 

 
� 115(22.6)   93(18.3) 208(40.9) 

���/��(���
���(    

 
.
(��! 267(52.6) 210(41.3) 477(93.9) 

 
��!   20(3.9)   11(2.2)   31(6.1) 

����"	 �
	����+�	+�		
��-
�
+���8-
   

 
.
(��! 252(49.6) 198(39.0) 450(88.6) 

 
��!   35(6.9)   23(4.5)   58(11.4) 

  
 *n=144, **n=74, ***n=218      
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2. �������=88�"�/��"��*�	
���1����/*�+�*
������*9!*8
		
��-
�
+ 

 ������
"�� 4.2 *+$�#$��(�
���������(��)'Z(.
(.&$"0�
��%$�� (�$�!�� 62.6) ���
*+$�#$��(�
���������(��)'Z(.
(.&$��$
�&1���1� (�$�!�� 74.8) �%�(��(��)'Z(.
(��!����0���
��! 
(�$�!�� 59.8) 
���������,
 119 �� (�$�!�� 23.4) �!���T��������������
 (�$�!�� 71)     
���	!
����� (�$�!�� 17) ���'�#�
�j� (�$�!�� 12) 
�*+$�+%%�'����$�!�� 42.9 ��!�����"���+%�[���! 
8.47± 6.91 �X �(��)'Z(.
(&��
���� (�$�!�� 48.2)  �(��)'Z(*+$�#$��(�
��������.
(��!����%
��%��,�'�� (�$�!�� 93.9) ���*+$"������%��%��,�'��.
(
�)��"��%�&� 1%%�,��/'��
 �%�(�*+$�U,%��,
��
�(��)'Z(.
(��!
�������,�����&'��
�(���(�

��(��"�� �
�"0�
����T�*+$*�,��,��$�����-".
$ 
(�$�!�� 59.1) ���*+$�#$��(�
���������(��)'Z(.
(.&$!� ���#�
'������ �����"0�
�� (�$�!
�� 88.6) 
3. ��������	� ��
+ ?��/
��?�1���� 

�%�(� ���(
����!(�
�(��)'Z(
���!�
��4&!�[���! 6.99 ± 5.51 �X 4&!�(��)'Z("0�
��
�$�!��(� 5 �X (�$�!�� 51.4) "0�
���[���!����� 6.39 ± 1.64 ����4

 4&!�(��)'Z("0�
���$�!��(� 
8 ����4

�(���� (�$�!�� 90.4) ���4&!�[���!"0�
�����&�'��� 5.87 ± 0.88 ��� �(��)'Z("0�
��

����(� 5 ����(����&�'� (�$�!�� 53.3) .
(
����"0�
��'
�����!���/*��& (�$�!�� 100) &�
��&

)�����
"�� 4.3 

)��(��#�
"(�"�
���"0�
�� �%�(��$�
"0�
��)���	�"��"�� 0���&.
(��
����������.'�.&$
�!(�
�,��� (�$�!�� 65) "(�"�
���"0�
���$�
!�����%�"$�.&$�!(�
��&�� (�$�!�� 51.4) ���
'���
!����T��������i �,&�(���� (�$�!�� 55.9) "(�"�
���"0�
��"���$�
4�$
���"0�
�� (�$�!�� 51) 
���"0�
��"��.
(�$�
�����

��   (�$�!�� 51.0) "(�"�
���"0�
��.
(�$�
!��4�$
4�$
 (�$�!�� 
52.0) "(�"�
���"0�
��.
(�$�
���	!�'���%,&��� (�$�!�� 54.3) !� ��� '����#1�#�
'��� (�$�!�� 
62.2) ���"0�
���(��)'Z(.
(�$�
��
*����
�������"��� (�$�!�� 81.3) )��(��#�
*+$�U,%��,
��"��
�
��$���	 �%�(� ��$���	#�
*+$�U,%��,
���(��)'Z(.
(
������,
 (�$�!�� 59.3) ���
�+
#�
��$���	.
(
��
������%#�	��
����������"��.&$ (�$�!�� 61.7) ���*+$�U,%��,
���(��)'Z(�,&�(���$���	#�
����

���
.
(�%�! (�$�!�� 60.5) 

)��(��#�
#$�
+�&$���,�
��&�$�
)�#/�"0�
�� �%�(� �$�!�� 71.9 #�
*+$�U,%��,
���$�

"0�
��)������"���$�� �$�
��
*����%k�j�����
'���k�j�.
$�$�!�� 67.1 �$�
��
*����%��,��"��
�(�)'$��,&���
�0���Z�$�!�� 63.2 ����$�!�� 71.7 #�
*+$�U,%��,
��"0�
��)�����"��
����
��%�!�����"��&� 
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�
�
���� 4.3 ��&
#$�
+����"0�
��  

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

�
"(	
��-
�
+ (�))    

 
≤5 131(25.8) 130(25.6) 261(51.4) 

 
5.1-10 105(20.7)   65(12.8) 170(33.5) 

 
10.1-15   32(6.3)   13(2.6)   45(8.9) 

 
>15   19(3.7)   13(2.6)   32(6.3) 

Mean=6.99, S.D.=5.51, min=1, max=35   

!���.��	
��-
�
+ (!���.��)    

 
≤8 261(51.4) 198(39.0) 459(90.4) 

 
>8   26(5.1)   23(4.5)   49(9.6) 

Mean=6.39, S.D.=1.64, min=4, max=10   

/��1
��	
��-
�
+ (��+)    

 
≤5 130(25.6) 107(21.1) 237(46.7) 

 
>5 157(30.9) 114(22.4) 271(53.3) 

Mean=5.87, S.D.=0.88, min=5, max=7 
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�
�
���� 4.4 ��&
"(�"�
���"0�
��  

��	� ��*
�
�	
��-
�
+  !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

�����-
�
+9+&<,+������8-
	�1��*/
�
�6���<��+����1��"*
��
/��  

 ������   97(37.4)   81(15.9) 178(35.0) 

 
)�( 190(37.4) 140(27.6) 330(65.0) 

�*
�
�	
��-
�
+����"<+/������
�1��"*
�/�1�	   

 
.
()�( 130(25.6) 117(23.0) 247(48.6) 

 
)�( 157(30.9) 104(20.5) 261(51.4) 

+�����<�"<+��@+���
+
+A �
1�*�	�+   

 
.
()�( 124(24.4) 100(19.7) 224(44.1) 

 
)�( 163(32.1) 121(23.8) 284(55.9) 

�*
�
�	
��-
�
+����.+������-
�
+  
 

 .
()�( 127(25.0) 122(24.0) 249(49.0) 

 )�( 160(31.5)   99(19.5) 259(51.0) 

	
��-
�
+������	?���
		�*
�	�
   

 
.
()�( 139(27.4) 120(23.6) 259(51.0) 

 
)�( 148(29.1) 101(19.9) 249(49.0) 

�*
�
�	
��-
�
+����"<+.	��.���    

 
.
()�( 145(28.5) 119(23.4) 264(52.0) 

 
)�( 142(28.0) 102(20.1) 244(48.0) 

�*
�
�	
��-
�
+�������,"���<��
1���   

 
.
()�( 147(28.9) 129(25.4) 276(54.3) 

 
)�( 140(27.6)  92(18.1) 232(45.7) 
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�
�
���� 4.4 (�*�) ��&
"(�"�
���"0�
��  

��	� ��*
�
�	
��-
�
+  !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

"	 �
	 ��<���;+����+�	   

 .
()�( 112(22.0)   80(15.7) 192(37.8) 

 
)�( 175(34.4) 141(27.8) 316(62.2) 

	
��-
�
+����/����/	��?��/��+/���<�+   

 
.
()�( 222(43.7) 191(37.6) 413(81.3) 

 
)�(   65(12.8)   30(5.9)   95(18.7) 

�	�
��,    

 .
(
� 151(29.7) 109(21.5) 260(51.2) 

  

� 136(26.8) 112(22.0) 248(48.8) 

         
 
�
�
���� 4.5 ��&
����/�#�
��$���	  

��	� �����	�
��, !
"(���"��)  �%
�(���"��) ���(���"��) 

�	�
��,���+����-
�
+��&+�	&
�    

 �����    77(31.0)   70(28.2) 147(59.3) 

 

�    59(23.8)   42(16.9) 101(40.7) 

��
�/������	�
��,/
�
�6�����5,+��?�����<��+����1�   

 
.
()�(    90(36.3)   63(25.4) 153(61.7) 

 
)�(    46(18.5)   49(19.8)   95(38.3) 

�	�
��,�-
�
++����1�/�
" ��*��<��"�*
"   

 
.
()�(    85(34.3)   65(26.2) 150(60.5) 

  
)�(    51(20.6)   47(19.0)   98(39.5) 
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�
�
���� 4.6 ��&
#$�
+��,�
��&�$�
"��"0�
��  

�=88�"1�
+/
��?�1���� !
"(���"��)  �%
�(���"��) ���(���"��) 

D(E+�������<�D(E+���    

 �����   85(16.7)   82(16.1) 167(32.9) 

 

� 202(39.8) 139(27.4) 341(67.1) 

�
	
'���+    

 
.
(
�   86(16.9)   57(11.2) 143(28.1) 

 

� 201(39.6) 164(32.3) 365(71.9) 

	�
�+���	*�9���	
1��
��-
�
%    

 
.
(
�   91(17.9)   96(18.9) 187(36.8) 

 

� 196(38.6) 125(24.6) 321(63.2) 

	
����
"�
	
'���1�    

 
.
(
�   78(15.4)   66(13.0) 144(28.3) 

 

� 209(41.1) 155(30.5) 364(71.7) 
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4. �������=88�"1�
+8
�/����9+	
��-
�
+ 
 )��(��#�
��  �!&$�� ,���
�
 �%�(�)�&$�����
�+$����(�-���
�� (Psychological 
work load) �(��)'Z(�'1�&$�!������
�(�
����
�+$����&&��
��#/�"0�
�� (�$�!�� 39.4),           
���"0�
��)���(�����
����,�.� (�$�!�� 48.2), �+$����'����!
��'��
��,�
�� (�$�!�� 42.3), 
 �������*(��)���(������$�!��,�.� (�$�!�� 47.8), 
��"0�)'$��,&���
����!& (�$�!�� 44.9) 
&�
����
"�� 4.7 
 
 
�
�
���� 4.7  ��&
#$�
+����
�+$����(�-���
�� (Psychological work load)  

���"��  
��
����/5	�*�7
���
+ �'1�

&$�!
�!(�

!,�
 

�'1�
&$�! 

���
���
 

.
(
�'1�
&$�! 

.
(
�'1�
&$�!
�!(�

!,�
 

1.�+$����&&��
��#/�"0�
�� 
2.���"0�
��)���(�����
����,�.� 
3.�+$����'����!
��'��
��,�
�� 
4.�������*(��)���(������$�!��,�.� 
5.
��"0�)'$��,&���
����!& 
     Mean = 15.63, S.D.= 3.53, min 5, max 25 

18.3 
  4.9 
10.6 
  4.3 
  4.7 

24.6 
32.7 
25.4 
20.1 
17.3 

39.4 
48.2 
42.3 
47.8 
44.9 
 

15.9 
  7.5 
18.5 
19.7 
24.6 

1.8 
6.7 
3.1 
8.1 
8.5 
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 �0�'��%���
�,���)������&�,�)  (Decision latitude) �%�(� �(��)'Z(�'1�&$�!���
���
�(������*+$*�,��,��$�����-".
$
�4�����0�'�&��!�����)����"0�
����(����� (�$�!��
36.8), "��%����
���"0�
���(�
'�$� (�$�!�� 40.0), 
��(���(�
)������	
�q ���%�!%)����
"0�
�� (�$�!�� 40.2), 
�4���� �&����
���"0�
�� (�$�!�� 38.8), ��
�����&�,�) ���
��$��Z'�&$�!����
 (�$�!�� 40.6), �,&�(�������(�
.
$��T�
��"���(���)  (�$�!�� 36.2), �(�
.
$
��T������"��
����
'���'��!.
(�(��%��� (�$�!�� 38.2), ���"0�
���'
����%���
��
���#�

����
 (�$�!�� 42.7), ���"0�
��
�4�������!��+$�,�
)'
(i
����
�$��'�$� (�$�!�� 34.4), 
�
���
��#�����
��) )�
��#�
����
 (�$�!�� 47.8) &�
����
"�� 4.8 
 
 
�
�
���� 4.8 ��&
���
�+$����,���)������&�,�)  (Decision latitude)  

���"��  
��
����/5	�
/��9+	
���1/
+98 �'1�

&$�!
�!(�

!,�
 

�'1�
&$�! 

���
���
 

.
(
�'1�
&$�! 

.
(
�'1�
&$�!
�!(�

!,�
 

1.
�4�����0�'�&��!�����)����"0�
����(����� 
2."��%����
���"0�
���(�
'�$� 
3.
��(���(�
)������	
�q ���%�!%)����"0�
�� 
4.
�4���� �&����
���"0�
�� 
5.��
�����&�,�) �����$��Z'�&$�!����
 
6.�,&�(�������(�
.
$��T�
��"���(���)  
7.�(�
.
$��T������"��
����
'���'��!.
(�(��%��� 
8.���"0�
���'
����%���
��
���#�
����
 
9.���"0�
��
�4�������!��+$�,�
)'
(i
����
�$��'�$� 
10.
����
��#�����
��) )�
��#�
����
 
     Mean = 29.98, S.D.= 5.92, min 10, max 46 

12.2 
  5.9 
  7.9 
  5.7 
  5.3 
  6.7 
  6.7 
  6.7 
  8.1 
  6.3 

24.4 
27.2 
17.7 
18.3 
20.1 
29.5 
26.0 
19.3 
25.6 
18.9 

36.8 
40.0 
40.2 
38.8 
40.6 
36.2 
38.2 
42.7 
34.4 
47.8 

21.9 
20.1 
29.1 
28.1 
26.4 
21.9 
20.3 
26.0 
24.8 
21.7 

4.7 
6.9 
5.1 
9.1 
7.7 
5.7 
8.9 
5.3 
7.1 
5.3 
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 �(����  �!&$����
���%����"�
��
�
 (Psychosocial support) �(��)'Z(�'1�&$�!���
���
�(���
����#$��%'��'�$�.&$
(�! (�$�!�� 57.3), '��'�$���!��
���
�,&�'1��
�����,&��Z'�
)�
�� (�$�!�� 60.2), '��'�$�!�
��%s�
���
�,&�'1�#�
����
 (�$�!�� 58.5), '��'�$�
����� $

#$�
+��(�
i)'$"��%��&� � (�$�!�� 55.3), 
������
���(
��'�(�
��
�� (�$�!�� 61.6), 
����
��������!�����%���/�'�����&
���
�,&�'1� (�$�!�� 58.9), .&$�+&��!��&
��
���<�"��&��(�
��
�������� (�$�!�� 58.3), 
�����+&��!����!���%
����'�(�
"(����%��
�������� (�$�!��
60.6), 
�����(�!�����$��Z'�#/��U,%��,
�� (�$�!�� 56.5), �,&�(�
��������(�

��"��&� (�$�!��
59.8) &�
����
"�� 4.9 
 
 
�
�
���� 4.9 ��&
���
�+$����(���
���%����"�
��
�
 (Psychosocial support) 

���"��  
?��/+��/+(+�
�/���� �'1�

&$�!
�!(�

!,�
 

�'1�
&$�! 

���
���
 

.
(
�'1�
&$�! 

.
(
�'1�
&$�!
�!(�

!,�
 

1.��
����#$��%'��'�$�.&$
(�! 
2.'��'�$���!��
���
�,&�'1��
�����,&��Z'�)�
�� 
3.'��'�$�!�
��%s�
���
�,&�'1�#�
����
 
4.'��'�$�
����� $
#$�
+��(�
i)'$"��%��&� � 
5.
������
���(
��'�(�
��
��  
6.
������������!�����%���/�'�����&
���
�,&�'1� 
7..&$�+&��!��&
��
���<�"��&��(���
�������� 
8.
�����+&��!����!���%
����'�(�
"(����%��
�������� 
9.
�����(�!�����$��Z'�#/��U,%��,
�� 
10.�,&�(�
��������(�

��"��&� 
     Mean = 31.34, S.D.= 5.10, min 18, max 48 

8.9 
6.1 
6.3 
21.3 
4.9 
9.8 
7.3 
6.9 
7.7 
7.9 

16.9 
14.4 
11.8 
16.3 
23.2 
15.6 
15.6 
15.0 
16.1 
14.0 

57.3 
60.2 
58.5 
55.3 
61.6 
58.9 
58.3 
60.6 
56.5 
59.8 

13.6 
16.1 
19.1 
  4.3 
  8.3 
13.8 
15.4 
14.8 
16.3 
14.2 

3.3 
3.1 
4.3 
2.8 
2.0 
2.0 
3.5 
2.8 
3.3 
4.1 
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 �
����0�#$�
+���  �!&$�� ,���
�
)�&$���(�
i 
� 0������T���&�%���
�+$���)���(��&$��
��T���&�%�+
'�����0� �%�(� *+$�U,%��,
���(��)'Z(
����
�+$����(�-���
��)���&�%"���+
 (�$�!�� 
52)   ���
�+$����,���)������&�,�) )���&�%�+
 (�$�!�� 55.7) ������
�+$����(���
���%����
"�
��
�
)���&�%��0� (�$�!�� 67.9) ��&
&�
����
"�� 4.10 
 
 
�
�
���� 4.10 ��&
��&�%���
�+$����(���  �!&$�� ,���
�
 

�=88�"1�
+8
�/���� !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

��
����/5	�*�7
���
+    

 
��&�%��0� 131(25.8) 113(22.2) 244(48.0) 

 
��&�%�+
 156(30.7) 108(21.3) 264(52.0) 

��
��
/��9+	
���1/
+98  
  

 
��&�%��0� 120(23.6) 105(20.7) 225(44.3) 

 
��&�%�+
 167(32.9) 116(22.8) 283(55.7) 

?��/+��/+(+�
�/����    

 
��&�%��0� 193(38.0) 152(29.9) 345(67.9) 

  
��&�%�+
   94(18.5)   69(13.6) 163(32.1) 

 
        

 
5. �������	��"�	���
	
���1����/*�+�*
� 
 �%�(� *+$�U,%��,
���(��)'Z(��!
��������&'��
�(���(�
)��(�
 1 �X"��*(��
� 0���� 
312 �� �,&��T��$�!�� 61.4 4&!�%�(� ���'Z,

����
���#�
�������&'��
�(���(�

����(�
�����! (�$�!�� 62.4 )����'Z,
 ����$�!�� 60.6 )������!) &�
��&
)�����
"�� 4.11 
 �0�'��%����/��������&'��
�(���(�
 �%�(� �������&'��
�(���(�
"����,&#�	�-�!)� 1
�X�(��)'Z(����!�#$�
��%���"0�
�� (�$�!�� 66.3) 4&!���'���(��)'Z(��,& �����!�#�
'��� 
(�$�!�� 81.6) &�
��&
)�����
"�� 4.11 

 �� 0����*+$��%�%%��%��
"����%�(�
��������&'��
�(���(�
)��(�
 1 �X"��*(��
�
 0���� 312 ��  0����*+$��%�%%��%��
��
��&�%�������&'��
�(���(�
���	
��&"$�!)��(�
 
1�X"��*(��
�)��+��%%#�
 Visual analogue scale �(��)'Z(
���&�%�������&'��
�(���(�
�!+(
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)��(�
 4-6 (�$�!�� 79.2) &�
����
"�� 4.12 
 4&!�(��)'Z(�%�(�)����"0�
��*+$"��
��������&'��
�(���(�

��������&�"(��&,
 (�$�!
�� 60.9) ����(��)����'!�&*+$"��
��������&'��
�(���(�

������&�#�	� (�$�!�� 51)  

4&!�(��)'Z(�%�(��������(�

�� �
��������&'��
�(���(�
�(�
&$�! (�$�!�� 58.7)
 �0�'��%�������&'��
�(���(�
�%�(��$�!�� 67.6 
������&�
��(���,�����)���(�����	

���
�/ 2-7 ��� ����(��)'Z(.
(�$�
'!�&
�� (�$�!�� 56.7)  )���!����� 1 �X *+$�U,%��,
��
�(��)'Z(
��������&'��
 8-30 ��� (�$�!�� 49.4) ��(�(��)'Z(*+$"��
��������&'��
�(���(�

.
(.&$'!�&
�� (�$�!�� 41.7)  ���)���(�����	
"��
�������(��)'Z(&+�����������
4&!���5�	�!�
��%���"����
 (�$�!�� 57.4)  �(��)'Z(
��,<��u�
�������
.
()'$��,&�����&�
��(�� 4&!���5�	�!�
��%���"����
 (�$�!�� 59.3) &�
����
"�� 4.12 

 )���% 1 ���&�'�"��*(��
�
��������&'��
 71 ���,&��T��$�!�� 22.8 #�
*+$"��
������
��&'��
�(���(�
-�!)� 1 �X ���
�*+$��!
���(��������&'��
&�
��(��
��(������!�#$�
��%
�� 50 
��! (�$�!�� 70.4) 4&!�(��)'Z(�,&�(����'���(� ���,& �����!�#�
'��� (�$�!�� 90) &�
����
 
4.13 
�
�
���� 4.11 ��&
����/�#�
�������&'��
�(���(�
)��(�
 1 �X"��*(��
� 

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

�
	
���1����/*�+�*
�    

 
��& 174(34.3) 138(27.2) 312(61.4) 

 
.
(��& 113(22.2)   83(16.3) 196(38.6) 

�
	
���1�����	��"�����	���
+    

 .
(����!�#$�
   61(19.6)   44(14.1) 105(33.7) 

 ����!�#$�
 113(36.2)   94(30.1) 207(66.3) 

       /
���(�
	
���1����    

 !� ��� '����#1�#�
'���   92(44.4)   77(37.2) 169(81.6) 

 ���
'���!����T��������i   16(7.7)   12(5.8)   28(13.5) 

 4�$
���"0�
��     4(1.9)     2(1.0)     6(2.9) 

  ���	!�'���%,&���     1(0.5)     3(1.4)     4(1.9) 
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�
�
���� 4.12 ��&
����/� ���
�����
 ���&+������� ����,<��u�
����������&'��
�(���(�
  

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

��
��(+?������
	
���1����/*�+�*
�   

 0-3   18(5.8)   18(5.8)   36(11.5) 

 4-6 142(45.5) 105(33.7) 247(79.2) 

 7-10   14(4.5)   15(4.8)   29(9.3) 

Mean=4.85, S.D.=1.31, min=1, max=9 
�
	
���1����/*�+�*
�9+��+�-
�
+   

 ���,   40(23.0)   32(10.3)   72(23.1) 

 ������'
����&,
 100(32.1)   90(28.8) 190(60.9) 

 ������!(�
   34(10.9)   16(5.1)   50(16.0) 

�
	
���1����/*�+�*
�9+��+�"(1   

 �����&�#�	�'�����T����,   95(30.4)   64(20.5) 159(51.0) 

 ������'
����&,
   63(20.2)   59(18.9) 122(39.1) 

 ������!(�
   16(5.1)   15(4.8)   31(9.9) 

�
	
���1����/*�+�*
�����&<��+�*���
+   

 .
(��!   74(23.7)   55(17.6) 129(41.3) 

 ��! 100(32.1)   83(26.6) 183(58.7) 

��"����
�����1����/*�+�*
�9+?�*�����,� (��+)   

 1 ���   43(13.8)   42(13.5)   85(27.2) 

 2-7 ��� 118(37.8)   93(29.8) 211(67.6) 

 
����(� 7 ���   13(4.2)     3(1.0)   16(5.1) 

��"����
����"(1�
+?�*�����,� (��+)   

 .
('!�&   89(28.5)   88(28.2) 177(56.7) 

 1-3 ���   74(23.7)   49(15.7) 123(39.4) 

 4-7 ���     8(2.6)     0(0.0)     8(2.6) 

  
����(� 7 ���     3(1.0)     1(0.3)     4(1.3) 

        



 39 

 �
�
���� 4.12 (�*�) ��&
����/� ���
�����
 ���&+������� ����,<��u�
����������&'��
�(���(�
  

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

�����"����
�����1����9+!*�� 1 �) (��+)   

 1-7 ���   42(13.5)   42(13.5)   84(26.9) 

 8-30 ���   86(27.6)   68(21.8) 154(49.4) 

 
����(� 30 �����(.
("�����   41(13.1)   21(6.7)   62(19.9) 

 "�����     5(1.6)     7(2.2)   12(3.8) 

�����"����
����"(1�
+9+!*�� 1 �) (��+)   

 .
('!�&   60(19.2)   70(22.4) 130(41.7) 

 1-7 ���   79(25.3)   50(16.0) 129(41.3) 

 8-30 ���   28(9.0)   15(4.8)   43(13.8) 

 
����(� 30 ���     7(2.2)    3(1.0)   10(3.2) 

	
�1�?���	�
�+�����<�����
	
�    

 .
(.&$"0���.�   16(5.1)   19(6.1)   35(11.2) 

 )�$���%�%��&   18(5.8)   30(9.6)   48(15.4) 

 .��%��"!�   16(5.1)   16(5.1)   32(10.3) 

 )�$!��
��.��   10(3.2)     4(1.3)   14(4.5) 

 5�	�!��,���
 111(35.6)   68(21.8) 179(57.4) 

 ����i     3(1.0)     1(0.0)     4(1.3) 

�
J��K��	�+�
	
���1����/*�+�*
�    

 ����0���
��!   45(14.4)   46(14.7)   91(29.2) 

 ��&     8(2.6)   14(4.5)   22(7.1) 

 �,�!� 115(36.9)   70(22.4) 185(59.3) 

 �%��"!�     4(1.3)     6(1.9)   10(3.2) 

  ����i     2(0.6)     2(0.6)     4(1.3) 
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�
�
���� 4.13 ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
)��(�
 7 ���"��*(��
� 

��	� �   !
"(���"��) �%
�(���"��) ���(���"��) 

�
	
���1����/*�+�*
�9+!*�� 7 ��+   

 .
(
� 132(42.3) 109(34.9) 241(77.2) 

 
�   42(13.5)   29(9.3)   71(22.8) 

�
	
���1����/*�+�*
��	��"�����	���
+   

 .
(
�   11(15.5)   10(14.1)   21(29.6) 

 
�   31(43.7)   19(26.8)   50(70.4) 

/
���(�
	
���1����                 

 !� ��� '����#1�#�
'���   30(60.0)   15(30.0)   45(90) 

 ���
'���!����T��������i     1(2.0)     2(4.0)     3(6.0) 

 4�$
���"0�
��     0(0)     1(2.0)     1(2.0) 

 ���	!�'���%,&���     0(0)     1(2.0)     1(2.0) 
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6. ������1�
+���!
	�	��	
��	
1�
	
���1����/*�+�*
� 
  0����*+$��%�%%��%��
�����
#$�
+�&$�����������%�����,&�������&'��
�(���(�
 
�����&+����/������� �!#�
�����,&�������&'��
�(���(�
 (Distribution) )����(
����!(�
"��
"0��������� &�
��&
)�����
"�� 4.14 
�
�
���� 4.14 ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!�(��%���� 
 

��	� �   ��
�!(	 (���"��) 

�&'    

 ��!     174/287 (60.6) 

 'Z,
     138/221 (62.4) 

�
"((�))    

 15-30     78/128 (60.9) 

 31-45     143/241 (59.3) 

 46-60     69/108 (63.9) 

 >60     22/31 (71.0) 

+,-
�+�	 (	
.�	���)    

 ≤50         16/28 (57.1) 

 50.1-60     127/197 (64.5) 

 60.1-70     134/232 (57.8) 

 70.1-80        23/34 (67.6) 

 >80        12/17 (70.6) 

/*�+/�� (�0+�
����)    

 ≤160     112/169 (66.3) 

 160.1-170     148/257 (57.6) 

 170.1-180         50/79 (63.3) 

 >180                 2/3 (66.7) 
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�
�
���� 4.14 (�*�) ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!�(��%���� 

��	� �   ��
�!(	 (���"��) 

1�!+����	
" (BMI) (	
.�	����*��
�
�����)     

 <18.5         17/38 (44.7) 

 18.5-24.9     149/269 (55.4) 

 25-29.9     131/184 (71.2) 

 ≥30         15/17 (88.2) 

/6
+7
&/��/     

 4�&       76/122 (62.3) 

 �+(     211/328 (64.3) 

 '!(�/'
$�!         25/58 (43.1) 

��1��	
�'5	�
     

 .
(.&$�����       62/104 (59.6) 

 ����
�����    136/214 (63.6) 

 
�<!
�$�       87/135 (64.4) 

 
�<!
���!,���'����"�!%�"(�         24/49 (49.0) 

 ��,ZZ����'����+
��(�             3/6 (50.0) 

.�����8-
���     

 .
(
�     211/356 (59.3) 

 
�     101/152 (66.4) 

������
�
+9+�1��     

 .
(
�         56/98 (57.1) 

 ��������
    174/290 (60.0) 

 ��% $�
"���.�        59/90 (65.6) 

 #�%����% $�
        18/22 (81.8) 

 ����i               5/8 (62.5) 
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���
���#�
�������&'��
�(���(�
�+
��& 0������
#$�
+�&$����  �!%�����%�(� )����
'Z,

����
���#�
�������&'��
�(���(�
��T��$�!�� 62.4 ��!���'�(�
 >60 �X ��T��$�!�� 71.0
�	0�'���
����(� 80 �,4����
#�	�.���T��$�!�� 70.6 �(���+

����(� 180 �5��,�
����T��$�!�� 66.7
&����
����!
����(��"(���% 30 �,4����
�(�����
�
����T��$�!�� 88.2 ����-���
���+(��T��$�!
�� 64.3 ��&�%��������
�<!
�$���T��$�!�� 64.4 )��&����!"0�
�������#�%����% $�
��T��$�!�� 
81.8 &�
����
"�� 4.14 

���
���#�
�������&'��
�(���(�
�+
��& 0������
#$�
+�&$����  �!����!
�(��������&
'��
�(���(�
"��.
()�( �����"0�
���%�(� 
���������,

����
���#�
�������&'��
�(���(�
��T��$�!
�� 68.9 "0�
��%$����T��$�!�� 66.8 .
(�$�
��$
�&1���T��$�!�� 63.2 .
(��!����0���
��!��T��$�!�� 
68.4 �+%%�'�����T��$�!�� 67.0 ��!�����"���+%%�'���
����(� 20 �X��T��$�!�� 91.2 ���&��
����"����� 
��T��$�!�� 66.7 .
(�$�
!� ���#�
'������
����� 0���T��$�!�� 62.2 ������,�����&'��

�(���(�
)��&����T��$�!�� 62.0 ��!����%��%��,�'����T��$�!�� 62.3 &�
����
"�� 4.15 
 ���
���#�
�������&'��
�(���(�
�+
��& 0������
#$�
+�&$����  �!����/�
���%�(� 
��!����"0�
�� 10.1-15 �X
����
���#�
�������&'��
�(���(�
��T��$�!�� 84.4 "0�
��
����(� 8 
����4

�(������T��$�!�� 75.5 "0�
��
����(� 5 ����(����&�'���T��$�!�� 67.9 &�
����
"�� 4.16 
 ���
���#�
�������&'��
�(���(�
�+
��& 0������
#$�
+�&$����  �!"(�"�
���"0�
��
�%�(� �$�
���
'���!����T��������i�,&�(����
����
���#�
�������&'��
�(���(�
��T��$�!�� 66.2 
�$�
!� ���#�
'�����T��$�!�� 67.1 �$�
"0�
��)���	�"��"�� 0���&.
(��
����������.'�.&$�!(�
�,���
��T��$�!�� 63.2 "(�"�
���"0�
��"���$�
4�$
���"0�
����T��$�!�� 62.5 ���"0�
��"���$�
�����


��   ��T��$�!�� 64.7 ��
���!��"0�
�����%�"$�.&$�!(�
��&����T��$�!�� 63.2 "(�"�
���"0�
��
�$�
!��4�$
4�$
��T��$�!�� 62.7 �$�
���	!�'���%,&�����T��$�!�� 63.8 ���"0�
��"���$�
��
*��
��
�������"�����T��$�!�� 64.2 &�
����
"�� 4.17 

)��(��#�
*+$�U,%��,
��"��
���$���	���
"0�
�� �%�(� ���
���#�
�������&'��
�(���(�
)�
*+$�U,%��,
��"��
���$���	�%%.
(
������,
��T��$�!�� 61.2 �%%���
�+
#�
��$���	��
������%�����!�
���
�+
.&$��T��$�!�� 61.1 ����%%"���,&�(���$���	#�
����
���
.
(�%�!��T��$�!�� 65.3 &�
����
"�� 
4.18 
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�
�
���� 4.15 ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!����!
"��.
(.&$��,& �����
"0�
�� 

��	� �   ��
�!(	 (���"��) 

�
!�&�/�
�    

 .
(
�                  230/389 (59.1) 

 
�     82/119 (68.9) 

�-
�
+��
+    

 .
(
�     185/318 (58.2) 

 
�     127/190 (66.8) 

�����(���1;	    

 .
(
�     240/380 (63.2) 

 
�     72/128 (56.3) 

	
���		-
���	
"    

 .
(��!     208/304 (68.4) 

 ��!     104/204 (51.0) 

��		-
���	
"    

 ���i���	
         48/82 (58.5) 

 ���&�'������	
        27/62 (43.5) 

 "�����         29/60 (48.3) 

/���(����    

 .
(�+%     134/233 (57.5) 

 �+%     146/218 (67.0) 

 ��!�+%��(��,���$�        32/57 (56.1) 

��"����
/��(�))    

 .
(�+%     134/233 (57.5) 

 1-9       99/153 (64.7) 

 10-19         16/31 (51.6) 

 ≥20         31/34 (91.2) 
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�
�
���� 4.15 (�*�) ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!����!
"��.
(.&$��,& ��
���"0�
�� 

��	� �   ��
�!(	 (���"��) 

	
�1<��/(�
   

 .
(&��
     153/245 (62.4) 

 &��
���i���	
        39/79 (49.4) 

 &��
"�����&�'�      88/136 (64.7) 

 &��
"�����         32/48 (66.7) 

����"	 �
	����+�	+�	�
+���8-
   

 .
(��!     280/450 (62.2) 

 ��!         32/58 (55.2) 

������
	
���1����/*�+�*
�9+�1��   

 .
(
�                   183/300 (61.0) 

 
�     129/208 (62.0) 

���/��(���
���(   

 .
(��!     293/477 (61.4) 

 ��!        19.31 (62.3) 
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�
�
���� 4.16  ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!����/����"0�
�� 
 

��	� �   ��
�!(	 (���"��) 

�
"(	
��-
�
+ (�))   

 ≤5     151/261 (57.9) 

 5.1-10       97/170 (57.1) 

 10.1-15         38/45 (84.4) 

 >15        26/32 (81.3) 

!���.��	
��-
�
+ (!���.��)   

 ≤8                   275/459 (59.9) 

 >8         37/48 (75.5) 

/��1
��	
��-
�
+ (��+)   

 ≤5     128/237 (54.0) 

 >5      184/271 (67.9) 
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�
�
���� 4.17 ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!"(�"�
���"0�
�� 

��	� ��*
�
�	
��-
�
+   ��
�!(	 (���"��) 

+�����<�"<+��@+���
+
+A�
1�*�	�+   

 .
()�(     124/224 (55.4) 

 )�(     188/284 (66.2) 

"	 �
	����+�	   

 .
()�(     100/192 (52.1) 

 )�(     212/316 (67.1) 

�����-
�
+9+&<,+������8-
	�1��*/
�
�6���<��+����1��"*
��
/�� 

 .
()�(     101/178 (56.7) 

 )�(     211/330 (63.2) 

�*
�
�	
��-
�
+����"<+/������
�1��"*
�/�1�	  

 .
()�(     147/247 (59.5) 

 )�(     165/261 (63.2) 

	
��-
�
+������	?���
		�*
�	�
  

 .
()�(     151/259 (58.3) 

 )�(     161/249 (64.7) 

�*
�
�	
��-
�
+����"<+.	��.���  

 .
()�(     159/264 (60.2) 

 )�(     153/244 (62.7) 

�*
�
�	
��-
�
+����.+������-
�
+   

 .
()�(     150/249 (60.2) 

 )�(     162/259 (62.5) 

�*
�
�	
��-
�
+�������,"���<��
1���  

 .
()�(     136/232 (58.6) 

 )�(       176/276 (63.8) 
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�
�
���� 4.17 (�*�) ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!"(�"�
���"0�
�� 

��	� ��*
�
�	
��-
�
+   ��
�!(	 (���"��) 

	
��-
�
+�������/����/?��/��+/���<�+  

 .
()�(     251/413  (60.8) 

 )�(         61/95  (64.2) 

�	�
��,    

 .
(
�     164/260  (63.1) 

 
�      148/248  (59.7) 

              
 
�
�
���� 4.18 ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
����/�#�
��$���	 

��	� �����	�
��,   ��
�!(	 (���"��) 

��
�/�����������"+�1�   

 )�(       58/95 (61.1) 

 .
()�(     90/153 (58.8) 

��&+�	&
�   

 )�(     58/101 (57.4) 

 .
()�(     90/147 (61.2) 

+���/�
"��*��<��"�*
"   

 )�(       64/98 (65.3) 

 .
()�(     84/150 (56.0) 

                  
 



 49 

�
�
���� 4.19 ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!�,�
��&�$�
 

�=88�"1�
+/
��?�1����   ��
�!(	 (���"��) 

D(E+�������<�D(E+���   

 .
(
�        95/167 (56.9) 

 
�      217/341 (63.6) 

�
	
'���+   

 .
(
�        82/143 (57.3) 

 
�      230/365 (63.0) 

	�
�+���	*�9���	
1��
��-
�
%   

 .
(
�      122/187 (65.2) 

 
�      190/321 (59.2) 

	
����
"�
	
'���1�   

 .
(
�        87/114 (60.4) 

  
�     225/364 (61.8) 

              
 

���
���#�
�������&'��
�(���(�
�+
��& 0������
#$�
+�&$����  �!&$���,�
��&�$�

)�#/�"0�
���%�(� *+$�U,%��,
���$�
"0�
��)������"���$��
����
���#�
�������&'��
�(���(�

��T��$�!�� 63.0 �$�
��
*����%k�j�����
'���k�j�.
$��T��$�!�� 63.6 .
(�$�
��
*����%��,��"���(�)'$��,&
���
�0���Z��T��$�!�� 65.2 ���*+$�U,%��,
��"0�
��)�����"��
������%�!�����"��&���T��$�!�� 
61.8 &�
����
"�� 4.19 
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�
�
���� 4.20 ��&
���
���#�
�������&'��
�(���(�
 0������
��  �!&$�� ,���
�
 

�=88�"1�
+/
��?�1����   ��
�!(	 (���"��) 

��
����/5	�*�7
���
+   

 ��&�%��0�     155/244 (63.5) 

 ��&�%�+
     157/264 (59.5) 

��
��
/��9+	
���1/
+98   

 ��&�%��0�     158/225 (70.2) 

 ��&�%�+
     154/283 (54.4) 

?��/+��/+(+�
�/����   

 ��&�%��0�     250/345 (72.5) 

 ��&�%�+
       62/163 (38.0) 

                  
 

���
���#�
�������&'��
�(���(�
�+
��& 0������
#$�
+�&$����  �!&$�� ,���
�
)�&$��
�(�
i 
� 0������T���&�%��%���
�+$���)���(��&$����T���&�%�+
'�����0� �%�(� *+$�U,%��,
��"��
�
���
�+$����(�-���
��)���&�%"����0�
����
���#�
�������&'��
�(���(�
��T��$�!�� 63.5   
���
�+$����,���)������&�,�) )���&�%��0�
����
�����T��$�!�� 70.2 ������
�+$����(���
���%����
"�
��
�
)���&�%��0�
����
�����T��$�!�� 72.5 &�
����
"�� 4.20 
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7. �=88�"����	��"�����	���
	
���1����/*�+�*
� 
  ��*���������  ��  �!"������!�#$�
��%�������&'��
�(���(�
  4&!)�$ Chi square 
"&��%���
��
���<� ��� Odds ratio �,�����'�#��&#�
���
��
���<� ����0���/4&!)�$�,<�
#�
 Mantel Haenszel (Univariate analysis)  
7.1 �=88�"/*�+�(��� 
 �%�(���  �!"��
����
��
���<���%�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�,
�����%&$�! �(�&����
����!=25-29.9 (OR=1.99, 95%CI=1.36-3.03) �(�&����
����!≥ 30 
(OR=6.04, 95%CI=1.33-55.19) ��&
&�
����
"�� 4.20 
 �(����  �!&$����� ��!� �	0�'��� �(���+
 ����-���
�� ��&�%�������� 
���������,
 
4����� 0���� ������,���"0�
��)��&�� .
(�%�(�
����
��
���<���%�����,&�������&'��

�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, &�
��&
)�����
"�� 4.21 
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�
�
���� 4.21 ��&
���
��
���<���'�(�
��  �!�(��%������%�������&'��
�(���(�
 

�=88�"/*�+�(��� �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

�&'        
 ��!          174(34.3)         113(22.2) 1.00   

 'Z,
          138(27.2)           83(16.3) 1.07 0.74- 1.57 0.677 

�
"( (�))        

 15-30  78(15.4) 50(9.8) 1.00   

 31-45  143(28.1) 98(19.3) 0.93 0.58-1.48 0.765 

 46-60  69(13.6) 39(7.7) 1.13 0.64-1.99 0.641 

 >60  22(4.3) 9(1.8) 1.56 0.62-4.18 0.299 

+,-
�+�	 (	
.�	���)     

 ≤50            16(3.1)           12(2.4) 1.00   

 50.1-60          127(25.0)           70(13.8) 1.36 0.55-  3.25 0.451 

 60.1-70          134(26.4)           98(19.3) 1.02 0.42-  2.42 0.950 

 70.1-80            23(4.5)           11(2.2) 1.56 0.49-  5.02 0.394 

 >80            12(2.4)             5(1.0) 1.80 0.42-  8.27 0.367 

/*�+/�� (�0+�
����)     

 ≤160          112(22.0)           57(11.2)     1.00   

 160.1-170          148(29.1)         109(21.5) 0.07 0.45-  1.05 0.072 

 170.1-180            50(9.8)           29(5.7) 0.64 0.48-  1.59 0.645 

 >180              2(0.4)             1(0.2) 0.98 0.05-61.08 0.988 

1�!+����	
" (kg/m2)       

 <18.5            17(3.3)           21(4.1)    0.65 0.30-  1.36 0.217 

 18.5-24.9          149(29.3)         120(23.6)    1.00   

 25-29.9          131(25.8)           53(10.4)    1.99 1.36-  3.03   0.000*  

 ≥30            15(3.0)             2(0.4)    6.04 1.35-55.19   0.007*  
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�
�
���� 4.21 (�*�) ��&
���
��
���<���'�(�
��  �!�(��%������%�������&'��
�(���(�
 

�=88�"/*�+�(���   �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

/6
+7
&/��/       

 4�&            76(15.0)           46(9.1) 1.00   

 �+(          211(41.5)         117(23.0) 1.09 0.69-1.71 0.689 

 '!(�/'
$�!            25(4.9)            33(6.5) 0.75 0.39-1.45 0.371 

��1��	
�'5	�
       

 .
(.&$�����            62(12.2)           42(8.3) 1.00   

 ����
�����         136(26.8)           78(15.4) 1.18 0.70-1.96 0.496 

 
�<!
�$�            87(17.1)           48(9.4) 1.22 0.70-2.15 0.444 

 

�<!
���!, 
���'����"�!%�"(� 

          
          24(4.7) 

           
            25(4.9) 0.65 0.31-1.36 0.216 

 ��,ZZ����'����+
��(�             3(0.6)             3(0.6) 0.67 0.08-5.32 0.641 

.�����8-
���       

 .
(
�          211(41.5)         145(28.5) 1.00   

 
�          101(19.9)           51(10.0) 1.36 0.89-2.07 0.128 

������
�
+9+�1��       

 .
(
�            56(11.0)           42(8.3) 1.00   

 ��������
         174(34.3)         116(22.8) 0.95 0.58-1.55 0.860 

 ��% $�
"���.�           59(11.6)           31(6.1) 1.12 0.68-1.83 0.618 

 #�%����% $�
           18(3.5)             4(0.8) 1.42 0.75-2.69 0.237 

  ����i               5(1.0)             3(0.6) 1.25 0.22-8.48 0.768 
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7.2 �=88�"�/��"��*�	
���1����/*�+�*
������*9!*8
		
��-
�
+ 
 ����+%%�'��� (OR=1.49, 95%CI=1.00-2.24) ��!�����"���+%%�'���
����(� 20 �X 
(OR=7.64, 95%CI=2.26-39.89) 
����
��
���<���%�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z
"�
��,�, )��(���������0���
��!�%%���&�'������	
 (OR=0.35, 95%CI=0.19-0.64) ������
�0���
��!�%%"����� (OR=0.43, 95%CI=0.23-0.78) 
����
��
���<�*�*����%�������&'��

�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, 

���&��
���� ���
���������,
 ���"0�
��%$�� �����$
�&1���1� ���!� ���#�
'������

����� 0� ���
�������,�����&'��
�(���(�
)��&�� ��!.&$��%��%��,�'�� .
(�%�(�
����
��
���<�
��%�����,&�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, &�
����
"�� 4.22 
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�
�
���� 4.22 ��&
���
��
���<���'�(�
��  �!"��.
()�( �����"0�
����%�������&'��
�(���(�
 

�=88�"�(���   �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

�
!�&�/�
�        

 .
(
�          230(45.3)         159(31.3) 1.00   

 
�            82(16.1)           37(7.3) 1.73 0.97-2.44 0.055 

�-
�
+��
+        

 .
(
�          185(36.4)         133(26.2) 1.00   

 
�          127(25.0)           63(12.4) 1.44 0.97-2.15 0.052 

�����(���1;	        

 .
(
�          240(47.2)         140(27.6) 1.00   

 
�            72(14.2)           56(11.0) 0.75 0.48-1.31 0.165 

��		-
���	
"       

 .
(��!��!          208(40.9)           96(18.9) 1.00   

 ���i���	
            48(9.4)           34(6.7) 0.65 0.38-1.11   0.092 

 ���&�'������	
           27(5.3)           35(6.9) 0.35 0.19-0.64   0.000*  

 "�����            29(5.7)           31(6.1) 0.43 0.23-0.78   0.002*  

/���(����        

 .
(�+%          134(26.4)           99(19.5) 1.00   

 �+%          146(28.7)           72(14.2) 1.49 1.00-2.24   0.038*  

 ��!�+%��(��,���$�           32(6.3)           25(4.9) 0.94 0.50-1.77 0.851 

��"����
/��       

 .
(�+%          134(29.7)           99(51.7) 1.00   

 1-9            99(22.0)           54(12.0) 1.09 0.78-1.53   0.561 

 10-19            16(3.5)           15(3.3) 0.78 0.34-1.80   0.533 

 ≥20            31(6.9)             3(0.7) 7.64 2.26-39.89 0.000*  
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�
�
���� 4.22 (�*�) ��&
���
��
���<���'�(�
��  �!"��.
()�( �����"0�
����%�������&'��
�(���(�
 

�=88�"�(���   �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

1<��/(�
       

 .
(&��
           153(30.1)           92(18.1) 1.00   

 &��
���i"�����            88(17.3)           48(9.4) 1.10 0.69-1.75   0.661 

 &��
"�����&�'�            32(6.3)           16(3.1) 1.20 0.60-2.48   0.579 

 &��
"�����             39(7.7)           40(7.9) 0.58    0.41-1.01   0.039 

����"	 �
	����+�	+�	�
+���8-
      

 .
(��!          280(55.1)         170(33.5) 1.00   

 ��!            32(6.3)           26(5.1) 0.74  0.41-1.35 0.299 

������
	
���1����/*�+�*
�9+�1��     

 .
(
�         183(36.0)         117(23.0) 1.00   

 
�         129(25.4)           79(15.6) 1.04 0.71-1.52 0.816 

���/��(���
���(       

 .
(��!          293(57.7)         184(36.2) 1.00   

  ��!            19(3.7)           12(2.4) 0.99 0.44-2.30 0.988 

               

 
7.3 ��������	� ��
+ ?��/
��?�1���� 
 )��(��#�
��  �!&$����!����"0�
�� �%�(�*+$"��
���!����"0�
�� 10.1-15 �X (OR=3.95, 
95%CI=1.66-10.84) ���*+$"��
���!����"0�
�� >15 �X (OR=3.15, 95%CI=1.21-9.66) 
�
���
��
���<���%�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, &�
����
"�� 4.23 

)��(��#�
��  �!&$���������"0�
�� �%�(�*+$"��
��������"0�
�� >8 ����4

�(���� 
(OR=2.06, 95%CI=1.01-4.45) ���*+$"��
��������"0�
�� > 5 ����(����&�'� (OR=1.80, 
95%CI=1.23-2.62) 
����
��
���<���%�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, &�

����
"�� 4.23 
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�
�
���� 4.23 ��&
���
��
���<���'�(�
#$�
+����"0�
����%�������&'��
�(���(�
 
 

��	� �   �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

�
"(	
��-
�
+ (�))       

 ≤5                 151(29.7)       110(21.7) 1.00   

 5.1-10                   97(19.1)         73(14.4) 0.96 0.64-  1.45  0.870 

 10.1-15                   38(7.5)           7(1.4) 3.95 1.66-10.84 0.000*  

 >15                   26(5.1)           6(1.2) 3.15 1.21-  9.66 0.010*  
!���.��	
��-
�
+ 
(!���.��)       

 ≤8                 275(54.1)       184(36.2) 1.00   

 >8                   37(7.3)         12(2.4) 2.06 1.01-  4.45 0.033*  
/��1
��	
��-
�
+ 
(��+)       

 ≤5  128(25.2) 109(21.5) 1.00   

 >5  184(36.2) 87(17.1) 1.80 1.23-  2.62 0.001*  

                 
�
�
���� 4.24 ��&
���
��
���<���'�(�
"(�"�
���"0�
����%�������&'��
�(���(�
 

�*
�
�	
��-
�
+ �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

+�����<�"<+��@+���
+
+A�
1�*�	�+      

 .
()�(                 124(24.4)       100(19.7) 1.00   

 )�(                 188(37.0)        96(18.9) 1.57 1.08-2.30 0.012*  

"	 �
	����+�	      

 .
()�(                 100(19.7)       92(18.1) 1.00   

 )�(                 212(41.7)     104(20.5) 1.87 1.27-2.75 0.000*  
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�
�
���� 4.24 (�*�) ��&
���
��
���<���'�(�
"(�"�
���"0�
����%�������&'��
�(���(�
 

�*
�
�	
��-
�
+ �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

�����-
�
+9+&<,+������8-
	�1��*/
�
�6���<��+����1��"*
��
/��   

 .
()�(               211(41.5)        119(23.4) 1.00   

 )�(               101(19.9)          77(15.2) 1.35 0.91-1.99 0.112 

�*
�
�	
��-
�
+����"<+/������
�1��"*
�/�1�	   

 .
()�(               147(28.9)        100(19.7) 1.00   

 )�(               165(32.5)          96(18.9) 1.16 0.80-1.69 0.391 

	
��-
�
+������	?���
		�*
�	�
     

 .
()�(               151(29.7)        108(21.3) 1.00   

 )�(               161(31.7)          88(17.3) 1.3 0.89-1.90 0.141 

�*
�
�	
��-
�
+����"<+.	��.���     

 .
()�(               159(31.3)        105(20.7) 1.00   

 )�(               153(30.1)          91(17.9) 1.11 0.76-1.61 0.567 

�*
�
�	
��-
�
+����.+������-
�
+     

 .
()�(               150(29.5)          99(19.5) 1.00   

 )�(               162(31.9)          97(19.1) 1.10 0.75-1.60 0.593 

�*
�
�	
��-
�
+�������,"���<��
1���     

 .
()�(               136(26.8)          96(18.9) 1.00   

 )�(               176(34.6)        100(19.7) 1.24 0.85-1.80 0.235 

	
��-
�
+�������/����/?��/��+/���<�+     

 .
()�(               251(49.4)        162(31.9) 1.00   

 )�(                 61(12.0)          34(6.7) 1.15 0.71-1.90 0.535 

�	�
��,       

 .
(
�               164(32.3)          96(18.9) 1.00   

 
�               148(29.1)        100(19.7) 0.86 0.59-1.25 0.431 
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)��(��#�
��  �!&$��"(�"�
���"0�
�� �%�(�*+$"���$�
���
'���!��"0�
����T��������i
�,&�(���� (OR=1.57, 95%CI=1.08-2.30) *+$"���$�
�$�
!� ��� '����#1�#�
'��� (OR=1.87, 
95%CI=1.27-2.75) 
����
��
���<���%�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, &�

����
"�� 4.24 

 �(����  �!&$��"(�"�
���"0�
������ ��(� �$�
"0�
��)���	�"��"�� 0���&.
(��
���
�������.'�.&$�!(�
�,��� ���"0�
���$�
�����

����(����, "(�"�
���"0�
���$�
!��4�$
4�$
 
"(�"�
���"0�
���$�
4�$
���"0�
�� "(�"�
���"0�
���$�
���	!�'���%,&��� "(�"�
���"0�
��"��
��
���!�����%�"$�.&$�!(�
��&�� ���"0�
��"���$�
��
*����
�������"���  .
(�%�(�
�
���
��
���<���%�����,&�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, &�
����
"�� 4.24 

�0�'��%*+$"�����
��$���	"0�
�� �%�(���$���	"����
������%���
�+
#�
��$���	#�	��
����������"��
.&$ ��$���	"�����
"0�
��
������,
 4�z� ��$���	"0�
�����
.&$�%�! .
(�
���!
(�! .
(�%�(�
����
��
���<�
��%�����,&�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, &�
����
"�� 4.25 
 
�
�
���� 4.25 ��&
���
��
���<���'�(�
����/�#�
��$���	��%�������&'��
�(���(�
 

��	� �����	�
��, �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

��
�/�����������"+�1�      

 )�(  58(23.4) 37(14.9) 1.09 0.62-1.91 0.721 

 .
()�(  90(36.3) 63(25.4) 1.00   

��&+�	&
�      

 )�(  58(23.4) 43(17.3) 0.85 0.49-1.47 0.549 

 .
()�(  90(36.3) 57(23.0) 1.00   

+���/�
"��*��<��"�*
"      

 )�(  64(25.8) 34(13.7) 1.47 0.84-2.59 0.144 

  .
()�(   84(33.9) 66(26.6) 1.00     
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)��(��#�
����"��"0�
��"��
�k�j�
�� ������$�� ��,�������
� �����%�!�����"��&� .
(�%
���
��
���<���%�����,&�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�,�!(�

���!�0���Z"�

��,�, &�
����
"�� 4.26 

 
 

�
�
���� 4.26 ��&
���
��
���<���'�(�
#$�
+��,�
��&�$�
��%�������&'��
�(���(�
 
 

�=88�"/
��?�1���� �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

D(E+�������<�D(E+���      

 .
(
�            95(18.7)           72(14.2) 1.00   

 
�          217(42.7)         124(24.4) 1.32 0.89-1.96 0.142 

�
	
'���+      

 .
(
�            82(16.1)           61(12.0) 1.00   

 
�          230(45.3)         135(26.6) 1.26 0.83-1.91 0.237 

	�
�+���	*�9���	
1��
��-
�
%     

 .
(
�          122(24.0)           65(12.8) 1.00   

 
�          190(37.4)         131(25.8) 0.77 0.52-1.14 0.176 

	
����
"�
	
'���1�      

 .
(
�            87(17.1)           57(11.2) 1.00   

 
�          225(44.3)         139(27.4) 1.06 0.69-1.60 0.770 
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7.4 �=88�"1�
+8
�/����9+	
��-
�
+  

)��(��#�
��  �!&$�� ,���
�
)����"0�
�� �%�(� ���
�,���)������&�,�) )���&�%
��0� (OR=1.97, 95%CI=1.34-2.91) �����
���%����"�
��
�
)���&�%��0� (OR=4.28, 
95%CI=2.83-6.48) 
����
��
���<���%�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z"�
��,�, �(��
���
�+$����(�-���
��.
(�%�(�
����
��
���<���%�������&'��
�(���(�
�!(�

���!�0���Z &�

����
"�� 4.27 
 
 
 
�
�
���� 4.27 ��&
���
��
���<���'�(�
��  �!&$�� ,���
�
��%�������&'��
�(���(�
 

�=88�"8
�/���� �
	
���1����/*�+�*
� OR 95%CI P-value 

   ��" ��*��"    

      8-
+�+(���"��) 8-
+�+(���"��)       

��
����/5	�*�7
���
+      

 ��&�%��0�          155(30.5)          89(17.5)  1.00   

 ��&�%�+
          157(30.9)        107(21.1)  0.84 0.57-1.22   0.348 

��
��
/��9+	
���1/
+98      

 ��&�%��0�          158(31.1)          67(13.2)  1.97 1.34- 2.91 0.000*  

 ��&�%�+
          154(30.3)        129(25.4)  1.00   

?��/+��/+(+�
�/����      

 ��&�%��0�          250(49.2)          95(18.7)  4.28 2.83- 6.48 0.000*  

  ��&�%�+
            62(12.2)        101(19.9)  1.00   

                
 
 
 
 
 
 
 



����� 5 
��	
��
������� ���
����� ������������� 

 
��	
��
������� 

�����������	
��
����������������	���	�
��
����
�����
����� !
"�!��#"$%�$�&' &"���
����(�)�� #"���!� ���+,
��"-.���/" ����
�� �����
 ��0"����������&�1��+"� + ����
��#�
�
���"�	� (Cross-sectional descriptive study) ��
�'E���� ��,�1�	
������
����������������	
���	�
��
����
�����
����� !
"�!��#"$%�$�&' &"�������(�)�� #"���!� ���+,
��"-.���/" ����
��
 �����
 �.���������F�������/���
�%�F��#����� 
�E���"&� Self-administered 
questionnaires  F���.���������#"���!�'�

�!�� $%�$�&' &"�������(�)���.�"
" 600 �" ��
$%�'
�������� 
�E����-� &-" 522�" �&���0"��
��� 87 ���E%�'��

�������������.�"
" 
14 �" �"�	
������
�������.���""�
��
!� 1 �S ���"�-"������
���!�������.�"
" 508�" �&���0"
��
��� 84.6   

1�
!� ���
������
�
�����
����� !
"�!��#"$%�$�&' &"�������(�)�� #"���!� ���+,   

��"-.���/" ����
�� �����
��!���� 61.4 �"'!
������� 100 �" F��1�
!� �1��U&����
�����
�
�
�����
����� !
"�!������
!��1���� (#"�1��U&����
������
�
�����
����� !
"�!��
��!���� 62.4 �"'!
������� 100�" ���#"�1�������
������
�
�����
����� !
"�!��
��!���� 60.6 �"'!
������� 100�") (p=0.677) ���1�
!��
������
�
�����
����� !
"�!��
��	���	�
��
��������.���"��!���� 40.7 �"'!
������� 100 �" 

�
������
�
�����
����� !
"�!�� %� ���.��"�'����
�%����"�����������1�
!� #"
�1��U&����
������
�
�����
����� !
"�!����0"��
��� 62.4 
������
!�� >60 �S ��0"��
��� 
71.0 "-.��"������
!� 80 �&F�������0"��
��� 70.6  !
" %�����
!� 180 �X"'&��'���0"��
��� 
66.7 ���"��
��������
!���!���� 30 �&F�����'!
'������'���0"��
��� 88.2  E�"(�1 �� �%!
��0"��
��� 64.3 ���������������Z��'�"��0"��
��� 64.4 #"
��'����.���"
���1����E�������
��0"��
��� 81.8  

�
������
�
�����
����� !
"�!�� %� ���.��"�'����
�%����"������� �	��'!

����
�
����� !
"�!����	)�!#�!�������.���"1�
!� ��
���1� �&����
������
�
�����
����� !
"�!��
��0"��
��� 68.9 �.���"���"��0"��
��� 66.8 )�!'�
�
�����/���0"��
��� 63.2 )�!���

��.����
�����0"��
��� 68.4  %������	��0"��
��� 67.0 �����
����	 %������	����
!� 20 �S��0"��
��� 91.2 
�����	� ������
�" ��0"��
��� 66.7 )�!'�
��� ����
��"��"
���"����.���0"��
��� 62.2 
���
�'&����
����� !
"�!��#"
��'��0"��
��� 62.0 ������ �
���'&��'���0"��
��� 62.3 
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�
������
�
�����
����� !
"�!�� %� ���.��"�'����
�%����"����������+���"

1�
!� 
�������.���" 10.1-15 �S���
������
�
�����
����� !
"�!����0"��
��� 84.4 �.���"
����
!� 8 ��	
F��'!

�"��0"��
��� 75.5 �.���"����
!� 5 
�"'!
 �����,��0"��
��� 67.9  

�
������
�
�����
����� !
"�!�� %� ���.��"�'����
�%����"�������!��������.���"
1�
!� '�
�"�	����
��"��0"�
��"�"\'&�'!
��"���
������
�
�����
����� !
"�!����0"��
��� 
66.2 '�
��� ����
��"����0"��
��� 67.1 '�
��.���"#"1�-"��	��	�.����)�! ����E����	
")�
)��

�!��
& ����0"��
��� 63.2 �!��������.���"��	'�
�F"��'�
�.���"��0"��
��� 62.5 ����.���"��	
'�
�

���������0"��
��� 64.7  ����E��"�.���" �������)��
�!�� ��
���0"��
��� 63.2 
�!��������.���"'�
���"F���F�����0"��
��� 62.7 '�
��
�-�
���
�&�'�
��0"��
��� 63.8 ����.���"
��	'�
� ��$� ��� �	" ����
"��0"��
��� 64.2 #" !
"�
�$%��]&��'&��"��	������
�-"�	��.���" 1�
!� 
�
������
�
�����
����� !
"�!��#"$%��]&��'&��"��	������
�-���)�!��1"��1&���0"��
��� 61.2 
����
�� %��
�����
�- ����E��������	�"�
�� %�)����0"��
��� 61.1 ��������	�&�
!�����
�-�
�
'"�
�"�	�)�! �����0"��
��� 65.3  

�
������
�
�����
����� !
"�!�� %� ���.��"�'����
�%����"���������" &	��
���
�
#"�+��.���" 1�
!�  $%��]&��'&��"'�
��.���"#"
������	��
"���
������
�
�����
����� !
"�!��
��0"��
��� 63.0 '�
� ��$� ���^�_"��

����
^�_")����0"��
��� 63.6 )�!'�
� ��$� �����&	"��	�!
#����&�
�
���.���U��0"��
��� 65.2 ���$%��]&��'&��"�.���"#" E�"��	����������
������	����0"��
��� 
61.8  

�
������
�
�����
����� !
"�!�� %� ���.��"�'����
�%����"���������"�&' ����#"
���"'!��\ ���.��"���0"���������
���%� ��#"�'!�����"��0"����� %����
'	.� 1�
!� $%��]&��'&��"
 !
"���
���%� ��'!
(�����"#"�������	'	.����
������
�
�����
����� !
"�!����0"��
��� 63.5   
�
���%� ��
& ��#"���'�� &"#�#"�����'	.����
�������0"��
��� 70.2 ����
���%� ��'!
���
 "�� "�"��� ����#"�����'	.����
�������0"��
��� 72.5  

��������	���	�
��
����
�����
����� !
"�!����	��"�� .���U��� E&'& )����! �!����"��
�
���=25-29.9 �&F�����'!
'������'� (OR=1.99, 95%CI=1.36-3.03) �!����"��
���� ≥ 30 
�&F�����'!
'������'� (OR=6.04, 95%CI=1.33-55.19) ��� %������	 (OR=1.49, 95%CI=1.00-
2.24) �����
����	 %������	����
!� 20 �S (OR=7.64, 95%CI=2.26-39.89) $%���	��
�������.���" 
10.1-15 �S (OR=3.95, 95%CI=1.66-10.84) ���$%���	��
�������.���" ≥15 �S (OR=3.15, 
95%CI=1.21-9.66)  $%���	���
������.���" >8 ��	
F��'!

�" (OR=2.06, 95%CI=1.01-4.45) ���
$%���	���
������.���" > 5 
�"'!
 �����, (OR=1.80, 95%CI=1.23-2.62)  $%���	'�
�"�	����
��"
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�.���"��0"�
��"�"\'&�'!
��" (OR=1.57, 95%CI=1.08-2.30) $%���	'�
�'�
��� ��� ���
��/"
�
��"�� (OR=1.87, 95%CI=1.27-2.75) �
��
& ��#"���'�� &"#�#"�����'	.� (OR=1.97, 
95%CI=1.34-2.91) ������ "�� "�"��� ����#"�����'	.� (OR=4.28, 95%CI=2.83-6.48) 

 !
"��������	���
�� ��1�"Z,#"��&�$�$�"���
�����
����� !
"�!���������"�� .���U���
 E&'& )����! ���

��.���������� �����,�����-� (OR=0.35, 95%CI=0.19-0.64) ���

��.����
���������
�" (OR=0.43, 95%CI=0.23-0.78)  

"
����"�-���1�
!���������	���"
F"���
��
�� ��1�"Z,���
�����
����� !
"�!�� �'!)�!
��"�� .���U��� E&'& )����! ���"�1� 
��� "-.��"��  !
" %� ��
���1� �&� ��F������.�'�
 ����.���"
���" ���
�����/���/� ���
�'&����
����� !
"�!��#"
��' ����� ����
��"��"
���"����.� 
����.���"#"1�-"��	��	�.����)�! ����E����	
")�
)��
�!��
& �� �!��������.���"��	 ����E��"
 �������)��
�!��
& �� ����.���"'�
�

��������
!���'& �!��������.���"'�
���"F���F��� 
�!��������.���"'�
�F"��'�
�.���" �!��������.���"'�
��
�-�
���
�&�'�
 ����.���"��	'�
�
 ��$� ��� �	" ����
"  E�"��	�.���"��	��^�_"��� 
������
" ��&	" ������ ��������
������	�� 
��0"'�" ���"���
��
�� ��1�"Z,�1&	���-" 

 !
"�
����"����
�
�����
����� !
"�!�� 1�
!�  !
"#�U!��
�����
�#"�'!�����-�
�����+ 2-7 
�" (��
��� 67.6) �'!)�!��"���E����-"'�
�������" (��
��� 56.7) ������	
�
�
�����
�� 1 �S 1�
!�  !
"#�U!��
���� 8-30 
�" (��
��� 51.6) �'! !
"#�U!$%���	��
�����
�����
 !
"�!��)�!)��������" (��
��� 41.7)    

 .���������%�������
�����
����� !
"�!��#"$%�$�&' &"�������(�)�� #"���!� ���+,  

��"-.���/" ����
�� �����
 #"�'!�����-���	��
���� !
"#�U!�%�������'"�
�F�����X�-
��
��������"�
� (��
��� 52.4)   !
"#�U!��
&Z��e
���"'"�
�)�!#����&�
���������!�
 F�������"
���
� (��
��� 59.3) #"�
� 1  �����,��	$!�"����
�����
����� 132 �"�&���0"��
��� 42.3 
�
�$%���	��
�����
����� !
"�!��(��#" 1 �S �����$%������"
!�
�����
����������!�
�� !
"
���	�
��
������" 102 ��� (��
��� 77.3) F�� !
"#�U!�&�
!� ���'�"!�����&����������
��"�� 
(��
��� 91) 
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���
�����
������� 
 ���$��������� 1�
!� ����������#"1�-"��	��-���� 600 �" ��$%���	�����!
���������
�.�"
" 508 �" �&���0"��
��� 84.6 �
����������-���� X�	���0"
�'�� !
"��������!
����
&�����	
�!
"���� %� ������
����0"'�
��"��	���
�����������!���e�����#"������"�	�  
 �
������
�
�����
����� !
"�!��#"$%�$�&' &"�������(�)�� #"���!� ���+,
��"-.���/" 
����
�� �����
��!���� 61.4 �"'!
������� 100 �" X�	��!
"���� %����	
������������������-�#"
���������'!��������  ��!" �����"
�'���
�����
�����
����� !
"�!��#"�"��"F����"
�f
�,"&��
�,#"��������"���,���0"��
��� 42 (5) ����������"
�'���
�����#"�"��"F����"
�f
�,"&��
�,#"������)'��
�"��0"��
��� 45.4 (11)  !
"#"������)���������"
�'���
�����#"
�"��"F����")������%���0"��
��� 56.33 (12) ���
!��%�������
&�����������+�����
"��"��
 
��0"����������&�1��+"� + ����
��#��
���"�	� (Cross-sectional descriptive study) �'!

�'E���� ��,���
&����'�'!����"

�)� ��!" ���������
���U����, + �.�1%"��	��
�'E���� ��,�1�	

�������� &�Z&$��
�F��������&����#"���#����&�������� !�� �&��e
���" ��(�1���"�
��� '�,
fgh"f%#"$%��_
���	��
�����
�������"�-
�����
 �������+��
��������'�

�!�� (Study 
population)��	�'�'!����" ��!" ����������	$!�"����0"���������"��"#"F����"�f
�,"&��
�, (5,11)  
���
#"F����")������%�X�	�������+���"������#��
����+,����	
���!"�����	��" ����
!����	

��������������$%�$�&' &"�������(�)�� #"���!� ���+,
��"-.���/" ����
�� �����
  ��������/�
��
�%���0"��������&"$!�"'�
$%�'
���� 
�E��X�	���0"�
���&���/" !
"'�
 (Subjective) $%���	��

�����
����� !
"�!��
��'
���� 
�E��E������.���" ��$� ����
��� �	���1&	���-"���
�
����0"��&�)�� (Reporting bias)  ���"
����"�-"
����&����
�'&��������!����!� 
(Misclassification bias) �"�	
������������&"
�����
����� !
"�!��#"��"
&���"�-#��
&Z����
�����&"��
���� 
�E��X�	���0"�
���%� ���
�'�
$%�'
���� 
�E���
� 
 
����������	��� 

 1. ���������	
��1� �����������1�
!��1��U&����
������
�
�����
����� !
"�!��
����
!��1���� �'!)�!1�
!����
���'�'!��
�!����"�� .���U��� E&'& $���	)�������!�
 
����
�
������������
� Ozguler A. ����+�(32)  ��-�"�-�"�	
����(�
��
����/��������
���"��"'!

����.���""�
��
!��1���� �'!�'�'!��������������
� Gluck JV.(23) ����+���	1�
!��1�
�U&����
������
�
�����
����� !
"�!��"�
��
!��1���� 
���"�	
���������!��������
������
� Gluck JV. !
"#�U!��0"1"����"

ffs�X�	��'�'!�������������"�- 
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 2. ���������	
�
��� �����������1�
!�)�!1��
�� ��1�"Z,���
!��
�����������&�
����
�
����� !
"�!��
�!����"�� .���U��� E&'& $���	)�������!�
 
����
�������������
� 
Dempsey PG. ����+�(33) 
����0"�"�	
���������	��
��������-" �.�#��������.���"��	 ��$� 
�
��� �	��'!
�����&�
�����
����� !
"�!������ 

3. ���"��
������	�1&	���-"���
�� ��1�"Z,��������&�
�����
����� !
"�!��
�!����"�� 
 .���U X�	�'���v�]������"-.��"��'�
�����&")� �.�#����&� Lumbar lordosis �����-"  !�$�#��
�
����"#"��
"�
�����%� �"����#" !
" Nucleus pulposus �1&	���-" ���$�#����&���
"�
� 
����%�����	
"���� �"��� ��)��X�	����
��� �	��'!
�����&�
�����
����� !
"�!��)�� $���	)��
�����!�
 
����
�����������������	$!�"��  !
"���������	
� !
" %�)�!1�
!����"
F"����	�����"
�
������&�
�����
����� !
"�!���1&	���-"'�� !
" %���	�1&	���-" X�	� 
����
�������������
� 
Kuh DJ ����+�(25) ��	)�!1�
!����
�� ��1�"Z,��������&�
�����
����� !
"�!�� 
�!��)��/'��
������{�"��	� ��E���
�� ��1�"Z,���
!��F����
"�
�����%� �"��������	
"����
�� %� F��
1�
!��"��	 %����\���.�#����� !�$!�" ��
����)������
"�
�����%� �"����"�
����"�	
����
��
"�
�����%� �"��������&��+������	
���������"��	���
�� %���'& ����"��	���
�� %����\
���������U�����"������ '�,#"��	�.���"(24) 
 
����������� ��
��
�!"��������������#$�%&���

���'���� 

1. ���������	
���� %������	 1�
!���� %������	 F���|1����� %������	����
!� 20�S ��
�
�� ��1�"Z,���
�����
����� !
"�!��
�!����"�� .���U��� E&'& X�	� 
����
�������������
� 
Eriksen W. ����+�(27) ��� %������	��$��.�#�����)���
��"F��&'����)����� ��"&F�'&"#"�����	
 !�$�#�� ��
����#"���� ���
�)�!�1���1
'!
��'��
�&X��'����'&�
��X��,��
"�
�����%�
���� ��� !�$������'!
�������)���
��"���
�F���
���
"�
�����%���
�  ��'&{�"
�	"#"
�����&�
�����
����� !
"�!��
����0"������)
���-
��������� %������	 �.�#��������1&	��
����"
#"��
"�
� �"��������%� ".�)� %!�����&�F����
"�
�����%�����	
"�.�#����&�
�����
�����
 !
"�!��)�� 
 2. ���������	
����

��.�������1�
!� ���

��.������� 1����
�� ��1�"Z,���$�$�"
��������&�
�����
����� !
"�!��
�!����"�� .���U��� E&'& X�	� 
����
�������������
� 
Hildebrandt VH. ����+� (34) �"�	
�������

��.���������$�'!
�.��������
��������!"�
�
������"�-
 �.�#����&��
�� ��%�+,�
��!����� 
����0"������ .���U#"����e
���")�!#����&�
����
�
����� !
"�!��  
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 3. ���������	
������	� ��� �����������1�
!�)�!1��
�� ��1�"Z,���
!�������	� ���
��������&�
�����
����� !
"�!��
�!����"�� .���U��� E&'& X�	�$������!�
 
����
����
����������	$!�"�� ��!" ���������
� Leboeuf-Yde C.(35) )���.� Systematic literature review 
1�
!� )�!1�����������	� ��
!� �����	� ������
�� ��1�"Z,��������&�
�����
����� !
"�!��

�!����"�� .���U��� E&'&  


�������(���
���'���� 
1. ���������	
�
�������.���" 1�
!�
�������.���"��	�����-"���
�� ��1�"Z,��������&�


�����
����� !
"�!���1&	���-"
�!����"�� .���U��� E&'& ��-�"�- ���'�
����������	
$%�$�&'�.���"
��0"�����
�������-" F
�� ��	�� ��$�  &	�������#" E�"����
������ %���-" F���|1��
����
�
����� !
"�!����0"
������	��'�
�#���
��"�"#"�����&�
���� �.�#���&	���
�����"����/����
F
�� ��&������-" 

2. �����
������.���" 1�
!����
�� ��1�"Z,��������&�
�����
����� !
"�!��
�!����
"�� .���U��� E&'& X�	� 
����
��������������	$!�"�� ��!"���������
� Marras WS(36) �����"

!��
������.���"��	�1&	���-"���.�#�� metabolism �
��!������1&	������-" X�	��.�#���
���"��"
�
��!����� (Tolerance) ����X�	����1&	��
��� �	��'!
�����&�
�����
����� !
"�!��)�� 
 3. ���������"�!��������.���"��	���
�� ��1�"Z,��������&�
�����
����� !
"�!��
�!��
��"�� .���U��� E&'& )����! ���"�	����
��"��0"�
��"�"\'&�'!
��" ����� ������
��/"�
��"��  
X�	� 
����
��������������	$!�"�� ��!"���������
� Barnekow ����+�(14) �����"
!��
�
���� ��1�"Z,�����"�"��  ������"�	��!�#��!��"�	���0"�
��"�"\ ������������
� Wickstrom 
����+�(16)1�
!����������"��
���� '�, ��!"������ �� ������
$��� &	��
��!
��.�"��
����
�
�����)��#"�"��	��1v'&��������.���"��&"�
�� ����E������"��
���� '�,�
��'!���" 
 !
"����.���"��	'�
�

��������
!���'& ����.���"��	'�
�������
�-�
���
�&�'�
 �������.���"
��	 ��$� ������ �	" ����
" �����������)�!1�
!����
�� ��1�"Z,��������&�
�����
�����
 !
"�!��
�!����"�� .���U��� E&'& X�	�$������!�
)�! 
����
�������������
� Bernard ���
�+�(37) ��	1�
!� ���"�	����
��"��0"�
��"�"\'&�'!
��" ����� ������
��/"�
��"�� ����.���"��	
'�
�

��������
!���'& ����.���"��	'�
�������
�-�
���
�&�'�
 �������.���"��	 ��$� ������
 �	" ����
" ���
�� ��1�"Z,��������&�
�����
����� !
"�!��
�!����"�� .���U��� E&'& ��-�"�-
�1������ ��$� ��� �	" ����
"#"��������"�-)�!#�!��� ��$� ��� whole body vibration ���
��
��$�'!������������������!�
����'�" 



 68 
 

�����!����� ����$ 

 #"��������"�- 1�
!������������	
��
��
& ��#"���'�� &"#�'	.� (Low decision latitude), 
��� "�� "�"��� ����'	.� (Low psychosocial support ) ���
�� ��1�"Z,���
�����
�����
 !
"�!��
�!����"�� .���U��� E&'& ���	
1&���+�#"������
������
1�
!�$%�$�&' &"�������(�)��
)�!�!
�)���� !
"�!
�#"����.��"�'��������.���"�1���'�
���-"
�%!������ �	�X�-
 &"��� ���
��������#" !
"�.�E�����"�&' ���� Engstrom (31) )��
Z&���
!����!�� �	��'!
�����/��_
��
�
F������%����������"�-
 ��
 ���!���	���
���%� ��'!
(�����"#"����� %� (High psychological 
work load)  ���!���	���
��
& ��#"���'�� &"#�#"�����'	.� (Low decision latitude)  ������!���	
����� "�� "�"��� ����#"�����'	.� (Low psychosocial support) 
 
 ���$�	�������
��!)����
*���
��
�!"�������)���� ������
�����#$� 

  .����� �
����"����������%�������
�����
������
�$%�$�&' &"�������(�)�� 1�
!�
 !
"#�U!��
�����
������'!�����-������+ 2-7 
�" �'!)�!��"���E����-"'�
�������"  #"
�����
�� 1 �S !
"#�U!#����
�%�
!���
�����
� 8-30 
�" �����
��� 3.8 #����
�%�
!���
����
�
����
�" 
���!��
�
!�$%�$�&' &"�������(�)�����!�"�-
������U�����"#����"�"�	� ��	�.�#����&�

�������
�"  �������)� 
�E�����
�����'�
��!������1&	��'&�������
���.���0"�1�	
���"

���������)�  ����e
���"'!
)�   !
"���������"#"�!
� 1 �S��	$!�"�� 1�
!� ��
��� 3.2 �����
������"�"�	
����
�����
����� ����
!� 30 
�" X�	����!�"�-���
���.���0"��'�
�)�����������)�
��!��!
" �1�	
�e
���"�����/��_
����-
��� ��� %U� �� ���E(�1����.���"   Waddell ����+� (38)  
�"�".�#" Occupational Health Guidelines for the Management of Low Back Pain at Work 
2000 ��#��
��
!� ���������"�"�	
��������
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 &"�������(�)�����!�"�-�
�)�������� !�� �&���&���������������������1��, �1�	
�e
���"��U��
 ��(�1 ������������"���
��

������"�"�	
����
�����
����� !
"�!�� 
 ��
�.�����
���������"�-  �"�	
������0"�������� + ����
��#��
���"�	� (Cross 
sectional study) ��
�%���	)����0"��
�%� + �
��"�-"�����0"��� 
�E����
"���� �.�#��)�!
 ����E�
�E��������� �	����	��"�� .���U��� E&'& �
�E����
�.�������"�����
�� �����&��+#"
��� ��$�  &	����������
��������	���	�
��
���	�!
#����&�
�����
�����)�� ���#" !
"�
���������	

������0"�������
" (confounding factors) ��	 .���U�
���������"�-��
 "-.��"�� ���"��
���� 
���

��.������� ��� %������	 �����
����� %������	 
�������.���" �����
��#"����.���"#"
�'!��
�" X�	����������!�"�-$%��.���������)���
����F�����".����������!�"�-����0"�������!
�#"
�����������)��������������!�"�-��0"��-" #"���
&������,��
�%� F��#�����
&������, � ��1�"Z,�
�
���������	�
 (univariate analysis) 1�
!� ���������!�"�-���
�� ��1�"Z,��������&�
�����
�����
 !
"�!��
�!����"�� .���U��� E&'& �'!$%�
&���)�!)���.����
&������,��� E&'&F��
&Z� multivariate 
analysis  ���)�!)��1&���+������/" collinearity #"��"
&���"�- 
 
�����������&����&�
�� 

 1. �.���������'!
)�#"�%�����
� Prospective study �1�	
��
�'&�����
�.������� 
Cross-sectional study ��!" Recall bias ��������	$%�'
���� 
�E���.�����.���"��	 ��$� ���
������� �	�����
�����&�
�����
����� !
"�!��)�!)�� ��� Reporting bias ���$%�'
���� 
� 
E����	��
�����
����� !
"�!��
��'
�����
!��
����0"��&�)�� "
����"�-��� ����E�
� 
Temporal relationship )�� 
 2. ���
����� ��$� ������ (Exposure) ���$���	)�� (Outcome) �
����
����0"
�'E�
& �� 
(Objective) �����-" ��!" �����'�
��!��������
����� ����'����.���"��&��
�$%�$�&' &"���
����(�)�� 
 3. �.����������1�	
���"
���#"����e
���"�����&�
�����
����� !
"�!��#"�%��
� 
Intervention study 
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)*++����,��&!�����,�! �
-���
����)!��'�-��!�'��-��	
�	'�����&��)�(�.���� ���'���
����/0   !�-�12���3� +�-�!����(���! 
�,���+��
   �������&2�'-����
-!��- ��4
�2��&�4,
-���� /  '-����
-!��-�6��-&2��
�����!  ���
�)'�,��&2��
���� ��P��  ����
������1���-

��)5� 5 ��!� )�(�
���!� 
��!���, 1 )�(!�����!���&&' 
��!���, 2 )*++�����,�-��
���)!��'�-��!�'��-��,������+������2�-�� 
��!���, 3  �
�
''��$/(-�� 
��!���, 4 )*++������+����-&�������2�-�� 
��!���, 5 '��$/(
����)!��'�-��!�'��- 
 
� �!��� 1 �
���&%� �!�����   
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���            _____ )Q (��3�) 
2. �6"         (  ) ���   (  ) ���- 
3. �12�����     _____��7'����                         ��!��
- _____�:������� 
4. ����.�6����   (   ) 1. 7��             (   ) 2. &
�             (   ) 3. ����                 (   ) 4. ����� 
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    (   ) 5. )����������4
�
-�!��  
6. 7�&)�(+2���! (&��(������� � 1 ���) 
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��'(7&�-����-	���
)          (   )3. 7�&�(��3- �(��
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�����'�- 
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4,�8�(�� _____________ 
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���6�������4
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8. +�� �
7 �����2�
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� �!��� 2 ������	����
& ���
������
� �!� �
���(� "� �����
�,�
�! 
10. �����2�-��������4
��� 
(   ) 1. ����2�     (   ) 2. �2�  
     ����2� �2�-������ ��)���0'( ..... !�� 
       !��'()�(��/ ..... ��,!7�- 
11. ������
-
�����3��'3���4
��� 
(   ) 1. �����
-
�����3�   (   ) 2. ��
-
�����3� 
12. ����

��2�'�-�����4
�'����R���
��&���� 
(   ) 1. ����&��'�         (   ) 2. ��)���0'(&��1-         
(   ) 3. ���!��          (   ) 4. ���8&��1- 
)�(�.� 
-���

��2�'�-�����4
��R���,�'��)�(+2�7)���(��______________________ 
13. )*++���������
������,��4
���        
(   ) 1. ����
�   (   ) 2. �
�  _____ �!�/!��   �(�(�!'� ______ )Q         
(   ) 3. �&��
�����'���'�! 
14. )*++���������4,����� �����0 ��4
�&�4,
-�4,��
'�
S
'0��4
��� 
(   ) 1. ���                   (   ) 2. �4,����!��       
(   ) 3. �4,����8&��1-         (   ) 4. �4,������)���0 
15. �����&����������	�������(�
�����'�-��4
��� 
(   ) 1. ����&�                              (   ) 2. �&� �(��������_________ 
16. ����!- 1 )Q��,	���������)�(��
�����������4
��� 
(   ) 1. �&�                                  (   ) 2. ����&� 
���	��  &��1-'�������4,
��4
� _______________)Q  25___ 
���������+3�����!/�'�-��4
���       
(   ) 1. ��                  (   ) 2. ����� 

 



 82 

17. ������
-�� '�� ��4
� 3� 
-���� �
����4
+������2�-����4
��� 
(   ) 1.  ���      (   ) 2. �2� �(��!���2�
(�� ___________ 

 
 

� �!��� 3 ���3)�
�!����%�
������� 
18. '��$/(-����,�2�7)���(��  _______________________ 
19. -����)*++���� �����2�-������1-��� _______________ )Q 
20. )*++���������2�-��!��'( ________ ��,!7�- �'( ��)���0'( _________ !�� 
21. �����'(!��������
-�2�-�������
���7���������6�������,���&��1-'(  __________ ��,!7�- 
22. ������2�-����)*++����������
-�2�-����'��$/(��
�)��1��4
��� 

22.1 ��,-��4
�4��)5��!'����8�����
���    (  ) ��� (  ) ������ 
22.2 ��
-�� '�� ��4
� 3� 
-����     (  ) ��� (  ) ������ 
22.3 ��
-�2�-����641���,��,+2��������������&'4,
���!���
���-
���( (  ) ��� (  ) ������ 

      22.4 ����2�-����
-

���-����!��)���    (  ) ��� (  ) ������ 
22.5 �����-����2�-����
-�4�7��-7&�-     (  ) ��� (  ) ������ 
22.6 �����-����2�-����
-7�����!�2�-��    (  ) ��� (  ) ������ 
22.7 �����-����2�-����
-�
�1�!��4
�����!    (  ) ��� (  ) ������ 
22.8 �����-����2�-����
-�4��'���������
���-�(�!�   (  ) ��� (  ) ������ 
22.9 ����2�-����
-���	�������-��,��(��4
� (  )��� (  )������ 
�����,�2�-�������7�T(��4
����
�1�����
-�
�����
���� �
22.9-22.11 
22.10 &!���
- 
-����
�1������)��� #1�'-�'(�&'4,
���,���  (  ) ��� (  ) ������ 
22.11 ����
�1��,��,-�2�-����6���6�-     (  ) ��� (  ) ������ 
22.12 7�T( ����
�1�2�-����,-������� �����4,
�-���   (  ) ��� (  ) ������ 

23. -����,�2���)*++������'��$/(
���-�� 
(  ) 1. �2��=6�(�'�-!��    (  ) 2. �)5��( 
24. ��������,�2�-����'��$/(��-��
�)��1��4
��� 

24.1 V�W�'(

-��4
����&��   (  ) �����  (  ) ��  (  ) �������+ 
24.2 
���"��
�
�
��!   (  ) �����  (  ) ��  (  ) �������+ 
24.3 �'�,�+��!������4
 

              �����
�������&!���2�&��  (  ) �����  (  ) ��  (  ) �������+ 
24.4 ����(���
���"��,��   (  ) �����  (  ) ��  (  ) �������+ 



 83 

 

� �!��� 4 ���������!�%&��
�� 
+-����&�4,
-�����
� ( / ) ����
-��,����&��!������(����4
��'��&��-�����!���������,��� 
 
)*++������+����-&�                                                                               
&!���
��#���
.��(-�� 
 

��3�
��!�

���-
��,- 

��3�
��!� 

)��
�'�- 

�����3�
��!� 

�����3�
��!�

���-��,- 

25. �����
��#��������� /(�2�-��      

26. �����
��#�!������2�-�������'(!�� 
-������������)      

27. �����
��#����4,
�����'�-�'��-��      

28. �����
��#�!���!'�6�������'(!����
������)      

29. ����&��!��-�� 
-�����2��������&!���&����      

&!��
���(������������+                                       ���
��,��� 

��� )��
�'�- 

��
� ��
�
��,��� 

30. ������7
����2�����(�(�!'�������2�-�����'(!��      
31. ������������-����2�-��'�!-����      
32. ��������!���!��������1-�X �(�����������2�-��       
33. ������7
���+������-����2�-�� 
-����      
34. �����������������+�'(���)*�����!���!�����
-      
35. ����&��!��
���6	
�	'�����&��)�(�.���� 
      �)5�-����,������+ 

     

36. ����&��!��
���6	
�	'�����&��)�(�.�����)5�
���6��,
�'���'����������4,
 

     

37. ����&��!������2�-������(���&!�������� 
-���� 
 

     

38. ����2�-�� 
-������7
���������
���,-����8                     
��&!�����!���� 

     

39. ������&!���� �'(6#-6
�+��-�� 
-����      
��-����������-��-&� 
40. ����������� ��6���!�������-��� 

     

41. ��!�����&����&!��&����3� 
-������4,
����)*�����
-�� 

     

42. ��!�����
����Y*-&!��&����3� 
-����      



 84 

43. ��!����������+�- �
�
'���-8���������������������+�      
44.������!��'����(�!��-&�-�� ���� ���� ���&� 
     ��.�6��--�� ��4
����/0

����6�0                    

     

45. ��������'��)'�,��)�(�����/0��4
���-&!��&����3� 
     ��
&�-��&�
4,� 

     

46. �����'(&�-��&�
4,����6
�&�����-���6��K0��,����
���      
47. �����6
�&�����,�!���-���(�!��-�������&�-��&�
4,�       
48. �����'(&�-��&�
4,������!�������)*��� /(
)9�����-�� 

     

49. ����&��!���������64,
���!�-����,��      
 
 
 
� �!��� 5 ���3)�����
������
� �!� �
 

 
 
50. ����!- 1 )Q��,	�����������
�����+3� )!� ��4
��&!���
��#������������!/�'�-��!�'��-
��4
���  (�
%	�)����
	
� ��-�
)) 
 (   ) 1. �&�                      (   ) 2. ����&� 
51. ����&��!��
����)!��'�-��!�'��-�� �
50����!����,�! �
-���-�� 
-������4
��� 

(    ) 1. �����                       (    ) 2. ��  
�����&��!������+��������
(��   
�6��(_____________________________ 

 

 

 

 



 85 

 
 ����
�!��(� 	�����+�����
�����
���� 
52. +�� �
 50 �������)�(����&!�������- 
-
����)!��'�-����&��!��&!�������- 
-
����
)!��'�-
�
���,�(��������� 
 
           0          1           2          3          4           5          6           7          8          9        10  
  
 

 
 7���(��� 0 ������������
����)!��'�-�'��'(�(��� 10 ���������
����)!������,�����
��!�� 
 
53. +�� �
 50 
���� 
-�����)5�
���-����!���2�-�� 
(  ) 1. ��
������ #1���4
�)5�)���  (  ) 2. 
�������4
����� 
(  ) 3.  
�������'-�!������ 
54. +�� �
 50 
���� 
-�����)5�
���-����!������ 
(  ) 1. ��
������ #1���4
�)5�)���  (  ) 2. 
�������4
����� 
(  ) 3. 
�������'-�!������ 
55. ��
�������,����+(���2�-����)*++���� �����&���
������- �
 50 ����
���4
��� 
(  ) 1. ����&�    (  ) 2. �&� 
56. �64,
���!�-�� 
-�����&���
������- �
 50���4
����������4
��� 
(  ) 1. ����&�    (  ) 2. �&� 
57. 
����)!��'�-��!�'��- 
-���������'(&��1-����!'���������� 
(   ) 1.   1 !��                                           (   ) 2.   2-7 !��            
(   ) 3. ����!�� 7 !�� ������_________________          
58. 
����)!��'�-��!�'��- ���'(&��1- ������
-����-����������� 
(   ) 1. �������                                        (   ) 2.1-3 !��      
(   ) 3. 4-7 !��                                         (   ) 4. 
4,�8 �(��______!�� 
59. ���(�(�!'� 1 )Q��,	�����������
����)!��'�-��!�'��-)�(��/��,!�� 
(   ) 1. �����                  (   ) 2.1-7 !��                (   ) 3. 8-30 !��       
(   ) 4. ����!�� 30 !�����������!��                     (   ) 5. ���!�� 



 86 

 
60. ����!- 1 )Q ��,	�����������
-����-�� �6��( ������+�����)!��'�-��!�'��-)�(��/��,!�� 
(   ) 1. �������              (   ) 2.1-7 !��                (   ) 3. 8-30 !��           
(   ) 4. ����!�� 30 !�� 
61. �����'(&��1-��,)!��'�-  ��!����� �����
�'���$����
-
���-�� 
(   ) 1. �������2�
(��                 (   ) 2. ����������!���!����
- ��4
�!��	�7���/  
(   ) 3. �)6��6��0                  (   ) 4. ����������6�                            
(   ) 5. :41
������
-                  (   ) 6.  
4,�8 �(��_________ 
62. ��!����� �������!�K�
(��)<
-�������������
����)!��'�- 
(   ) 1. 

��2�'�-��� �4��'�����41
��
��2�-��    (   ) 2. �!� 

(   ) 3. �����                                                       (   ) 4. 6��6��0   

(   ) 5. 
4,�8  7)���(��______________________________ 
63. ����!- 7 !����,	�����������
����)!��'�-��!�'��-��4
��� 
(   )1. �����                                                  (   ) 2. �� 

64. ����&��!��
����)!��'�-��!�'��-�� �
63����!����,�! �
-���-�� 
-������4
��� 
(    ) 1. �����                                                  (   ) 2. ��  

�����&��!������+��������
(�� �6��(_____________________________ 
 
 
 

�����������	
��

�������	�����������	�����������	�        ........	
�!�+�� 
 
 
 



 87 

��������	
��
������������� 

 

  ��� ��	�
��  
���
��������  
���
���������� 17 ������ �.�. 2519  ���"�#$����%��&  

'(�)%*&+�#  ��������,-���  
���
�������� .�/��#���������0  
���
�������� ")��&�1�
�
.�����	*&�)�-2�*  "��"%3��#�&-��$���������  
����'4 �.�. 2543  $��#"��")��&�1�
�7�8

'(�.����
�����9����
/  ���:&#���)���:	;& �<�
=�
���#"�#$����:	;&  $��#"����>��8��7'
'(�
.����?�8�%����:&#���)��
��#����  �<�
=�
��#���� "�#$����:	;&   
+8��1�
�$���	9*&.����
'&/"<�)8��	�+������
����	*&�  ���=������
����	*&�'@�#���.�/	�#��  �-/.�����	*&�  
"%3��#�&-��$��������� ?� �.�. 2547 "�A1#'B""%)�� 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามของการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	ข้อจำกัด ปัญหา และอุปสรรคของงานวิจัยและวิธีการแก้ไข
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
	ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. กายวิภาคของกระดูกสันหลัง
	2. ชีวกลศาสตร์ของกระดูกสันหลัง
	3. อาการปวดหลังส่วนล่าง
	4. กระบวนการผลิตสินค้าประเภทผลิตภัณฑ์ไม้ และสิ่งคุกคามต่อสุขภาพ

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากร
	วิธีดำเนินการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	เกณฑ์เทียบระดับความคิดเห็น

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	1. ข้อมูลทั่วไป
	2. ข้อมูลปัจจัยเสี่ยงต่อการปวดหลังส่วนล่างที่ไม่ใช่จากการทำงาน
	3. ข้อมูลลักษณะงาน และสิ่งแวดล้อม
	4. ข้อมูลปัจจัยด้านจิตสังคมในการทำงาน
	5. ข้อมูลเกี่ยวกับอาการปวดหลังส่วนล่าง
	6. ข้อมูลด้านประชากรกับการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
	7. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดหลังส่วนล่าง

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ
	ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

