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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 

                  การวิจัย  ภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน ของประชาชนอายุ 40 ปขึ้นไป จังหวดั
สุพรรณบุรี ในชวงเดือนธันวาคม  2549  -  เดือนมกราคม  2550  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
การสัมภาษณประชาชนตามคุณลักษณะทีก่ําหนด จํานวน  411 คน  จําแนกเปนกลุมเปน
โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน มสัีดสวนเทากบั   1:1  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนํามา
วิเคราะหและเสนอผลการวิเคราะห โดยใชตารางประกอบคําบรรยายผลการวิเคราะหขอมูล 
                  ลักษณะของขอมูลที่วิเคราะห  แยกออกเปนตอนๆ  ดังนี ้
                  ตอนที่  1   คุณลักษณะทางประชากร 
                               1.1   คุณลักษณะทางชวีสังคมและคณุลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
                               1.2   ประวัติและพฤติกรรมดานสุขภาพ 
                               1.3   การปฎิบัติตนดานสุขภาพ 
                  ตอนที่  2   ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                  ตอนที่  3   ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน จําแนกตามปจจัย 
                  โดยมีรายละเอยีดของผลการวิเคราะหขอมูล ดงัตอไปนี ้
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ตอนที่ 1 
คุณลักษณะทางประชากร 

 
1.1   คุณลักษณะทางชีวสงัคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
ตารางที่ 6    คุณลักษณะทางชีวสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูเขารวมศึกษา  
                   จําแนกตามกลุมเปนโรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน 
 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน คุณลักษณะทางประชากร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 204 100.00 207 100.00 
เพศ     
    ชาย 48 23.53 74 35.75 
    หญิง 156 76.47 133 64.25 
อายุ  (ป)     
    อายุเฉลี่ย  60.98 57.89 
    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.16 12.19 
สถานภาพสมรส     
    โสด 14 6.86 12 5.80 
    คู 156 76.47 162 78.26 
    หมาย  หยา  แยก 34 16.67 33 15.94 
ระดับการศึกษา     
    ประถมศึกษา 160 78.43 165 79.71 
    มัธยมตน 2 0.98 11 5.31 
    มัธยมปลาย 0 0.00 6 2.90 
    ปริญญาตรี 3 1.47 3 1.45 
    ไมไดเรียน 39 19.12 22 10.63 
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ตารางที่  6  (ตอ) 
 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน คุณลักษณะทางประชากร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาชีพ       
    เกษตรกรรม 92 45.10 48 23.19 
    รับจาง 69 33.82 82 39.61 
    คาขาย 18 8.82 39 18.84 
    รับราชการ 2 0.99 3 1.45 
    ไมไดประกอบอาชีพ 23 11.27 35 16.91 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอ
เดือน (บาท) 

    

    < 10,000 บาท 188 92.16 144 69.57 
     10,000-15,000 บาท 12 5.88 35 16.91 
    15,001-20,000 บาท 0 0.00 6 2.89 
    > 20,000 บาท 4 1.96 22 10.63 
สิทธิในการรักษาพยาบาล     
    เบิกคารักษาพยาบาลได 11 5.39 19 9.18 
    ประกันสังคม 4 1.96 5 2.41 
    ประกันสุขภาพ 189 92.65 183 88.41 
 
                  จากตารางที่   6  สามารถอธิบายคุณลักษณะทางชีวสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของกลุมเปนโรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน โดยคิดจากฐานสิบ  ซ่ึงผลการ
วิเคราะหขอมูล พบวา   
                  เพศ ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีสัดสวนเพศชายตอเพศหญิง คิดเปน
สัดสวนโดยประมาณ  2:8   และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 4:6   ซ่ึง
ทั้ง 2  กลุมมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  อายุ ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีอายุเฉลี่ย  60.98  ป (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 10.16)  และกลุมไมเปนโรคเบาหวานมีอายุเฉล่ีย  57.89 ป  (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 12.19) 
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                  สถานภาพสมรส ของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีสถานภาพสมรสคู   หมาย  
หยา  แยก และโสด  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 7:2:1   ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน คิดเปน
สัดสวนโดยประมาณ 8:1:1  ซ่ึงทั้ง 2  กลุมมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  ระดับการศึกษาของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน   จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา   ระดับมัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี  และไมได เ รียน  คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ 8:1:1  ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 8:1:1  ซ่ึงทั้ง 2  กลุม
มีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  อาชีพ ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง   
คาขาย  และไมไดประกอบอาชีพ  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  5:3:1:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  2:4:2:2   ซ่ึงในกลุมเปนโรคเบาหวาน ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีสัดสวนมากกวา กลุมไมเปนโรคเบาหวาน    
                  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา10,000 บาท  และรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 10,000 บาทขึ้นไป  คิดเปน
สัดสวนโดยประมาณ 9:1 ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 7:3   ซ่ึงทั้ง 2  
กลุมมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  สิทธิในการรักษาพยาบาลของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีบัตรประกัน
สุขภาพ และเบิกคารักษาพยาบาลได  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  9:1   ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 9:1  ซ่ึงทั้ง 2  กลุมมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
 
1.2  ประวัติและพฤติกรรมดานสุขภาพ 
 
ตารางที่  7   ประวัตแิละพฤติกรรมดานสขุภาพ ของผูเขารวมศึกษา จําแนกตามกลุมเปน 
                   โรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน 
 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน ประวัติ/พฤตกิรรม           
ดานสุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานที่รับการรักษาเมื่อ
เจ็บปวย 

    

    โรงพยาบาล/สถานีอนามัย 200 98.04 199 96.14 
     ซ้ือยารับประทานเอง 4 1.96 8 3.86 
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ตารางที่   7   (ตอ) 
กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน ประวัติ/พฤตกิรรมดาน

สุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การรับประทานยาเปนประจาํ     
    มี 182 89.22 115 55.96 
    ไมมี 22 10.78 92 44.44 
การรับประทานยาสมุนไพร     
    รับประทาน 5 2.45 6 2.90 
    ไมรับประทาน 199 97.55 201 97.10 
การรับประทานยา                 
แผนโบราณ 

    

    รับประทาน 7 3.43 7 3.38 
    ไมรับประทาน 197 96.57 200 96.62 
การออกกําลังกาย     
    ปฎิบัติ 98 48.04 143 69.08 
    ไมปฎิบัติ 106 51.96 64 30.92 
ทํางานบาน     
    ปฎิบัติ 182 89.22 203 98.07 
    ไมปฎิบัติ 22 10.78 4 1.93 
การสูบบุหร่ี     
    สูบ 26 12.75 36 17.39 
    ไมสูบ 178 87.25 171 82.61 
ระดับความดนัโลหิตที่วัดได     
    >140/90 mmHg 155 75.98 84 40.58 
    <140/90 mmHg 49 24.02 123 59.42 
ระดับไขมันในเสนเลือด     
    มี 59 28.92 43 20.77 
    ไมมี 66 32.35 42 20.29 
    ไมเคยตรวจ 79 38.73 122 58.94 
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ตารางที่  7   (ตอ) 
 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน ประวัติ/พฤตกิรรม           
ดานสุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คาดัชนีมวลกาย     
    มากกวา 25 161 78.92 109 52.66 
    นอยกวา 25 43 21.08 98 47.34 
 
                  จากตารางที่  7  ประวัติ/พฤติกรรมดานสุขภาพของผูเขารวมศึกษา จําแนกตามกลุมเปน
โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน  โดยคิดจากฐานสิบ  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล พบวา  
                  สถานที่ รับการรักษาพยาบาลเมื่อมีอาการเจ็บปวย  ของประชาชน   ในกลุมเปน
โรคเบาหวาน   รับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาล  หรือสถานีอนามัยใกลบาน  และซ้ือยา
รับประทานเอง  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  9:1   ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ 9:1  ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  การรับประทานยาเปนประจํา ของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน   มียาที่
รับประทานเปนประจํา และไมมียารับประทานเปนประจํา คิดเปนสัดสวน 9:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  6:4   
                  การรับประทานยาสมุนไพร ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  รับประทานยา
สมุนไพรและไมรับประทานยาสมุนไพร คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 1:9    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 1:9   ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  การรับประทานยาแผนโบราณ ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน รับประทานยา
แผนโบราณและไมรับประทานยาแผนโบราณ  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 1:9    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 1:9   ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  การออกกําลังกาย ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติเปนประจํา และ ไม
ปฎิบัติเปนประจํา คิดเปนสัดสวน  5:5  และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน 7:3    
                  การทํางานบาน ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติเปนประจํา และ ไม
ปฎิบัติเปนประจํา คิดเปนสัดสวน  9:1  และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ 9:1  ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน  การสูบบุหร่ี ของประชาชน  ในกลุมเปน
โรคเบาหวาน สูบบุหร่ี และ ไมสูบบุหร่ี คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  1:9  และในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 2:8   ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
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                  ระดับความดันโลหิตของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  มีระดับความดันโลหิต
มากกวา 140/90 mmHg  และระดับความดันโลหิตนอยกวา 140/90 mmHg   คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ  8:2  และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 4:6 
                  ระดับไขมันในเสนเลือด ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  มีไขมันในเสนเลือด   
ไมมีไขมันในเสนเลือด  และไมเคยตรวจ   คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  3:3:4  และในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน 2:2:6   ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  คาดัชนีมวลกายของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  มีคาดัชนีมวลกายมากกวา 25 
และมีคาดัชนีมวลกายนอยกวา 25     คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  8:2    และในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 5:5 
1.3    การปฎิบตัิตนดานสุขภาพ 
ตารางที่  8   การปฎิบัติตนดานสุขภาพของผูเขารวมศึกษา จําแนกตามกลุมเปนโรคเบาหวานและ 
                    กลุมไมเปนโรคเบาหวาน 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน การปฎิบัติตนดานสุขภาพ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การควบคุมความดันโลหิต     
     ปฎิบัติไมได 161 78.92 105 50.72 
     ปฎิบัติได 43 21.08 102 49.28 
ควบคุมระดับไขมันในเลือด     
    ปฎิบัติไมได 107 52.45 105 50.72 
    ปฎิบัติได 97 47.55 102 49.28 
ควบคุมน้ําหนกั/รอบเอว     
    ปฎิบัติไมได 176 86.27 106 51.21 
    ปฎิบัติได 28 13.73 101 48.79 
เพิ่มการบริโภคผัก ผลไม          
ลดการบริโภคเกลือ 

    

    ปฎิบัติไมได 178 87.25 126 60.87 
    ปฎิบัติได 26 12.75 81 39.13 
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                  จากตารางที่   8  สามารถอธิบายการปฎิบัติตนดานสุขภาพ ของกลุมเปนโรคเบาหวาน
และกลุมไมเปนโรคเบาหวาน โดยคิดจากฐานสิบ  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล พบวา          
                  การปฎิบัติตนโดยการควบคุมระดับความดันโลหิต ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  โดยการ 
ควบคุมระดับความดันโลหิตไมได  และควบคุมระดับความดันโลหิตได  คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ 8:2  และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 5:5         
                  การปฎิบัติตนโดยการควบคุมระดับไขมันในเลือด ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติ
ไมได และปฎิบัติได คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  5:5  ในกลุมกลุมไมปนโรคเบาหวาน  คิดเปน
สัดสวน 5:5            
                  การปฎิบัติตนโดยการควบคุมน้ําหนักและรอบเอว  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติ
ไมได และปฎิบัติได คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  9:1  ในกลุมกลุมไมปนโรคเบาหวาน  คิดเปน
สัดสวนโดยประมาณ 5:5            
                  การปฎิบัติตนโดยการเพิ่มการบริโภคผัก ผลไมและลดการบริโภคเกลือ ของประชาชน 
ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติไมได และปฎิบัติได คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  9:1  ในกลุม
กลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน 6:4        
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ตอนที่  2 
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
ตารางที่  9    คุณลักษณะทางชีวสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ของกลุมเปน     
                    โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน จําแนกตามความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
 

เปนโรคเบาหวาน ไมเปนโรคเบาหวาน 
ความรูถูกตอง ความรูไมถูกตอง ความรูถูกตอง ความรูไมถูกตอง 

คุณลักษณะ 
ทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รวม 160 100 44 100 180 100 27 100 
เพศ         
   ชาย 36 22.5 12 27.28 64 35.56 10 37.04 
   หญิง 124 77.5 32 72.72 116 64.44 17 62.96 
สถานภาพสมรส         
   โสด 11 6.88 3 6.83 9 5.01 3 11.12 
    คู 120 75.00 36 81.81 145 80.55 17 62.96 
   หมาย หยา แยก 29 18.12 5 11.36 26 14.44 7 25.92 
ระดับการศึกษา         
  ประถมศึกษา 133 83.12 27 61.36 149 82.77 16 59.25 
  มัธยมตน 2 1.26 0 0.00 11 6.11 0 0.00 
  มัธยมปลาย 0 0.00 0 0.00 6 3.33 0 0.00 
  ปริญญาตรี 3 1.87 0 0.00 3 1.68 0 0.00 
  ไมไดเรียน 22 13.75 17 38.64 11 6.11 11 40.75 
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ตารางที่  9  (ตอ) 
 

เปนโรคเบาหวาน ไมเปนโรคเบาหวาน 
ความรูถูกตอง ความรูไมถูกตอง ความรูถูกตอง ความรูไมถูกตอง 

 
คุณลักษณะ 
ทางประชากร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาชีพ         
  เกษตรกรรม 82 51.25 10 22.72 44 24.44 4 14.81 
  รับจาง 44 27.50 25 56.81 70 38.88 12 44.44 
  คาขาย 16 10.00 2 4.54 38 21.11 1 3.72 
  รับราชการ 1 0.63 1 2.30 3 1.69 0 0.00 
  ไมไดประกอบ
อาชีพ 

17 10.62 6 13.63 25 13.88 10 37.03 

รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน 
(บาท) 

        

< 10,000 บาท 148 92.50 40 90.90 121 67.22 23 85.18 
10,001–15,000 
บาท 

8 5.00 4 9.10 34 18.88 1 3.70 

15,001–20,000 
บาท 

0 0.00 0 0.00 5 2.79 1 3.70 

>  20,000 บาท 4 2.50 0 0.00 20 11.11 2 7.42 
สิทธิในการ
รักษาพยาบาล 

        

    เบิกคา
รักษาพยาบาลได 

10 6.25 1 2.28 13 7.22 6 22.23 

  ประกันสังคม 4 2.50 0 0.00 5 2.78 0 0.00 
  ประกันสุขภาพ 146 91.25 43 97.72 162 90.00 21 77.77 
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                  จากตารางที่   9  สามารถอธิบาย ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน ของประชาชน กลุมเปน
โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน แบงตามความรูเร่ืองโรคเบาหวาน ถูกตอง และไมถูกตอง 
โดยคิดจากฐานสิบ   ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  
                  เพศ ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง 
เปนเพศชายตอเพศหญิง มีสัดสวนโดยประมาณ 2:8  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มี
สัดสวนโดยประมาณ  3:7    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง เปน
เพศชายตอเพศหญิง มีสัดสวนโดยประมาณ 4:6  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวน
โดยประมาณ  4:6 
                  สถานภาพสมรส  ของประชาชน  ในกลุมที่ เปนโรคเบาหวาน  และมีความรู เรื่อง
โรคเบาหวานถูกตอง  มีสถานภาพสมรส คู  โสด  และ หมาย หยา แยก  มีสัดสวนโดยประมาณ 
7:1:2  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  8:1:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง มีสถานภาพสมรส คู  โสด และหมาย หยา แยก  มี
สัดสวนโดยประมาณ 8:1:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  7:2:1 
                  ระดับการศึกษาของประชาชน  ในกลุมที่ เปนโรคเบาหวาน  และมีความรู เ ร่ือง
โรคเบาหวานถูกตอง  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี และ
ไมไดเรียน  มีสัดสวนโดยประมาณ 8:1:1   มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวน
โดยประมาณ  6:0:4    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี และไมไดเรียน    มีสัดสวนโดยประมาณ  
8:1:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  6:0:4 
                  อาชีพ ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง  
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  คาขายและไมไดประกอบอาชีพ  มีสัดสวนโดยประมาณ 
5:3:1:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  2:6:1:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  คาขายและ
ไมไดประกอบอาชีพ    มีสัดสวนโดยประมาณ 2:4:2:2  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มี
สัดสวนโดยประมาณ  1:4:4:1 
                  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมี
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง  มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท และ
มากกวา 10,000 บาท  มีสัดสวนโดยประมาณ 9:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวน
โดยประมาณ  9:1    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง มีรายไดเฉลี่ย

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

62

62

ของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท และมากกวา 10,000 บาท มีสัดสวนโดยประมาณ 7:3  มี
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  8:2 
                  สิทธิในการรักษาพยาบาล ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีความรูเร่ือง
โรคเบาหวานถูกตอง  มีบัตรประกันสุขภาพและเบิกคารักษาพยาบาลได  มีสัดสวนโดยประมาณ 
9:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  9:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง  มีบัตรประกันสุขภาพและเบิกคารักษาพยาบาลได    
มีสัดสวนโดยประมาณ 9:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  8:2 
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ตารางที่ 10   คุณลักษณะทางชีวสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ของกลุมเปน     
                    โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

เปนโรคเบาหวาน ไมเปนโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมการ
บริโภคเหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคไม
เหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคเหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคไม
เหมาะสม 

 
คุณลักษณะ 
ทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รวม 184 100 20 100 164 100 43 100 
เพศ         
    ชาย 37 20.11 11 55.00 53 32.32 21 48.84 
    หญิง 147 79.89 9 45.00 111 67.68 22 51.16 
สถานภาพสมรส         
    โสด 14 7.62 0 0.00 10 6.10 2 4.66 
    คู 136 73.91 20 100.00 121 73.78 41 95.34 
    หมาย หยา แยก 34 18.47 0 0.00 33 20.12 0 0.00 
ระดับการศึกษา         
  ประถมศึกษา 147 79.89 13 65.00 132 80.48 33 76.74 
  มัธยมตน 2 1.09 0 0.00 11 6.70 0 0.00 
  มัธยมปลาย 0 0.00 0 0.00 2 1.21 4 9.30 
  ปริญญาตรี 3 1.63 0 0.00 1 0.64 2 4.66 
  ไมไดเรียน 32 17.39 7 35.00 18 10.97 4 9.30 
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ตารางที่  10  (ตอ) 
 

เปนโรคเบาหวาน ไมเปนโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมการ
บริโภคเหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคไม
เหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคเหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคไม
เหมาะสม 

 
คุณลักษณะ 
ทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาชีพ         
  เกษตรกรรม 87 47.28 5 25.00 43 26.21 5 11.62 
  รับจาง 57 30.97 12 60.00 63 38.41 19 44.18 
  คาขาย 15 8.15 3 15.00 27 16.46 12 27.90 
  รับราชการ 2 1.1 0 0.00 2 1.24 1 2.35 
  ไมไดประกอบ
อาชีพ 

23 12.5 0 0.00 29 17.68 6 13.95 

รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน 
(บาท) 

        

< 10,000 บาท 168 91.30 20 100.00 112 68.29 32 74.41 
10,001–15,000 
บาท 

12 6.52 0 0.00 30 18.29 5 11.64 

15,001–20,000 
บาท 

0 0.00 0 0.00 6 3.67 0 0.00 

>  20,000 บาท 4 2.18 0 0.00 16 9.75 6 13.95 
สิทธิในการ
รักษาพยาบาล 

        

   เบิกคา
รักษาพยาบาลได 

11 5.97 0 0.00 13 7.92 6 13.96 

  ประกันสังคม 4 2.19 0 0.00 5 3.06 0 0.00 
  ประกันสุขภาพ 169 91.84 20 100.00 146 89.02 37 86.04 
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                  จากตารางที่  10  สามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของประชาชน กลุมเปน
โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน แบงตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม และไม
เหมาะสม โดยคิดจากฐานสิบ   ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  
                  เพศ ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เหมาะสม  เปนเพศชายตอเพศหญิง มีสัดสวนโดยประมาณ 2:8  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม
เหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  5.5:4.5    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเหมาะสม  เปนเพศชายตอเพศหญิง มีสัดสวนโดยประมาณ 3:7  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไมเหมาะสม มีสัดสวนโดยประมาณ  5:5 
                  สถานภาพสมรส ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเหมาะสม    มีสถานภาพสมรส คู  โสด  และ หมาย หยา แยก  มีสัดสวนโดยประมาณ 
7:1:2   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  10:0:0    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  มีสถานภาพสมรส คู  โสด และหมาย หยา 
แยก  มีสัดสวนโดยประมาณ 7:1:2  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวน
โดยประมาณ  9:1:0 
                  ระดับการศึกษาของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเหมาะสม  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี และไมได
เรียน  มีสัดสวนโดยประมาณ 8:1:1   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวน  
6.5:0:3.5    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี และไมไดเรียน    มีสัดสวนโดยประมาณ  
8:1:1  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  8:1:1 
                  อาชีพ ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เหมาะสม  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  คาขายและไมไดประกอบอาชีพ  มีสัดสวน
โดยประมาณ 5:3:1:1  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  2:6:2:0    
ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
รับจาง  คาขายและไมไดประกอบอาชีพ    มีสัดสวนโดยประมาณ 3:4:1:2  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  1:4:3:2 
                  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม    มีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท 
และมากกวา 10,000 บาท  มีสัดสวนโดยประมาณ 9:1  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  
มีสัดสวนโดยประมาณ  10:0    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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เหมาะสม  มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท และมากกวา 10,000 บาท มี
สัดสวนโดยประมาณ 7:3  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  7:3 
                  สิทธิในการรักษาพยาบาล ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเหมาะสม    มีบัตรประกันสุขภาพและเบิกคารักษาพยาบาลได  มีสัดสวน
โดยประมาณ  9:1  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  10:0    ใน
กลุมไมเปนโรคเบาหวานและมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม    มีบัตรประกันสุขภาพและ
เบิกคารักษาพยาบาลได    มีสัดสวนโดยประมาณ 10:0  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  
มีสัดสวนโดยประมาณ  9:1 
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ตอนที่  3 

ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน จําแนกตามปจจัย 
 

ตารางที่  11   ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานกับปจจัยตางๆ  ของผูเขารวมศึกษา จําแนกตาม 
                      กลุมเปนโรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน 
 

กลุมเปน
โรคเบาหวาน 

กลุมไมเปน
โรคเบาหวาน 

รายละเอียด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Odds 
Ratio 

95% CI 
for 
OR 

การทํางานบาน       
  ไมปฎิบัติเปนประจํา 22 10.78 4 1.93 6.1 2.0-18.1 
   ปฎิบัติเปนประจํา 182 89.22 203 98.07   
ควบคุมน้ําหนกั/รอบเอว       
    ปฎิบัติไมได 176 86.27 106 51.21 5.9 3.6-9.7 
    ปฎิบัติได 28 13.73 101 48.79   
ระดับความดนัโลหิต       
มากกวา 140/90 mmHg 155 75.98 84 40.58 4.6 3.0-7.0 
นอยกวา 140/90 mmHg 49 24.02 123 59.42   
เพิ่มการบริโภคผัก 
ผลไม ลดการบริโภค
เกลือ 

      

   ปฎิบัติไมได 178 87.25 126 60.87 4.4 2.6-4.2 
   ปฎิบัติได 26 12.75 81 39.13   
การควบคุมความดัน
โลหิต 

      

     ควบคุมไมได 161 78.92 105 50.72 3.6 2.3-5.6 
     ควบคุมได 43 21.08 102 49.28   
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

68

68

 
 
ตารางที่  11  (ตอ) 
 

กลุมเปน
โรคเบาหวาน 

กลุมไมเปน
โรคเบาหวาน 

รายละเอียด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Odds 
Ratio 

95% CI 
for 
OR 

ดัชนีมวลกาย       
   มากกวา 25 161 78.92 109 52.66 3.3 2.1-5.1 
   นอยกวา 25 43 21.08 98 47.34   
การออกกําลังกาย       
  ไมปฎิบัติเปนประจํา 106 51.96 64 30.92 2.4 1.6-3.6 
   ปฎิบัติเปนประจํา 98 48.04 143 69.08   
ความรูเร่ือง
โรคเบาหวาน 

      

     ความรูไมถูกตอง 44 21.57 27 13.04 1.8 1.0-3.0 
     ความรูถูกตอง 160 78.43 180 86.96   
พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 

      

     บริโภคไมเหมาะสม 20 9.80 43 20.77 0.4 0.2-0.7 
     บริโภคเหมาะสม 184 90.20 164 79.23   
 
                  จากตารางที่  11   สามารถอธิบาย ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานกับปจจัยตางๆ  
ของผูเขารวมศึกษา จําแนกตามกลุมเปนโรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  พบวา 
                  ผูที่ไมทํางานบานเปนประจํา  มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน เปน  6.1  เทา                    
( 95% CI  2.0 – 18.1)  ของผูที่ทํางานบานเปนประจํา       
                  ผูไมควบคุมน้ําหนักและรอบเอว มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน เปน  5.9  เทา                           
( 95% CI  3.6 - 9.7 )   ของผูที่ควบคุมน้ําหนักและรอบเอว  
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                  ผูที่ระดับความดันโลหิตมากกวา 140/90  mmHg  มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
เปน  4.6  เทา ( 95% CI  3.0 - 7.0)  ของผูที่มีระดับความดันโลหิตนอยกวา 140/90  mmHg     
                  ผูไมเพิ่มการบริโภคผัก  ผลไม และไมลดการบริโภคเกลือ มีความเสี่ยงตอการเปน
โรคเบาหวาน  เปน  4.4  เทา  ( 95% CI  2.6 - 4.2)  ของผูที่เพิ่มการบริโภคผัก  ผลไม และลดการ
บริโภคเกลือ        
                   ผูที่ควบคุมความดันโลหิตไมได  มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน เปน  3.6  เทา              
( 95% CI 3.6 - 9.7)   ของผูที่ควบคุมความดันโลหิตได  
                  ผูที่มีคาดัชนีมวลกายมากกวา 25   มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  เปน  3.3  เทา            
( 95% CI  2.1 - 5.1)  ของผูที่มีคาดัชนีมวลกายนอยกวา 25         
                  ผูที่ไมออกกําลังกายเปนประจํา มีความเสี่ยง ตอการเปนโรคเบาหวาน  เปน  2.4  เทา                           
( 95% CI  1.61 - 3.61)  ของผูที่ออกกําลังกายเปนประจํา  
                  ผูที่มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง  มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน เปน 1.8  
เทา ( 95% CI  1.0 - 3.0)   ของผูที่มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง   
                  ผูที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  ชวยลดความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
เปน 0.4  เทา ( 95% CI  1.0 - 3.0)   ของผูที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




