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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
 

                  การวิจัย  ภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน ของประชาชนอายุ 40 ปขึ้นไป จังหวดั
สุพรรณบุรี ในชวงเดือนธันวาคม  2549  -  เดือนมกราคม  2550  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
การสัมภาษณประชาชนตามคุณลักษณะทีก่ําหนด จํานวน  411 คน  จําแนกเปนกลุมเปน
โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน มสัีดสวนเทากบั   1:1  ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนํามา
วิเคราะหและเสนอผลการวิเคราะห โดยใชตารางประกอบคําบรรยายผลการวิเคราะหขอมูล 
                  ลักษณะของขอมูลที่วิเคราะห  แยกออกเปนตอนๆ  ดังนี ้
                  ตอนที่  1   คุณลักษณะทางประชากร 
                               1.1   คุณลักษณะทางชวีสังคมและคณุลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
                               1.2   ประวัติและพฤติกรรมดานสุขภาพ 
                               1.3   การปฎิบัติตนดานสุขภาพ 
                  ตอนที่  2   ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                  ตอนที่  3   ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน จําแนกตามปจจัย 
                  โดยมีรายละเอยีดของผลการวิเคราะหขอมูล ดงัตอไปนี ้
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ตอนที่ 1 
คุณลักษณะทางประชากร 

 
1.1   คุณลักษณะทางชีวสงัคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
ตารางที่ 6    คุณลักษณะทางชีวสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูเขารวมศึกษา  
                   จําแนกตามกลุมเปนโรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน 
 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน คุณลักษณะทางประชากร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รวม 204 100.00 207 100.00 
เพศ     
    ชาย 48 23.53 74 35.75 
    หญิง 156 76.47 133 64.25 
อายุ  (ป)     
    อายุเฉลี่ย  60.98 57.89 
    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.16 12.19 
สถานภาพสมรส     
    โสด 14 6.86 12 5.80 
    คู 156 76.47 162 78.26 
    หมาย  หยา  แยก 34 16.67 33 15.94 
ระดับการศึกษา     
    ประถมศึกษา 160 78.43 165 79.71 
    มัธยมตน 2 0.98 11 5.31 
    มัธยมปลาย 0 0.00 6 2.90 
    ปริญญาตรี 3 1.47 3 1.45 
    ไมไดเรียน 39 19.12 22 10.63 
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ตารางที่  6  (ตอ) 
 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน คุณลักษณะทางประชากร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาชีพ       
    เกษตรกรรม 92 45.10 48 23.19 
    รับจาง 69 33.82 82 39.61 
    คาขาย 18 8.82 39 18.84 
    รับราชการ 2 0.99 3 1.45 
    ไมไดประกอบอาชีพ 23 11.27 35 16.91 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอ
เดือน (บาท) 

    

    < 10,000 บาท 188 92.16 144 69.57 
     10,000-15,000 บาท 12 5.88 35 16.91 
    15,001-20,000 บาท 0 0.00 6 2.89 
    > 20,000 บาท 4 1.96 22 10.63 
สิทธิในการรักษาพยาบาล     
    เบิกคารักษาพยาบาลได 11 5.39 19 9.18 
    ประกันสังคม 4 1.96 5 2.41 
    ประกันสุขภาพ 189 92.65 183 88.41 
 
                  จากตารางที่   6  สามารถอธิบายคุณลักษณะทางชีวสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของกลุมเปนโรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน โดยคิดจากฐานสิบ  ซ่ึงผลการ
วิเคราะหขอมูล พบวา   
                  เพศ ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีสัดสวนเพศชายตอเพศหญิง คิดเปน
สัดสวนโดยประมาณ  2:8   และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 4:6   ซ่ึง
ทั้ง 2  กลุมมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  อายุ ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีอายุเฉลี่ย  60.98  ป (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 10.16)  และกลุมไมเปนโรคเบาหวานมีอายุเฉล่ีย  57.89 ป  (สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 12.19) 
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                  สถานภาพสมรส ของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีสถานภาพสมรสคู   หมาย  
หยา  แยก และโสด  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 7:2:1   ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน คิดเปน
สัดสวนโดยประมาณ 8:1:1  ซ่ึงทั้ง 2  กลุมมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  ระดับการศึกษาของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน   จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา   ระดับมัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี  และไมได เ รียน  คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ 8:1:1  ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 8:1:1  ซ่ึงทั้ง 2  กลุม
มีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  อาชีพ ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง   
คาขาย  และไมไดประกอบอาชีพ  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  5:3:1:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  2:4:2:2   ซ่ึงในกลุมเปนโรคเบาหวาน ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีสัดสวนมากกวา กลุมไมเปนโรคเบาหวาน    
                  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา10,000 บาท  และรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 10,000 บาทขึ้นไป  คิดเปน
สัดสวนโดยประมาณ 9:1 ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 7:3   ซ่ึงทั้ง 2  
กลุมมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  สิทธิในการรักษาพยาบาลของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน มีบัตรประกัน
สุขภาพ และเบิกคารักษาพยาบาลได  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  9:1   ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 9:1  ซ่ึงทั้ง 2  กลุมมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
 
1.2  ประวัติและพฤติกรรมดานสุขภาพ 
 
ตารางที่  7   ประวัตแิละพฤติกรรมดานสขุภาพ ของผูเขารวมศึกษา จําแนกตามกลุมเปน 
                   โรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน 
 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน ประวัติ/พฤตกิรรม           
ดานสุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานที่รับการรักษาเมื่อ
เจ็บปวย 

    

    โรงพยาบาล/สถานีอนามัย 200 98.04 199 96.14 
     ซ้ือยารับประทานเอง 4 1.96 8 3.86 
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ตารางที่   7   (ตอ) 
กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน ประวัติ/พฤตกิรรมดาน

สุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การรับประทานยาเปนประจาํ     
    มี 182 89.22 115 55.96 
    ไมมี 22 10.78 92 44.44 
การรับประทานยาสมุนไพร     
    รับประทาน 5 2.45 6 2.90 
    ไมรับประทาน 199 97.55 201 97.10 
การรับประทานยา                 
แผนโบราณ 

    

    รับประทาน 7 3.43 7 3.38 
    ไมรับประทาน 197 96.57 200 96.62 
การออกกําลังกาย     
    ปฎิบัติ 98 48.04 143 69.08 
    ไมปฎิบัติ 106 51.96 64 30.92 
ทํางานบาน     
    ปฎิบัติ 182 89.22 203 98.07 
    ไมปฎิบัติ 22 10.78 4 1.93 
การสูบบุหร่ี     
    สูบ 26 12.75 36 17.39 
    ไมสูบ 178 87.25 171 82.61 
ระดับความดนัโลหิตที่วัดได     
    >140/90 mmHg 155 75.98 84 40.58 
    <140/90 mmHg 49 24.02 123 59.42 
ระดับไขมันในเสนเลือด     
    มี 59 28.92 43 20.77 
    ไมมี 66 32.35 42 20.29 
    ไมเคยตรวจ 79 38.73 122 58.94 
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ตารางที่  7   (ตอ) 
 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน ประวัติ/พฤตกิรรม           
ดานสุขภาพ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คาดัชนีมวลกาย     
    มากกวา 25 161 78.92 109 52.66 
    นอยกวา 25 43 21.08 98 47.34 
 
                  จากตารางที่  7  ประวัติ/พฤติกรรมดานสุขภาพของผูเขารวมศึกษา จําแนกตามกลุมเปน
โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน  โดยคิดจากฐานสิบ  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล พบวา  
                  สถานที่ รับการรักษาพยาบาลเมื่อมีอาการเจ็บปวย  ของประชาชน   ในกลุมเปน
โรคเบาหวาน   รับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาล  หรือสถานีอนามัยใกลบาน  และซ้ือยา
รับประทานเอง  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  9:1   ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ 9:1  ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  การรับประทานยาเปนประจํา ของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน   มียาที่
รับประทานเปนประจํา และไมมียารับประทานเปนประจํา คิดเปนสัดสวน 9:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  6:4   
                  การรับประทานยาสมุนไพร ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  รับประทานยา
สมุนไพรและไมรับประทานยาสมุนไพร คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 1:9    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 1:9   ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  การรับประทานยาแผนโบราณ ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน รับประทานยา
แผนโบราณและไมรับประทานยาแผนโบราณ  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 1:9    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 1:9   ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  การออกกําลังกาย ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติเปนประจํา และ ไม
ปฎิบัติเปนประจํา คิดเปนสัดสวน  5:5  และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน 7:3    
                  การทํางานบาน ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติเปนประจํา และ ไม
ปฎิบัติเปนประจํา คิดเปนสัดสวน  9:1  และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ 9:1  ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน  การสูบบุหร่ี ของประชาชน  ในกลุมเปน
โรคเบาหวาน สูบบุหร่ี และ ไมสูบบุหร่ี คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  1:9  และในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 2:8   ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
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                  ระดับความดันโลหิตของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  มีระดับความดันโลหิต
มากกวา 140/90 mmHg  และระดับความดันโลหิตนอยกวา 140/90 mmHg   คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ  8:2  และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 4:6 
                  ระดับไขมันในเสนเลือด ของประชาชน ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  มีไขมันในเสนเลือด   
ไมมีไขมันในเสนเลือด  และไมเคยตรวจ   คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  3:3:4  และในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน 2:2:6   ซ่ึงมีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน 
                  คาดัชนีมวลกายของประชาชน  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  มีคาดัชนีมวลกายมากกวา 25 
และมีคาดัชนีมวลกายนอยกวา 25     คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  8:2    และในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 5:5 
1.3    การปฎิบตัิตนดานสุขภาพ 
ตารางที่  8   การปฎิบัติตนดานสุขภาพของผูเขารวมศึกษา จําแนกตามกลุมเปนโรคเบาหวานและ 
                    กลุมไมเปนโรคเบาหวาน 

กลุมเปนโรคเบาหวาน กลุมไมเปนโรคเบาหวาน การปฎิบัติตนดานสุขภาพ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การควบคุมความดันโลหิต     
     ปฎิบัติไมได 161 78.92 105 50.72 
     ปฎิบัติได 43 21.08 102 49.28 
ควบคุมระดับไขมันในเลือด     
    ปฎิบัติไมได 107 52.45 105 50.72 
    ปฎิบัติได 97 47.55 102 49.28 
ควบคุมน้ําหนกั/รอบเอว     
    ปฎิบัติไมได 176 86.27 106 51.21 
    ปฎิบัติได 28 13.73 101 48.79 
เพิ่มการบริโภคผัก ผลไม          
ลดการบริโภคเกลือ 

    

    ปฎิบัติไมได 178 87.25 126 60.87 
    ปฎิบัติได 26 12.75 81 39.13 
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                  จากตารางที่   8  สามารถอธิบายการปฎิบัติตนดานสุขภาพ ของกลุมเปนโรคเบาหวาน
และกลุมไมเปนโรคเบาหวาน โดยคิดจากฐานสิบ  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล พบวา          
                  การปฎิบัติตนโดยการควบคุมระดับความดันโลหิต ในกลุมเปนโรคเบาหวาน  โดยการ 
ควบคุมระดับความดันโลหิตไมได  และควบคุมระดับความดันโลหิตได  คิดเปนสัดสวน
โดยประมาณ 8:2  และในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ 5:5         
                  การปฎิบัติตนโดยการควบคุมระดับไขมันในเลือด ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติ
ไมได และปฎิบัติได คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  5:5  ในกลุมกลุมไมปนโรคเบาหวาน  คิดเปน
สัดสวน 5:5            
                  การปฎิบัติตนโดยการควบคุมน้ําหนักและรอบเอว  ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติ
ไมได และปฎิบัติได คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  9:1  ในกลุมกลุมไมปนโรคเบาหวาน  คิดเปน
สัดสวนโดยประมาณ 5:5            
                  การปฎิบัติตนโดยการเพิ่มการบริโภคผัก ผลไมและลดการบริโภคเกลือ ของประชาชน 
ในกลุมเปนโรคเบาหวาน ปฎิบัติไมได และปฎิบัติได คิดเปนสัดสวนโดยประมาณ  9:1  ในกลุม
กลุมไมเปนโรคเบาหวาน  คิดเปนสัดสวน 6:4        
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ตอนที่  2 
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
ตารางที่  9    คุณลักษณะทางชีวสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ของกลุมเปน     
                    โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน จําแนกตามความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
 

เปนโรคเบาหวาน ไมเปนโรคเบาหวาน 
ความรูถูกตอง ความรูไมถูกตอง ความรูถูกตอง ความรูไมถูกตอง 

คุณลักษณะ 
ทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รวม 160 100 44 100 180 100 27 100 
เพศ         
   ชาย 36 22.5 12 27.28 64 35.56 10 37.04 
   หญิง 124 77.5 32 72.72 116 64.44 17 62.96 
สถานภาพสมรส         
   โสด 11 6.88 3 6.83 9 5.01 3 11.12 
    คู 120 75.00 36 81.81 145 80.55 17 62.96 
   หมาย หยา แยก 29 18.12 5 11.36 26 14.44 7 25.92 
ระดับการศึกษา         
  ประถมศึกษา 133 83.12 27 61.36 149 82.77 16 59.25 
  มัธยมตน 2 1.26 0 0.00 11 6.11 0 0.00 
  มัธยมปลาย 0 0.00 0 0.00 6 3.33 0 0.00 
  ปริญญาตรี 3 1.87 0 0.00 3 1.68 0 0.00 
  ไมไดเรียน 22 13.75 17 38.64 11 6.11 11 40.75 
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ตารางที่  9  (ตอ) 
 

เปนโรคเบาหวาน ไมเปนโรคเบาหวาน 
ความรูถูกตอง ความรูไมถูกตอง ความรูถูกตอง ความรูไมถูกตอง 

 
คุณลักษณะ 
ทางประชากร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาชีพ         
  เกษตรกรรม 82 51.25 10 22.72 44 24.44 4 14.81 
  รับจาง 44 27.50 25 56.81 70 38.88 12 44.44 
  คาขาย 16 10.00 2 4.54 38 21.11 1 3.72 
  รับราชการ 1 0.63 1 2.30 3 1.69 0 0.00 
  ไมไดประกอบ
อาชีพ 

17 10.62 6 13.63 25 13.88 10 37.03 

รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน 
(บาท) 

        

< 10,000 บาท 148 92.50 40 90.90 121 67.22 23 85.18 
10,001–15,000 
บาท 

8 5.00 4 9.10 34 18.88 1 3.70 

15,001–20,000 
บาท 

0 0.00 0 0.00 5 2.79 1 3.70 

>  20,000 บาท 4 2.50 0 0.00 20 11.11 2 7.42 
สิทธิในการ
รักษาพยาบาล 

        

    เบิกคา
รักษาพยาบาลได 

10 6.25 1 2.28 13 7.22 6 22.23 

  ประกันสังคม 4 2.50 0 0.00 5 2.78 0 0.00 
  ประกันสุขภาพ 146 91.25 43 97.72 162 90.00 21 77.77 
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                  จากตารางที่   9  สามารถอธิบาย ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน ของประชาชน กลุมเปน
โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน แบงตามความรูเร่ืองโรคเบาหวาน ถูกตอง และไมถูกตอง 
โดยคิดจากฐานสิบ   ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  
                  เพศ ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง 
เปนเพศชายตอเพศหญิง มีสัดสวนโดยประมาณ 2:8  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มี
สัดสวนโดยประมาณ  3:7    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง เปน
เพศชายตอเพศหญิง มีสัดสวนโดยประมาณ 4:6  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวน
โดยประมาณ  4:6 
                  สถานภาพสมรส  ของประชาชน  ในกลุมที่ เปนโรคเบาหวาน  และมีความรู เรื่อง
โรคเบาหวานถูกตอง  มีสถานภาพสมรส คู  โสด  และ หมาย หยา แยก  มีสัดสวนโดยประมาณ 
7:1:2  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  8:1:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง มีสถานภาพสมรส คู  โสด และหมาย หยา แยก  มี
สัดสวนโดยประมาณ 8:1:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  7:2:1 
                  ระดับการศึกษาของประชาชน  ในกลุมที่ เปนโรคเบาหวาน  และมีความรู เ ร่ือง
โรคเบาหวานถูกตอง  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี และ
ไมไดเรียน  มีสัดสวนโดยประมาณ 8:1:1   มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวน
โดยประมาณ  6:0:4    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี และไมไดเรียน    มีสัดสวนโดยประมาณ  
8:1:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  6:0:4 
                  อาชีพ ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง  
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  คาขายและไมไดประกอบอาชีพ  มีสัดสวนโดยประมาณ 
5:3:1:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  2:6:1:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  คาขายและ
ไมไดประกอบอาชีพ    มีสัดสวนโดยประมาณ 2:4:2:2  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มี
สัดสวนโดยประมาณ  1:4:4:1 
                  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมี
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง  มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท และ
มากกวา 10,000 บาท  มีสัดสวนโดยประมาณ 9:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวน
โดยประมาณ  9:1    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง มีรายไดเฉลี่ย
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ของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท และมากกวา 10,000 บาท มีสัดสวนโดยประมาณ 7:3  มี
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  8:2 
                  สิทธิในการรักษาพยาบาล ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีความรูเร่ือง
โรคเบาหวานถูกตอง  มีบัตรประกันสุขภาพและเบิกคารักษาพยาบาลได  มีสัดสวนโดยประมาณ 
9:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  9:1    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง  มีบัตรประกันสุขภาพและเบิกคารักษาพยาบาลได    
มีสัดสวนโดยประมาณ 9:1  มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง มีสัดสวนโดยประมาณ  8:2 
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ตารางที่ 10   คุณลักษณะทางชีวสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ของกลุมเปน     
                    โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

เปนโรคเบาหวาน ไมเปนโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมการ
บริโภคเหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคไม
เหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคเหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคไม
เหมาะสม 

 
คุณลักษณะ 
ทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รวม 184 100 20 100 164 100 43 100 
เพศ         
    ชาย 37 20.11 11 55.00 53 32.32 21 48.84 
    หญิง 147 79.89 9 45.00 111 67.68 22 51.16 
สถานภาพสมรส         
    โสด 14 7.62 0 0.00 10 6.10 2 4.66 
    คู 136 73.91 20 100.00 121 73.78 41 95.34 
    หมาย หยา แยก 34 18.47 0 0.00 33 20.12 0 0.00 
ระดับการศึกษา         
  ประถมศึกษา 147 79.89 13 65.00 132 80.48 33 76.74 
  มัธยมตน 2 1.09 0 0.00 11 6.70 0 0.00 
  มัธยมปลาย 0 0.00 0 0.00 2 1.21 4 9.30 
  ปริญญาตรี 3 1.63 0 0.00 1 0.64 2 4.66 
  ไมไดเรียน 32 17.39 7 35.00 18 10.97 4 9.30 
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ตารางที่  10  (ตอ) 
 

เปนโรคเบาหวาน ไมเปนโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมการ
บริโภคเหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคไม
เหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคเหมาะสม 

พฤติกรรมการ
บริโภคไม
เหมาะสม 

 
คุณลักษณะ 
ทางประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาชีพ         
  เกษตรกรรม 87 47.28 5 25.00 43 26.21 5 11.62 
  รับจาง 57 30.97 12 60.00 63 38.41 19 44.18 
  คาขาย 15 8.15 3 15.00 27 16.46 12 27.90 
  รับราชการ 2 1.1 0 0.00 2 1.24 1 2.35 
  ไมไดประกอบ
อาชีพ 

23 12.5 0 0.00 29 17.68 6 13.95 

รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน 
(บาท) 

        

< 10,000 บาท 168 91.30 20 100.00 112 68.29 32 74.41 
10,001–15,000 
บาท 

12 6.52 0 0.00 30 18.29 5 11.64 

15,001–20,000 
บาท 

0 0.00 0 0.00 6 3.67 0 0.00 

>  20,000 บาท 4 2.18 0 0.00 16 9.75 6 13.95 
สิทธิในการ
รักษาพยาบาล 

        

   เบิกคา
รักษาพยาบาลได 

11 5.97 0 0.00 13 7.92 6 13.96 

  ประกันสังคม 4 2.19 0 0.00 5 3.06 0 0.00 
  ประกันสุขภาพ 169 91.84 20 100.00 146 89.02 37 86.04 
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                  จากตารางที่  10  สามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของประชาชน กลุมเปน
โรคเบาหวานและไมเปนโรคเบาหวาน แบงตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม และไม
เหมาะสม โดยคิดจากฐานสิบ   ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  
                  เพศ ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เหมาะสม  เปนเพศชายตอเพศหญิง มีสัดสวนโดยประมาณ 2:8  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม
เหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  5.5:4.5    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเหมาะสม  เปนเพศชายตอเพศหญิง มีสัดสวนโดยประมาณ 3:7  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไมเหมาะสม มีสัดสวนโดยประมาณ  5:5 
                  สถานภาพสมรส ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเหมาะสม    มีสถานภาพสมรส คู  โสด  และ หมาย หยา แยก  มีสัดสวนโดยประมาณ 
7:1:2   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  10:0:0    ในกลุมไมเปน
โรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  มีสถานภาพสมรส คู  โสด และหมาย หยา 
แยก  มีสัดสวนโดยประมาณ 7:1:2  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวน
โดยประมาณ  9:1:0 
                  ระดับการศึกษาของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเหมาะสม  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี และไมได
เรียน  มีสัดสวนโดยประมาณ 8:1:1   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวน  
6.5:0:3.5    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนถึงระดับปริญญาตรี และไมไดเรียน    มีสัดสวนโดยประมาณ  
8:1:1  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  8:1:1 
                  อาชีพ ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เหมาะสม  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รับจาง  คาขายและไมไดประกอบอาชีพ  มีสัดสวน
โดยประมาณ 5:3:1:1  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  2:6:2:0    
ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
รับจาง  คาขายและไมไดประกอบอาชีพ    มีสัดสวนโดยประมาณ 3:4:1:2  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  1:4:3:2 
                  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม    มีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท 
และมากกวา 10,000 บาท  มีสัดสวนโดยประมาณ 9:1  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  
มีสัดสวนโดยประมาณ  10:0    ในกลุมไมเปนโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

66

66

เหมาะสม  มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท และมากกวา 10,000 บาท มี
สัดสวนโดยประมาณ 7:3  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  7:3 
                  สิทธิในการรักษาพยาบาล ของประชาชน ในกลุมที่เปนโรคเบาหวาน และมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเหมาะสม    มีบัตรประกันสุขภาพและเบิกคารักษาพยาบาลได  มีสัดสวน
โดยประมาณ  9:1  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  มีสัดสวนโดยประมาณ  10:0    ใน
กลุมไมเปนโรคเบาหวานและมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม    มีบัตรประกันสุขภาพและ
เบิกคารักษาพยาบาลได    มีสัดสวนโดยประมาณ 10:0  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม  
มีสัดสวนโดยประมาณ  9:1 
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ตอนที่  3 

ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน จําแนกตามปจจัย 
 

ตารางที่  11   ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานกับปจจัยตางๆ  ของผูเขารวมศึกษา จําแนกตาม 
                      กลุมเปนโรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน 
 

กลุมเปน
โรคเบาหวาน 

กลุมไมเปน
โรคเบาหวาน 

รายละเอียด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Odds 
Ratio 

95% CI 
for 
OR 

การทํางานบาน       
  ไมปฎิบัติเปนประจํา 22 10.78 4 1.93 6.1 2.0-18.1 
   ปฎิบัติเปนประจํา 182 89.22 203 98.07   
ควบคุมน้ําหนกั/รอบเอว       
    ปฎิบัติไมได 176 86.27 106 51.21 5.9 3.6-9.7 
    ปฎิบัติได 28 13.73 101 48.79   
ระดับความดนัโลหิต       
มากกวา 140/90 mmHg 155 75.98 84 40.58 4.6 3.0-7.0 
นอยกวา 140/90 mmHg 49 24.02 123 59.42   
เพิ่มการบริโภคผัก 
ผลไม ลดการบริโภค
เกลือ 

      

   ปฎิบัติไมได 178 87.25 126 60.87 4.4 2.6-4.2 
   ปฎิบัติได 26 12.75 81 39.13   
การควบคุมความดัน
โลหิต 

      

     ควบคุมไมได 161 78.92 105 50.72 3.6 2.3-5.6 
     ควบคุมได 43 21.08 102 49.28   
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ตารางที่  11  (ตอ) 
 

กลุมเปน
โรคเบาหวาน 

กลุมไมเปน
โรคเบาหวาน 

รายละเอียด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

Odds 
Ratio 

95% CI 
for 
OR 

ดัชนีมวลกาย       
   มากกวา 25 161 78.92 109 52.66 3.3 2.1-5.1 
   นอยกวา 25 43 21.08 98 47.34   
การออกกําลังกาย       
  ไมปฎิบัติเปนประจํา 106 51.96 64 30.92 2.4 1.6-3.6 
   ปฎิบัติเปนประจํา 98 48.04 143 69.08   
ความรูเร่ือง
โรคเบาหวาน 

      

     ความรูไมถูกตอง 44 21.57 27 13.04 1.8 1.0-3.0 
     ความรูถูกตอง 160 78.43 180 86.96   
พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 

      

     บริโภคไมเหมาะสม 20 9.80 43 20.77 0.4 0.2-0.7 
     บริโภคเหมาะสม 184 90.20 164 79.23   
 
                  จากตารางที่  11   สามารถอธิบาย ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานกับปจจัยตางๆ  
ของผูเขารวมศึกษา จําแนกตามกลุมเปนโรคเบาหวานและกลุมไมเปนโรคเบาหวาน  พบวา 
                  ผูที่ไมทํางานบานเปนประจํา  มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน เปน  6.1  เทา                    
( 95% CI  2.0 – 18.1)  ของผูที่ทํางานบานเปนประจํา       
                  ผูไมควบคุมน้ําหนักและรอบเอว มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน เปน  5.9  เทา                           
( 95% CI  3.6 - 9.7 )   ของผูที่ควบคุมน้ําหนักและรอบเอว  
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                  ผูที่ระดับความดันโลหิตมากกวา 140/90  mmHg  มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
เปน  4.6  เทา ( 95% CI  3.0 - 7.0)  ของผูที่มีระดับความดันโลหิตนอยกวา 140/90  mmHg     
                  ผูไมเพิ่มการบริโภคผัก  ผลไม และไมลดการบริโภคเกลือ มีความเสี่ยงตอการเปน
โรคเบาหวาน  เปน  4.4  เทา  ( 95% CI  2.6 - 4.2)  ของผูที่เพิ่มการบริโภคผัก  ผลไม และลดการ
บริโภคเกลือ        
                   ผูที่ควบคุมความดันโลหิตไมได  มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน เปน  3.6  เทา              
( 95% CI 3.6 - 9.7)   ของผูที่ควบคุมความดันโลหิตได  
                  ผูที่มีคาดัชนีมวลกายมากกวา 25   มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  เปน  3.3  เทา            
( 95% CI  2.1 - 5.1)  ของผูที่มีคาดัชนีมวลกายนอยกวา 25         
                  ผูที่ไมออกกําลังกายเปนประจํา มีความเสี่ยง ตอการเปนโรคเบาหวาน  เปน  2.4  เทา                           
( 95% CI  1.61 - 3.61)  ของผูที่ออกกําลังกายเปนประจํา  
                  ผูที่มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานไมถูกตอง  มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน เปน 1.8  
เทา ( 95% CI  1.0 - 3.0)   ของผูที่มีความรูเร่ืองโรคเบาหวานถูกตอง   
                  ผูที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม  ชวยลดความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 
เปน 0.4  เทา ( 95% CI  1.0 - 3.0)   ของผูที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




