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บทท่ี  3 

วิธีการวิจัย 
 
                  การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบ  Case-Control   Retrospective  Study  เพื่อศึกษา
วิเคราะหถึงปจจัยตางๆ ที่มีความสัมพันธกับการปวยเปนโรคเบาหวานของประชาชน ที่มีอายุ 40 ป
ขึ้นไป  จังหวัดสุพรรณบุรี  ในชวงเดือนธันวาคม 2549 - เดือนมกราคม 2550   โดยการสัมภาษณ
ประชาชนตามคุณลักษณะที่กําหนด 

 
 
                 การมีปจจัยในอดตี                                                          จุดเริม่ตนการศึกษา 
โครงสรางของการศึกษาแบบ  Case - Control   Retrospective   Study   
 
ภาพที่  6  โครงสรางของการศึกษาแบบ  Case-Control   Retrospective  Study   
ที่มา : ชยันตรธร  ปทุมานนท, ระบาดวิทยาทางการแพทย, (เชียงใหม : ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2541), 65. 
 
 
 

คนที่มีปจจยั (Exposed) 

คนที่ไมมีปจจยั 
(Non-Exposed) 

คนที่มีปจจยั  (Exposed) 

คนที่ไมมีปจจยั 
(Non-Exposed) 

คนที่ไมเปนโรคเบาหวาน   
(Referent  Group) 

คนที่เปนโรคเบาหวาน     
(Case Group) 
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ประชากรในการวิจัย 
 
                  ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  คือประชาชนที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูใน อําเภอเมือง   
อําเภออูทอง  อําเภอสองพี่นอง  และอําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสุพรรณบุรี       
กําหนดคุณลักษณะของผูเขารวมการศึกษา ดังนี ้
                  Inclusion  Criteria : 
             1. มีอายุ 40 ปขึ้นไป 
             2. สมัครใจเขารวมศกึษา 
             3. มีการรับรูปกติ  สามารถพูดคุยโตตอบไดโดยปกต ิ
             4. สามารถตอบคําถามได โดยไมมีโรคหรือความผิดปกติดานการรับรู    เชน การ
ไดยนิ  การมองเห็น  การพดู 
             5.  ไมมีปญหาทางจติ ซ่ึงเปนอุปสรรคในการสัมภาษณ 
                         6.  ไดรับการตรวจคัดกรองเบาหวานตามมาตรฐานการตรวจคัดกรองป 2549 
                  Exclusion  Criteria : 
                         1.  อายุนอยกวา 40  ป 
             2. ไมสมัครใจเขารวมการศึกษา 
             3.  มีภาวะเจ็บปวยเฉยีบพลัน 
             4. ผูปวยเบาหวานที่มโีรคแทรกซอน  และ/หรือที่ถูกตัดอวยัวะ 
                          5.  ไมไดรับการตรวจคดักรองเบาหวานตามมาตรฐานการตรวจคัดกรองป 2549 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง  ประกอบดวย  3  สวน  
ดังนี้   
 สวนที่  1  คุณลักษณะทางประชากร 
                          1.1 คุณลักษณะทางชวีสังคมและคุณลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 

-  เพศ 
-  อาย ุ
-  สถานภาพสมรส 
-  ระดับการศึกษา 
-  อาชีพ 
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-  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 
-  สิทธิในการรักษาพยาบาล 
1.2  ประวัติและพฤติกรรมดานสุขภาพ 
-  การไปรับการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 
-  การรับประทานยาเปนประจํา 

                            -  การรับประทานยาสมนุไพร 
                            -  การรับประทานยาแผนโบราณ 
  -  การออกกําลังกาย 
  -  การทํางานบาน 
  -  การสูบบุหร่ี 
                           -  ระดับความดันโลหิตที่วดัได 
                           -  ระดับน้ําตาลในเลือด 
                           - ระดับไขมนัในเสนเลือด 
  -  คาดัชนีมวลกาย  
                  1.3 การปฎิบัตตินดานสุขภาพ 
                           -  การควบคมุระดับความดนัโลหิต 
                           -  การควบคมุระดับไขมันในเลือด 
  -  การควบคุมน้ําหนกั/ระดับรอบเอว 
                           -  เพิ่มการบริโภคผัก ผลไม  ลดการบริโภคเกลือ 
 
 สวนที่  2  ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
  ประกอบดวย  แบบสัมภาษณ  จํานวน  20  ขอ   
                           โดยกําหนดระดับคาของคะแนน  ดังนี ้
  ตอบ   ใช   =   1 
  ตอบ   ไมใช   ไมแนใจ  =   0 
  ลักษณะของแบบสัมภาษณทางบวก   ไดแก   ขอ  1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 7 , 8 , 10 , 11 , 
12 , 13 , 14 , 15 , 16 , 17 , 18 , 19  และ  20  
  ลักษณะของแบบสัมภาษณทางลบ  ไดแก  ขอ  5  และ  9 
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 สวนที่  3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  (  3  เดือนที่ผานมา)  ประกอบดวยแบบสัมภาษณ
จํานวน  11  ขอ  โดยกําหนดระดับคาของคะแนน  ดังนี้ 
 จํานวนครั้งของการรับประทาน        ระดับคะแนน 
 รับประทานทกุวัน    5 
 รับประทาน  4  -  6  คร้ัง/สัปดาห   4 
 รับประทาน  1  -  3  คร้ัง/สัปดาห   3 
              รับประทาน 2 - 3  คร้ัง/เดือน                                    2 
 รับประทาน  1  คร้ัง/เดือน   1 
 ไมรับประทานเลย    0 
  ลักษณะของแบบสัมภาษณเชิงบวก  ไดแก  ขอ  3 , 4  และ  8  
  ลักษณะของแบบสัมภาษณเชิงลบ  ไดแก  ขอ  1 , 2 , 5 , 6 , 7 , 9 ,10  และ  11   

 กําหนดคาของคะแนนเต็มของแบบสัมภาษณ ขอละ 1 คะแนน 
เกณฑการแปลผล  แบงเปน 2 ระดับ  ดังนี้ จัดผลของคะแนนที่ไดเปนกลุมโดยใชคาเฉลี่ย          
            ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 

                  มากกวาหรือเทากับคะแนนเฉลี่ยคือ  มีความรูถูกตอง 
                  นอยกวาคะแนนเฉลี่ย คือ มีความรูไมถูกตอง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                   มากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย คือ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสม 

                                นอยกวาคาเฉลี่ย คือ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมเหมาะสม 
การสรางเครื่องมือ 
                  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

1.  ศึกษา  คนควาเนื้อหาจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                  2.  กําหนดขอบเขต และโครงสรางเนื้อหา แบบสัมภาษณใหคลอบคลุมวัตถุประสงค
ของการวิจัย 
                  3.  สรางขอคําถามของแบบสัมภาษณ เกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน และพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร รวมทั้งเกณฑใหคะแนน 
                  4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  นําแบบสัมภาษณ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ปรึกษา
อาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3  ทาน  ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา  ความครอบคลุม
ตามวัตถุประสงค และความเหมาะสมของภาษา 
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                  5.  หลังจากผานการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ แลว  ผูวิจัยนําแบบ
สัมภาษณมาปรับปรุง   แกไข เพิ่มเติม   เพือ่ความเหมาะสมของภาษา และความชดัเจนของเนื้อหา
อีกครั้ง 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. วิธีการดําเนนิงาน 
             1.1  ดําเนินการประสานงานกับหวัหนางานควบคุมโรคไมติดตอ ของสํานักงาน 

สาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบรีุ  เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคของการศึกษา  และรวบรวมขอมลูที่
เกี่ยวของกับการศึกษา  

1.2 ประสานงานกบัผูรับผิดชอบงานควบคุมโรคไมติดตอ  ของอําเภอเมือง  อําเภอ 
อูทอง   อําเภอสองพี่นอง  และอําเภอดอนเจดีย  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตดําเนินการ
เก็บขอมูล ในพื้นที ่
               1.3  ประสานงานกบัเจาหนาที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงาน ที่สถานีอนามัยในพืน้ที่
ดําเนินการศึกษา  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา   แบบสัมภาษณ  และรวมดําเนินการเกบ็
ขอมูล 
 

2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
               2.1  สัมภาษณประชาชน  ตามคุณสมบัติที่กําหนดโดยใชแบบสัมภาษณ 
               2.2  ตรวจสอบความสมบูรณ  และความถูกตองของแบบสัมภาษณ 
               2.3  สรางคูมือลงรหัส 
               2.4  นําขอมูลทั้งหมด ที่ไดจากแบบสัมภาษณ  ลงรหัสในแบบฟอรมลงรหัส 
 
การวิเคราะหขอมูล 

  ขอมูลที่ไดจะถูกวิเคราะหโดย 
  1. วิเคราะหเชิงพรรณนา  (Descriptive  Analysis)  โดยใชคา รอยละ  คาเฉลี่ย 
  2.  การวิเคราะหหาความเสีย่งตอการเกดิโรคเบาหวาน  โดยคํานวณคา  OR  (Odds  Ratio)  

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  Confidence  Interval  ของ OR   
Community   based : 
OR   =           Odds  of  disease  to  non - disease  among  EXPOSED 
                Odds of  disease  to  non - disease  among   UN-EXPOSED 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

50

50

ตารางที่  5   จํานวนการเกดิโรคจําแนกตามระดับการมปีจจัยในกลุม  case และ  control 
 

ปจจัย A กลุมศึกษา (Case) กลุมเปรียบเทยีบ (Control) 
สัมผัสหรือมีปจจัย a b 
ไมสัมผัสหรือไมมีปจจยั c d 

รวม nCase nControl 
 
ที่มา :  ดุสิต  สุจิรารัตน, การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS  for Windows เลม 2 , 
(กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541), 137. 
                  เมื่อ             a    คือ จํานวนผูปวยที่สัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกิดโรค 
                                     b     คือ จํานวนผูไมปวยที่สัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกดิโรค 
                                    c     คือ จํานวนผูปวยที่ไมสัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกิดโรค 
                                    d     คือ จํานวนผูไมปวยที่ไมสัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกิดโรค 
ดังนั้น  Odds  Ratio (OR)    =      ad/bc                                              
การคํานวณคา    95%   Confidence  Interval  ของ  OR 
95%  Confidence  interval   of  In(OR)   =   In(OR)  ±  1.96 SE {In(OR)} 

เมื่อ   SE {In(OR)}   =     1 1 1 1
a b c d
+ + +     

                                        

ให     In(OR1)    =       In(OR) -  1.96 1 1 1 1
a b c d
+ + +    

                                                                

และ   In(OR2)    =       In(OR) + 1.96 1 1 1 1
a b c d
+ + +   

                                                                 
จะไดวา  95%  Confidence  interval   of   OR    =   exp{In(OR1)} ,  exp{In(OR1)} 
(ดุสิต สุจิรารัตน 2541: 137-138) 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




