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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา    
                  
                 จากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคน  ทําใหพฤติกรรมตาง ๆ  รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาพ
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย  ผลที่ตามมาคือ  การเกิดโรคตางๆ  ซ่ึงมีพฤติกรรมเปนปจจัยสําคัญที่เปน
สาเหตุ  เชน  โรคหลอดเลือดสมอง  โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  โดยเฉพาะ
โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่รักษาไมหายขาด  และมีปจจัยเสี่ยงรวมที่สําคัญ  เชน  ภาวะความดัน
โลหิตสูง  ไขมันสูง  ภาวะอวน  การขาดการออกกําลังกาย  การบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม  ซ่ึง
นําไปสูภาวะโรคหัวใจและหลอดเลือด  จากรายงานขององคการอนามัยโลก   พบวาในป  ค.ศ. 
2000  มีผูปวยเบาหวานเพิ่มมากขึ้น  ทั้งในประเทศที่พัฒนาแลว  และประเทศที่กําลังพัฒนา  จํานวน  
151  ลานคน และคาดวาในป  ค.ศ. 2030  จะมีผูปวยเบาหวานจํานวน  366  ลานคน  เพิ่มขึ้นเปน  2  
เทา  และเมื่อแบงจํานวนผูปวยเบาหวานตามชวงอายุตางๆ  พบวาในประเทศที่กําลังพัฒนา  มีผูปวย
เบาหวานที่มีอายุ  ระหวาง  45- 65 ป มีจํานวนมากที่สุด  (สถานการณปญหาเบาหวานและน้าํตาลใน
เลือดสูง 2549) 
 ในประเทศไทย  จากการสํารวจทั่วประเทศไทยโดย  National  Health  Interview  
and  Examination  Survey  เมื่อป  ค.ศ. 2000  พบอัตราความชุกของโรคเบาหวานในประชากรที่มี
อายุตั้งแต 35  ปขึ้นไป  จํานวน  2.4  ลานคน  ซ่ึงในจํานวนนี้  มีผูที่รูตัววาเปนเบาหวานเพียงครึ่ง
เดียว  และอีกครึ่งหนึ่งยังไมรูตัววาเปนเบาหวานมากอน  ในดานอุบัติการณโรคเบาหวานของ
ประชาชนไทยมีขอมูลเฉพาะโรคเบาหวานชนิดที่  1  เบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน  ซ่ึงพบมีจํานวนเพิ่ม
มากขึ้นในกลุมเด็กและวัยรุน  โดยเฉพาะในกลุมที่อายุ  0-15 ป มีอัตราอุบัติการณ  0.2  ตอประชากร
แสนคน  และพบในผูหญิงมากกวาผูชาย  และจากการศึกษาที่ติดตามผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
เบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน  พบสาเหตุการตายของผูปวย คือโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด   
นอกจากนี้ผลการดําเนินงานเฝาระวัง  กลุมโรคหัวใจหลอดเลือดและเบาหวาน  ของสํานักโรคไม
ติดตอ พบวาอัตราการตายตอประชากรแสนคนป  2538  -  2547  ดวยโรคหลอดเลือดสมอง  
โรคหัวใจขาดเลือด  โรคความดันโลหิตสูง  โรคอัมพฤกษ  อัมพาต  และโรคเบาหวาน  มีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้น (นิตยา  ภัทรกรรม 2548 ) และพบวาโรคเบาหวานมีอัตราตายเทากับ 7.9 – 11.8  ตอ 
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ประชากรแสนคน (อัญชลี  ศิริพิทยาคณุกิจ 2547)  และจํานวนผูปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง  
โรคหัวใจขาดเลือด  โรคความดันโลหิตสูง  โรคอัมพฤกษ  อัมพาต  และโรคเบาหวานตอประชากร
แสนคน  ป  2542  -  2546  มีแนวโนมเพิม่สูงขึ้น  โดยพบวาโรคเบาหวานมีอัตราปวยเทากับ 175.7 
– 340.95  ตอประชากรแสนคน  (อัญชลี  ศิริพิทยาคุณกจิ 2547)    
 เนื่องจากโรคเบาหวานเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง  และมีปจจัยเสี่ยงรวมที่สําคัญ  เชน  
ภาวะอวน  ความดันโลหิตสูง  การขาดการออกกําลังกาย  ซ่ึงนําไปสูภาวะโรคแทรกซอนที่ตามมา  
จากการศึกษาในทางระบาดวิทยา  พบวาปจจัยที่สัมพันธและเปนสาเหตุของการเกิดโรคเบาหวาน
ไดแก  ปจจัยทางพันธุกรรม  และปจจัยที่เกี่ยวของอีกหลายปจจัย  เชน   
                       ปจจัยดานความรู เกี่ยวกับโรคเบาหวาน  ความถี่ของการไดรับความรู เกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน  การรับรูประโยชน  ของการปองกันโรคเบาหวาน (วาสนา  เตชะธีราวัฒน 2546)   
ปจจัยเสริมดานการรับรูขาวสารกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง
และโรคเบาหวาน (ไพรินทร  สมุทรเสน  2542)   การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน ของ
ผูที่มีอายุ  40  ปขึ้นไป  มีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานมากกวาคนอายุนอยกวา  40  ป   ผูที่
อวน  ผูไมออกกําลังกาย   ผูที่มีภาวะเครียด  ผูที่เปนโรคตับออนอักเสบเรื้อรัง  มีโอกาสเสี่ยงตอการ
เปนโรคเบาหวาน (อุษณีย  ศรีนวล 2544) 
 ปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยเฉพาะสารอาหารในกลุมคารโบไฮเดรต  
โปรตีน  และไขมัน  ถารับประทานมากกวาที่รางกายตองการ  รางกายจะสะสมไวที่ตับและ
บางสวนเปลี่ยนเปนไขมันสะสมตามสวนตางๆ  ของรางกาย  ดังนั้นปริมาณสารอาหารที่ไดรับ
ประจําวันควรรูจักเลือกรับประทานอาหารใหครบทุกหมู  และในปริมาณที่เหมาะสมกับความ
ตองการของรางกาย  นอกจากนี้ยังพบวาในผูปวยเบาหวานชนิดที่  2  เบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน 
ที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดมีความถี่ต่ําในการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมันและ
มีความถี่สูงในการรับประทานผักใบเขียว (พัชราภรณ  กิ่งแกว 2544)   
 ปจจัยดานการออกกําลังกาย  ขณะออกกําลังกายรางกายตองใชพลังงาน และการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ  สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบในรางกาย  โดยเฉพาะระบบหวัใจ
และหลอดเลือด  ชวยลดระดับความดันโลหิต  เพิ่มปริมาณ  HDL  Cholesterol  ชวยลดปริมาณ
ไขมันในรางกายทําใหน้ําหนักตัวลดลง  นอกจากนี้ยังชวยใหการออกฤทธิ์ของอินซูลินดีขึ้น  สงผล
ใหลดระดับน้ําตาลในเลือดได   การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอในผูหญิงที่ปวยเปนโรคเบาหวาน
ชวยลดจํานวนไขมันที่เกาะตามรางกายทําใหกลามเนื้อแข็งแรงขึ้น  เพิ่มความไวของเนื้อเยื่อ  ในการ
ตอบสนองอินซูลิน  สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดระยะยาว  และเพิ่ม  HDL  Cholesterol   
และไมอวน (มาลี  จํานงผล 2542)    ผูที่มีพฤติกรรมการใชกําลังกายในการดําเนินชีวิตประจําวันมี
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โอกาสเกิดโรคเบาหวาน ไดนอยกวา ผูที่ไมคอยทํางานใดๆ  (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก, คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอบานนา  2544) 
 ปจจัยดานภาวะอวน  ทําใหรางกายดื้อตอการออกฤทธิ์อินซูลิน  ทําใหอินซูลินออก
ฤทธิ์ไดไมดีเทาที่ควร สงผลใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงได  และผูที่มีไขมันสะสมบริเวณหนาทอง
มาก  จะมีโอกาสเปนโรคเบาหวานไดสูงกวาผูที่มีไขมันบริเวณอื่นๆ  คนอวนจึงมีโอกาสเปน
โรคเบาหวานมากกวา  2.5  เทาของคนที่ไมอวนและเริ่มอวน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก, คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอบานนา 2544) 
 จากสถานการณโรคเบาหวานของจังหวัดสุพรรณบุรี  ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2549  มี
อัตราการปวยดวยโรคเบาหวานเพิ่มมากขึ้น คือ  250.211, 260.323, 280.658, 573.23, 568.13, 
614.724, 862.202 และ 879.39  ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี,รายงาน
ประจําป 2549:18)   และมีปจจัยเสี่ยงรวมที่สําคัญหลายปจจัย   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สุพรรณบุรี  ไดดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  ตามตัวช้ีวัดลดอัตราการปวยดวย
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  โดยดําเนินการตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ตามมาตรฐานการตรวจคัดกรองแกประชาชนอายุ  40  ปขึ้นไป  ตั้งแตป พ.ศ.  2547  ถึงปจจุบัน  มี
ผูปวยโรคเบาหวานรายใหมถูกคนพบเพิ่มขึ้น   แตไมทราบชัดเจนวามีปจจัยใดบาง ที่สงผลให
ประชาชนปวยเปนโรคเบาหวาน  ดังนั้น  เพื่อทราบแนวโนวและอัตราการเกิดโรคเบาหวาน  ผูวิจัย
จึงศึกษาภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานของประชาชนอายุ  40  ปขึ้นไป  ที่ไดรับการตรวจคัด
กรองเบาหวาน โดยศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเปนโรคเบาหวาน และศึกษาปญหาของ
โรคเบาหวานในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรีวามีปจจัยอะไรบางที่เกี่ยวของ  หรือปจจัยเสี่ยงตอการเปน
โรคเบาหวาน  ของประชาชนในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
                  วัตถุประสงคท่ัวไป 

    เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน ของประชาชนอายุ 40 ปขึ้นไป  
จังหวดัสุพรรณบุรี  

 
                  วัตถุประสงคเฉพาะ 
                  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพนัธกับการเปนโรคเบาหวาน  ไดแก 
                           1.  ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                           2.  ปจจัยทีม่ีความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน  
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ขอบเขตประชากร   
                 ประชากรที่ศึกษาเปนผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูในจังหวัด
สุพรรณบุรี   จํานวน 4  อําเภอ  คือ อําเภอเมือง  อําเภออูทอง  อําเภอสองพี่นอง และอําเภอดอนเจดีย    
จังหวัดสุพรรณบุรี   ที่ไดรับการตรวจคัดกรองเบาหวาน ตามมาตรฐานการตรวจคัดกรองเบาหวาน 
ปงบประมาณ 2549  

 
ขอบเขตตัวแปร 
                 ตัวแปรตน  ไดแก   

- ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
                - พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
               - การออกกําลังกาย 
                - ภาวะอวน 
                 ตัวแปรตาม  ไดแก 

- การเปนโรคเบาหวาน  
 

นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 
   การตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน  หมายถึง  ตรวจคัดกรองเบาหวานดวยเครื่องมือ และการ
วัดที่ไดมาตรฐาน ตามแนวทางเวชปฎิบัติการตรวจคัดกรอง แจงคาและอธิบายความหมายของคา
ระดับน้ําตาลในเลือดที่วัดได  และแนะนําการปฎิบัติตนที่เหมาะสม 

     การออกกําลังกาย  หมายถึง การมีกิจกรรมเสริม เพิ่มเติมจากกิจวัตรประจําวัน  มีผลทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบตางๆในรางกาย เชนการหายใจ  ระบบไหลเวียนของเลือด  ระบบ
กลามเนื้อและขอ  ระบบยอยอาหารและระบบขับถาย  ที่ทําใหรูสึกหายใจเร็วขึ้น หรือหายใจหอบ  
เชน การเดิน  วิ่งเหยาะ  ถีบจักรยาน  เตนแอโรบิค  กระโดดเชือก  กายบริหาร  ยกน้ําหนัก  เลนกีฬา 
ตางๆ  เปนประจํา  โดยปฎิบัติอยางนอยสัปดาหละ 3 วันๆ ละ 20-30 นาที  
                  การทํางานบาน  หมายถึง  การออกแรงเคลื่อนไหว  ทํางานการประกอบอาชีพ  ทํางาน
บาน  งานสวน  ในบริเวณบาน  ซ่ึงทําใหรูสึกหายใจเร็วขึ้น โดยแตละครั้งปฎิบัติติดตอกันอยางนอย 
10 นาที รวมกนัทั้งวันๆละ 30 นาที  โดยการปฎิบัติอยางนอยสัปดาหละ 5 วัน 
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                 การตรวจระดับน้ําตาลในเลือด หมายถึงผลการตรวจเลือดโดยการงดอาหาร  และตรวจ
เลือดแดงจาก Capillary  blood  ดวยเครื่องมือตรวจเลือดที่ปลายนิ้ว 
                 ผูที่เปนโรคเบาหวาน หมายถึงผูที่มี คาระดับน้ําตาลในเลือด 126  มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  
โดยการตรวจเลือด หลังงดอาหาร  และตรวจเลือดแดงจาก Capillary  blood  ดวยเครื่องมือตรวจ
เลือดที่ปลายนิ้ว 
                 ผูที่ไมเปนโรคเบาหวาน หมายถึง ผูที่มีคาระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 126  มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตร  โดยการตรวจเลือดหลังงดอาหาร  และตรวจเลือดแดงจาก Capillary  blood  ดวยเครื่องมือ
ตรวจเลือดที่ปลายนิ้ว 
                 ภาวะเสี่ยง หมายถึง  ตัวกําหนดหรือปจจัยที่มีผลตอการเปนโรคเบาหวาน ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้ไดแก  ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย และ
ภาวะอวน 
                  ภาวะอวน   หมายถึง  ผูที่มีน้ําหนักตัวไมเหมาะสมกับโครงสรางของรางกาย  โดยคิด
จากการวัดดัชนีมวลกาย (BMI : Body  Mass  Index)  เทากับ น้ําหนัก(กิโลกรัม)/สวนสูง(เมตร) 2 
โดยที่ BMI มากกวา 25   ถือวาผูนั้นมีภาวะอวน 
                  ยาที่รับประทานเปนประจํา หมายถึง ยาที่ประชาชนรับประทานทุกวัน อยางนอยวนัละ 1 
คร้ัง ซ่ึงไมใชยาที่รักษาโรคเฉพาะ เชน วิตามิน ยานอนหลับ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




