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ภาคผนวก   ก  
แบบสัมภาษณงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชุดที่ .................. 

แบบสัมภาษณการศึกษา 
เร่ือง  ภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน ของประชาชนอายุ  40  ป ขึน้ไป                                
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จังหวัดสุพรรณบุรี   ป พ.ศ.  2549 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ใน    หรือเติมขอความในชองวางที่เปนจริงเพยีงคําตอบเดียว 
แบบสัมภาษณประกอบดวย  3   สวน ดังนี้ 
                สวนที่ 1  คือคุณลักษณะทางประชากร / ประวัติและพฤติกรรมดานสุขภาพสวนบุคคล 
                สวนทื่ 2  คือความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
                สวนที่ 3  คือพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (3 เดือนที่ผานมา) 
 
ช่ือ ............................................................. ที่อยู ....................................................................... 
สัมภาษณวันที ่................... เดือน ...................................... พ.ศ. .............................................. 
สวนท่ี 1    คุณลักษณะทางประชากร 
1.   เพศ 
    1.ชาย 
    2.หญิง  
2.  อายุ ....................... ป 
3.    สถานภาพสมรส 
    1.โสด 

   2.สมรส 
  3.หมาย/หยา/แยก 

4.   ระดับการศึกษาสูงสุด 
                             1.ประถมศึกษา                            

 2.มัธยมศกึษาตน 
 3.มัธยมศกึษาปลาย 
 4.ปริญญาตรี 
 5.ไมไดเรียน 

5.   อาชีพ  
                             1.เกษตรกรรม                          
                             2.รับจาง  

  3.คาขาย  
  4.รับราชการ 
  5.ไมไดประกอบอาชีพ 
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6.   รายไดเฉลีย่ตอเดือนของครอบครัว 
                               1. ต่ํากวา 10,000 บาท 
                               2. 10,001-15,000 บาท 
                               3. 15,001-20,000 บาท 
                               4. สูงกวา 20,000 บาท 
7.  สิทธิในการรักษาพยาบาล 
   1.สิทธิขาราชการ/ เบิกคารักษาพยาบาลได 
   2. สิทธิประกันสังคม 
   3.บัตรประกันสุขภาพ 
8.   เมื่อทานเจบ็ปวยเล็กๆ นอยๆ  ทานปฎบิัติอยางไร   
   1.ไปรักษาที่ รพ. หรือ ไปรักษาที่ สถานีอนามัยใกลบาน 
   2.ซ้ือยารับประทานเอง 
9.   ทานมียาทีต่องรับประทานเปนประจํา  หรือไม 
   1. มี     
   2.ไมม ี 
10.  ทานรับประยาสมุนไพร หรือไม 
                               1. รับประทาน 

     2. ไมรับประทาน 
11. ทานรับประทานยาแผนโบราณ  หรือไม 
   1.  รับประทาน 
                                2.ไมรับประทาน 
 
 
  
12. ทานไดออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาที่ทําใหรูสึกหายใจเร็วขึ้น  หรือหายใจหอบบางหรือไม  เชน            
การเดิน  วิ่งเหยาะ  ถีบจกัรยาน  เตนแอโรบิค  กระโดดเชือก  รํามวยจนี  รําไมพลอง  กายบริหาร  
ยกน้ําหนกั  เลนกีฬาตางๆ เปนประจํา    โดยปฎบิัติอยางนอยสัปดาหละ  3  วันๆ ละ  20 -30  นาท ี

  1.ไมปฎิบตัิ 
  2.ปฎิบัติ  
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13.   ทานไดมีการออกแรงเคลื่อนไหว   ทํางานการประกอบอาชีพ   (เชน  หาบขนมขาย ขนของ 
ขึ้น- ลง    ถีบ 3  ลอ   เกี่ยวขาว   รับจางแบกหาม)    ทํางานบาน/งานสวน  ในบริเวณบาน  (เช็ดถู
กระจก   ลางขัดพื้น   ถูบาน ทําสวนครัว)  ซ่ึงทําใหรูสึกหายใจเร็วขึ้นโ ดยแตละครั้ง  ปฎิบัติ
ติดตอกันอยางนอย 10 นาที รวมกันท้ังวันๆ ละ 30 นาที โดยการปฎิบัติอยางนอยสัปดาหละ 5 วัน 

 1. ไมปฎิบตัิ 
 2. ปฎิบัติ   

14. ปจจุบันทานสูบบุหร่ี  หรือไม 
 1.สูบ 
 2.ไมสูบ 

15. ระดับความดันโลหิตที่วดัได  (โดยเจาหนาที่) 
                             1.มากกวาหรือเทากบั 140 และ/หรือ 90 mmHg หรือเคยไดรับการวินจิฉัยวา   
                                       เปนโรคความดันโลหิตสูง 
                             2.นอยกวา 140 และ/หรือ 90 mmHg 
16. ระดับน้ําตาลในเลือดจากหลอดเลือดฝอย  (Capillary  blood)  โดยเจาหนาที ่

 1.มากกวาหรือเทากับ 126  มิลลิกรัมตอเดซิลิตร หรือเคยไดรับการวนิิจฉัยวา 
          เปนเบาหวาน 

 2.นอยกวา 126  มิลลิกรัมตอเดซิลิตร 
17. ไดรับการบอกจากแพทยหรือพยาบาลวามีไขมันในเลือดผิดปกต ิ

 1. มี 
 2.ไมม ี
 3.ไมเคยตรวจ 

18. ขนาดรอบเอว / ดัชนีมวลกาย   

 1.ชาย > 36 นิ้ว  หญิง > 32 นิ้ว  หรือดชันีมวลกายมากกวา 25 
 2.ชาย > 36 นิ้ว  หญิง > 32 นิ้ว  หรือดชันีมวลนอยกวาหรือเทากับ 25 

 
19. การควบคมุและปฎิบัติตน ดานสุขภาพ 

19.1   การควบคุมความดันโลหิต                                     
                1. ปฎิบัติได   
                 2.ปฎิบัติไมได   
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19.2    ควบคุมระดับไขมันในเลือด                            
                1. ปฎิบัติได    
                 2.ปฎิบัติไมได   
19.3    ควบคุมน้ําหนกัหรือระดับรอบเอว       
                1. ปฎิบัติได    
                2.ปฎิบัติไมได   
19.4     เพิ่มการบริโภคผัก ผลไม และลดการบริโภคเกลือ       
               1. ปฎิบัติได     
               2. ปฎิบัติไมได   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

84

84

ตารางที่  12   สวนที่  2    ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
 

ระดับความรู  
ขอที่ 

 
ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน ใช 

(1) 
ไมแนใจ 

(0) 
ไมใช 

(0) 
1 สาเหตุของโรคเบาหวานเกดิจากความบกพรองการหลั่งอินซูลิน

ของตับออน 
   

2 อาการที่นาสงสัยวาจะเปนโรคเบาหวาน ไดแก  ปสสาวะบอย
และมาก ในเวลากลางคืน  

   

3 คนที่มีอาการ  คอแหง  กระหายน้ํา  และดืม่น้ํามาก                    
อาจเปนโรคเบาหวานได 

   

4 ผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด พบมากกวา 126  มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตร มีโอกาสเปนโรคเบาหวาน ได 

   

5 การรักษาโรคเบาหวานตองใชยาฉีดทุกราย    
6 คนที่เปนโรคเบาหวานอาจทาํใหเกิดภาวะแทรกซอนทางตาได    
7 คนที่เปนโรคเบาหวานอาจทาํใหเกิดภาวะแทรกซอนทางไตได    
8 โรคเบาหวานที่ ไมไดรับการรักษา  อาจทาํใหเกิดโรคหวัใจและ

หลอดเลือดได 
   

9 เด็กๆ  ไมมีโอกาสเปนโรคเบาหวาน    
10 โรคเบาหวาน ไมสามารถรักษาใหหายขาดได    
11 คนเปนโรคเบาหวาน  ไมควรดื่มชา  กาแฟ  หรือสูบบุหร่ี    
12 ผูหญิงที่มีประวัติการคลอดบตุรน้ําหนักมากกวา  4   กิโลกรัม 

อาจเปนโรคเบาหวานได 
   

13 คนที่มีความดนัโลหิตสูง   อาจเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน          
ไดมากกวาคนที่มีความดันปกต ิ

   

14 คนที่มีไขมันในเลือดสูงผิดปกติ  อาจเปนโรคเบาหวานได    
15 คนอวน มีโอกาสเปนโรคเบาหวานได    
16 คนที่มีญาติสายตรง  พอ  แม  พี่  นอง คนใดคนหนึ่งเปน

โรคเบาหวาน  จะมีโอกาสเปนโรคเบาหวานได 
   

17 คนที่เครียด  อาจเปนโรคเบาหวานได    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

85

85

ตารางที่  12   (ตอ) 
 

ระดับความรู ขอที่ ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
ใช 
(1) 

ไมแนใจ 
(0) 

ไมใช 
(0) 

18 คนที่เปนแผล  หรือฝ  และหายยาก  อาจเปนโรคเบาหวาน    
19 อาการคัน  ตามผิวหนัง   และบริเวณอวยัวะสืบพันธุ   อาจเปน

โรคเบาหวานได 
   

20 คนที่ไมออกกาํลังกาย  อาจเปนโรคเบาหวานได    
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ตารางที่  13    สวนที่  3   พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  (3 เดือนที่ผานมา) 
 

จํานวนครั้งของการรับประทาน 
สัปดาห เดือน 

 
ขอที่ 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
ทุก
วัน 

 
(5) 

4-6 
คร้ัง 
(4) 

1-3 
คร้ัง 
(3) 

2-3 
คร้ัง 
(2) 

1 
คร้ัง 
(1) 

ไม
รับประทาน 

 
(0) 

1 ทานรับประทาน เนื้อสัตวตดิมัน   
เชน เนื้อหมู  เนื้อวัว  

      

2 ทานรับประทานอาหารหวาน   เชน  
ทองหยิบ  ฝอยทอง ทองหยอด    
ของเชื่อม   

      

3 ทานรับประทานผัก 50 % ของทุกมื้อ       
4 ทานรับประทานผลไม        
5 ทานรับประทานอาหารที่ใสกะทิ        
6 ทานซื้ออาหารที่ปรุงสําเร็จมา

รับประทาน 
      

7 ทานรับประทานอาหารทะเล  เชน  
ปลาหมึก   กุง   หอย 

      

8 ทานรับประทานปลา (น้ําจดื)       
9 ทานดื่มน้ําอัดลม   น้ําหวาน  ชา   

กาแฟ   ใสน้ําตาล  
      

10 ทานรับประทานอาหารทอด  หรือไม  
เชน ปลาทองโก  กลวยทอด มันทอด   

      

11 ทานรับประทานอาหารกึ่งสาํเร็จรูป     
เชน มามา  ยํายํา  

      

 
ขอบคุณ 
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ภาคผนวก   ข 
สถิติวิเคราะห 
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สถิติวิเคราะห  (Analytical  Statistics) 
 

ความหนักแนนของความสมัพัทธ  (Strength  of  Association) 
 
                  ในการศึกษาทางดานระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห  เพื่อหาสาเหตุของโรค  ทั้งการศึกษา
แบบไปขางหนา  (Prospective  Study)   และการศึกษายอนหลัง  (Retrospective  Study)  เปน
การศึกษาเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว  เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งที่นาจะเปนสาเหตุของ
โรคกับผลของการเกิดโรค  หรือกลาวในเชิงปรัชญาไดวาเปนการศึกษาถึงเหตุและผล  (Causes  and  
Effect)  วามีความสัมพันธกัน (Association)  หรือไม  ขั้นตอนของการวิเคราะห  คือทดสอบ
ความสัมพันธทางสถิติระหวางปจจัยเสี่ยงและการเกิดโรคอีกครั้งในรูปของ “ อัตราเสี่ยงสัมพัทธ ”  
Relative  Risk  หรือ  Relative  Odds   (Odds  Ratio)  คานี้เปนสิ่งที่จะใชเปนเครื่องมือ  พิจารณาดวูา
ส่ิงที่ทําใหเกิดโรคนั้นเปนสาเหตุที่แทจริงของโรคหรือไม  โดยที่คาของอัตราเสี่ยงสัมพัทธนี้จะ
แสดงถึงความหนักแนนของอัตราสัมพัทธ  (Strength  of  Association)   ถาคานี้ยิ่งมากแสดงวา ส่ิง
นั้นนาจะเปนสาเหตุที่แทจริงของโรคนั้น 
                  ในการศึกษาแบบไปขางหนา (Cohort  Study)  “ อัตราเสี่ยงสัมพัทธ ”  (Relative  Risk,  
Risk Rratio)  คืออัตราสวน (Ratio)   ของคาอุบัติการณของโรค (Incidence  Rate)  ของกลุมที่ไดรับ
ส่ิงที่คิดวานาจะเปนสาเหตุของโรค ตอ อุบัติการณของโรคของกลุมที่ไมไดรับสิ่งที่คิดวานาจะเปน
สาเหตุของโรค 
                  คา  Relative  Risk  นี้  ใชประโยชนเพื่อดูวา อัตราอุบัติการณของโรคของกลุมที่ไดรับสิง่
ที่คิดวานาจะเปนสาเหตุของโรค  เปนกี่เทาของอัตราอุบัติการณของโรคของกลุมที่ไมไดรับสิ่งที่เปน
สาเหตุนั้น  คานี้จะเปนเครื่องสนับสนุนความหนักแนนของสมมุติฐานหรือความสัมพันธระหวาง
สาเหตุและโรค  จึงเปนหนึ่งในบรรดาเครื่องบงชี้ถึงสาเหตุของโรค 
                  การศึกษายอนหลัง หรือที่เรียกวา  Retrospective  Study  เปนการศึกษาที่เร่ิมจากผลไป
หาสาเหตุ คือ  ศึกษาจากกลุมผูปวยดวยโรคที่จะศึกษา   (Case)  นํามาเปรียบเทียบกับกลุม
เปรียบเทียบ  (Control)  ซ่ึงไมไดปวยดวยโรคนั้นๆ  ทั้งสองกลุม ดังกลาว มีลักษณะตางๆ  ที่
คลายคลึงกัน  ยกเวนองคประกอบหรือตัวแปรที่สงสัยวาจะเปนสาเหตุของโรค  แลวคาดคะเนอัตรา
อุบัติการณ ของโรค ของทั้งกลุมผูสัมผัสตอส่ิงที่จะทําใหเกิดโรค  และกลุมควบคุม โดยการ
คํานวณหา Relative  Odds   (Odds  Ratio)    คือ 
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                  การคํานวณอัตราเสี่ยงสัมพัทธ  (Relative  Odds)    วิเคราะหแบบพิจารณาแตละปจจัย  
(Univariate  analysis)  โดยใชตารางการณจร  (Contingency  table)  ซ่ึงทําโดยแบงตัวแปรออกเปน  
2  ช้ัน  หรือมากกวา  แลวทําการคํานวณตามตัวอยาง เมื่อปจจัย A แบงไดเปน  2  ระดับ 
ตารางที่  14    ตารางการจรณ  แบงตวัแปร  2  ช้ัน 

ปจจัย A กลุมศึกษา (Case) กลุมเปรียบเทยีบ (Control) 
สัมผัสหรือมีปจจัย a b 
ไมสัมผัสหรือไมมีปจจยั c d 

รวม nCase nControl 
ที่มา :  ดุสิต  สุจิรารัตน, การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS  for Windows เลม 2 , 
(กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541), 137. 
เมื่อ  a      คือ  จํานวนผูปวยที่สัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกดิโรค 
              b      คือ  จํานวนผูไมปวยที่สัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกดิโรค 
              c      คือ  จํานวนผูปวยที่ไมสัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกิดโรค 
              d      คือ  จํานวนผูไมปวยที่ไมสัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกดิโรค 
              Odds   ที่จะเกิดโรคเมื่อสัมผัสกับสิ่งที่นาสงสัย          =   a/b 
              Odds   ที่จะเกิดโรคเมื่อไมสัมผัสกับสิ่งที่นาสงสัย     =   c/d 
              Relative  Odds    or    Odds  Ratio    =    ad / bc 
                  คา   Odds  Ratio    (เปนคาที่ใชคํานวณสําหรับการศึกษาแบบยอนหลัง  Retrospective  
Study  or  Case – Control  study )  ที่ไดจะเปนตัวประมาณคาของ  Relative  Risk  ซ่ึงเปนคาที่ได
ในการไปขางหนา  Prospective  Study     หากโรคที่ศึกษาเปนโรคที่พบไดนอย  หรือมีอุบัติการณ
โรคต่ํา นั่นคือ  จํานวนผูปวยที่สัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกิดโรค (a)  และ จํานวนผูไมปวยที่ไม
สัมผัสกับสิ่งที่สงสัยวาทําใหเกิดโรค (c)  มีนอยมาก 
     ในการคํานวณคา  Relative  Risk  แบบการศึกษาแบบไปขางหนา 
      Relative   Risk   =   [ a/(a+b)]  / [ c/(c+d)]   
      ถาคา  a  และ  c  มีคานอยมาก  ดังนั้น    a b b+      c d b+  
เพราะฉะนั้น  Relative  Risk  =  (a/b)  /  (c/d)    คือ  Relative  Odds  (Odds  Ratio)  ซ่ึงในการศึกษา
สวนใหญมักนิยมศึกษาแบบยอนหลัง ทั้งนี้เนื่องจากโรคที่ทําการศึกษาเปนโรคที่มีอุบัติการณ              
เกิดโรคต่ํา   เมื่อคํานวณไดคา  Odds  Ratio  แลว คาที่ไดมีการแปรผลเชนเดียวกับการแปรผลของ
คา  Relative  Risk   ซ่ึงมีหลักการอยู  2  ประการ  คือ 
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                            1.  ปริมาณของ  Odds  Ratio  (OR) 
                  ถา   OR    =  1  หมายความวา  การไดรับปจจัย a  ไมนาจะเปนสาเหตุของการเกิดโรค 
            OR   <  1  หมายความวา  การไดรับปจจัย  a  ไมนาจะเปนสาเหตุของการเกิดโรค 
นาจะชวยใหการเกิดโรคนอยลง   
                          OR  >  1  หมายความวา  การไดรับปจจัย  a  นาจะเปนสาเหตุของการเกิดโรคได   
                  แตอยางไรก็ตามในทางระบาดวิทยา ถือวา คา  OR  มากกวาหรือเทากับ  4  เปนคาความ
หนักแนนของความสัมพันธสูง  นาจะเปนความสัมพันธกับการเกิดโรคแบบเปนเหตุเปนผล  
(Cause-Effect)   
                       2.  การคํานวณคา   Confidence  Interval  ของ  OR    
  การคํานวณคา  Confidence  Interval  ของ  OR  ก็เพื่อทดสอบวา  คา  OR  ที่หาได
นั้นนาเชื่อถือในทางสถิติหรือไม  คือ 
  ถาคา  Confidence   Interval  ที่คํานวณไดครอบคลุม 1  แสดงวาคา  OR  ที่ไดไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (การไดรับปจจัยนั้น  ไมนาจะเปนสาเหตุของการเกิดโรค) 
  ถาคา  Confidence  Interval  ที่คํานวณไดไมครอบคลุม 1  และอยูในชวงนอยกวา 
1 ลงไป  แสดงวาคา  OR  ที่ไดมีนัยสําคัญทางสถิติ  (การไดรับปจจัยนั้น  นาจะชวยใหการเกิดโรค
นอยลง  ซ่ึงไมใชสาเหตุของการเกิดโรค) 
  ถาคา  Confidence  Interval  ที่คํานวณไดไมครอบคลุม 1  และอยูในชวงมากกวา 1 
ขึ้นไป  แสดงวาคา  OR  ที่ไดมีความนาเชื่อถือมีนัยสําคัญทางสถิติ  (การไดรับปจจัยนั้น  นาจะเปน
สาเหตุของการเกิดโรค) 
 การคํานวณหาชวงของความเชื่อมั่น  95%  Confidence  Interval  ของ OR  
 95%  Confidence  Interval  ของ In (OR)  = In (OR)  + 1.96 SE [In (OR)]   

 เมื่อ  SE [In (OR)]    =   1 1 1 1
a b c d
+ + +   

 ถาให  OR1  = In (OR)  -  1.96 1 1 1 1
a b c d
+ + +   

 ถาให  OR2  = In (OR)  +  1.96 1 1 1 1
a b c d
+ + +   

 จะไดคา  95%  Confidence  Interval   ของ  OR  =  exp(OR1), exp(OR2)  (ดุสิต สุจริารัตน 
2541:135-138) 
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ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อสกุล  นางสาววิชิต  อินทรลําพันธ 
ท่ีอยู  71 หมูที่ 1  ตําบลไรรถ  อําเภอดอนเจดยี  จังหวดัสุพรรณบุรี 72170 
สถานที่ทํางาน  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสุพรรณบุรี  เลขที่  74  หมูที่ 4   
  ตําบลทับตีเหล็ก อําเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 72000 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2530  สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภ (ระดบัตน) 
  จากวิทยาลัยพยาบาลราชบุรี 

พ.ศ. 2535  สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา)  
  จากวิทยาลัยครูนครปฐม 

พ.ศ. 2548  ศึกษาระดับปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
  สาขาวิทยาการสังคมและการจัดการระบบสุขภาพ 
  มหาวิทยาลัยศลิปากร 
ประวัติการทํางาน   

พ.ศ. 2530  พยาบาลเทคนคิ 2  สถานีอนามัยตําบลดอนมะเกลือ 
  สํานักงานสาธารณสุขอําเภออูทอง  จังหวดัสุพรรณบุรี 

พ.ศ. 2538  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 5  สถานีอนามัยตําบลสระพังลาน 
  สํานักงานสาธารณสุขอําเภออูทอง  จังหวดัสุพรรณบุรี 

พ.ศ. 2542  นักวิชาการสาธารณสุข 5  สถานีอนามัยบานบอปน  ตําบลสระยายโสม 
  สํานักงานสาธารณสุขอําเภออูทอง  จังหวดัสุพรรณบุรี 

พ.ศ. 2547  นักวิชาการสาธารณสุข 6   
  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอดอนเจดยี  จังหวัดสุพรรณบรีุ 

พ.ศ. 2548  นักวิชาการสาธารณสุข 7   
  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสุพรรณบุรี 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




