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The purposes of this research were: 1) to study the Effects of Guidance Activities Based 

on the Path of Accomplishment to Increase Responsibilities in Studying of Freshment, Faculty 
of Humanities, Kasetsart University Bangkhen Campus. This research was the quasi experimental 
research which selected by purposive sampling method. The experimental group consisted of 20 
humanity freshment students, Faculty of Humanities, Kasetsart University Bangkhen Campus, 
who enrolled in 01387111: Introduction to Philosophy, the second semester, academic year 2014. 
The Students participated in the group activities for 15 sessions, 50 minutes per each session. 
The instruments used in this research were: 1) the Guidance Activities Based on The Path of 
Accomplishment To Increase Responsibilities in Studying, 2) the Studying Responsibility Test. 
3) the Student’ Self-Report in each session, 4) the Student’s Opinion Questionnaire towards the 
Guidance Activities Based on The Path of Accomplishment and the researcher. The data was 
analyzed by utilizing Mean, standard deviation, Non Parametric Statistics (The Wilcoxon, 
Matches Pairs Signed Rank Test) were utilized for analyzing data.  

 
The research results indicated that: 1) the posttest scores from Studying Responsibility 

Test of the experimental group were higher than pretest scores at .05 level of significance. 2) the 
experimental group reported that participating in the Guidance Activities Based The Path of 
Accomplishment helped them to learning, understanding and recognizing the importance of 
having Responsibilities in Studying. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 
  การศึกษาเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงในการพฒันา และผลกัดนัให้เกิดความเจริญกา้วหน้า
ของประเทศ เพราะประเทศท่ีมีระบบการศึกษาท่ีเขม้แข็งจะสามารถปลูกฝังและอบรมเยาวชนของชาติ
ให้เป็นคนที่มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั มีคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553  ดงัน้ี 
 

…การจดัการศึกษานั้นตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เต็มตามศกัยภาพ 
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ดงันั้นสถานศึกษาจึงมีหนา้ท่ีเป็นตวักลางท่ีส าคญั
ในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข… 

 
  การพฒันาประเทศท่ีย ัง่ยืน คือการพฒันาบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูที้่ก  าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัอุดมศึกษา โดยปลูกฝังลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์ห้กบั นิสิต นกัศึกษา เพื่อให้เติบโตเป็นบุคคลท่ี
นอกจากจะมีความรู้ความช านาญในดา้นวิชาชีพแลว้ยงัมีความรับผิดชอบในการเรียน การท างาน 
และเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติต่อไป ความรับผดิชอบในการเรียน เป็นคุณลกัษณะส าคญัและ
จ าเป็นตอ้งปลูกฝังให้แก่นิสิต นักศึกษา โดยเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่อยู่ระดบัมหาวิทยาลยัชั้นปีที่ 1 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546) ระบุว่า นิสิต นกัศึกษา อยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  
เป็นช่วงชีวติระหวา่งวยัเด็กกบัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นหวัเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญั นิสิต นกัศึกษามีการเปล่ียนแปลง
ในหลายดา้น เช่นเปล่ียนบทบาทในการเรียน จากการเรียนท่ีมีครูและพ่อแม่คอยควบคุมการเรียน 
รับส่งท่ีโรงเรียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน มาเป็นการเรียนท่ีตอ้งดูแลรับผิดชอบตวัเอง ในการ
เขา้เรียน การท ารายงานต่างๆในระดบัมหาวิทยาลยั การเปล่ียนแปลงจากห้องเรียนเล็กๆ ภายใน
โรงเรียน มาเป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีอาณาเขตกวา้งขวาง ประกอบดว้ยห้องสมุดและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
มีอยูม่ากมายในมหาวิทยาลยัและในสังคม นิสิต นกัศึกษาบางคนสามารถปรับตวักบัการเรียนได ้
แต่นิสิต นกัศึกษาบางคนไม่สามารถปรับตวักบัการเรียนไดเ้ร็ว ส่งผลท าให้เกิดปัญหาการขาดเรียน 
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หรือเขา้ห้องเรียนไม่ตรงเวลา ท างานไม่เสร็จตามเวลา ส่งผลให้ไม่มีความสุขในการเรียน ไดค้ะแนน
เรียนไม่ดี จนบางคนตอ้งลาออกกลางคนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลส ารวจความคิดเห็น ของอาจารยแ์ละ
ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัท่ีมีต่อเร่ืองความรับผิดชอบของนิสิต นกัศึกษาคือนิสิต นกัศึกษาส่วนหน่ึง
ขาดความพร้อมในการเรียน ไม่ชอบท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย ขาดความรับผิดชอบ ขาดคุณธรรม
จริยธรรม ขาดความเสียสละและไม่ตรงต่อเวลา เป็นตน้ (บุญเล้ียง  ทุมทอง, 2547) 
 
  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ มีความมุ่งมัน่ท่ีจะผลิตบณัฑิตท่ีมีปัญญา รู้เหตุผล อยูใ่นคุณธรรม 
และมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม ตลอดจนสร้างผลงานท่ีมีมาตรฐานและรับผิดชอบต่อสังคม ในการท่ี
จะผลิตบณัฑิตท่ีมีลกัษณะดงักล่าวได ้มหาวทิยาลยัไดก้ าหนดอตัลกัษณ์ คือ ส านึกดี มุ่งมัน่สร้างสรรค ์
สามคัคี โดยความรับผิดชอบในการเรียนนั้นเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัประการหน่ึงของอตัลกัษณ์
ดา้นความมุ่งมัน่ หากนิสิต ไดรั้บการฝึกอบรม ไดรั้บการปลูกฝังความรับผิดชอบในการเรียน ความ
ขยนัหมัน่เพียร ความมีวินยั ความตรงต่อเวลา และความซ่ือสัตยใ์นการเรียนท่ีเหมาะสมตั้งแต่เรียน
อยูช่ั้นปี 1 จะเป็นการปูพื้นฐานที่ดีให้กบันิสิต เพื่อเร่ิมตน้ความเป็นผูใ้หญ่ที่มีประสิทธิภาพ และ
สามารถเตรียมพร้อมท่ีจะออกไปประกอบอาชีพไดอ้ย่างมีความสุข พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร 
ธมฺมจฺโต) (2551) กล่าววา่ บริษทัและองคก์รต่างๆ มีความประสงคจ์ะรับบณัฑิตท่ีจบจากสถาบนัท่ี
ปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีมีความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ์ความมีวินยั และความตรงต่อเวลา มาท างาน
ในบริษทัหรือหน่วยงานของตน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าประสงค์ในการจดัการศึกษาเพื่อยกระดบั
คุณภาพบณัฑิตแผนพฒันาการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ฉบบัท่ี 11 (2555-2559)(ส านกังานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา, 2556) ดงัน้ี... 
 

…โดยเปล่ียนกระบวนทศัน์การเรียนรู้ของบณัฑิต ใหมี้คุณภาพตามกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษา อยา่งนอ้ย 5 ดา้น คือ ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะทาง
ปัญญา ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ ดา้นทกัษะการวิเคราะห์
เชิงตวัเลขการส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ มีกระบวนทศัน์ใหม่ในการเรียนรู้
และสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดชีวิต มีจิตอาสา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
เป็นพลเมืองท่ีมีคุณค่าของโลก ด ารงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย 
บณัฑิตมีดุลยภาพระหว่าง เก่งงานและเก่งความดี โดยเน้นความรับผิดชอบ มีสุขภาวะ  
ทั้งร่างกายและจิตใจ เพื่อตนเองและสังคม สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพงานได…้ 

 
 นิสิตปีท่ี 1 มีช่วงอายุประมาณ 18 – 20 ปี ธรรมชาติของการพฒันาตามช่วงวยัน้ี เป็นช่วงท่ี
ชอบท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ดงันั้นถา้ตอ้งการพฒันาความรับผิดชอบในการเรียนให้กบันิสิตปีท่ี 1 การน า 
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กิจกรรมแนะแนวมาใชก้บักลุ่มวยัน้ี จึงมีความเหมาะสม เพื่อให้นิสิตไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้จากตวัอยา่ง
ผา่นกิจกรรมแนะแนว โดยการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิดความตรงต่อเวลา มีความขยนัหมัน่เพียร
ในการเรียน มีความซ่ีอสัตย ์และมีระเบียบวินยัในการเรียน การท่ีนิสิตจะมีความรับผิดชอบในการเรียน 
นิสิตควรมีความพอใจ โดยเช่ือวา่การเรียนเป็นส่ิงท่ีดีและการอดทน พากเพียรเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคญัของความส าเร็จในการเรียน รวมทั้งควรมีการประเมินตนเองวา่ไดมี้วิธีการเรียนท่ีเหมาะสม 
ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนของคณะมนุษยศาสตร์ มีการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาทัว่ไป
ทางดา้นภาษา วฒันธรรม ปรัชญาและศาสนาเพื่อพฒันานิสิตให้มีคุณภาพในการเรียน มีความ
รับผิดชอบในการเรียนและตอบสนองความตอ้งการของสังคม มุ่งสร้างบุคคลให้มีความเจริญ
ทางดา้นสติปัญญา มีวิจารณญาณ ความรับผิดชอบในการเรียน ควบคู่คุณธรรม จริยธรรม เมื่อ
เปรียบเทียบกบัองค์ธรรมพบว่าองค์ธรรมท่ีจะช่วยให้นิสิตประสบความส าเร็จไดคื้อ หลกัธรรม 
ค าสอนในเร่ืองของ อิทธิบาท 4 พระธรรมโกศาจารย ์(2551) กล่าววา่ อิทธิบาท แปลว่า ฐานแห่ง
ความส าเร็จ หมายถึง บุคคลปฏิบติัตามหลกัอิทธิบาท 4 จะประสบความส าเร็จตามท่ีตนได้ประสงค์
ไวซ่ึ้งจ าแนกไวเ้ป็น 4 ประการ คือ ฉนัทะ (ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น) วิริยะ (ความพากเพียรใน
ส่ิงนั้น) จิตตะ (ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในส่ิงนั้น) วมิงัสา (ความหมัน่สอดส่องในเหตุผลของส่ิงนั้น) 
 
 จากความส าคญัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ ความรับผิดชอบในการเรียนเป็นส่ิงส าคญั ท่ีจะใช้
ในการด าเนินชีวิต ผูว้ิจยัในฐานะนกัการศึกษาไดส้ัมภาษณ์ อาจารยผ์ูส้อนท่านหน่ึงของ มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ พบวา่นิสิตบางคนมีปัญหา ดา้นความรับผิดชอบในการเรียน เช่นเขา้เรียนไม่ค่อยตรง
ต่อเวลา บางคนทอ้ถอยไดง่้าย บางคนส่งงานชา้ และบางคนไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลงในชั้นเรียน เป็นตน้ 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ
ในการเรียนของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื่อช่วยให้นิสิตมี
ความพอใจในการเรียน มีความพากเพียร มีใจมุ่งมัน่ในการเรียน และคิดทบทวนประเมินตนเอง  
อนัจะส่งผลให้นิสิต มีความรับผิดชอบในการเรียน และสามารถพฒันาตนเองให้ประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนเพื่อเป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพของประเทศชาติสืบต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1. เพื่อพฒันากิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน
ของนิสิตของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 
 

2. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียนของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขนหลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมแนะแนว ฯ ท่ีพฒันาข้ึน 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. ไดกิ้จกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียนของนิสิต
ระดบัอุดมศึกษา 

 
2. นิสิต ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 

มีความพึงพอใจในการเรียน ความขยนัหมัน่เพียร มีจิตใจจดจ่อ และทบทวนวิเคราะห์น าไปสู่การมี
ความรับผดิชอบในการเรียนท่ีดี 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
  การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ
รับผิดชอบในการเรียนของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน ท่ีลงเรียนในรายวิชา 01387111: ปรัชญาเบ้ืองตน้ ภาคปลายปีการศึกษา 2557 ตวัแปรท่ีใช้
ในการวจิยัในคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 
  ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 
 
  ตัวแปรตาม คือ ความรับผิดชอบในการเรียน 
 
 
 



 

 

5 

5 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์ 
 
 กจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 หมายถึง กิจกรรมท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเพื่อพฒันาความ
รับผดิชอบในการเรียน ตามแนวความคิดของอิทธิบาท 4 อนัประกอบดว้ย ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ และ
วมิงัสา มีจ านวน 12 คร้ัง ประกอบดว้ย 
 
 ความตรงต่อเวลา (ฉันทะ) หมายถึง มีความพอใจในการเรียนและมีการเตรียมตวัอยูเ่สมอ
ในการท างานนั้นๆ ใหส้ าเร็จตรงต่อเวลาท่ีวางไว ้
 
 ความขยันหมั่นเพียร (วิริยะ) หมายถึง มีความพยายามอุตสาหะ บากบัน่ในการเรียน 
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งทุ่มเท เอาใจใส่ จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ จนประสบความส าเร็จ 
 
 ความมีวนัิย (จิตตะ) หมายถึง มีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลงในชั้นเรียนไม่
ทอดทิ้งในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย เอาใจใส่ในงานท่ีท าอยา่งดีท่ีสุด 

กจิกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 
1. ฉนัทะ  มีความพอใจในการเรียน   
 
2. วริิยะมีความพยายามอุตสาหะ  
 บากบัน่ในการเรียน 
 
3. จิตตะ มีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีเรียน 
 
4. วมิงัสา ทบทวนวเิคราะห์ในการเรียน 

 
 

ความรับผดิชอบ 

ในการเรียน 
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 ความซ่ือสัตย์ (วิมังสา) หมายถึง ทบทวนวิเคราะห์ในบทบาทหน้าท่ีในการเรียน มีความ
ประพฤติตรงต่อหนา้ท่ี ไม่ใชเ้ล่ห์กลคดโกงทั้งทางตรงและทางออ้มโดยการใชเ้หตุผลไตร่ตรองใน
ส่ิงนั้นก่อน  
 
 ความรับผิดชอบในการเรียน หมายถึง การแสดงออกต่อการเรียน เพื่อให้การเรียนบรรลุ
เป้าหมายท่ีวางเอาไว ้เช่น ความตรงต่อเวลา ความขยนัหมัน่เพียร ความซ่ือสัตย ์ความมีวนิยั 
 
  ความตรงต่อเวลา หมายถึง มีความพอใจในการเขา้เรียน ส่งงานและท ากิจกรรมในการเรียน
ใหเ้สร็จตรงตามเวลาท่ีก าหนดไว ้
 
 ความขยนัหมั่นเพยีร หมายถึงท่ีแสดงออกถึงความพยายาม อุตสาหะของนิสิต ท่ีมีความตั้งใจ
ในการเรียน บากบัน่ในการเรียน แมบ้ทเรียนจะยากหรือมีอุปสรรคต่างๆ มีมานะพยายามท างานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย ดว้ยความตั้งใจจริง ใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียน หาความรู้จากแหล่ง 
ขอ้มูลต่างๆ 
 
 ความซ่ือสัตย์ หมายถึง การทบทวนวเิคราะห์ในการเรียนวา่มีการแสดงหรือการกระท าอยา่ง
ถูกตอ้ง ตรงไปตรงมา บนพื้นฐานของความเป็นจริงในการเรียน การส่งงานการเขา้เรียน 
 
 ความมีวินัย หมายถึง การมีจิตใจจดจ่อในส่ิงที่เรียน ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้ตกลงใน
ชั้นเรียน 
 
  นิสิตช้ันปีที่ 1 หมายถึง นิสิตคณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 ท่ีลงเรียน 
ในภาคในรายวชิา 01387111: ปรัชญาเบ้ืองตน้ ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 



 

 
 

บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
  การวิจยัเร่ือง ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบใน 
การเรียนของนิสิต ชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
  
 1. กิจกรรมแนะแนว 
 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัอิทธิบาท 4 
 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัความรับผดิชอบในการเรียน 
 
 4. ลกัษณะพฒันาการของนิสิตนกัศึกษาท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลาย 
 
 5. คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

กจิกรรมแนะแนว 
 
ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
 
  มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมแนะแนวไว ้ดงัน้ี 
 
 พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดใ้ห้ความหมาย กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรม
การเรียนการสอนแนะแนวท่ีใช้กิจกรรมเป็นตวักระตุน้และช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
และเขา้ใจตนเอง เช่น การคน้ควา้ทดลอง การแสดงบทบาทสมมุติ การใช้กรณีตวัอย่าง การสร้าง
สถานการณ์จ าลอง การท าโครงการ  
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  วชัรี  ทรัพยมี์ (2555) กล่าวว่ากิจกรรมแนะแนว หมายถึง เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือนิสิต 
นักศึกษาให้เขา้ใจตนเองและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้เขาสามารถสร้างคุณค่าแห่งชีวิตได ้เป็นตน้วา่จะ
ศึกษาสาขาใด ประกอบอาชีพใดจึงจะเหมาะสม สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งมีความสุข ความกา้วหน้า
ในชีวติไดพ้ฒันาตนเองใหถึ้งขีดสุดในทุกทาง 
 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดใ้หค้วามหมายวา่ กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรมท่ีส่งเสริม
และพฒันาผูเ้รียนใหรู้้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนชีวติทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยให้
ครูรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วน
ร่วมพฒันาตวัผูเ้รียน โดยมุ่งให้ผูเ้รียนพฒันาตนเองไดอ้ย่างมีศกัยภาพในการเรียน การศึกษาต่อ 
และการประกอบอาชีพในอนาคตไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์และสมรรถนะ
ท่ีส าคญั และมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 
  จิตตินนัท ์ บุญสถิรกุล (2549) กล่าววา่กิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการท่ีให้ความช่วยเหลือ
ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจตนเองและโลกของตนเองอย่างถูกตอ้งตามความเป็นจริง เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
จดัใหมี้ข้ึนเพื่อจุดมุ่งหมายในการพฒันาศกัยภาพของบุคคลใหมี้ความเจริญงอกงามถึงท่ีสุด โดยการ
จดัให้นิสิต นกัศึกษาทุกๆคนอย่างทัว่ถึง ให้เขาเหล่านั้นรู้จกัเลือก รู้จกัตดัสินใจ และรู้จกัปรับตวั
อยา่งฉลาดเพื่อใหเ้ขาสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
  ประดินนัท ์ อุปรมยั (2545) ไดใ้หค้  าอธิบายถึงความหมายของกิจกรรมแนะแนวไวว้า่ กิจกรรม
แนะแนวเป็นกระบวนการในการจดับริการดา้นต่างๆ ให้แก่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถป้องกนั
ปัญหา แกไ้ขปัญหา และพฒันาตนให้บรรลุศกัยภาพสูงสุด โดยกิจกรรมแนะแนวจะส่งเสริมและ
พฒันาผูเ้รียน ใหรู้้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถคิด ตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนชีวติทั้งดา้นการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียงัช่วยให้ครู
รู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียน ทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยเหลือและให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วม
พฒันาผูเ้รียน 
 
  นุชลี  อุปภยั (2543) ไดใ้หค้วามหมายของกิจกรรมแนะแนวไวว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็นบริการ
ช่วยป้องกนัปัญหา แกปั้ญหาและส่งเสริมพฒันาการ ให้กบัผูท่ี้ศึกษาอยูใ่นสถานศึกษาทุกคน โดยมี
การด าเนินงาน ท่ีเป็นระบบระเบียบและมีขั้นตอนรวมทั้งมีหลกัการในการช่วยเหลือวา่จะตอ้งท าให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสส ารวจตนเองเพื่อให้รู้จกัตนเองอยา่งถ่องแทแ้ละรู้จกัโลกท่ีเขาจะตอ้งด าเนินชีวติอยู ่
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  สรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนว หมายถึง การจดักิจกรรมเพื่อช่วยเหลือและพฒันาศกัยภาพ
ของนิสิต นกัศึกษา ให้สามารถรู้จกัเขา้ใจตนเองและ สังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีตนเองอาศยัอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง
ตามความเป็นจริงของชีวิต รู้จกัพฒันาตนเองอย่างมีเหตุมีผล รู้จกัการตดัสินใจและสามารถใช้
ปัญญาในการคิดแก้ไขปัญหาอย่างถูกตอ้ง เพื่อให้นิสิต นักศึกษา สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข พร้อมท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 
 
 วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวเพื่อแกไ้ขปัญหา ป้องกนัปัญหา และส่งเสริม มีสาระส าคญั 
ดงัน้ี 
 
  วชัรี  ทรัพยมี์ (2555) และ มาลิณี  จุโฑปะมา (2552) ไดอ้ธิบายถึงการจดักิจกรรมแนะแนว 
ว่ามีวตัถุประสงค์และเป้าหมายท่ีส าคญั เพื่อให้นิสิต นกัศึกษาสามารถช่วยตนเอง ไดรู้้จกัตนเอง
รับผิดชอบตนเอง รู้จกัส่ิงแวดลอ้ม สามารถคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ ตดัสินใจแก้ปัญหา รู้จกัเลือก
และวางแผนชีวติการเรียน อาชีพ และสามารถปรับตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถพฒันาตนเต็ม
ศกัยภาพ อนัจะน าไปสู่ การมีชีวิตท่ีดีมีความสุข ประสบความส าเร็จ และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
สังคมและประเทศชาติต่อไป การจดักิจกรรมแนะแนวโดยมีวตัถุประสงคห์ลกั 3 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
 
 1. เพื่อแกไ้ขปัญหา ทุกคนยอ่มประสบปัญหาดว้ยกนัทั้งนั้น ดว้ยเหตุน้ีจุดมุ่งหมายของการ
แนะแนวจึงมุ่งจะใหนิ้สิต นกัศึกษา สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง แต่ในชีวิตของคนเรานั้น
มิใช่วา่จะพบปัญหาท่ีเหมือนกนัหรือแกไ้ขไดเ้ลย การแนะแนวเป็นเพียงวิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยเหลือ
นิสิต นกัศึกษาในการแกปั้ญหาเป็นการแกปั้ญหาในระยะก่อตวัหรือปัญหาท่ีไม่รุนแรง การท่ีปัญหา
จะประสบความส าเร็จไดต้อ้งอาศยัปัจจยัหลายส่วน  
 
 2. เพื่อป้องกนัปัญหาให้ผูเ้รียนรู้เท่าทนัปัญหา เลือกวิธีการปฏิบติัไดเ้หมาะสมยบัย ั้งชัง่ใจ
โดยเนน้การป้องกนัก่อนท่ีจะเกิดปัญหาข้ึน การป้องกนัปัญหาจะเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมมากในปัจจุบนั 
เพราะถา้บางคร้ังถา้ปล่อยให้เกิดปัญหาแลว้ บางคร้ังก็ยากเกินแกไ้ขได ้กระบวนการจดักิจกรรม
แนะแนวจึงพยายามใชว้ิธีการเพื่อให้นิสิต นกัศึกษา รู้จกัเลือกอยา่งฉลาด เช่นเลือกอาชีพเลือกคู่ครอง 
เลือกโรงเรียน เลือกดูแลสุขภาพและบุคลิกภาพเป็นตน้ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัเขามากท่ีสุด 
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  3. เพื่อพฒันาส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัเขา้ใจและเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถวางแผนดา้น
การศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม สามารถปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสมร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
มีความเจริญสูงสุดตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) และ นิรันดร์  จุลทรัพย ์(2551) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคท่ี์ส าคญั
ของกิจกรรมแนะแนว วา่เป็นการใหค้วามช่วยเหลือเพื่อใหบุ้คคลไดรั้บการพฒันา 3 ดา้นดว้ยกนั ดงัน้ี 
 
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เขา้ใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้นมากข้ึน 
 
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียนของตนเอง วางแผนในการประกอบ
อาชีพ สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้งการด าเนินชีวติและสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 3. เพือ่ใหผู้เ้รียน สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 รวีวรรณ  ชินะตระกูล (2538) ไดอ้ธิบายวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวไวด้งัต่อไปน้ี
กิจกรรมแนะแนวเป็นการหาทางช่วยให้บุคคลไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อสามารถ
ปรับตนเองและด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข วตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวนั้น 
มุ่งท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
 
 1. เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเอง และยอมรับตนเอง 
 
 2. เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงวธีิการเขา้กบัผูอ่ื้น และเขา้ใจถึงสภาพสังคมท่ีตนอาศยัอยูม่ากข้ึน
ช่วยใหผู้เ้รียนรักในการศึกษาเล่าเรียน รักการเรียนรู้ แสวงหาความรู้ใหต้นเองอยูเ่สมอ 
 
 3. ช่วยให้ผูเ้รียนคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองในแง่มุมต่างๆ เช่น ความถนดั ความสนใจ 
ความสามารถของตนเอง ตลอดจนเรียนรู้เก่ียวกบัโลกของงาน และหาแนวทางท่ีจะใช้ความสามารถท่ี
ตนมีอยู ่เพื่อสร้างสรรคป์ระโยชน์ใหก้บัตนเองและสังคม 
 
 4. ช่วยวางแผนเก่ียวกบัการศึกษาและช่วยหาประสบการณ์ในงานต่างๆ ใหก้บัผูเ้รียน 
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  สรุปไดว้า่วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนว เพื่อตอ้งการพฒันาส่งเสริมผูเ้รียนใน
ทุกดา้น ทั้งดา้นการเรียน การเลือกอาชีพและเร่ืองส่วนตวั ตามความแตกต่างของผูเ้รียน เพื่อท่ีจะหา
แนวทางแกปั้ญหา และป้องกนัปัญหา เพื่อพฒันาส่งเสริมผูเ้รียน อนัเป็นแนวทางให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
ตนเอง มีทกัษะในการด าเนินชีวติรู้จกัสภาพแวดลอ้ม ศีลธรรม จริยธรรม สามารถคิดตดัสินใจแกไ้ข
ปัญหารู้จกัเลือกและวางแผนชีวิตในการเรียน ในการเลือกอาชีพและพฒันาตนเองให้เต็มตามศกัยภาพ
อนัน าไปสู่การด าเนินชีวติตามวถีิคนไทยท่ีมีความสุขและความเจริญ 
 
หลกัการของการแนะแนว 
 
 มีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของหลกัการแนะแนวไว ้ดงัน้ี 
 
 จิตตินนัท์  บุญสถิรกุล (2555) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเบ้ืองตน้ของการแนะแนวเอาไวว้า่ การ
แนะแนวในฐานะการช่วยเหลือและการปรับตวั เป็นการคน้หาเพื่อท าการช่วยเหลือนกัเรียนให้สามารถ
เลือกรายวชิา กิจกรรมเสริมหลกัสูตร วิทยาลยั โรงเรียนสอนอาชีพและงานอาชีพต่างๆ ท่ีเหมาะสม
กบัความสามารถ ความถนดั และความมุ่งหวงัของนกัเรียนแต่ละคน โดยหลกัการของการแนะแนว
ท่ีส าคญัมีดงัต่อไปน้ี 
 
  1. การแนะแนวเป็นกระบวนการต่อเน่ืองกนั การจดับริการแนะแนวไม่ใช่การกระท าท่ี
เสร็จส้ินในระยะเวลาเพียงสั้นๆ แต่ควรท าติดต่อกนั มีการวางแผนระยะยาวแลว้จดัด าเนินการตามล าดบั
ขั้นตอน เพื่อด าเนินไปสู่เป้าหมาย ควรเรียงล าดบัก่อนหลงัให้เหมาะสม และมีการติดตามผลงานท่ี
ไดก้ระท าลงไป 
 
 2. การแนะแนวเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา จะแยกออกจากกนัไม่ได ้เพื่อช่วยให้การศึกษา
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้การแนะแนวจ าเป็นตอ้งสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอน
ตลอดเวลา โดยไม่มีการแยกกนัวา่ส่วนใดเป็นการศึกษาหรือส่วนใดเป็นการแนะแนว 
 
  3. การแนะแนวเนน้ถึงการป้องกนัปัญหามากกวา่การแกไ้ขปัญหา การแนะแนวจดัข้ึนโดย
มีวตัถุประสงคเ์พื่อจะป้องกนัปัญหาต่างๆไม่ให้เกิดข้ึน โดยมีการวางแผนในการป้องกนัปัญหาไว้
ล่วงหนา้ 
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 4. การแนะแนวเป็นเร่ืองของการเขา้ใจตนเอง การตดัสินใจดว้ยตนเอง การปรับตวัดว้ย
ตนเอง การแนะแนวมุ่งให้บุคคลรู้แจง้เห็นจริงเก่ียวกบัตนเอง เขา้ใจตนเองไดดี้ สามารถใชว้ิจารณญาณ
ตดัสินดว้ยตนเองได ้และมีความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ทุกๆ ดา้นได ้
 
 5. การแนะแนวเนน้ท่ีการส่งเสริมการพฒันาการอยา่งถูกวิธี การแนะแนวจะเนน้ให้ผูเ้รียน
ไดมี้การพฒันาทุกๆดา้นไปพร้อมๆกนั อยา่งถูกตอ้งตามหลกัวธีิการ 
 
 6. การแนะแนวจดัข้ึนเพื่อช่วยเหลือบุคคลอยา่งมีระเบียบแบบแผน เป็นการช่วยเหลือให้
บุคคลรู้จกัเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีอิสระ ปราศจากการบงัคบั 
 
 7. การแนะแนวเนน้ถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล มนุษยทุ์กรูปทุกคนยอ่มมีความแตกต่างกนั 
การแนะแนวตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลเป็นส าคญั 
 
 8. การแนะแนวตอ้งอาศยัการประสานงานของทุกๆ ฝ่าย การแนะแนวท่ีดีตอ้งอาศยัความ
ร่วมมือจากผูเ้ก่ียวขอ้งทุกๆ ฝ่าย 
 
 9. การแนะแนวเป็นกระบวนการแบบองคร์วม การพิจารณาส่ิงใดตอ้งมีการพิจารณาทุกๆ 
อยา่งไปพร้อมกนั 
 
 10. การแนะแนวเป็นกระบวนการท่ีถือเอาตวัเด็กเป็นศูนยก์ลาง 
 
 นิรันดร์  จุลทรัพย ์(2551) ได้อธิบายหลกัการแนะแนวไวว้่า เป็นหลกัในการด าเนินงาน
แนะแนวใหมี้ประสิทธิภาพ ดงัน้ี 
 
 1. การแนะแนวไม่เป็นการบงัคบัตอ้งท าดว้ยความสมคัรใจ และช่วยช้ีช่องทางให้นิสิต 
นกัศึกษาไดรู้้จกัตนเอง สามารถตดัสินใจหาทางเลือกอยา่งเหมาะสม 
 
 2. การแนะแนวมุ่งช่วยเหลือนิสิต นกัศึกษาทุกคน 
 
 3. การแนะแนวเป็นกระบวนการต่อเน่ืองกนัตามล าดบั 
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 4. การแนะแนวเป็นส่วนหน่ึงของการจดัการศึกษาจะผสมผสานอยูใ่นกระบวนการเรียน
การสอนและกิจกรรมอ่ืนๆ 
 
 5. การแนะแนวเป็นภารกิจของบุคคลหลายๆ ฝ่ายซ่ึงจะตอ้งปฏิบติังานให้สัมพนัธ์สอดคลอ้ง
ซ่ึงกนัและกนั 
 
 6. การแนะแนวมุ่งใหนิ้สิต นกัศึกษาไดค้งความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองไว ้
 
 ราตรี  พฒันรังสรรค์ (2527) ไดอ้ธิบายถึงหลกัการแนะแนวเบ้ืองตน้เอาไวว้่า เพื่อให้การ
จดับริการแนะแนวมีประสิทธิภาพ ผูท่ี้จะท างานดา้นน้ีควรตระหนกัถึงหลกัส าคญัต่างๆ วา่เป็นส่ิงท่ี
ตอ้งน ามาใชอ้ยา่งจริงจงั ซ่ึงมีอยูห่ลายประการดงัน้ี 
 
 1. การแนะแนวเป็นการจดับริการให้กบับุคคลทุกคน เพราะการแนะแนวนั้นมุ่งให้ทุกคน
ไดมี้โอกกาสด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และการแนะแนวจะตอ้งตั้งอยู่บนรากฐานของ
ความจริงท่ีวา่บุคคลตอ้งการความช่วยเหลือทุกคน 
 
 2. การแนะแนวจะตอ้งยึดถือและยอมรับในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคญั
เพราะคนเรานั้นมีความเป็นเอกตับุคคล ควรช่วยให้บุคคลรู้จกัตนเองอย่างแทจ้ริงเพื่อให้สามารถ
เขา้ใจตวัเอง และแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดด้ว้ยดี 
 
 3. การแนะแนวจะตอ้งท าเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง เพราะการแนะแนวมีความส าคญัต่อ
ชีวติไปทุกระยะ นบัตั้งแต่วยัเด็กจนกระทั้งส าเร็จการศึกษา เม่ือส าเร็จการศึกษาแลว้ก็ยงัตอ้งปรับตวั
เขา้กบังานอาชีพ ปรับตวัเขา้กบัเพื่อนร่วมงาน แมก้ระทั้งกบัคู่ครองตลอดจนความเป็นอยูใ่นสังคม
ทัว่ไป 
 
 4. การแนะแนวยึดหลกัท่ีวา่ มนุษยมี์คุณค่าและความสามารถทุกคน ดงันั้น ทุกคนจึงตอ้ง
พยายามท่ีจะด าเนินชีวติ และความรับผดิชอบตนเอง เขาจะสามารถแกปั้ญหาหรืออุปสรรคต่างๆได ้
ถา้เขาไดรั้บการแนะแนวท่ีดีพอ ดงันั้น ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีแนะแนวจึงไม่มีหนา้ท่ีท่ีจะตดัสินใจใหใ้ครเลย 
 
 5. การแนะแนวจะตอ้งช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งสงบสุข โดยการช่วยสร้าง
ใหเ้ขามีลกัษณะประจ าตวั 3 ประการคือ 
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  5.1 ความเขา้ใจตนเองอยา่งถูกตอ้ง จะช่วยใหแ้สดงต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
  5.2 ความสามารถในการตดัสินใจดว้ยตนเอง จะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้บุคคลไปสู่ความเป็น
อิสระและพึ่งตนเองได ้
 
  5.3 ความสามารถในการปรับตวั จะท าใหบุ้คคลอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและลด
ภาวะความคบัขอ้งใจทั้งมวล 
 
 6. การแนะแนวควรจดัการช่วยเหลือบุคคลใหค้รอบคลุมทั้ง 3 ดา้นดงัต่อไปน้ี 
 
  6.1 การป้องกนัปัญหาต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบับุคคล 
 
  6.2 การแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
 
  6.3 การส่งเสริมใหบุ้คคลไดพ้ฒันาในดา้นต่างๆ  
 
 7. การแนะแนวนั้นควรจะเน้นการแนะแนวชีวิต เพื่อช่วยให้บุคคลเกิดบูรณาการในชีวิต 
เพราะปัญหาบางอยา่งนั้นอาจมีสาเหตุหลายๆ อยา่งซบัซอ้นกนั ดงันั้นการท่ีผูแ้นะแนวจะช่วยบุคคล
ให้สามารถแกปั้ญหาไดน้ั้นจะตอ้งเขา้ใจบุคคลโดยรอบดา้น จึงจะสามารถท าให้บุคคลไดมี้ชีวิตอยู่
อยา่งมีความสุขไดโ้ดยแทจ้ริง 
 
 8. บุคลากรท่ีท าหนา้ท่ีแนะแนว จะตอ้งตระหนกัถึงขอบเขตความสามารถของตนเองท่ีจะ
ใหค้วามช่วยเหลือบุคคลในดา้นต่างๆ ทั้งน้ี เพราะวา่ปัญหายอ่มมีมากมายหลายดา้นซ่ึงแต่ละปัญหา
ตอ้งการคนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัไป ไม่มีใครท่ีจะมีความสามารถแก้ไขปัญหาไดทุ้กประเภท 
ปัญหาใดท่ีผูแ้นะแนวไม่มีความสามารถท่ีจะช่วยเหลือไดก้็ควรจะส่งต่อ ปัญหานั้น ๆ ไปยงัผูท่ี้มี
ความสามารถท่ีเหมาะสมต่อไป 
 
  สรุปไดว้า่ หลกัการแนะแนวเป็นกระบวนการท างานอยา่งเป็นระบบ มีการติดต่อเช่ือมโยง
กบับุคคลต่างๆ ทั้งภายนอกและภายในของหน่วยงาน โดยมีจุดมุ่งหมายในการท างานตามล าดบั
ขั้นตอน ให้บริการกบับุคคลทัว่ไปอย่างเท่าเทียมกนัเพื่อช่วยเหลือผูเ้รียนและบุคคลทัว่ไปในการ



 

 

15 

15 

แกไ้ข ป้องกนั และส่งเสริมผูเ้รียนใหน้ าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี ดงันั้น หลกัการแนะแนวมีส่วนส าคญั
ท่ีสามารถสร้างคน สร้างอาชีพและสร้างชาติ 
 
ขอบข่ายของงานแนะแนว 
 
  มีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายขอบข่ายของงานแนะแนวสามารถแบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ 
ไดแ้ก่ การแนะแนวดา้นการเรียนการศึกษา การแนะแนวดา้นอาชีพ การแนะแนวส่วนตวัและสังคม 
ซ่ึงอธิบายไวด้งัต่อไปน้ี (วชัรี  ทรัพยมี์ 2555; จิตตินนัท์  บุญสถิรกุล 2555 และ นิรันดร์  จุลทรัพย,์ 
2551)  
 
 1. การแนะแนวการศึกษา หมายถึง กระบวนการต่างๆท่ีให้ความช่วยเหลือบุคคลให้ไดรั้บ
ความส าเร็จ ทางดา้นการศึกษาตามความสามารถของเขา ในบางคร้ังการท่ีบุคคลใดก็ตามไม่สามารถจะ
ประสบความส าเร็จไดน้ั้น อาจเป็นเพราะวา่มีอุปสรรคหรือปัญหาต่างๆ เช่นการเลือกวิชาเรียนหรือ
แผนการเรียนท่ีไม่เหมาะสม ขาดวิธีการเรียนท่ีดี ขาดการวางจุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ีจ าเป็นท า
ให้ไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่มีอุปกรณ์การเรียนอย่างเพียงพอ ดว้ยเหตุน้ีจึงควรจะมี
การจดับริการแนะแนวข้ึนใน สถานศึกษาเพื่อช่วยป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่างๆเหล่านั้นให้นอ้ยลง
หรือหมดส้ินไป 
 
  2. การแนะแนวอาชีพเป็นกระบวนการท่ีจะช่วยเหลือบุคคลให้รู้จกัโลกกวา้งทางอาชีพ 
ตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม กบัความสนใจ และความสามารถของนิสิตการเตรียมตวัในการ
เรียน วชิาท่ีจะเป็นพื้นฐานในอาชีพนั้นๆ 
 
 3. การแนะแนวส่วนตวัและสังคม ซ่ึงมีขอบข่ายงานตั้งแต่การรู้จกั เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น
เห็นคุณค่าของตน ผูอ่ื้น ครอบครัว สังคม รู้จกัชีวิตและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา การรู้จกั
ปรับตวัและแกไ้ขปัญหา การพฒันาตนเองการฝึกทกัษะชีวิตและทกัษะทางสังคมเพื่อให้มีบุคลิกภาพ 
ท่ีดีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ 
 
 มาลิณี  จุโฑปะมา (2552) การแนะแนวในมหาวิทยาลยั เป็นบริการท่ีมุ่งให้ความช่วยเหลือ
แก่นิสิต นกัศึกษา โดยน าเอาความสามารถท่ีตนเองมีอยู่มาใช้ในการคิดพิจารณาอย่างมีเหตุมีผล 
สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ดว้ยตนเอง ตลอดจนรู้จกัวิธีการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมี
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ความสุขในชีวิต ถา้จะจ าแนกขอบข่ายของการแนะแนวก็สามารถจ าแนกตามปัญหาได ้3 ประเภท 
ไดแ้ก่  
 
 1. การแนะแนวการศึกษา หมายถึง กระบวนการต่างๆ ท่ีช่วยให้บุคคลมีพฒันาการทาง
การศึกษารู้จกันิสัยในการเรียนรู้ รู้จกัปรับตวัและแกไ้ขปัญหา รู้จกัเลือกแนวทางศึกษาต่อ ซ่ึงจะ
ส่งผลต่อเน่ืองถึงการเลือกอาชีพในโอกาสต่อไป หรือหมายถึงกิจกรรมใดๆ ท่ีอยู่ในการเรียนดีข้ึน 
เช่น วธีิการศึกษาคน้ควา้ วธีิการใชห้อ้งสมุด วธีิการฝึกทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การ
เตรียมตวัสอบ การแบ่งเวลา การปรับตวัให ้เขา้กบัชีวติในสถาบนัการศึกษา เป็นตน้ 
 
 2. การแนะแนวอาชีพ หมายถึง กระบวนการต่างๆท่ีช่วยบุคคลในการเลือกอาชีพ เช่น การ
เตรียมตวัเพื่อประกอบอาชีพ การหางาน การสมคัรงาน การเขา้ท างาน รู้จกัพฒันาตนเองให้กา้วหนา้
และมัน่คงในอาชีพ การเล่ือนวทิยฐานะเพื่อเขา้ท างานเป็นตน้ 
 
 3. การแนะแนวส่วนตวัและสังคม หมายถึงกระบวนการต่างๆ ท่ีช่วยให้บุคคลปรับตนให้
มีชีวิต หรือความเป็นสุขสมบูรณ์ มีความเจริญทั้งกายและใจ มีอารมณ์มัน่คง มีความสามารถท่ีจะ
ปรับตวัเขา้กบัสังคมมีความสามารถในการเป็นผูน้ าและผูร่้วมงานท่ีดี มีบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์ รู้จกัใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ รู้จกัแกปั้ญหาคบัขอ้งใจ รู้จกับ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
 
 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กล่าววา่ ขอบข่ายของการแนะแนว เป็นการก าหนด
ภารกิจการแนะแนว ตามความตอ้งการของผูเ้รียนที่สนองจุดหมายของหลกัสูตร ซ่ึงการก าหนด
ขอบข่ายภารกิจการแนะแนวนั้น จะตอ้งอาศยัหลกัการแนะแนวพื้นฐาน ดงัต่อไปน้ีการแนะแนวมี
ขอบข่ายสาระส าคญั 3 ดา้น 
 
 1. การแนะแนวการศึกษา มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนพฒันาการเรียนไดเ้ต็มศกัยภาพ รู้จกัแสวงหา
ความรู้ และวางแผนการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตวัดา้นการเรียน และมีนิสัยใฝ่รู้
ใฝ่เรียน 
 
 2. การแนะแนวอาชีพ ช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเองและโลกของงานอยา่งหลากหลาย มีเจตคติ
และนิสัยท่ีดีในการท างาน มีโอกาสไดรั้บประสบการณ์และฝึกงานตามความถนดั ความสนใจ 
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 3. การแนะแนวเพื่อพฒันาบุคลิกภาพ ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจตนเอง รักษาและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผูอ่ื้นมีอารมณ์มัน่คง มีมนุษยสัมพนัธ์ เขา้ใจสภาพแวดล้อมและสามารถปรับตวัให้
ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งเป็นสุข 
 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ ขอบข่ายของการแนะแนวมี 3 ประเภท ดงัน้ี การแนะแนวการศึกษาเป็น
กระบวนการท่ีให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ให้ประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนตามความรู้ความสามารถ การแนะแนวอาชีพ เป็นกระบวนการช่วยเหลือผูเ้รียนให้
ประสบผลส าเร็จในการท างาน มีความสุขกบัการท างาน น าไปสู่ความกา้วหนา้ในการประกอบอาชีพ 
และการแนะแนวส่วนตวัและสังคมเป็นกระบวนการช่วยเหลือผูเ้รียนใหส้ามารถปรับตวัและด าเนิน
ชีวติอยูใ่นสังคมอยา่งเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 
 
การจัดกจิกรรมแนะแนวทีม่ีประสิทธิภาพ 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ให้หลกัการของการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพดงัน้ี 
 
 1. จดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาความตอ้งการความสนใจและธรรมชาติของ
ผูเ้รียนตามความเป็นจริง 
 
 2. จดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของสถานศึกษาท่ีตอ้งสนองตอบจุดหมายของ
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
 3. จดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนทุกคนโดยครอบคลุมในดา้นของการศึกษาการงานอาชีพ
ชีวติและสังคม 
 
 4. จดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยผูเ้รียนมีอิสระในการคิดตดัสินใจ และยึดผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง 
 
 5. จดักิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุดดว้ยการปฏิบติัจนเกิดทกัษะ
หรือการเรียนรู้ 
 



 

 

18 

18 

 6. ให้ครู ทุกคนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมโดยครู แนะแนวท  าหน้าที่เป็นพี่เล้ียง 
ประสานงานระหวา่งนกัเรียนและครู และคอยประคบัประคอง 
 
 เสาวลกัษณ์ ตนัติสุวิชวงษ์ (2550) ได้อธิบายถึงหลกัของการจดักิจกรรมแนะแนวที่มี
ประสิทธิภาพสูงว่า กิจกรรมแนะแนวท่ีดีตอ้งจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาความตอ้งการ
ความสนใจวิสัยทศัน์ของสถานศึกษาสนองตอบจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2544 เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและครูทุกคนมี
ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมแนะแนว 
 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่การจดักิจกรรมแนะแนว จะตอ้งครอบคลุมกบัสาขาวิชาท่ีผูเ้รียนไดศึ้กษา 
มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ของผูเ้รียนและสอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของสถานศึกษาสนอง
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยการส่งเสริมให้ผูเ้รียน เรียนรู้ดว้ยตนเอง มุ่งเนน้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งเต็มก าลงัความสามารถของผูเ้รียน โดยมีผูแ้นะ
แนวเป็นผูท่ี้ใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียน 
 

แนวคิดเกีย่วกบัอิทธิบาท 4 
 
ความหมายของอิทธิบาท 4 
 
 ความหมายของอิทธิบาท 4 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 
  พระคนัธสาราภิวงศ ์(2555) กล่าววา่ อิทธิบาท คือ ทางแห่งความส าเร็จ ในทางโลกมีทาง
แห่งความส าเร็จ 4 อยา่ง คือ ฉันทะ ความพอใจในการงาน วิริยะ ความขยนัหมัน่เพียรในการงาน 
จิตตะ ความตั้งใจฝักใฝ่ในการงาน วมิงัสา ความใคร่ครวญในการงาน 
 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2553) อธิบายวา่ อิทธิบาท 4 คือหลกัความส าเร็จ 
ปฏิบติัตามหลกัธรรม ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการนั้นๆ ท่ีเรียกว่า อิทธิบาท (ธรรมให้ถึง
ความส าเร็จ)  
 
  อมัพร เสง่ียมวิบูล (2552) ไดก้ล่าวถึงหลกัอิทธิบาท 4 หมายถึงทางแห่งความส าเร็จอนั
ประกอบดว้ย ฉนัทะ คือ ความชอบ ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา วริิยะ คือ ความเพียร ความพยายาม จิตตะคือ การ
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เอาใจใส่ในกิจนั้น วิมงัสา คือ การคิดใคร่ครวญพิจารณา ในการศึกษาเล่าเรียนหรือการประกอบ
กิจการงานใดให้ส าเร็จลุล่วงสมบูรณ์สมเจตนาได้นั้น นอกจากตอ้งอาศยัหลกัอิทธิบาท 4 แล้ว  
ผูศึ้กษาเล่าเรียนหรือผูฝึ้กตนยงัจ าเป็นอย่างยิ่งตอ้งอาศยั สมาธิ เป็นเคร่ืองน าทางให้อิทธิบาท 4 
สามารถท างานไดดี้ข้ึน 
 
 พระธรรมโกศาจารย ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2551) ไดก้ล่าวถึง อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่ง
ความส าเร็จ หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีคุณธรรม เคร่ืองให้ลุถึงความส าเร็จตามท่ีตนประสงค์ ผูห้วงัความส าเร็จ
ในส่ิงใด ตอ้งท าตนใหส้มบูรณ์ดว้ยส่ิงท่ีเรียกวา่ อิทธิบาท  
 
 ว. วชิรเมธี (2551) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัอิทธิบาท 4 หรือ อิทธิบาท ไวว้า่เป็นหลกัพื้นฐาน
แห่งความส าเร็จ หรือทางสู่ความส าเร็จ  
 
 พุทธทาสภิกขุ (2537) กล่าววา่ อิทธิบาท แยกเป็นอิทธิ แปลวา่ความส าเร็จ บาท แปลวา่ ฐาน 
เชิงรอง ดงันั้นค าว่าอิทธิบาทจึงมีความหมายว่า รากฐานแห่งความส าเร็จ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 อย่าง 
คือ ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ และวมิงัสา 
 
 สรุปไดว้า่ อิทธิบาท 4 หมายถึง หลกัธรรมพื้นฐานท่ีน าทางบุคคลไปสู่ความส าเร็จตามท่ีตน
ประสงค ์ 
 
องค์ประกอบของอิทธิบาท 4  
 
 องคป์ระกอบของอิทธิบาท 4 ประกอบไปดว้ย ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสาซ่ึงมีผูใ้ห้ความหมาย
ดงัต่อไปน้ี 
 
 ฉันทะ 
 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2557) กล่าววา่ ฉนัทะ ความพอใจ คือความตอ้งการท่ี
จะท าใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้นอยูเ่สมอ และปรารถนา จะท าใหไ้ดผ้ลดียิง่ๆ ข้ึนไป 
 
  พระคนัธสาราภิวงศ ์(2555) กล่าวถึง ฉนัทะ คือ ความพอใจในการงาน จดัเป็นความปรารถนา
อย่างแรงกลา้ เราควรสังเกตว่าความพอใจหรือความปรารถนาในแต่ละขณะมีความแตกต่างกนั 
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บางคร้ังมีความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง แต่ความปรารถนานั้นอาจจะคงอยูไ่ม่
นานนกั เม่ือก่อนมีความปรารถนาอยา่งหน่ึง แต่ตอนน้ีอาจเปล่ียนไปเป็นอีกอยา่งหน่ึง ในแต่ละวนั
อาจมีความปรารถนาต่างกนั  
 
  สุชาดา  นนัทะไชย (2554) ไดใ้ห้ความหมาย ฉนัทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท าส่ิงนั้นดว้ยใจรัก 
ตอ้งการใหเ้ป็นผลส าเร็จอยา่งดี 
 
  พระธรรมโกศาจารย ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2551) ไดใ้ห้ความหมาย ฉนัทะ คือ ความพอใจ 
ในฐานะเป็นส่ิงท่ี ตนถือวา่ ดีท่ีสุด ท่ีมนุษยเ์รา ควรจะไดข้อ้น้ีเป็นก าลงัใจ อนัแรก ท่ีท าให้เกิด คุณธรรม 
ขอ้ต่อไป ทุกขอ้ 
 
  ผกา สัตยธรรม (2550) กล่าวว่า ฉันทะ คือความพอใจรักใคร่ในงานท่ีท า ในส่ิงท่ีเรียน มีความ
สนใจ ชอบท่ีจะท างานนั้น เช่นไดรั้บมอบหมายให้คน้หาเร่ืองราวบุคคลส าคญัในประวติัศาสตร์ ก็มี
ความชอบสนใจอยากรู้ จึงมีความพอใจท่ีจะไปคน้ควา้เร่ืองท่ีตอ้งการไม่ทอดทิ้ง ท าดว้ยความสนใจ 
อยากได้ความรู้ ชอบวิชาน้ี มีความอยากรู้ อยากเห็น ช่างสังเกต และพอใจที่จะไปอ่านหนังสือ
หลายๆ เล่ม เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและกวา้งขวางข้ึน 
 
  พุทธทาสภิกขุ (2537) ไดใ้ห้ความหมาย ฉนัทะ คือความพอใจ ในฐานะเป็นส่ิงท่ี ตนถือวา่ 
ดีท่ีสุดท่ีมนุษยเ์ราควรจะได ้ขอ้น้ี เป็นก าลงัใจ อนัแรก ท่ีท าใหเ้กิด คุณธรรม  
 
  สรุปไดว้า่ ฉนัทะ หมายถึง ความพอใจท างานในส่ิงท่ีรัก มีความชอบในส่ิงท่ีท า และมีการ
เตรียมตวัอยูเ่สมอในการท างานนั้นๆ ใหถึ้งเป้าหมายท่ีวางไว ้
 
 วริิยะ 
 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2557) ได้ให้ความหมาย วิริยะ คือ ความเพียร 
ขยนัหมัน่เพียรประกอบส่ิงนั้นดว้ยความพยายาม เขม้แขง็ อดทน เอาธุระไม่ทอ้ถอย 
 
  สุชาดา  นนัทะไชย (2554) กล่าววา่ วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยนัหมัน่เพียรกระท าส่ิงนั้นดว้ย
ความพยายามเขม้แขง็ อดทน ไม่ทอดทิ้ง 
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  อมัพร  เสง่ียมวบูิล และ ปราณี จิตรรัตน์พงษ์ (2552) กล่าววา่ วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม
ท่ีจะท าอยา่งเตม็ท่ี อยา่งดีท่ีสุด อยา่งเตม็ก าลงัความสามารถทั้งก าลงักาย ก าลงัใจ และก าลงัสติปัญญา 
 
  พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) (2551) กล่าวถึง วริิยะคือความพากเพียร หมายถึง 
การกระท าท่ีติดต่อ ไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบ ความส าเร็จ ค าน้ี มีความหมายของ ความ
กลา้หาญ เจืออยูด่ว้ย ส่วนหน่ึง 
 
  ว. วชิรเมธี (2551) ไดใ้ห้ความหมาย วิริยะ คือพากเพียรท า รักแลว้ตอ้งขยนั ความขยนัคือ 
ภาคปฏิบติัการของความรักความรักในงานจะท าใหเ้รารู้วา่ควรท างานอะไร ส่วนความขยนัจะท าให้
งานนั้นกา้ว ไปสู่ความส าเร็จ การท างานถา้ขาดความขยนั ความช านาญก็จะไม่เกิด 
 
  ผกา สัตยธรรม (2550) กล่าววา่ วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการเรียนรู้ ท าในส่ิงท่ีตนชอบ
ดว้ยความเอาใจใส่ มีความพากเพียรท่ีจะคน้หาเร่ืองราวต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดีเช่น เพียรไป
หอ้งสมุด คน้หาหนงัสือท่ีตอ้งการ พากเพียรท่ีจะอ่านหนงัสือไดเ้ป็นเวลานานๆ หรือเพียรท่ีจะทบทวน
วชิาต่างๆ ก่อนสอบ เพียรท่ีจะท างานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จ 
 
 สรุปไดว้่า วิริยะ หมายถึง ความพากเพียร ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอย่างทุ่มเท เอาใจใส่ 
เป็นการกระท าอย่างต่อเน่ืองท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ แสดงถึงความอดทด เขม้แข็ง มีจิตใจท่ี
มัน่คง ต่อความยากล าบาก จนงานประสบความส าเร็จ 
 
 จิตตะ  
 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2557) ไดใ้หค้วามหมาย จิตตะ ความคิด คือ จิตรับรู้ใน
ส่ิงท่ีท า และส่ิงนั้นดว้ยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่าน เล่ือนลอยไป 
 
 พระคนัธสาราภิวงศ ์(2555) กล่าววา่ จิตตะ คือ ความตั้งใจฝักใฝ่ จะเห็นไดว้่าบางคร้ังเราอาจ
ท างานด้วยความตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ แต่จิตตะท่ีเป็นหน่ึงในอิทธิบาทนั้น เป็นความตั้งใจอย่างแรง
กล้าในการปฏิบติัอย่างแทจ้ริง โดยเพ่งจิตจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบนัอย่างต่อเน่ือง ตั้งแต่เบ้ืองตน้
จนถึงท่ีสุด ตั้งแต่ต่ืนนอนจนกระทั้งหลบั 
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  พระธรรมโกศาจารย ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2551) กล่าวว่า จิตตะหมายถึงความไม่ทอดทิ้ง
ส่ิงนั้นไปจากความรู้สึกของตวั ท าส่ิงซ่ึงเป็น วตัถุประสงค ์นั้นให้เด่นชดั อยู่ในใจเสมอ ค าน้ี รวม
ความหมาย ของค าวา่ สมาธิ อยูด่ว้ยอยา่งเตม็ท่ี 
 
 ผกา  สัตยธรรม(2550) กล่าววา่ จิตตะ คือ การเอาใจใส่ ไม่ลืมงานท่ีเรียน ท่ีตอ้งการคน้ควา้
คิดถึงอยูเ่สมอท่ีจะลงมือท างานนั้น ดว้ยความสามารถและสติปัญญา ดว้ยความฝักใฝ่งานนั้น จนกว่า
งานจะเสร็จตามท่ีตั้งจุดประสงคไ์ว ้
 
  สุชาดา  นนัทะไชย (2554) กล่าววา่จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท า อุทิศตวัอุทิศใจ 
ท ากิจการงานนั้น ไม่ปล่อยจิตใหฟุ้้งซ่าน 
 
 อมัพร  เสง่ียมวบูิล และ ปราณี จิตรรัตน์พงษ ์(2552) ไดใ้ห้ความหมาย จิตตะ คือ ความเอาใจใส่
จิตจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีตนกระท าอยา่งเตม็ท่ี 
 
 ว. วชิรเมธี (2551) ไดใ้ห้ความหมาย จิตตะ คือจดจ าจ่อจิต หมายความวา่ ท าอะไรก็ตามให้
เจาะลงไป ปักใจลงไปในส่ิงนั้นอย่างลึกซ้ึง อย่างมุ่งมัน่ อย่างจริงจงั และอย่างทุ่มเท ใครก็ตามท่ี
ท างานดว้ยการเอาใจจดจ่ออยูก่บังานนั้น คนนั้นจะ ประสบความส าเร็จ 
 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ จิตตะ หมายถึง การท างานดว้ยความตั้งใจจริง ไม่ทอดทิ้งในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย มีจิตใจเอาใจใส่ในงานท่ีท าอยา่งดีท่ีสุด 
 
 วมิังสา  
 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2557) ไดใ้ห้ความหมาย วิมงัสา ความไตร่ตรอง หรือ 
ทดลอง คือ หมัน่ใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิ่งหยอ่นในส่ิง
ท่ีท านั้น มีการวางแผน วดัผล คิดคน้วธีิแกไ้ข ปรับปรุง เป็นตน้ 
 
 พระคนัธสาราภิวงศ์ (2555) ได้ให้ความหมาย วิมงัสา คือ ความใคร่ครวญ การประกอบ
กิจการงานในทางโลกตอ้งมีการใคร่ครวญเหตุผลและความเหมาะสมของกิจการนั้นๆ  
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 สุชาดา  นนัทะไชย (2554) ไดใ้ห้ความหมาย วิมงัสา ใชปั้ญญาสอบสวน คือ หมัน่ใชปั้ญญา
พิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล คิดคน้วธีิแกไ้ขปรับปรุงเพื่อจดัการและด าเนินงานนั้นใหไ้ดผ้ลดีข้ึนไป 
 
  พระธรรมโกศาจารย ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2551) ไดใ้ห้ความหมาย วิมงัสาหมายถึงความ
สอดส่องใน เหตุและผล แห่งความส าเร็จ เก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ ให้ลึกซ้ึงยิ่งๆ ข้ึนไปตลอดเวลา ค าน้ี 
รวมความหมาย ของค าวา่ ปัญญา ไวอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 
  ว. วชิรเมธี (2551) ไดใ้ห้ความหมาย วิมงัสา คือวินิจวิจยั ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สร้างสรรค ์พฒันา นัน่เอง เม่ือเราท างานอะไรก็ตาม ใหพ้ินิจพิเคราะห์ สร้างสรรค ์
 
 ผกา  สัตยธรรม (2550) ไดใ้หค้วามหมาย วมิงัสา คือ การไตร่ตรอง พิจารณาอยา่งรอบคอบ 
ตรวจพิจารณางานท่ีท าเสร็จหรืองานจะเสร็จวา่ท างานนั้นมีขอ้บกพร่องอยา่งไร ปรับปรุงแกไ้ขให้ดี
ท่ีสุด เช่น ท าเลขเสร็จแลว้ก็ตรวจค าตอบดูวา่ท าไดถู้กตอ้งไหมก่อนจะน ามาส่ง 
 
 อมัพร เสง่ียมวิบูลและ ปราณี จิตรรัตน์พงษ์ (2552) ไดอ้ธิบายวิมงัสา คือ การใชปั้ญญาหา
เหตุผลใคร่ครวญหาเหตุผลตามหลกัความจริง ตามกฎธรรมชาติ ตามหลกัศีลธรรม เพื่อแกปั้ญหา
หรือเพื่อการพฒันาตนเองให้เจริญงอกงามมากยิง่ข้ึนไป 
 
  ดงันั้นสรุปไดว้า่ วิมงัสา หมายถึง มีปัญญารอบรู้ ในส่ิงท่ีจะท า จะท าการส่ิงใดตอ้งกระท าดว้ย 
กาย วาจา และใจ โดยการใชเ้หตุผลไตร่ตรองในส่ิงนั้นก่อน งานท่ีออกมาก็จะละเอียดรอบคอบ 
 

แนวคิดเกีย่วกบัความรับผดิชอบในการเรียน 
 
ความหมายของความรับผดิชอบ 
 
 ความหมายของความรับผดิชอบไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัต่อไปน้ี 
 
  พระบรมราโชวาท (2535 อา้งใน ปรีดา ปัญญาจนัทร์, 2556) ไดพ้ระราชทานความหมายดงั
ความตอนหน่ึงวา่ ความรับผิดชอบ หมายถึง คนทุกคนมีหน้าท่ีท่ีตอ้งท า แมเ้ป็นเด็กก็ตอ้งมีหน้าท่ี
อยา่งเด็ก คือศึกษาเล่าเรียน หมายความวา่จะตอ้งเรียนให้รู้วิชา ฝึกหดัท างานต่างๆให้เป็น อบรมขดั
เกลาความประพฤติและความคิดจิตใจให้ประณีต ให้สุจริต แจ่มใส และเฉลียวฉลาดมีเหตุผล เพื่อ
จกัไดเ้ติบโตข้ึนเป็นคนท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประโยชน์ต่อชาติ บา้นเมือง 
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 พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดร้ะบุวา่ รับผดิชอบ คือ ยอมรับผลทั้งท่ีดี และไม่ดี
ในกิจการท่ีตนไดท้  าลงไป หรือท่ีอยูใ่นความดูแลของตน 
 
  สุชาดา  นนัทะไชย (2554) กล่าววา่ ความรับผิดชอบ คือ การพยายามท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหส้ าเร็จเสมอไม่วา่งานนั้นจะยากง่ายเพียงใด เป็นผูท่ี้มีความรับผดิชอบในทุกสถานการณ์ 
 
  อมัพร  เสง่ียมวิบูล และ ปราณี  จิตรรัตน์พงษ ์(2552) กล่าววา่ ความรับผิดชอบ หมายถึง การ 
ท าหนา้ท่ีของตนอยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์ เต็มท่ีเต็มก าลงัความสามารถและสติปัญญา หนา้ท่ีของนิสิต 
นกัศึกษาคือ การศึกษาเล่าเรียน ดงันั้นนิสิต นกัศึกษาตอ้งมีความรับผิดชอบต่อการเรียน ท างานทุก
อยา่งตามท่ีไดรั้บมอบหมาย ปฏิบติังานให้ส าเร็จเรียบร้อยโดยไม่คัง่คา้ง นิสิต นกัศึกษาจ าเป็นตอ้ง
ฝึกฝนตนเองใหรั้บผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตน ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวมใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ เพราะ
หากนิสิต นกัศึกษามีความรับผิดชอบต่อการเรียนแลว้ยอ่มจะมีความรับผิดชอบต่อการงาน ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ 
 
  จิราวรรณ ภกัดีบุตร และ ประกอบ สุทธิกาโมทย ์(2550) ไดใ้ห้ความหมายความรับผิดชอบ
หมายถึง การตระหนกัในสิทธิและหนา้ท่ี ความส านึกในความรับผิดชอบต่อสังคมการร่วมรับผิดชอบ
และรับชอบ 
 
  ผกา  สัตยธรรม (2550) ความรับผิดชอบ กล่าววา่ การท างานของตนให้เสร็จ คือไปท างาน
ตามท่ีได้รับมอบหมาย แล้วน ามาประชุมกนัตามท่ีตกลงกันไว ้เพื่อเขียนเร่ืองหรือท างานตามท่ี
วางโครงการไวใ้ห้เสร็จ ถา้ทุกคนรับผิดชอบงานก็ด าเนินไปไดด้ว้ยดี และประสบผลส าเร็จบรรลุ
ตามจุดหมาย 
 
  อนุรี แกว้แววนอ้ย และคณะ (2548) ไดก้ล่าวถึงไวว้า่ความรับผิดชอบของบุคคลยอ่มมีความ 
สัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกบัภาระหนา้ท่ีเสมอเม่ือบุคคลมีสถานภาพและบทบาทท่ีแตกต่างกนั บุคคลก็ยอ่มมี
หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัรับผดิชอบในสถานภาพและบทบาทนั้นๆ แตกต่างกนัไปหากบุคคลไดป้ฏิบติั
หนา้ท่ีดว้ยความรับผดิชอบในสถานภาพและบทบาทของตนไดดี้ ยอ่มเป็นท่ียอมรับของสังคม 
 
  สรุปไดว้่าความรับผิดชอบในการเรียน หมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงถึงความตั้งใจ 
ความเอาใจใส่ ต่อตนเอง การศึกษาเล่าเรียน และต่องานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความมีวินยั ซ่ือสัตย ์
ขยนัหมัน่เพียรและอดทนจนกระทั้งงานท่ีไดรั้บมอบหมายนั้นเสร็จตรงตามเวลาท่ีก าหนดไวแ้ละ
สามารถยอมรับผลการกระท าของตนเองท่ีไดล้งมือท าไปแลว้ ทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดข้ึนรวมทั้ง
ปรับปรุงการปฏิบติัใหดี้ข้ึนดว้ย  
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องค์ประกอบของความรับผิดชอบ 
 
  ลักษณะอันพึงประสงค์ของผูเ้รียนท่ีเก่ียวข้องกับความรับผิดชอบประกอบไปด้วย 4 
องคป์ระกอบ คือ 1. ความซ่ือสัตย ์2. ความมีวนิยั 3. ความขยนัหมัน่เพียร และ 4. ความตรงต่อเวลา  
มีนกัวจิยัและนกัการศึกษาไดอ้ธิบายดงัต่อไปน้ี 
 
  ความซ่ือสัตย์ 
 
  พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดใ้ห้ความหมาย ซ่ือสัตย ์คือ ประพฤติตรงและจริงใจ 
ไม่คิดคดทรยศ ไม่คดโกง และไม่หลอกลวง 
 
  พระบรมราโชวาท (2496 อา้งใน ปรีดา ปัญญาจนัทร์, 2556) ไดใ้หค้วามหมายดงัความตอน
หน่ึงวา่ ความซ่ือสัตย ์หมายถึงความสุจริตซ่ือตรงต่อหนา้ท่ีการงาน ต่อตนเองและผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้งมี
เจตนาบริสุทธ์ิไม่เอารัดเอาเปรียบ  
 
 ชลลดา ทวีคูณ (2556) กล่าววา่ ความซ่ือสัตย ์หมายถึง ผูท่ี้มีความประพฤติตรงทั้งต่อเวลา 
ต่อหน้าท่ี และต่อวิชาชีพมีความจริงใจปลอดจากความคิดล าเอียงหรืออคติ ไม่ใช้เล่ห์กลโกงทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม รับรู้หนา้ท่ีของตนเอง ปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ีและถูกตอ้ง 
 
  สุชาดา นนัทะไชย (2554) กล่าววา่ ความซ่ือสัตย ์หมายถึง การปฏิบติัหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุด
และเต็มความสามารถโดยมิได้หวงัส่ิงตอบแทน ท าเพื่องานและเพื่อส าเร็จของส่วนรวม รักษา
ความลบัของหน่วยงานท่ีเราท างาน ของเพื่อนร่วมงานและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ไม่พูดโกหกทั้ง
ต่อหนา้ และลบัหลงับุคคลอ่ืน และพร้อมท่ีจะตอบแทนผูมี้พระคุณเสมอ 
 
  ประทีป มากมิตร (2554)ไดใ้หค้วามหมายความซ่ือสัตย ์หมายถึง ประพฤติตรงไม่เอนเอียง
ไม่มีเล่ห์เหล่ียม มีความจริงใจ ปลอดจากความรู้สึกล าเอียงหรืออคติ ผูท่ี้มีความซ่ือสัตย ์คือผูท่ี้มีความ 
ประพฤติตรงทั้งต่อหนา้ท่ี ต่อวชิาชีพ ตรงต่อเวลาไม่ใชเ้ล่ห์กล คดโกงทั้งทางตรงและทางออ้ม รับรู้
หนา้ท่ีของตนเองและปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ีถูกตอ้ง 
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  ผกา สัตยธรรม (2550) กล่าววา่ ความซ่ือสัตย ์หมายถึง การท่ีนกัเรียนไปคน้ควา้หาความรู้ก็
เป็นความซ่ือสัตยต่์อตนเอง เพราะมีความตั้งใจหรือฉนัทะท่ีจะไปคน้หาความรู้อยูแ่ลว้ เม่ือตั้งใจจะ
ไปหาความรู้ก็ไปจริง ๆ ท าใหเ้กิดความซ่ือสัตยต่์อตนเองต่อผูอ่ื้นและต่อหนา้ท่ีท่ีตอ้งท าดว้ย 
 
  อมัพร เสง่ียมวิบูล และ ปราณี จิตรรัตน์พงษ ์(2552) ไดใ้ห้ความหมายความซ่ือสัตย ์หมายถึง 
ไม่หลอกลวง ไม่คดโกง ไม่ท าในส่ิงผดิ หากบุคคลใดมีความซ่ือสัตย ์ความไม่โลภก็ไม่อาจครอบง า
บุคคลนั้นได ้บุคคลผูซ่ื้อสัตยย์่อมไม่มีวนัตกอบั ดงัค ากล่าวท่ีว่า ซ่ือกินไม่หมด คดกินไม่ไดน้าน
นกัเรียนนกัศึกษาเป็นอนาคตของชาติ หากอนาคตของชาติถูกครอบง าดว้ยความโลภ ปัญหาคอรัปชัน่
ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัของประเทศไทย ยอ่มจะเลวร้ายลงจนน าความพินาศมาสู่ชาติไดใ้นท่ีสุด การ
ปลูกฝังความซ่ือสัตยใ์หเ้กิดกบันิสิตนกัศึกษาซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการ
พฒันาประเทศในปัจจุบนั 
 
  สรุปไดว้่า ความซ่ือสัตย ์หมายถึงเป็นคุณธรรมท่ีจ าเป็นต่อสังคม จะตอ้งมีการปลูกฝังให้กบั
นิสิต นกัศึกษา ใหป้ระพฤติปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งดีท่ีสุดทั้งต่อหนา้และลบัหลงั เต็มก าลงัความสามารถ 
ไม่คดโกง ไม่ท าในส่ิงท่ีผดิ ต่อตนเองและผูอ่ื้น ทั้งน้ีเพราะ หากบุคคลคนในสังคมขาดความซ่ือสัตย ์
เม่ือใด สังคมก็จะมีแต่ความวุน่วาย ไม่สงบ คนในสังคมจะเอารัดเอาเปรียบกนั และเห็นแก่ตวัมาก
ข้ึน จนก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆตามมามากมาย 
 
 ความมีวนัิย 
 
 พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (2556) ได้ให้ความหมายวินัย คือ ระเบียบแบบแผนและ
ขอ้บงัคบั, เช่น วนิยัทหาร ทหารตอ้งยดึมัน่ในวนิยั 
 
  ชลลดา ทวีคูณ (2556) กล่าวว่า ความมีวินยั หมายถึงผูป้ฏิบติัตนในขอบเขต กฎ ระเบียบ
ของสถานศึกษา สถาบนั องค์กรและประเทศ โดยท่ีตนยินดีปฏิบติัตามอย่างเต็มใจและตั้งใจยึด
หมัน่ในระเบียบแบบแผนขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบติั รวมถึงการมีวนิยัต่อตนเองและสังคม 
 
  สุชาดา นนัทะไชย (2554) กล่าววา่ วนิยั หรือ ความสามารถควบคุมตวัเอง เป็นการแสดงถึง
การบรรลุนิติภาวะทางจิตของบุคคลและมีผูเ้ช่ือวา่เป็นหวัใจของการแสดงออกซ่ึงคุณธรรมทุกประการ 
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  อมัพร เสง่ียมวิบูล และ ปราณี จิตรรัตน์พงษ์ (2552) ไดใ้ห้ความหมายวินยั คือ การเคารพ
กฎระเบียบ การปลูกฝังพฒันาเร่ืองระเบียบวนิยัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยั 
เน่ืองจากนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัมองขา้มความส าคญัของวินยั เม่ือตอนเป็นนกัเรียนครูประจ า
ชั้นจะกล่าวตกัเตือน อบรมบ่มนิสัย และฝึกฝนให้อยู่ในระเบียบวินยัและเคารพระเบียบ กฎเกณฑ ์
และกติกา นกัเรียนจึงมีวนิยั แต่เม่ือเขา้มหาวิทยาลยั อาจารยส่์วนมากจะไม่วา่กล่าว ตกัเตือน อบรม 
บ่มนิสัยลูกศิษย ์ใหอ้ยูใ่นระเบียบวินยั บา้งก็คิดวา่ไดรั้บการอบรมมาแลว้ในระดบัมธัยม หรือบา้งก็
คิดวา่ลูกศิษยเ์ป็นผูใ้หญ่แลว้ ความมีวนิยัในระดบัมหาวิทยาลยั จึงมีความหยอ่นยานมาก จึงจ าเป็นตอ้ง
แก้ไขอย่างรวดเร็วเร่งด่วน เพราะหากนิสิตนักศึกษา ไม่เคารพต่อวินยัก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะเคารพ 
กฎหมาย เม่ือไม่เคารพกฎหมาย บา้นเมืองก็วุน่วาย การพฒันาความมีวินยัของนิสิตนกัศึกษา จึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่เพื่อความสงบสุขของสังคม 
 
  ประทีป มากมิตร (2554) ไดใ้ห้ความหมายมีวินยั คือ การยึดมัน่ในระเบียบแบบแผน ขอ้บงัคบั
และขอ้ปฏิบติั ซ่ึงมีทั้งวนิยัในตนเองและวนิยัต่อสังคม ผูมี้วนิยั คือ ผูท่ี้ปฏิบติัตนในขอบเขต กฎระเบียบ
ของสถานศึกษา สถาบนั/ องคก์ร/สังคมและประเทศชาติ โดยท่ีตนเองยินดีและปฏิบติัตามอยา่งเต็มใจ
และตั้งใจ 
 
  กรมวชิาการ (2542) กล่าววา่ วนิยั หมายถึง ระเบียบกฏเกณฑ ์ขอ้ตกลงท่ีก าหนดข้ึน เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการใหบุ้คคลประพฤติปฏิบติั ในการด ารงชีวิตร่วมกนั เพื่อให้อยูอ่ยา่งราบร่ืนมีความสุข 
ความส าเร็จ โดยอาศยัการฝึกอบรมใหรู้้จกัปฏิบติัตน รู้จกัควบคุมตนเอง 
 
  พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยตุโต (2540) กล่าววา่ วนิยั หมายถึง การจดัระเบียบชีวิตและสัมพนัธ์
ในสังคมใหเ้รียบร้อย เพื่อเอ้ือโอกาสต่อการสร้างสรรคพ์ฒันายิง่ๆ ข้ึนไป 
 
  สรุปได้ว่า ความมีวินัย หมายถึง การมีความเขา้ใจในขอ้ก าหนด หรือระเบียบกฎเกณฑ ์
ขอ้ตกลงต่างๆ ท่ีใช้ในการควบคุมพฤติกรรม ของบุคคลในสังคมด้วยความเต็มใจและสมคัรใจ 
เพื่อท่ีจะให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมได้อย่างมีความสุข และปฏิบติัตามกฎระเบียบเพื่อ
ประโยชน์สุขส่วนตวัและส่วนรวม 
 
 ความขยนัหมั่นเพยีร 
 
  พระพรหมคุณาพร (ป.อ. ปยตฺุโต) (2557) ไดอ้ธิบายความหมายของความขยนัหมัน่เพียรไว้
ในหลกัอิทธิบาท 4 ไวว้า่ วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยนัหมัน่ประกอบส่ิงนั้นดว้ยความพยายาม เขม้แข็ง 
อดทน เอธุระ ไม่ทอ้ถอย  
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  พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดใ้ห้ความหมาย ความขยนัหมัน่เพียร คือ การท างาน
อยา่งแขง็ขนัไม่ปล่อยปละละเลย ท า หรือประพฤติเป็นปกติสม ่าเสมอ, ไม่เกียจคร้าน, แขง็แรง 
 
 ชลลดา ทวคูีณ (2556) กล่าววา่ความขยนัหมัน่เพียร หมายถึง ผูท่ี้มีความตั้งใจเพียรพยายาม
ท าหน้าท่ีการงานอย่างจริงจงัและมีความต่อเน่ืองในเร่ืองท่ีถูกตอ้ง ท่ีควร มีความรักสู้งาน มีความ
พยายามไม่ทอ้ถอย กลา้เผชิญอุปสรรค รักงานท่ีท า ตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ี  
 
  ประทีป มากมิตร (2554)ไดใ้ห้ความหมาย ความขยนัหมัน่เพียร คือ ความตั้งใจเพียรพยายาม
ท าหน้าท่ีการงานอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ อดทน ความขยนัตอ้งปฏิบติัควบคู่กบัการใช้สติปัญญา 
แกปั้ญหาจนเกิดผลส าเร็จ ผูมี้ความขยนัหมัน่ คือ ผูต้ ั้งใจท าอยา่งจริงจงัต่อเน่ืองในเร่ืองท่ีถูกท่ีควร
เป็นคนสู้งาน มีความพยายาม ไม่ทอ้ถอย กลา้เผชิญอุปสรรค รักงานท่ีท า ตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งจริงจงั 
 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดใ้หค้วามหมาย ความขยนัหมัน่เพียร คือ ความ
พยายามอยา่งสม ่าเสมอ รอบคอบ ระมดัระวงั เอาใจใส่ และความอุตสาหะเพื่อให้ไดรั้บผลส าเร็จใน
การงานท่ีท า. 
 
  ผกา สัตยธรรม (2550) กล่าววา่ความขยนัหมัน่เพียร กล่าวว่า เม่ือนกัเรียนน าผลงานมาส่งครู
ก่อนกลุ่มอ่ืน ก่อนก าหนด เพราะทุกคนในกลุ่มมีความขยนัหมัน่เพียร ไม่เกียจคร้านท างานแข่งกบั
เวลา เพียรท่ีจะท างานใหเ้สร็จ จึงท าใหง้านส าเร็จเป็นอยา่งดี  
 
  กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าววา่ ความขยนัหมัน่เพียร
หมายถึง ผูท่ี้มีความตั้งใจเพียรพยายามท าหนา้ท่ีการงานอยา่งจริงจงัและต่อเน่ืองในเร่ืองท่ีถูกท่ีควร 
สู้งานมีความพยายาม ไม่ทอ้ถอย กลา้เผชิญอุปสรรค รักงานท่ีท า ตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งจริงจงั 
 
  สรุปได้ว่า ความขยนัหมัน่เพียร หมายถึง ส่ิงที่เป็นปัจจยัส าคญัที่ท  าให้บุคคลมีความ
เจริญก้าวหนา้และประสบความส าเร็จในชีวิต ในการประกอบอาชีพ การศึกษาเล่าเรียน และการ
ด าเนินชีวิตท่ีสุจริต รู้จกัฝึกฝนตนเอง ไม่ยอ่ทอ้ต่อความยากล าบาก กลา้เผชิญอุปสรรคต่างๆ คนท่ี
ขยนัหมัน่เพียรยอ่มน าตนเองไปสู่ความส าเร็จไดอ้ยา่งง่ายดาย 
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 ความตรงต่อเวลา 

 
  พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (2556) เวลา หมายถึง ชั่วขณะความยาวนานท่ีมีอยู่ หรือ 
เป็นอยู ่โดยนิยมก าหนดข้ึนเป็น ครู่ คราว วนั เดือน ปี 
 
  ชลลดา ทวคูีณ (2556) กล่าววา่ ความตรงต่อเวลา หมายถึง การรู้จกัเวลาท่ีเหมาะสมในการ
ท ากิจกรรมต่างๆรู้จกัปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามกาลเทศะคนท่ีรู้จกัเวลาจะท าให้มีบุคลิกภาพและวินยั
ตนเองท่ีไดรั้บการยอมรับ เช่นการเป็นคนตรงต่อเวลา รับผิดชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย สามารถ
วางแผนการท างานและปฏิบติังานนั้นให้ส าเร็จภายในเวลา เป็นผูส้ามารถบริหารเวลาของตนได้
อยา่งเหมาะสมทั้งดา้นการเรียน การงาน และเร่ืองส่วนตวั  
 
  สุคนธา ไชยราช (2549) กล่าววา่ ความตรงต่อเวลา เป็นการท า กิจกรรมใดๆ ท่ีตอ้งมีการ
วางแผนและให้เสร็จตามก าหนดเวลา ซ่ึงถือวา่เวลาเป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด เม่ือ เวลาผา่นพน้ไปแลว้ เรา
ไม่สามารถเรียกกลบัคืนมาได ้ดงันั้น เราตอ้งบริหารเวลาให้คุม้ค่าท่ีสุดเท่าท่ี จะเป็นไปได ้ถา้หาก
ปล่อยเวลาผา่นไปโดยเปล่าประโยชน์ ไม่เกิดประโยชน์อะไรข้ึนมาเลย ก็จะเสีย โอกาสในภายหลงั 
การท่ีจะมีความสุขท่ีสุดในชีวติ คือ การรู้จกัวางแผนการใชเ้วลาในการท า กิจกรรมใด ๆ ให้ถูกตอ้ง
และพยายามท าให้เสร็จส้ินตามก าหนดเวลา และเป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้จะท าให้ชีวิตมีความสุข
ตลอดจนอยูร่่วมกบัคนอ่ืนและสังคมได ้
 
  สรุปไดว้า่ ความตรงต่อเวลา หมายถึงการรักษาวินยัต่อตวัเองและสังคมให้เกิดความเช่ือถือ
และมัน่ใจว่าเรามีความรับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในตนเอง และการมีความรู้ความเขา้ใจใน
พฤติกรรมในความอดทนพยายามท ากิจกรรมต่างๆของตนเองและสังคมให้ส าเร็จตามเวลาท่ีก าหนด
อยา่งมีประสิทธิภาพและมีคุณค่าต่อตนเองและสังคม 

 
ลกัษณะพฒันาการของนิสิตนักศึกษาที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

 
ความหมายของวัยรุ่น 
 
 ความหมายของวยัรุ่นไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัต่อไปน้ี 
 
 พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดใ้ห้ความหมายวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีอายุประมาณ 
13-19 ปี วยัก าดดั 
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  ณฐัภร  อินทุยศ (2556) กล่าววา่ วยัรุ่น หมายถึง ช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายใน
ลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ได ้เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจมาจากความเป็นเด็กไปสู่ความ 
เป็นผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะท่ีตอ้งรับผิดชอบและ
พึ่งพาตนเอง 
 
  กุลยา  ตนัติพลาชีวะ (2553) กล่าววา่ วยัรุ่น หมายถึง ช่วงชีวติของการเปล่ียนแปลงผา่นจาก
เด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ เร่ิมจากการพฒันาไปสู่ความสมบูรณ์ทางเพศ จิตใจ และสังคม 
 
  ประณต  เคา้ฉิม (2549) ไดอ้ธิบายถึงวยัรุ่น มาจากภาษาละตินวา่ Adolescere “ซ่ึงหมายถึง 
เติบโตเขา้สู่ภาวะ” (To grow to maturity) “หรือเติบโตเป็นผูใ้หญ่”, เม่ือพิจารณาตามความหมายน้ี 
วยัรุ่นจึงเป็นเสมือนสะพานเช่ือมต่อระหว่างวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ เป็นวยัหัวเล้ียวหัวต่อ (Period of 
transition) ท่ีบุคคลมีการเจริญเติบโตหรือเปล่ียนแปลงในเกือบทุกดา้น ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา เป็นระยะเวลาท่ีบุคคลตอ้งเผชิญกบัประสบการณ์ใหม่ๆ ความรับผิดชอบใหม่ๆ และ
สัมพนัธ์ภาพใหม่ๆ ทั้งกบัผูใ้หญ่และกลุ่มเพื่อน 
 
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546) กล่าวว่าวยัรุ่น หมายถึง ช่วงชีวิตระหวา่งวยั
เด็กกบัผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นหวัเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญัยิ่งเพราะมีการเปล่ียนแปลงอนัซบัซ้อนและสับสนร่วมกนั
หลายดา้น ในระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมทั้งระบบเพศ ดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคมสติปัญญาและ
จริยธรรม ซ่ึงมีจุดเร่ิมตน้ และการเปล่ียนแปลงแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล 
 
  สรุปไดว้า่ วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีความสมบูรณ์พร้อมท่ีจะพฒันาในทุกดา้น ทั้งทางร่างกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตใจ เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพ ท่ีตอ้งพึ่ งพาผูป้กครอง
ไปสู่ภาวะท่ีตอ้งรับผิดชอบและพึ่งพาตนเองมีความตอ้งการอิสระอยา่งเต็มท่ีในการด ารงชีวิต และ
การประกอบอาชีพ เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจมาจากความเป็นเด็ก ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 
 
วยัรุ่นตอนปลาย 
 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงวยัรุ่นตอนปลายไวด้งัต่อไปน้ี 
 
  วชัรี ทรัพยที์ (2555) วยัรุ่นตอนปลายหมายถึง นิสิตท่ีมีอายปุระมาณ 19-21 ปี ซ่ึงตรงกบั
ผูเ้รียนท่ีอยูใ่นระดบัมธัยมตอนปลายและนิสิตท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษา 
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  ศรีเรือน  แก้วกังวาล (2553) กล่าวว่า ช่วงวยัรุ่นตอนปลาย มีอายุประมาณ 18-25 ปี 
กระบวนพฤติกรรมค่อนไปทางเป็นผูใ้หญ่แต่ยงัมีความเป็นเด็กอยู ่
 
 กุลยา  ตนัติพลาชีวะ (2553) วยัรุ่นตอนปลาย หมายถึง นิสิตท่ีมีอายุระหวา่ง 17 -20 ปี เป็นวยั
ของการเตรียมเป็นผูใ้หญ่ ถา้เปรียบตามชั้นเรียนแลว้ วยัรุ่นตอนปลายนั้นจะอยูใ่นระดบัมธัยมตอน
ปลายกบัอุดมศึกษาปีท่ี1 และ 2 โดยประมาณ วยัน้ีเด็กมีความเป็นตวัของตวัเองสูงมีอุดมการณ์เป็น
ของตวัเองตอ้งการคิดและมีอิสระทางความคิดท่ีท าให้ผูใ้หญ่รู้สึกวา่ “เด็กปีกกลา้ ขาแข็งมากข้ึน” 
ไม่ฟังผูใ้หญ่ แทจ้ริงเขาคือวยัพร้อมเป็นผูใ้หญ่ท่ีตอ้งพึ่งตนเอง ดูแลตวัเอง และเป็นตวัเอง 
 
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546) กล่าววา่วยัรุ่นตอนปลาย หมายถึง นิสิตท่ีมี
อายุระหวา่ง 17-21 ปี เป็นเวลาของการฝึกวิชาชีพ ตดัสินใจเลือกวิชาชีพท่ีเหมาะสมและสามารถมี
ความรักใคร่ ผูกพนักบัผูอ่ื้นได้ วยัรุ่นตอ้งจ าเป็นตอ้งรู้จกัโลกภายนอก นอกเหนือครอบครัวดว้ย 
และตอ้งมีการส ารวจตนเอง เพื่อให้ตระหนกัถึงสมรรถภาพ ศกัยภาพของตนเอง ทั้งทางดา้นดี และ
ดา้นบกพร่อง เพื่อน ามาปรับปรุงและตดัสินใจเลือกทางเดินชีวติใหเ้หมาะสมวยัรุ่นตอนปลายนั้นจะ
อยูใ่นระดบัมธัยมตอนปลายกบัอุดมศึกษาปีท่ี1 และ 2 
 
  วลัลภ ปิยะมโนธรรม (2544) กล่าววา่วยัรุ่นตอนปลาย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุประมาณ 19-21 ปี 
ซ่ึงตรงกบัวยัท่ีอยูใ่นระดบัการศึกษาอุดมศึกษา 
 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ ช่วงวยัรุ่นตอนปลาย หมายถึง ช่วงอายตุั้งแต่ 18 –21 ปี เป็นระยะท่ีเจริญเติบโต
เขา้สู่วยัผูใ้หญ่เตม็ท่ี ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัวยัเร่ิมเขา้เรียนในมธัยมตอนปลาย และมหาวทิยาลยั 
 
พฒันาการในด้านต่างๆ ของนิสิต 
 
 พฒันาการของนิสิตนกัศึกษาท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นท่ีส าคญัประกอบดว้ยพฒันาการดา้นร่างกาย 
พฒันาการดา้นอารมณ์ พฒันาการดา้นสังคม และพฒันาการดา้นสติปัญญาซ่ึงนกัการศึกษาไดใ้ห้
ความหมายไว ้ดงัน้ี 
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 พฒันาการทางด้านร่างกาย 
 
  จิราภรณ์  ตั้งกิตติภาภรณ์ (2556) กล่าวว่า วยัแรกรุ่นและวยัรุ่น มีลกัษณะและพฒันาการ
หลายๆ อย่างท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั โดยวยัแรกรุ่นจะเร่ิมตั้งแต่อายุ 12–15 ปี ส่วนวยัรุ่นเร่ิมตั้งแต่
อาย ุ15–20 ปี วยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความคาบเก่ียวระหวา่งความเป็นเด็กและความเป็นผูใ้หญ่ ถือไดว้า่เป็น
ช่วงท่ีเป็นลกัษณะหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิต เน่ืองจากพฒันาการทางดา้นร่างกายจะเจริญเติบโตถึงขีด
สมบูรณ์เพื่อท าหนา้ท่ีอย่างเต็มท่ี ในขณะท่ีพฒันาการทางดา้นจิตใจยงัไม่เจริญเท่าท่ีควร ความสัมพนัธ์
กนัของพฒันาการทั้ง 2 ดา้นน้ี จึงมีผลท าใหเ้ด็กในวยัน้ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ 
 
  ณฐัภร  อินทุยศ (2556) กล่าววา่ วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย โดยเด็กชายจะ
เขา้สู่ระยะเร่งของการแตกเน้ือหนุ่มในช่วง 14-15 ปี จะมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นสัดส่วนรูปร่าง
และโครงสร้างร่างกายท่ีโตข้ึน มีลกัษณะทางทุติยภูมิทางเพศ ไดแ้ก่กลา้มเน้ือมากข้ึน ไหล่กวา้งข้ึน 
ตะโพกแคบ มีขนตามแขนและขา มีหนวดเคราเสียงเปล่ียนเป็นแตกและห้าวข้ึน โดยเด็กจะบงัคบั
เสียงไดต้อนเป็นวยัรุ่นตอนปลาย ส่วนในดา้นความสูงเด็กผูห้ญิงจะโตเร็วกวา่เด็กผูช้าย แต่ในช่วง
วยัรุ่นตอนปลายเด็กชายจะสูงกวา่เด็กผูห้ญิงและมีน ้ าหนกัมากกวา่เด็กผูห้ญิงและในวยัน้ีจะมีการ
ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 
 
  สุรางค ์ โคว้ตระกูล (2556) พฒันาการทางร่างกายของวยัรุ่นเป็นไปอยา่งรวดเร็ว จนท าให้
เด็กวยัรุ่นตระหนกัในการเปล่ียนแปลง และมีความวติกกงัวล  
 

1. วยัรุ่นจะเร่ิมตน้มีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นความสูง
และน ้าหนกัอยา่งรวดเร็ว  

 
2. วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะสืบพนัธ์ุ  
 
3. วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทุติยภูมิทางเพศ 
 
4. อตัราการเจริญเติบโตของส่วนต่างๆทางร่างกายของวยัรุ่น อาจเกิดข้ึนไม่พร้อมกนัหรือ

เวลาเดียวกนัก็ได ้
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  วชัรี  ทรัพยมี์ (2555) วยัรุ่น จะมีการพฒันาการทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว ทั้งน ้ าหนัก 
ส่วนสูง กลา้มเน้ือ กระดูก สัดส่วนขยาย ฟรอยด์ (Freud) กล่าววา่วยัน้ีอยูใ่นชั้นวุฒิภาวะทางเพศ 
(Genital Stage) มีการท างานของฮอร์โมนเพศอยา่งสมบูรณ์ จึงมีลกัษณะรูปร่าง สัดส่วน รูปทรง ท่ี
บ่งความเป็นเพศชาย เพศหญิง อยา่งชดัเจน 
 
 พรรณี  ช.เจนจิต (2550) กล่าวถึงลกัษณะทางร่างกายของช่วงวยัรุ่นตอนปลายวา่มีลกัษณะ
ดงั ต่อไปน้ี  
 

1. วยัน้ีส่วนใหญ่มีความเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่เต็มท่ี เด็กผูห้ญิงจะสูงเต็มท่ี เด็กชายบางคน
ยงัอาจจะสูงไดอี้กหลงัจากระยะน้ี ในวยัน้ีจะมีน ้าหนกัส่วนสูงมากท่ีสุด 

 
2. วยัน้ีเร่ิมมีลกัษณะของผูใ้หญ่และสนใจในร่างกายของตวัเอง และจะหมกมุ่นอยูก่บัการ

แต่งตวั บางคร้ังเขาจะเกิดความรู้สึกวา่ก าลงัถูกจอ้งมอง และผูอ่ื้นก าลงัหวัเราะเยาะ 
 
3. วยัน้ีเร่ิมมีพฒันาการทางเพศ ต่อมต่างๆของร่างกายเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี เกิดการ

เปล่ียนแปลงในร่างกาย 
 
4. สุขภาพโดยทัว่ไปจะสมบูรณ์เตม็ท่ี เน่ืองจากไดอ้าหารและพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 

 
  ดงันั้นสรุปได้ว่า นิสิต นักศึกษา หญิงและชายท่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่น จะเกิดการเปล่ียนแปลง 
ดา้นร่างกายจะมีรูปร่างท่ีเปล่ียนไป มีเสียงแหลมเล็กข้ึนหรือเสียงแตกพร่า น ้ าหนกัและความสูง
เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว วยัรุ่นผูห้ญิงจะมีประจ าเดือน สัดส่วนขยาย หนา้อกโต เอวคอดเล็ก มีขนข้ึนท่ี
อวยัวะเพศ เป็นวยัท่ีมีความสมบูรณ์พร้อมท่ีจะมีบุตร ซ่ีงบ่งบอกถึงความเป็นเพศหญิง วยัรุ่นชายจะ 
มีการสร้างกลา้มเน้ือท่ีแข็งแรงข้ึน จะมีไหล่ท่ีกวา้งข้ึน มีหนวดเคราข้ึนตามใบหน้า มีขนข้ึนตามแขน 
ขา รักแร้ อวยัวะเพศ และเร่ิมมีน ้าอสุจิ มีความพร้อมท่ีจะสืบพนัธ์ุ ซ่ีงบ่งบอกถึงความเป็นเพศชาย 
 
 พฒันาการทางด้านอารมณ์ 
 
  สุรางค ์โคว้ตระกูล (2556) ไดก้ล่าวถึงอารมณ์ของเด็กวยัรุ่น ค่อนขา้งจะรุนแรงและเปล่ียนแปลง
ง่าย ความตึงเครียดของอารมณ์เด็กวยัรุ่น บางคร้ังจะเน่ืองมาจากการปรับตวัเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง
ของร่างกายความไม่ชอบหรือไม่พอใจในการเปล่ียนแปลง พฒันาการทางอารมณ์ของวยัรุ่น มี
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ความสัมพนัธ์กบัพฒันาการทางร่างกาย ถา้เด็กวยัรุ่นมีวุฒิภาวะเก่ียวกบัพฒันาการทางร่างกายเร็ว 
จะช่วยพฒันาการทางอารมณ์และสังคมใหเ้ร็วข้ึนดว้ย 
 
 ณฐัภร  อินทุยศ (2556) กล่าววา่ อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นอารมณ์ท่ีมีหลากหาย ทั้งโกรธ อิจฉา 
เกลียดชงั กลวั วติกกงัวล เศร้า รัก พอใจ ต่ืนเตน้ โดยมีลกัษณะเป็นอารมณ์รุนแรงและเปล่ียนแปลง
ไดง่้าย ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ แต่ท่ีส าคญัคือ เป็นผลกระทบมาจากการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกายท่ีเกิดข้ึนอยา่งมากและรวดเร็วนัน่เอง ส าหรับในดา้นความตอ้งการของวยัรุ่นท่ีเด่น
มากไดแ้ก่ ความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง เป็นอิสระจากครอบครัว ความตอ้งการการยอมรับและ
ยกยอ่งจากกลุ่มเพื่อน 
 
 วชัรี ทรัพยมี์ (2555) กล่าวว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีพยายามคน้หาความสามารถ ความตอ้งการท่ี
แทจ้ริงของตน ท าให้มีลกัษณะนิสัยชอบเป็นอิสระ ชอบทดลอง เป็นตวัของตวัเอง บางคร้ังท าตน
เป็นเด็ก บางคร้ังท าตนเป็นผูใ้หญ่ รู้สึกสับสนในบทบาท 
 
  พรรณี  ช.เจนจิต (2550) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะทางอารมณ์ของวยัรุ่นตอนปลายไวด้งัต่อไปน้ี 
 

1. จะมีการแสดงออกในทางแข็งกร้าว เป็นลกัษณะของการเปล่ียนจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่
ครูตอ้งพยายามเขา้ใจพฤติกรรมของเด็กและส่งเสริมใหเ้ขาพิสูจน์ความเป็นผูใ้หญ่โดยให้รับผิดชอบ
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยใชค้วามสามารถและความช านาญท่ีเขามีอยู ่

 
2. วยัน้ีจะเพอ้ฝัน โดยเฉพาะเก่ียวกบัอนาคต เขามกัจะฝันวา่ไดรั้บความส าเร็จอยา่งสูงในอ

นาตคการท างานและอาชีพ ส าหรับผูท่ี้เพอ้ฝันเก่งแต่ไม่ค่อยมีความสามารถ ครูควรระวงัในการ
ส่งเสริมเขาควรใหเ้ขายอมรับความจริงท่ีอาจจะท าใหเ้ขาตอ้งผดิหวงัในอนาคต 
 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ นิสิตหญิงและชายท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น จะมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์เกิดข้ึน
ไดง่้ายและรวดเร็ว จะมีอารมณ์หงุดหงิด โกรธง่ายหายเร็ว จะมีความวิตกกงัวลในเร่ืองต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นเร่ืองความรัก รูปร่างหนา้ตา การแต่งกาย และการมีประจ าเดือนก็ท าให้มีผลต่ออารมณ์ของ
วยัรุ่นทั้งนั้น และวยัรุ่นยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้บางคร้ังยงัท าอะไรตามอารมณ์ของตวัเอง 
อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่าน้ีอาจท าใหเ้กิดพฤติกรรมเกเร กา้วร้าว มีผลต่อการเรียนและการด าเนินชีวิตของ
วยัรุ่นได ้ดงันั้น พ่อแม่ตอ้งมีความเขา้ใจ รู้เท่าทนัอารมณ์ของวยัรุ่น เพื่อให้วยัรุ่น สามารถกา้วผา่น 
พน้อนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากอารมณ์ไดอ้ยา่งมัน่คงปลอดภยั 
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พฒันาการทางสังคม  
 
  ณัฐภร  อินทุยศ (2556) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีแสวงหาเอกลกัษณ์และอยากรู้จกัตนเอง
ตอ้งการเป็นท่ียอมรับว่าตนเป็นผูใ้หญ่แล้ว ตอ้งการความเป็นส่วนตวัและตอ้งการคิดเองท าเอง
นอกจากนั้นวยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีให้ความส าคญักบัเพื่อนมาก มีการรวมกลุ่มกนัระหวา่งเพื่อนสนิทใน
ลกัษณะของแก๊ง (gang) และในระยะต่อมาก็จะเร่ิมมีความสนใจเพศตรงขา้มและอาจมีการคบหา
นดัหมายไปเท่ียวตามล าพงั 
 
  สุรางค ์ โคว้ตระกูล (2556) กล่าววา่ วยัรุ่น เพื่อนร่วมวยัมีความส าคญัมาก มกัจะคบเพื่อนท่ี
มีความสนใจและค่านิยมร่วมกนั.เด็กวยัรุ่นทั้งหญิงและชายมีความตอ้งการท่ีจะท าอะไรทุกอย่าง
เหมือนเพื่อน ตั้งแต่การแต่งตวั ความประพฤติ การใช้ภาษา รวมทั้งความเช่ือ การคบเพื่อนของ
วยัรุ่นหญิงมกัจะจริงจงั และมีเพื่อนสนิทท่ีปรับทุกข์สุขได ้ส่วนวยัรุ่นชายอาจจะเป็นเพื่อนท่ีร่วม
สนุก แต่มกัจะไม่สนิทเหมือนวยัรุ่นหญิง 
 
  วชัรี  ทรัพยมี์ (2555) กล่าววา่ วยัรุ่นจะมีการจบักลุ่มเพื่อน และหากลุ่มท่ีมีความรู้สึกคลา้ยกนั
โดยจบักลุ่มกนัอยา่งเหนียวแน่น และสร้างลกัษณะเฉพาะกลุ่มตนข้ึนมา กลุ่มเพื่อน มีอิทธิพลมาก 
เด็กวยัรุ่นจะสนใจและตอ้งการสร้างความสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้มมกัแสดงออกโดยท่าทาง หรือการ
แต่งกายบุคลิกภาพ วยัรุ่นจะข้ีอาย วิตกกงัวล เรียกร้อง ความสนใจ ไม่มัน่ใจในตนเอง ปรับตวัยาก 
น าไปสู่ปัญหาพฤติกรรม 
 
  พรรณทิพย ์ ศิริวรรณบุศย ์(2553) กล่าววา่ ช่วงอายุ 17-21 ปี วยัน้ีจะมีความรู้สึกรับผิดชอบ
กบัสังคมอยา่งเตม็ท่ี เป็นวยัท่ีมุ่งมัน่กบัการท างาน และ การอยูใ่กลชิ้ดกบัเพศเดียวกนั หรือ เพศตรง
ขา้ม เพื่อเลือกหาคนท่ีสามารถใกลชิ้ดสนิทสนม ซ่ึงจะน าไปสู่ความผูกพนัใกลชิ้ดและการแต่งงาน 
ความ ส าเร็จของพฒันาการในวยัน้ีข้ึนอยูก่บัความมุ่งมัน่และมัน่ใจในตนเอง เด็กในวยัน้ีสามารถให้
ความใกลชิ้ดสนิทสนมอยา่งจริงจงักบับุคคลอ่ืนได ้ในทางตรงขา้ม ถา้เด็กในกลุ่มน้ีไม่ประสบความ 
ส าเร็จในพฒันาการขั้นตน้ๆ เขาจะไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น ไม่พอใจในตนเอง ปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไม่ได ้ 
ท าให้เกิดความรู้สึกอา้งวา้งและวา้เหว่ ในวยัน้ียงัตอ้งรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืนอีกดว้ย ถา้บุคคลใด 
ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตก็จะท าให้เกิดความไม่ไวว้างใจ รู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถ  
มีปมดอ้ย ไม่ยุง่เก่ียวกบัใคร ไม่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง หรือ ต่อสังคม ท าให้กลายเป็นคนเฉ่ือยชา 
ไม่กระตือรือร้น 
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  พรรณี  ช.เจนจิต (2550) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของพฒันาการทางสังคมของวยัรุ่นไวด้งัต่อไปน้ี 
 

1. มีลกัษณะชอบท าตามกลุ่ม มีการขดัแยง้กบัผูใ้หญ่มากข้ึน มีความนิยมชมชอบหรือคลัง่ไคล้
อะไรเหมือนๆ กนั และบางคร้ังมากเกินไป เช่นแต่งตวัแปลก ๆและแสดงอาการวติถารต่างๆ 

 
2. สนใจเพศตรงขา้ม มีความสนใจเก่ียวกบัการมีนดัและแต่งงาน 
 
3. เด็กผูห้ญิงมีความกา้วหน้าในดา้นสังคมมากกว่าเด็กผูช้ายในวยัเดียวกนั และเร่ิมมีนดั

กบัเด็กท่ีโตกวา่ เด็กผูห้ญิงจะมีเพื่อนสนิทไม่ก่ีคน เด็กผูช้ายจะมีเพื่อนมาก 
 
  ดงันั้นสรุปไดว้า่นิสิต นกัศึกษา หญิงและชายท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น จะมีการเปล่ียนแปลงสังคม
กลุ่มเพื่อนและมีการปรับตวัให้เขา้กบักลุ่มเพื่อนใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็วสามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน 
เพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศได ้มีเพือนสนิทท่ีเป็นทั้งเพื่อนเพศชายและเพศหญิง จะให้ความสนใจ 
ให้ความส าคญัและเช่ือฟังกลุ่มเพื่อนรุ่นเดียวกนั มากกว่าพ่อแม่ผูป้กครอง และตอ้งการความเป็น 
อิสระไม่อยากถูกบงัคบั ดังนั้นพ่อแม่ตอ้งเป็นเพื่อนท่ีดีให้กบัลูก เป็นเพียงผูแ้นะน าลูกมากกว่า 
ออกค าสั่งและคอยดูลูกอยูห่่างๆ  
 
 พฒันาการทางด้านสติปัญญา 
 
 ณัฐภร  อินทุยศ (2556) วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาถึงขั้นสูงสุด คือขั้นท่ี 4 
ปฏิบติัการเชิงนามธรรมตามแนวคิดของ ปีอาเจ (Jean Piaget) โดยเร่ิมมีความคิดแบบผูใ้หญ่ มีพฒันาการ
ทางด้านความรู้ความเข้าใจในระดบัสูงมีความสามารถท่ีจะคิดอย่างมีเหตุผลและยืดหยุ่นได้กับ
ปัญหาต่างๆ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบระเบียบแบบนกัวทิยาศาสตร์ 
 
 สุรางค ์ โคว้ตระกูล (2556) พฒันาการทางสติปัญญา วยัรุ่นสามารถท่ีจะคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
ได ้เด็กวยัน้ีจะมีความสนใจในปัชญาชีวิต ศาสนา สามาถท่ีจะใช้เหตุผลเป็นหลกัในการตดัสินใจ 
สามารถคิดเหตุผลไดท้ั้งอนุมานและอุปมาน จะมีหลกัการเหตุผลของตนเองเก่ียวกบัความยุติธรรม 
ความเสมอภาคและมนุษยธรรม  
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  วชัรี  ทรัพยมี์ (2555) พฒันาการดา้นสติปัญญาของวยัรุ่น มีระดบัความสามารถเหมือนผูใ้หญ่ 
เพียเจยไ์ดจ้ดัวยัน้ี ให้เป็นวยัแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลเชิงนามธรรม มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเป็นระบบมีความจ าแม่นย  า สามารถคิดเชิงนามธรรม วเิคราะห์เหตุการณ์ต่างๆไดดี้ สามารถ
จบัประเด็นการอ่าน ฟัง เรียนรู้ไดดี้ 
 
  พรรณี ช.เจนจิต (2550) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของสติปัญญาของวยัรุ่นตอนปลายไวด้งัต่อไปน้ี 
 

1. มีพฒันาการทางสมองสูงเกือบเท่าผูใ้หญ่ เพียงแต่ขาดประสบการณ์ ซ่ึงท าให้ไม่สามารถ
ใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 

 
2. สามารถท่ีจะเขา้ใจ กรอบความคิดท่ีเป็นนามธรรมไดดี้ข้ึน ดงันั้น เขาจึงสามารถเขา้ใจ

หลกัศีลธรรมจรรยาต่างๆไดม้ากข้ึน 
 
3. ช่วงของความสนใจจะนานข้ึน แต่ถึงอย่างไรก็ยงัอด ฝันกลางวนัไม่ได ้ทั้งน้ีเพื่อทดแทน

ส่ิงท่ีขาด และเพราะโอกาสท่ีคิดเพอ้ฝันมีอยา่งจ ากดั 
 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข (2546) ไดอ้ธิบายถึงการพฒันาทางสติปัญญาของ
วยัรุ่นไวว้า่ วยัรุ่นจะมีความนึกคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล สามารถจินตนาการและเขา้ใจความคิดรวบยอด
ท่ีลึกซ้ึงได ้มีความคิดสร้างสรรค์สามารถเขียนโครงกลอน นิยาย บทความ ฯลฯ ทุ่มเทให้ความสนใจ
อยา่งจริงจงัในส่ิงท่ีเขาชอบ เช่น ดนตรี กีฬา วทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
 
  ดงันั้นสรุปไดว้า่นิสิต หญิงและชายท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น จะมีความเปล่ียนแปลงทางดา้นสติปัญญา
อยา่งรวดเร็ว จะมีการพฒันาดา้นความคิด การแกปั้ญหา และสามารถตดัสินใจในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่ง
มีเหตุมีผล วยัรุ่นจะมีความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงต่างๆ ถา้มีขอ้สงสัยจะซกัถาม มีความคิดท่ีแตกต่าง
และมีจินตนาการท่ีดี จะทดลองท าส่ิงต่างๆดว้ยตนเอง ดงันั้นพ่อแม่ผูป้กครองควรให้การสนบัสนุนลูก 
ให้ลูกได้ใช้ความคิดและจิตนาการเของตนเองได้อย่างเต็มท่ี จะสามารถท าให้เขาเกิดความคิด
สร้างสรรคสู์งข้ึนได ้
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คณะมนุษยศาสตร์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
ประวตัิความเป็นมาของคณะมนุษยศาสตร์ 
 
 สโมสรนิสิตคณะมนุษยศาสตร์ (2557) คณะมนุษยศาสตร์ ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 17 มิถุนายน 2524 
เป็นคณะล าดบัท่ี 11 ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ตามประกาศทบวงมหาวิทยาลยัเร่ืองการแบ่ง
ส่วนราชการในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พ.ศ. 2524 ก าหนดให้คณะมนุษยศาสตร์เป็นส่วนราชการ  
1 ใน 17 ส่วนราชการของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 พ.ศ. 2524 คณะมนุษยศาสตร์ไดรั้บโอนภาควชิาภาษามาจากคณะวิทยาศาสตร์และอกัษรศาสตร์ 
แลว้มาแยกตามสาขาวิชาการออกเป็น 3 ภาควิชา ไดแ้ก่ ภาควิชาภาษา ภาควิชาภาษาศาสตร์ และ
ภาควชิาวรรณคดี นอกจากน้ียงัไดรั้บโอนภาควชิาปรัชญาและศาสนามาจากคณะสังคมศาสตร์อีก 1 
ภาควิชา และจดัตั้งภาควิชาใหม่ 3 ภาควิชา ไดแ้ก่ ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ ภาควิชาศิลปาชีพ 
และภาควชิาศิลปนิเทศ รวมมีภาควชิาเม่ือแรกก่อตั้งจ  านวน 7 ภาควชิา 
 
 พ.ศ. 2536 จดัตั้งศูนยภ์าษาเป็นหน่วยงานภายใน เพื่อให้บริการอบรมภาษาต่างประเทศแก่
บุคคลทัว่ไป 
 
 พ.ศ. 2537 แยกภาควิชาภาษาออกเป็น 2 ภาควิชา คือ ภาควิชาภาษาต่างประเทศ และภาควิชา
ภาษาไทย ท าใหมี้ภาควชิาเพิ่มข้ึนเป็น 8 ภาควชิา 
 
 พ.ศ. 2549 จดัตั้งสถาบนัขงจ๊ือ ตามขอ้ตกลงความร่วมมือระหวา่ง 4 หน่วยงาน ไดแ้ก่ กระทรวง 
ศึกษาธิการแห่งประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มหาวิทยาลยัหัวเฉียวแห่งประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ และคณะมนุษยศาสตร์ มีวตัถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นการ
ด าเนินกิจกรรมดา้นการสอนและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษาและวฒันธรรมจีน รวมทั้งเป็นศูนย์
ทดสอบภาษาจีนมาตรฐานท่ีเรียกวา่ “HSK” (Hanyu Shuiping Kaoshi) 
 
 พ.ศ. 2549 สภามหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ อนุมติัจดัตั้งศูนยจ์ดัการศึกษาโครงการพิเศษ 
คณะมนุษยศาสตร์ เพื่อท าหน้าท่ีประสานการบริการโครงการจดัการศึกษาภาคพิเศษของคณะ
มนุษยศาสตร์ ทั้งในส่วนงานดา้นธุรการและประสานดา้นการบริการวิชาการของหลกัสูตรระดบั
ปริญญาตรีและระดบับณัฑิตศึกษาภาคพิเศษในทุกสาขาของคณะ 
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 พ.ศ. 2552 รวมภาควชิาบรรณารักษศาสตร์กบัสาขาวิชาส่ือสารมวลชน ภาควิชาศิลปนิเทศ
แลว้จดัตั้งเป็นภาควิชาใหม่คือ “ภาควิชานิเทศศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์” และปรับเปล่ียน
โครงสร้างของสาขาดนตรี ภาควชิาศิลปนิเทศ จดัตั้งเป็น “ภาควิชาดนตรี” จ านวนรวมของภาควิชา
ยงัคงเป็น 8 ภาควชิาเช่นเดิม 
 
 พ.ศ. 2553 คณะมนุษยศาสตร์ไดรั้บโอนสถาบนัภาษาศาสตร์และวฒันธรรมศึกษาราชนครินทร์
จากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เขา้มารวมเป็นหน่วยงานสนบัสนุนของคณะเพิ่มเป็น 5 หน่วยงาน 
 
 พ.ศ. 2555 แยกสาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่น และสาขาวิชาภาษาจีน ออกจากภาควิชาภาษาต่างประเทศ 
และจดัตั้งเป็น "ภาควชิาภาษาตะวนัออก" ซ่ึงนอกจากจะมีการเรียนการสอนวิชาเอกภาษาญ่ีปุ่นและ
ภาษาจีน ยงัมีวชิาเลือกภาษาเกาหลี และภาษาอาเซียน ไดแ้ก่ ภาษาเวียดนาม ภาษามาเลย ์และภาษา
พม่า เพื่อการเตรียมพร้อมการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน รวมภาควชิาทั้งหมดจ านวน 9 ภาควชิา 
 
ปรัชญา ปณธิาน วสัิยทัศน์ วัตถุประสงค์ และพนัธกจิ 
 
 ปรัชญาคณะมนุษยศาสตร์ 
 
 คณะมนุษยศาสตร์มุ่งมัน่ท่ีจะเสริมสร้างบุคคลท่ีให้มีความเจริญทางสติปัญญา มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีวจิารณญาณ ความรับผดิชอบต่อสังคมและมีบทบาทในการธ ารงความเป็นอารยะของชาติ 
 
 ปณธิาน 
 
 คณะมนุษยศาสตร์มุ่งผลิตบณัฑิตใหมี้คุณภาพ เพียบพร้อมดว้ยศกัยภาพรอบดา้น พร้อมรับ
การเปล่ียนแปลงของสังคมโลก มีวจิารณญาณ เป็นบณัฑิตท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นแบบอยา่งท่ีดี
แก่สังคม อนุรักษ ์สืบสาน และเผยแพร่วฒันธรรมอนัดีงามของชาติ 
 
 วสัิยทัศน์ 
 
 คณะมนุษยศาสตร์ มีความเป็นเลิศดา้นภาษา ศิลปวฒันธรรมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
ตลอดจนนิเทศศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ มีผลงานเป็นท่ียอมรับในระดบัชาติและนานาชาติ มี
ส่วนร่วมในการน าความรู้ไปพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยนื 
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 วตัถุประสงค์ 

 
1. เพื่อผลิตบณัฑิต มหาบณัฑิต และดุษฎีบณัฑิตสาขามนุษยศาสตร์ท่ีมีศกัยภาพพร้อมรับ

การเปล่ียนแปลงของโลกในยคุศตวรรษท่ี 21 และมีความสามารถในการแข่งขนัในระดบัสากล 
 
2. เพื่อเสริมสร้างโลกทศัน์ใหแ้ก่บณัฑิตในสาขาวิชาต่างๆของ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

ดว้ยการจดัการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาทัว่ไปทางดา้นภาษาและวฒันธรรม ปรัชญาและศาสนา 
และสุนทรียศาสตร์ 

 
3. เพื่อผลิตงานวจิยัและสร้างองคค์วามรู้ในสาขามนุษยศาสตร์ท่ีมีคุณภาพและตอบสนอง

ความตอ้งการของสังคมในระดบัสากล 
 
4. เพื่อเผยแพร่องคค์วามรู้สาขามนุษยศาสตร์สู่สังคมและชุมชน เพื่อพฒันาคนให้มีคุณภาพ

และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติอยา่งย ัง่ยนื 
 
5. เพื่อท านุบ ารุง เผยแพร่ และสร้างสรรคผ์ลงานศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยใหเ้ป็น

ท่ีแพร่หลายในระดบัสากล 
 
พนัธกจิของคณะมนุษยศาสตร์ 
 

1. ผลิตบณัฑิต มหาบณัฑิต ดา้นศิลปวฒันธรรม อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว นิเทศศาสตร์
และสารสนเทศศาสตร์ท่ีไดม้าตรฐานและเป็นท่ีตอ้งการของสังคม 

 
2. พฒันางานวิจยัสายมนุษยศาสตร์ท่ีมีคุณภาพและตอบสนองความตอ้งการของสังคม 
 
3. สร้างเครือข่ายความร่วมมือทางดา้นวิชาการและวิจยัระหว่างหน่วยงานทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ 
 
4. เผยแพร่องคค์วามรู้สู่ชุมชนและสังคมอยา่งเป็นรูปธรรมและต่อเน่ือง 
 
5. สร้างสรรค์ผลงานและส่งเสริมโครงการ/กิจกรรมด้านคุณธรรมศิลปวฒันธรรมและ 

ภูมิปัญญาไทย 
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เอกลกัษณ์ของคณะมนุษยศาสตร์ 

 
 เอกลกัษณ์ของคณะมนุษยศาสตร์ คือ “การบูรณาการศาสตร์แห่งภาษา ศิลปวฒันธรรม  
นิเทศศาสตร์และอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว” 
 
อตัลกัษณ์ของคณะมนุษยศาสตร์ 
 
 อตัลกัษณ์ของคณะมนุษยศาสตร์ คือ “ส านึกดี มุ่งมัน่ สร้างสรรค ์สามคัคี” (IDKU)ไดใ้ห้
ความหมายไวด้งัน้ี 
 
 ส านึกดี หมายถึง มีความซ่ือสัตย ์พอเพียง และมีวนิยั 
 
 มุ่งมั่น หมายถึง ตั้งใจ อดทน วริิยะอุตสาหะ มุ่งผลสัมฤทธ์ิ 
 
 สร้างสรรค์ หมายถึง ใฝ่รู้ ขวนขวายสร้างมูลค่ามีนวตักรรม 
 
 สามัคคี หมายถึง ร่วมมือร่วมใจประนีประนอม ท างานเป็นทีม บูรณาการเช่ือมโยง 
 
 ดงันั้นคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เป็นสถาบนัท่ีมีช่ือเสียง ในการผลิต
บณัฑิตท่ีมีศกัยภาพพร้อมรับการเปล่ียนแปลงของโลก ความสามารถแข่งขนัในระดบัสากลได้ 
มีคุณลกัษณะท่ีดีในการท างาน และสร้างสรรค์ผลงานศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยให้เป็นท่ี
แพร่หลายในระดบัสากล เพื่อใหนิ้สิตออกไปพฒันาวชิาชีพและประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้สืบไป 
 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
งานวจัิยภายในประเทศ 
 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัอิทธิบาท 4 
 
  ณฐัพล  บุญทอง (2557) ไดศึ้กษาวจิยัในเร่ือง ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 
เพื่อพฒันาความมุ่งมัน่ของนิสิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันากิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อพฒันาความมุ่งมัน่ของนิสิต
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 2) เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนว
ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อพฒันาความมุ่งมัน่ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์ 
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วิทยาเขตบางเขน ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ฯ ท่ีพฒันาข้ึน งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั
ก่ึงทดลอง ประชากร คือ นิสิตคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน ท่ีลงเรียน
ในรายวิชาหลกัการแนะแนว ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 จ านวน 3 หมู่ กลุ่มตวัอย่าง คือ นิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 01167311: หลกัการแนะแนว ภาคปลายปีการศึกษา 2556 
ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างเฉพาะเจาะจง ไดนิ้สิตหมู่เรียนท่ี 2 จ านวน 18 คน นิสิตกลุ่มตวัอยา่งท า
แบบวดัความมุ่งมัน่ ตามหลกัอิทธิบาท 4 ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวฯ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อพฒันาความมุ่งมัน่ แบบวดัความมุ่งมัน่ตามหลกัอิทธิบาท 4 
แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนิสิตเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมในแต่ละคร้ัง และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อพฒันาความมุ่งมัน่และต่อผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชค่้าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติใช ้Non Parametric Statistics(The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed Rank Test)ผลการวิจยัพบว่า 1) ไดกิ้จกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อ
พฒันาความมุ่งมัน่ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพและตรงตามเน้ือหา 2) ภายหลงัการทดลองนิสิต
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนจากแบบวดัความมุ่งมัน่ ตามหลกัอิทธิบาท 4 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ
แนวฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นิสิตกลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นว่าการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ
แนวฯ ช่วยใหนิ้สิตมีการพฒันาความมุ่งมัน่ในดา้นการตั้งเป้าหมายในการเรียน การตั้งใจเรียนอยา่งเต็ม
ความสามารถ มีความอุตสาหะ ขยนัหมัน่เพียร ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคและความยากล าบากทางการเรียน 
เห็นคุณค่าในการเรียน มีความคิดจดจ่อ มีใจอยูก่บัการเรียน พฒันาตนเองโดยพิจารณาไตร่ตรอง ตรวจสอบ
ขอ้บกพร่องและปรับปรุงตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ  
 
 อรวรรณ  ดีเบา และคณะ (2552) ไดศึ้กษาวิจยัในเร่ืองการใชห้ลกัอิทธิบาท 4 ในการเรียน
ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัจนัทรเกษม มีวตัถุประสงค์ของการวิจยัคือ  
เพื่อหาระดบัค่าของการใชห้ลกัอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ และเพื่อ
วเิคราะห์ ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสนบัสนุน กบัการใชห้ลกัอิทธิบาท 4 ใน
การเรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ โดยประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ที่ศึกษาในสาขาวิชาเอก คณิตศาสตร์  
ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ภาษาจีน วิทยาศาสตร์ พลศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา การศึกษาปฐมวยั 
การประถมศึกษา สังคมศึกษา ศิลปกรรม จิตวทิยา ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอ้มูลใชเ้คร่ืองมือ 3 ส่วน คือ 
ส่วนแรกเป็นแบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัผูต้อบ ส่วนท่ีสองเป็นแบบสอบถามการใชห้ลกัอิทธิบาท
4 ของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ประกอบดว้ย ดา้นฉนัทะ ดา้นวิริยะ ดา้นจิตตะ และดา้นวิมงัสา 
และส่วนท่ีสามเป็นแบบสอบถาม การอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดามารดา ประกอบดว้ย การอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด กวดขนั การอบรมเล้ียงดูแบบปกป้องคุม้ครอง
มากเกินไป และการวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉล่ีย (Mean) และไคสแควร์ (2-test) 
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ผลการวจิยั คน้พบ ดงัน้ี 1. ระดบัการใชห้ลกัอิทธิบาท4 ในการเรียนของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
ผลการวจิยั ระดบัการใชห้ลกัอิทธิบาท4 ในการเรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์เท่ากบั 3.6 ซ่ึง
แปลผลว่า อยูใ่นระดบัปานกลาง จึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี1 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน
บุคคล และปัจจยัสนบัสนุนกบัการใชห้ลกัอิทธิบาท4 ในการเรียนของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มี
ดงัน้ี 1) ดา้นฉนัทะพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชห้ลกัอิทธิบาท4 ในการเรียน
ของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ดา้นฉนัทะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
เพศ สาขาวิชา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและปัจจยัสนบัสนุนท่ีมีความส าคญักบัการใชห้ลกัอิทธิบาท 4 
ในการเรียนของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ดา้นฉนัทะ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 1 
ปัจจยั ไดแ้ก่การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 2) ดา้นวริิยะ พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัการใชห้ลกัอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ดา้นวิริยะ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติระดบั 0.05 มี 2 ปัจจยัไดแ้ก่ สาขา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) ดา้นจิตตะ พบวา่ปัจจยั
ส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชห้ลกัอิทธิบาท4 ในการเรียนของนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์
ดา้นจิตตะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ อายุ สาขาวิชา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และล าดบัการเกิด และปัจจยัสนบัสนุนท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชอิ้ทธิบาท 4 ในการ
เรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ดา้นจิตตะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 2 ปัจจยั 
ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั 4) ดา้นวิมงัสา 
พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชห้ลกัอิทธิบาท4 ในการเรียนของนกัศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ดา้นวิมงัสาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 5 ปัจจยัไดแ้ก่ เพศ อายุ สาขาวิชา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และปัจจยั สนบัสนุนความสัมพนัธ์กบัการใชห้ลกัอิทธิบาท 4 ในการ
เรียนของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ดา้นวิมงัสา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 1 ปัจจยั 
ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
 
 ดงันั้นจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอิทธิบาท 4 พบว่า การศึกษาอิทธิบาท 4  เป็น
หลกัธรรมท่ีสามารถช่วยให้นิสิต นกัศึกษา ประสบความส าเร็จในการเรียน และยงัเป็นธรรมะท่ีใช้
ในการท างาน เพื่อให้นิสิต นกัศึกษาประสบความส าเร็จในการท างาน ดงัท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสไว ้นัน่คือ อิทธิบาท 4 ธรรมแห่งความส าเร็จ 
 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความรับผดิชอบ 
 

 ศจีมาจ ณ  วเิชียร และ คนัธรส  แสนวงศ ์(2552) ไดศึ้กษาวจิยัในเร่ืองการพฒันาความรับผดิชอบ
ของนักศึกษามีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันากิจกรรมการฝึกอบรมความรับผิดชอบและ 2) ศึกษา
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พฒันาการทางดา้นพฤติกรรมความรับผิดชอบและเหตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความรับผิดชอบของ
นกัศึกษาหลงัจากการฝึกอบรม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ นกัศึกษาจากวิทยาลยัเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมจ านวน 188 คน ใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
คือค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวน และการทดสอบ
ซ ้ า เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบวดัความรับผิดชอบ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบนัทึกการท า
กิจกรรม และใบงานการทดลองการวิจยัน้ีใช้แบบแผนการทดลองชนิด 5 กลุ่ม Pretest-Posttest 
Design ตวัแปรท่ีใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย ตวัแปรจดักระท ามี 5 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมกลุ่ม
การพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความรับผิดชอบ กิจกรรมการบนัทึกไดอาร่ี กิจกรรมการชม
ภาพยนตร์ กิจกรรมอ่านเอาเร่ือง และ กิจกรรมจบัถูก การจดักิจกรรมทั้ง 5 แบบจะใชก้ารบูรณาการ
เขา้กบัแบบการสอนแบบปกติ ตวัแปรตามคือ ความรับผิดชอบของนกัศึกษา แบ่งออกเป็น 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ความ
รับผิดชอบต่อสถานศึกษา ความรับผิดชอบต่อชุมชน สังคม และ ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรับผิดชอบของนกัศึกษา ก่อน-หลงัการจดักิจกรรม
การฝึกอบรมทั้ง 5 กิจกรรมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) การทดลอง
ใช้กิจกรรมพฒันาความรับผิดชอบของนกัศึกษาเป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบว่าร้อยละ 27.1-43.1 ของ
นกัศึกษามีการเปล่ียนแปลงคะแนนความรับผิดชอบระหว่างวดัก่อนและวดัหลงัการทดลอง โดย
คะแนนความรับผิดชอบต่อเพื่อน มีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด รองลงมาคือความรับผิดชอบต่อ
สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 43.1 และ 42.6 ตามล าดบั 
 
 เมธี  ธรรมวฒันา (2551) ไดท้  าการศึกษาวิจยัในเร่ือง การพฒันากิจกรรมเสริมสร้างความ
รับผิดชอบและวินัยของนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ส ารวจ
พฤติกรรมความรับผิดชอบและวินยัของนกัศึกษา 2) ออกแบบกิจกรรมเสริมสร้างความรับผิดชอบ
และวินัยของนักศึกษาและ 3) ศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยด าเนินการวิจยัในวิทยาลัย 
เทคนิคกาญจนาภิเษก มหานคร กระบวนการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี ระยะท่ี 1 เป็นการ
ส ารวจพฤติกรรมความรับผิดชอบและวินยัของนักศึกษา ด าเนินการโดยการสุ่มนักศึกษาจ านวน 
712 คน ใหต้อบแบบสอบถามเพื่อประเมินตนเอง และสุ่มครูผูส้อนแบบเจาะจง จ านวน 15 คน เพื่อ
ประเมินพฤติกรรมนักศึกษาอีกทั้งสัมภาษณ์แบบเจาะลึกครูผูส้อน 1 คน เร่ืองปัญหาพฤติกรรม
นกัศึกษา ระยะท่ี 2 เป็นการออกแบบกิจกรรมเสริมสร้างความรับผดิชอบและวินยัของนกัศึกษา เร่ิม
ดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ในเร่ืองแนวคิดการออกแบบกิจกรรม และการสร้าง
แผนการจดักิจกรรม หลงัจากนั้นไดส้ร้างแผนการจดักิจกรรม พร้อมทั้งน าไปทดลองใช้เพื่อการศึกษา
ความเป็นไปไดใ้นการจดักิจกรรม และใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินแผนการจดักิจกรรม สุดทา้ย ในระยะ
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ท่ี 3 เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรม ดว้ยการทดลองแบบเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม ก่อนและหลงั
ทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี1 สาขาวิชาไฟฟ้า
และอิเล็กทรอนิกส์แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน กลุ่มควบคุมจ านวน 18 คน เก็บขอ้มูลในดา้น
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความรับผิดชอบและวินัย จิตพิสัยด้านความรับผิดชอบและวินัย พฤติกรรม
ความรับผิดชอบและวินัยทั้งก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัสรุปได้ว่า 1) พฤติกรรมความ
รับผิดชอบ และวินยัของนกัศึกษาในภาพรวมอยูร่ะดบัพอใช ้เม่ือจ าแนกนกัศึกษาตามระดบัพฤติกรรม
แลว้พบวา่ นกัศึกษายงัมีพฤติกรรมความรับผดิชอบและมีวินยัในระดบัควรปรับปรุงอยูร้่อยละ 6.88 
และ 9.27 ซ่ึงจ าแนกเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาทั้งสองดา้น 2) ผลการออกแบบกิจกรรมในชั้นเรียน
เพื่อพฒันาความรับผิดชอบและวินยัของนกัศึกษาไดป้ระยุกตใ์ช้หลกัการพฒันาดา้นจิตพิสัย และ
การเสริมแรงบวกซ่ึงไดกิ้จกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบจ านวน 11 กิจกรรม 3) ผลการทดลองเพื่อ
ศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมพบวา่กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความรับผิดชอบและวินยัหลงัทดลอง
สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบและ
วินยัระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมหลงัทดลองพบว่าพฤติกรรมความรับผิดชอบกลุ่มทดลอง
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
 ดงันั้นจากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรับผิดชอบในการเรียน พบวา่ ความรับผิดชอบ 
เป็นคุณลกัษณะของผูเ้รียน ท่ีมีความส าคญัในดา้นการเรียน หรือการท างานและการด าเนินชีวิต  
ตอ้งอาศยัความรับผดิชอบ เพื่อช่วยเหลือใหก้ระบวนการท างานนั้นประสบความส าเร็จ โดยบุคคลท่ี
มีคุณลกัษณะของความรับผดิชอบจะมีโอกาสพฒันาตนเองไดดี้มากข้ึน 
 
งานวจัิยต่างประเทศ 
 
 Simon and Dowson (2554) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ืองความรับผิดชอบและความซ่ือสัตยใ์น
หลกัสูตรธุรกิจการศึกษา วตัถุประสงค์ของการวิจยัน้ี คือการตรวจสอบการมีความรับผิดชอบและ
วธีิการบูรณาการเขา้กบัหลกัสูตรการสอนในโรงเรียนและมหาวิทยาลยัดา้นธุรกิจการด าเนินการใช้
วธีิการวเิคราะห์ความรับผิดชอบในลกัษณะรูปแบบของการโตต้อบ (การมีปฏิสัมพนัธ์) ซ่ึงเก่ียวขอ้ง 
3 ดา้นคือ 1. ความสามารถในการป้อนขอ้มูลประกอบดว้ยหน่วยงานท่ีส าคญัการเช่ือมต่อวฒันธรรม
ความหมายผ่านการสะทอ้นในวตัถุประสงค์ค่านิยมและการปฏิบติั 2. ความสามารถในการให้
เหตุผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการกบัความรับผิดชอบ และ 3. ความรับผิดชอบทางศีลธรรม ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบัความรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืน ส่ิงแวดลอ้ม สาธารณสมบติั และความรับผิดชอบของการเจรจา
ต่อรองซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะมีความสัมพนัธ์กบัการจา้งงาน ความซ่ือสัตย ์และการฝึกในหลกัสูตร  
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 ผลการวจิยัระบุวา่ ทฤษฎีและการปฏิบติัของความรับผิดชอบสามารถท่ีจะบูรณาการไดก้บั
แนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกนักบัสาขาวิชาท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งทกัษะการแสดงออก และกฎระเบียบท่ี
แตกต่างดว้ย งานวิจยัน้ีระบุวา่ ความรับผิดชอบจะมีประสิทธิภาพอย่างยิ่งถา้หากไดรั้บการฝึกผา่น
การเรียนการสอนทางการปฏิบติัการสนทนา การสะทอ้นกลบัและการวิจารณ์ท่ีมุ่งเน้นไปท่ีความ
รับผิดชอบต่อตวับุคคล, ให้เป็นมืออาชีพ, ความเป็นพลเมืองความรับผิดชอบต่อโลก และให้ตวัอยา่ง
ในทางปฏิบติัท่ีหลากหลายงานวจิยัน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการมองความรับผิดชอบในมุมกวา้ง ซ่ึงเป็น
แรงผลกัดนัท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีตวัตน และมุ่งเนน้ความพยายามท่ีจะพฒันาแบบบูรณาการเขา้กบัการเรียน
การสอนท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีความรับผดิชอบ 
 

สมมติฐานการวจัิย 
 
 ภายหลงัท่ีนิสิตเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบใน
การเรียน ความรับผิดชอบในการเรียนของนิสิตเพิ่มข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบ
ในการเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 ของนิสิต ภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิ
บาท 4 สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
 
 



 

 
 

บทที ่3 
 

วธิีการวจิัย 
  
  ในการศึกษาวิจยัเร่ืองผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความความ
รับผิดชอบในการเรียนของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่ม
การทดลองกลุ่มเดียว ซ่ึงมีการวดัตวัแปรตามก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest-Posttest 
Design) มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตบางเขน ท่ีลงเรียนในรายวิชา01387111: ปรัชญาเบ้ืองตน้ ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557
จ านวน 20คน 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ
รับผิดชอบในการเรียน ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน จ าแนกได ้2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
ดงัต่อไปน้ี 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบ
ในการเรียนของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนเป็น
กิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
 

 



 

 

48 

48 

1. ผูว้ิจยัศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัธรรมอิทธิบาท 4 อาทิ หนังสือจากพจนานุกรม
พุทธศาสน์ฉบบัประมวลศพัท์ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551) พจนานุกรมพุทธศาสน์
ฉบบัประมวลธรรมของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2554) หนงัสือท าอยา่งไรจึงจะเรียนเก่งของ
พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต, 2551) และท าการศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2. ผูว้ิจยัศึกษารายละเอียดเก่ียวกับความรับผิดชอบในการเรียน อาทิพจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑิตยสถาน ของราชบณัฑิตยสถาน (2542) พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ภูมิพลอดุลยเดชท่ีพระราชทานลงพิมพใ์นหนงัสือวนัเด็ก (2535) คุณธรรมของครู ของผกา สัตยธรรม 
(2550) จริยธรรมวิชาชีพส าหรับผูบ้ริหารทางการศึกษาสุชาดา นันทะไชย (2554)  และศึกษาจาก
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
3. ผูว้จิยัศึกษารายละเอียดท่ีเก่ียวกบัการจดักิจกรรมแนะแนว อาทิหนงัสือบทบาทครูแนะแนว

ในการสร้างคุณค่าชีวติใหแ้ก่นกัเรียนชุดฝึกอบรมแนะแนวของวชัรี ทรัพยมี์ (2555) หลกัการแนะแนว
ของจิตตินนัท์ บุญสถิรกุล (2555) และศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดั
กิจกรรมแนะแนว 

 
4. ผูว้จิยัน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา หนงัสือ บทความ และเอกสารงานวิจยัต่างๆ จากขอ้

ท่ี 1 ขอ้ท่ี 2 และขอ้ท่ี 3มาบูรณาการร่วมกนัแลว้จดัสร้างเป็นกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 
เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน จ านวน 15 คร้ัง โดยมีรายละเอียดของกิจกรรม ฯ แต่ละคร้ัง
ประกอบดว้ย 1) ช่ือกิจกรรม 2) วตัถุประสงค ์3) วิธีการด าเนินการจดักิจกรรม 4) กิจกรรมท่ีใชใ้น
แต่ละคร้ัง 5) วธีิการประเมินผล 

 
5. น ากิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน ของนิสิต

ชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน เสนอต่อประธานท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกั เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของกิจกรรมในรายละเอียดต่างๆ 
ไดแ้ก่ ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ กระบวนการและ
วธีิการด าเนินการรวมทั้งกิจกรรมแต่ละคร้ัง และวธีิการประเมินผล 

 
6. น ากิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียนของนิสิต

ชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน จ านวน 15 คร้ัง ท่ีเสนอ
มาด าเนินการปรับและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั แลว้น าไปให้
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ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ข) ท าการตรวจสอบดา้นความสอดคลอ้ง ความเหมาะสม
ของวตัถุประสงค ์การด าเนินกิจกรรมการประเมินผล ส่ือและอุปกรณ์ แลว้จึงรวบรวมขอ้เสนอแนะ
จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านมาแกไ้ข 

 
7. น ากิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียนของนิสิต

ชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ท่ีผา่นการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน แลว้จึงน าเสนอให้ประธานท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัมาตรวจสอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะน ากิจกรรมแนะแนวฯ ไปทดลองกบักลุ่ม
ทดลอง 
 
ตารางที ่1  โครงสร้างของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 
                   ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 
 
องค์ประกอบ คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ลกัษณะกจิกรรม 

 1 การทดสอบก่อน
การเขา้ร่วม 
กิจกรรม 
(Pre - Test) 

1. ท าแบบวดัความ
รับผดิชอบในการเรียน
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม 
(Pre – Test) 
2. เพื่อใหนิ้สิตเขา้ใจ 
จุดประสงคข์องกิจกรรม 
แนะแนวตามหลกัอิทธิ
บาท 4 เพื่อพฒันาความ
รับผดิชอบในการเรียน 
3. เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดี
ในการเร่ิมตน้ท ากิจกรรม
ร่วมกนักบันิสิต 
 

1. ท าแบบวดัความ
รับผดิชอบในการเรียน 
 (Pre –Test) 
2. การอธิบายความ
หมายความรับผดิชอบ
ในการเรียนและจดั
กิจกรรมแนะแนวตาม
หลกัอิทธิบาท 4 
3. ท ากิจกรรมการรู้จกั
และสร้างสัมพนัธภาพ 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ลกัษณะกจิกรรม 

ปฐมนิเทศ 2 “ตารางรู้ใจเธอ รู้
ใจเรา” 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ
ท่ีดีในการเร่ิมตน้
กิจกรรมและเขา้ร่วม
กิจกรรมในแต่ละคร้ัง 

2. เพื่อสร้างการมีส่วน
ร่วมและทศันคติท่ีดีต่อ
การเขา้ร่วมกิจกรรม 

3. เพือ่ใหนิ้สิตทราบถึง
จุดประสงคข์อง
กิจกรรมแนะแนวตาม
หลกั 
อิทธิบาท 4ฯ 

 

1. ท ากิจกรรมการรู้จกั
และสร้าง
สัมพนัธภาพ 

2. ท ากิจกรรมและ     
ใบงาน“ตารางรู้ใจเธอ 
รู้ใจเรา” 

3. แนะน าเพื่อนท่ีมี
บุคลิกภาพตรงกบัท่ี
ระบุไวใ้นใบงานฯ 
หนา้ชั้น  

ความตรง 
ต่อเวลา 
(ฉันทะ) 

3 “ชีวติดี 
ก าหนดได”้ 
 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตเห็น
ความส าคญัของการ
ตรงต่อเวลาในการ
เรียน 

2. เพื่อใหนิ้สิตมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความตรงต่อเวลาใน
การเรียน 

 
 

1. ศึกษาตวัแบบจาก 
วดีีทศัน์ของผูท่ี้ไม่มี
ความตรงต่อเวลา แต่
สุดทา้ยเขากลบัเห็น
คุณค่าของความตรง
ต่อเวลาในการเรียน
จนประสบความ 
ส าเร็จในการเรียน 

2. ท าใบงาน “ชีวติดี
ก าหนดได”้และ
น าเสนองานหนา้ชั้น 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ลกัษณะกจิกรรม 

ความตรง 
ต่อเวลา 
(ฉันทะ) 

4 “คน้หาหวัใจ
ของเวลา” 

1. เพื่อใหนิ้สิตเห็นถึง
คุณค่าของความตรงต่อ
เวลาในการเรียน 

2. เพื่อใหนิ้สิตตระหนกัถึง
ความส าคญัของการตรง
ต่อเวลาในการเรียน 

 

1. ใหนิ้สิตเขียน
ลกัษณะการตรงต่อ
เวลาในการเรียนของ
ตนเองลงในซอง
จดหมาย และส่งไป
ใหเ้พื่อนเขียน
บรรยายลกัษณะการ
ตรงต่อเวลาของ
นิสิตจนครบทุกคน 

2. นิสิตน าเสนอ
ลกัษณะความตรงต่อ
เวลาของตวันิสิตท่ี
เพื่อนเขียนให้ 

3. ท าใบงาน “คน้หา
หวัใจของเวลา” 

     
ความตรง 
ต่อเวลา 
(ฉันทะ) 

5 “โล่แห่งหวัใจ
การตรงต่อเวลา” 

1. เพื่อใหนิ้สิตไดเ้รียนรู้ถึง
คุณค่าและความส าคญั
ของความตรงต่อเวลาใน
การปฏิบติัหนา้ท่ี 

2. เพื่อใหนิ้สิตสามารถฝึก
ความตรงต่อเวลาในการ
เรียนและน าส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ไปปรับใชก้บัชีวติ 

 

1.  ผูว้จิยัใหนิ้สิตเล่น
เกมส์หวัใจกระดาษ 

2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตกลุ่มท่ี
ชนะออกมาเล่าถึง
ความส าเร็จของกลุ่ม 

3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตท า 
    ใบงาน“โล่แห่ง
หวัใจการตรงต่อ
เวลา” 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ลกัษณะกจิกรรม 

ความขยนั 
หมั่นเพยีร 
(วริิยะ) 

6 “เติมก าลงัใจดว้ย
บุคคลตน้แบบ” 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตไดเ้รียนรู้ถึง
คุณค่าและความส าคญั
ของความขยนั หมัน่เพยีร
ในการเรียนท่ีส่งผลให้
ตวัแบบประสบ ผลส าเร็จ
ในการเรียน 

2. เพื่อใหนิ้สิตเขา้ใจถึง
ความส าคญัของความ
ขยนัหมัน่เพียรในการ
เรียนและการท างาน ซ่ึง
เป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีจะ
น าไปสู่การประสบ
ผลส าเร็จในชีวิตการ
เรียนและการท างาน 

 

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตศึกษา 
ความขยนัหมัน่เพียร
ของนอ้งเรนน่ี 
เด็กไทยท่ีสอบไดท่ี้ 
1 ของโลก 

2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตท าใบ
งาน“เติมก าลงัใจ
ดว้ยบุคคลตน้แบบ” 

3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตมา
น าเสนอใบงานหนา้
ชั้นเรียนพร้อม
อธิบายถึงเหตุผลท่ี
เลือกบุคคลตน้แบบ 

ความขยนั 
หมั่นเพยีร 
(วริิยะ) 

7 “ความขยนั 
หมัน่เพียรเป็น
ผลสู่
ความส าเร็จ” 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตไดเ้รียนรู้ถึง
ความพยายามอุตสาหะ
และความ
ขยนัหมัน่เพียรในการ
เรียนสามารถน าพา
นิสิตไปสู่ความส าเร็จ
ไดใ้นอนาคต 

2. เพือ่ใหนิ้สิตได้
ตระหนกัถึงความ
รับผดิชอบในการเรียน
และเห็นถึงความส าคญั
ของการเรียน 

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตศึกษา 
ชีวติของเอกชยั  
วรรณแกว้ 
(จิตรกร ไร้แขน) 

2. ท าใบงาน “ความ
ขยนัหมัน่เพียรเป็น
ผลสู่ความส าเร็จ” 

3. อภิปรายในประเด็น
ความขยนัหมัน่เพียร
และการต่อสู้ชีวติของ
เอกชยั วรรณแกว้ 
(จิตรกร ไร้แขน)  
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ลกัษณะกจิกรรม 

ความขยนั 
หมั่นเพยีร 
(วริิยะ) 

8 “บนัไดชีวติสู่
ความส าเร็จ” 

 

1. เพื่อใหนิ้สิตไดรู้้วธีิการ
ในการเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพและรู้
คุณค่าความขยนั หมัน่
เพียรอนัเป็นทางน าตน
ไปสู่ความส าเร็จใน 
การเรียน 

2. นิสิตสามารถบอกวธีิ 
การพฒันาการเรียนและ
การท างานของนิสิตให้
มีประสิทธิภาพ  

 

1. นิสิตศึกษา “บนัได
ชีวติสู่ความส าเร็จ” 

2. ท าใบงาน “บนัได
ชีวติสู่ความส าเร็จ” 

3. น าเสนอใบงาน
“บนัไดชีวติสู่
ความส าเร็จ” ของ
นิสิตเป็นอยา่งไร 

 

ความมีวนัิย 
(จิตตะ) 

9 “จิกซอว ์
ต่อวินยั” 

1. ใหนิ้สิตมีสมาธิ และ  
จดจ่อกบัส่ิงท่ีปฏิบติั 

2. ใหนิ้สิตเห็นคุณค่า 
ประโยชน์ของการเรียน
และการมีวนิยั 

 

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตช่วยกนั
ต่อจิกซอวส์ามมิติ 
และในการต่อ 
จิกซอวน์ั้นนิสิตตอ้ง
ปฏิบติัตามกฎ
ขอ้ตกลงของการต่อ 

    จิกซอว ์
2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตออกมา
อภิปรายหนา้ชั้น
เรียน 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ลกัษณะกจิกรรม 

ความมีวนัิย 
(จิตตะ) 

10 “แต่งค าน าวินยั” 1. ใหนิ้สิตเห็นความ 
ส าคญัของการมีวนิยั
และบอกลกัษณะของผู ้
มีวนิยัได ้

2. ใหนิ้สิตรู้จกัคิด อยา่งมี
เหตุผล สามารถแกไ้ข
ปัญหาโดยหาแนวทาง
ฝึกตนเองใหเ้ป็นบุคคล
ท่ีมีวนิยัและจดจ่อกบั
การเรียน 

1. ใหนิ้สิตระดมสมอง
กบัเพื่อนในกลุ่ม 
แต่งเร่ืองเก่ียวกบั
ประโยชน์ของการมี
จิตใจจดจ่อในส่ิงท่ี
เรียน ปฏิบติัตามกฎ
ขอ้ตกลงในชั้นเรียน 
จากบตัรค าเร่ือง 
“แต่งค าน าวินยั”  

2.ใหนิ้สิตส่งตวัแทน
นิสิตออกมาเล่าเร่ือง
ท่ีนิสิตแต่งข้ึนให้
เพื่อนฟังหนา้ 
ชั้นเรียน 

3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตเล่น
เกมส์ “ใจจดจ่อกบั
ส่ิงท่ีท า” 

 
ความมีวนัิย 
(จิตตะ) 
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“ชีวติดี สังคมดี” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตไดเ้ขา้ใจถึง
ลกัษณะหรือพฤติกรรม
ของนิสิตท่ีมีวินยัในการ
เรียน 

2. เพื่อใหนิ้สิตสามารถ
วเิคราะห์ความมีวนิยัใน
การเรียนของตนเองได ้

3. เพื่อใหนิ้สิตสามารถหา
แนวทางส่งเสริมหรือ
แกไ้ขเพื่อใหเ้กิดความมี
วนิยัในการเรียน 

 

1. ช่วยกนัระดม
ความคิดเก่ียวกบั
ลกัษณะหรือ
พฤติกรรมของนิสิต
ท่ีมีวนิยัในการเรียน 
มีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ี
เรียน ปฎิบติัตาม
กฎระเบียบขอ้ตกลง
ในชั้นเรียน แลว้วาด
ภาพบุคคลท่ีมีวนิยั 

2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตแต่ละ
กลุ่มออกมาน าเสนอ 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ลกัษณะกจิกรรม 

ความซ่ือสัตย์ 
(วมิังสา) 
 
 
 
 
 
 

12 
 

“ดูละคร  
ยอ้นคิด” 
 

1. เพื่อใหนิ้สิต เขา้ใจถึง
ความส าคญัของความ
ซ่ือสัตยท์างการเรียน 

2. เพื่อใหนิ้สิตสามารถ
วเิคราะห์ลกัษณะของ
บุคคลท่ีมีความซ่ือสัตย์
ในการเรียนได ้

3. เพื่อใหนิ้สิตน า
คุณลกัษณะของความ
ซ่ือสัตยไ์ปปรับใชก้บั
การเรียน 

 

1. ผูว้จิยัเปิด วีดีทศัน์ 
เร่ือง 130601 นอ้ง
ใหม่ร้ายบริสุทธ์ิ EP 
22 เกรด 4 วชิาลอก 

2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตท า 
ใบงาน “ดูละคร 
ยอ้นคิด”จากนั้น 
ใหนิ้สิตน าเสนอ 
หนา้ชั้นเรียน 

ความซ่ือสัตย์ 
(วมิังสา) 
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“ชีวติแห่งการ
บ่มเพาะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตฝึกการ
แกปั้ญหาความไม่
ซ่ือสัตยใ์นการเรียน 

2. เพื่อใหนิ้สิตไดข้อ้คิด
ดา้นความซ่ือสัตยใ์น
การเรียนและสามารถ
น ามาปรับใชก้บัการ
เรียนได ้

 
 
 
 
 
 

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตจบั
กลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน 
แจกใบงาน
กรณีศึกษาเร่ือง 
“ชีวติแห่งการบ่ม
เพาะ” และแจก
กระดาษฟลิปชาร์ท 

2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตแต่ละ
กลุ่มส่งตวัแทน
ออกมาน าเสนองาน
หนา้ชั้นเรียน 
หลงัจากนั้นผูว้จิยั
สรุปประเด็นส าคญั
จากการน าเสนองาน
ของนิสิต 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 
องค์ประกอบ คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ ลกัษณะกจิกรรม 
ความซ่ือสัตย์ 
(วมิังสา) 

14 “โครงการดี 
พฒันานิสิตสู่
ความซ่ือสัตยใ์น 
การเรียน” 

1. เพื่อใหนิ้สิตสามารถ
บอกขอ้ดีของความ
ซ่ือสัตยใ์นการเรียนและ
ขอ้เสียของความไม่
ซ่ือสัตยใ์นการเรียน 

2. เพื่อใหนิ้สิตไดคิ้ด
วเิคราะห์ ถึงประโยชน์
ของการมีความซ่ือสัตย์
และสามารถพฒันา
ตนเองและสังคมได ้

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความซ่ือสัตยใ์นการ
เรียน 
2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตคิด
โครงการมา1 
โครงการเพื่อพฒันา
นิสิตใหมี้ความ
ซ่ือสัตย ์

3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตออกมา
น าเสนอโครงการ
หนา้ชั้นเรียน 

ปัจฉิมนิเทศ 15 ฝากไวใ้นใจเธอ 
(ปัจฉิมนิเทศ) 

1. เพื่อใหนิ้สิตไดซ้กัถาม 
และอภิปรายถึง 
ประโยชน์ท่ีไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมเพื่อพฒันา
ความรับผดิชอบในการ
เรียน 

2. เพือ่ใหนิ้สิตไดป้ระเมิน
ผูว้จิยัในการจดั
กิจกรรมท่ีผา่นมา 

 

1. ผูว้จิยับรรยาย
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม 

2. ผูว้จิยักล่าวช่ืนชม
นิสิตท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรม 

3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตท า
แบบสอบถามความ
คิดเห็นท่ีมีต่อ
กิจกรรมและต่อ
ผูว้จิยั 

 
 16 ทดสอบหลงัท า

กิจกรรม 
( Post - Test) 

1. เพือ่วดัระดบัความ
รับผดิชอบในการเรียน
ของนิสิต หลงันิสิตเขา้
ร่วมกิจกรรมฯ 

2. เพื่อใหนิ้สิตท า
แบบสอบถามความ
คิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมฯ
และต่อผูว้จิยั 

1. ผูว้จิยับรรยาย
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม 
2. ท าแบบวดัความ
รับผดิชอบในการ
เรียน Post –Test 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ชุด ดงัน้ี 
 
 1. แบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน 
 
 2. แบบบนัทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกั 
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองในแต่ละคร้ัง  
 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อ
เพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน โดยให้นิสิตประเมินจากประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีได้เขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองทั้ง 15 คร้ัง 
 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 1. แบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน 
 
  แบบวดัความรับผดิชอบในการเรียนท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
4 ระดบั ท่ีผูว้จิยัปรับมาจากงานวจิยัของนายเมธี ธรรมวฒันา (2551) มีขั้นตอนในการพฒันา ดงัน้ี 
 
  1.1 ผูว้ิจยัศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัความรับผิดชอบในการเรียน อาทิ พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ของราชบณัฑิตยสถาน (2542) พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชที่พระราชทานลงพิมพใ์นหนงัสือวนัเด็ก (2535) คุณธรรมของครู 
ผกา สัตยธรรม (2550) จริยธรรมวิชาชีพส าหรับผูบ้ริหารทางการศึกษา สุชาดา นนัทะไชย (2554) 
และศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรับผดิชอบในการเรียน 
 
  1.2 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัความรับผิดชอบในการเรียน จากงานวิจยัเร่ือง “การพฒันา
กิจกรรมเสริมสร้างความรับผิดชอบและวินัยของนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม” ของเมธี ธรรมวฒันา 
(2551)  
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  1.3  จากการศึกษาเอกสาร บทความ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรับผดิชอบในการเรียน 
ผูว้ิจยัพฒันาขอ้ค าถามท่ีมีเน้ือหาและภาษา สอดคลอ้งกบัองค์ประกอบต่างๆ ของความรับผิดชอบ
ในการเรียน ให้มีความเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ
รับผดิชอบในการเรียน ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 
 
  1.4 ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน ซ่ึงลกัษณะของแบบวดัความ
รับผิดชอบในการเรียน ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 40 ขอ้ โดยก าหนดพฤติกรรมให้ครอบคลุมทั้ง 4
องคป์ระกอบดงัน้ี 
 
   1.4.1 มีความตรงต่อเวลาคือ มีความพอใจในการท ากิจกรรมในการเรียนหน่ึงให้
เสร็จตรงตามเวลาท่ีก าหนดไวเ้ช่นพอใจในการส่งงานตรงเวลาอ่านหนงัสือล่วงหนา้ก่อนสอบเป็น
เวลานานเม่ือนดัเพื่อนมาท ารายงานเป็นกลุ่มนิสิตจะมาก่อนเวลานดัเสมอเม่ือไดรั้บมอบหมายให้
ท างานกลุ่มนิสิตจะช่วยท างานทุกอย่างจนส าเร็จภายในเวลาท่ีก าหนดนัง่รออาจารยผ์ูส้อนในชั้น
เรียนก่อนถึงเวลาเรียนและไม่เลิกเรียนก่อนหมดเวลาเรียน(จ านวน 10 ขอ้ เร่ิมตั้งแต่ ขอ้ท่ี 1-10) 
 
    1.4.2 มีความขยนัหมัน่เพียรคือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความพยายาม อุตสาหะ
ของนิสิต ท่ีมีความตั้งใจในการเรียน บากบัน่ในการเรียน แมบ้ทเรียนจะยากหรือมีอุปสรรคต่างๆ มี
มานะพยายาม ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย ดว้ยความตั้งใจจริง ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อการ
เรียน หาความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆเช่นเม่ือมีโอกาสนิสิตมกัจะคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ เสมอเม่ืออาจารยผ์ูส้อนถามค าถามนิสิตจะพยายามตอบค าถามให้ไดแ้มจ้ะมีอุปสรรคในขณะท่ี
เรียน เช่นเพื่อนชวนคุย ไม่ไดย้นิครูสอน นิสิตก็ตั้งใจเรียนต่อไป (จ านวน 10 ขอ้ เร่ิมตั้งแต่ขอ้ท่ี 11-20) 
 
   1.4.3 มีความซ่ือสัตย ์คือการทบทวนวิเคราะห์ในการเรียนวา่มีการแสดงพฤติกรรม
หรือการกระท าอย่างถูกตอ้ง ตรงไปตรงมา บนพื้นฐานของความเป็นจริงในการเรียน การส่งงาน 
การเขา้เรียนเช่น เม่ือแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน นิสิตจะแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา
เม่ือนิสิตลืมน ารายงานมาส่งอาจารย ์นิสิตจะบอกอาจารยต์ามตรงนิสิตปฏิบติัตามขอ้ตกลงในชั้น
เรียนอยา่งเคร่งครัด เช่นปิดเสียงโทรศพัทใ์นขณะเรียน(จ านวน 10 ขอ้ เร่ิมตั้งแต่ ขอ้ท่ี 21-30) 
 
   1.4.4 ความมีวนิยั คือ การมีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีเรียน ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้ตกลง
ในชั้นเรียน ปฏิบติัอย่างตั้งใจ และยึดมัน่ในระเบียบแบบแผนเช่นนิสิตรับฟังค าสั่งของครูผูส้อน
อยา่งจดจ่อจนสามารถท างานไดต้ามท่ีสั่ง ถา้ขาดเรียนนิสิตจะติดตามบทเรียนจากเพื่อนและอาจารย์
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ผูส้อนดว้ยความตั้งใจนิสิตท างานตามขั้นตอนท่ีครูผูส้อนหรือเอกสารต าราก าหนดไว ้(จ านวน 10 ขอ้ 
เร่ิมตั้งแต่ ขอ้ท่ี 31-40) 
 
  1.5  น าแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียนท่ีพฒันาข้ึน 40 ขอ้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกั เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้งทั้งเน้ือหา ขอ้ค าถามและภาษาของ
แบบวดั เพื่อรับฟังค าวจิารณ์ และขอ้ท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไปแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
 
  1.6  น าแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขไปตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหา โดยน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน คือ 1) รองศาสตราจารย ์ดร.ประเวศ อินทองปาน จาก
ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 2) รองศาสตราจารย ์ 
ดร.วิทยา ศักยภินันท์ปาน จากภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร์ 3) รองศาสตราจารย ์ดร.ผจญ ค าชูสังข ์จากภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์4) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มนสันันท์ หัตถศกัด์ิจากภาควิชาจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 5) ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร. ลลิตตา นิพิฐประศาสน์ สุนทรวิภาต จากภาควิชารัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน น ามาแกไ้ขแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน 
 
  1.7 ภายหลงัการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าแบบวดัความรับผิดชอบ
ในการเรียนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั เพื่อพิจารณาแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
อีกคร้ัง 
 
  1.8  น าแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียนท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาหาค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้ จากนั้นน าคะแนนท่ีได้จากแบบวดัมาหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยการวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้งภายใน โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา (Alpha Coefficient) ของ 
ครอนบาค (Cronbach’Alpha Reliability Coefficients) ไปใชก้บันิสิต ชั้นปีท่ี 1คณะมนุษยศาสตร์
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน จ านวน 40 คนไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.88 
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 ลกัษณะของแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน ตามหลกัอทิธิบาท 4 มีดังนี้ 
 
 แบบวดัความรับผดิชอบในการเรียนมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั จากขอ้ค าถาม
เป็นขอ้ความเชิงบวกและขอ้ความเชิงลบ เป็นขอ้ความเชิงบวกจ านวน 32 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3,  4, 5,  
6, 7,  8, 9,  11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 24, 25, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 
40 และเป็นขอ้ความเชิงลบ จ านวน8 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 1, 10, 13, 21, 22, 23, 26, 28 
  
 เกณฑ์การตรวจให้คะแนนและการประเมินผล 
 
 แบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 มีเกณฑ์การตรวจคะแนนเป็นราย
ขอ้ โดยมีลกัษณะเป็นสถานการณ์เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตวัเลือก ซ่ึงตวัเลือกมีคะแนนท่ี
ต่างกนัตั้งแต่ 1-4 คะแนน ตามระดบัพฤติกรรมท่ีแสดงออก โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 
 
 จริงมากท่ีสุด    4  3 2 1 ไม่จริงเลย  
 
 ระดบัการปฏิบติั           ขอ้ความทางบวก         ขอ้ความทางลบ(คะแนน) 
 
 จริงมากท่ีสุด    4   1 
 จริงมาก     3   2 
 จริงนอ้ย     2   3 
 ไม่จริงเลย    1   4 
 
 
 2. แบบบันทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลัก
อิทธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน เม่ือเสร็จส้ินกจิกรรมการทดลองในแต่ละคร้ัง  
 
  แบบบนัทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมการทดลองแต่ละคร้ัง มีลกัษณะ
การรายงานดว้ยตนเอง (Self- Report) โดยให้นิสิตเขียนรายงานเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีนิสิตไดเ้รียนรู้ 
ท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม แบบบนัทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนิสิตผา่นการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาจากประธานท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ก่อนน าไปใชใ้นการทดลอง 
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 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือ
เพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน และต่อผู้วิจัย โดยให้นิสิตประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีได้
เขา้ร่วม กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแนะแนวทั้ง 15 คร้ัง 
 
  แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อ
เพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนของนิสิต โดยนิสิตประเมินจากประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีไดรั้บ
จากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4ฯ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองกิจกรรมแนะแนว
ตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ ครบทั้ง 15 คร้ัง รวมทั้งใหนิ้สิตไดป้ระเมินผูว้ิจยั แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน และต่อ
ผูว้ิจยั เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ 
โดยแบบสอบถามมีลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) และค าถาม
ปลายเปิด ให้นิสิตได้แสดงความคิดเห็น ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากประธานท่ี
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ก่อนน าไปใชใ้นการทดลอง 
 

การด าเนินการทดลอง 
 
 เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน ของนิสิต 
ชั้นปีท่ี 1คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ทดลองดงัน้ี 
 

1. ผูว้จิยัน าหนงัสือจากหวัหนา้ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ถึงคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน
เพื่อขออนุญาตในการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีนิสิตชั้นปีท่ี1 คณะมนุษยศาสตร์
ท่ีลงเรียนในรายวิชา 01387111: ปรัชญาเบ้ืองตน้ ภาคปลายปีการศึกษา 2557 เป็นกลุ่มตวัอยา่งและ
ขออนุญาตใชส้ถานท่ีในการด าเนินการทดลอง 
 

2. ให้นิสิตชั้นปีท่ี1 คณะมนุษยศาสตร์ท่ีลงเรียนในรายวิชา 0138111: ปรัชญาเบ้ืองตน้ 
ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 ท าแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 
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3. ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมกบันิสิตกลุ่มทดลองด้วยตนเองตามกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ  
50 นาที 
 

4. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ
ในการเรียน กบันิสิตกลุ่มทดลองชั้นปีท่ี 1 โดยเร่ิมทดลองกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ 
ตั้งแต่วนัท่ี 27 มกราคม 2558 ถึงวนัท่ี 31 มีนาคม 2558 คร้ังละ 50 นาที  
 

5. นิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน
ท าแบบบนัทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนิสิต เม่ือเสร็จส้ินการทดลองกิจกรรมแนะแนวในแต่
ละคร้ัง เพื่อผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากนิสิตมาวิเคราะห์เน้ือหา และสรุปความคิดเห็น เพื่อทราบถึง
ส่ิงท่ีนิสิตไดเ้รียนรู้ ความคิด ความรู้สึก และความตอ้งการของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมในแต่ละคร้ัง 
 

6. เม่ือผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามท่ีไดก้ าหนดไวแ้ลว้ ผูว้ิจยัน าแบบวดัความรับผิดชอบ
ในการเรียน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดันิสิตก่อนการทดลอง มาท าการวดันิสิตภายหลงัการทดลอง
(Post-test)รวมทั้งใหนิ้สิตกลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะ
แนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน ทั้ง 15 คร้ัง และต่อผูว้จิยั 
 

7. น าคะแนนจากแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 มาท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ
รับผิดชอบในการเรียน และวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบในการเรียน ของนิสิตท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรม 
 

8. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน มาวิเคราะห์เน้ือหาและมาสรุปความคิดเห็น
ขอ้เสนอแนะจากการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดอิทธิบาท 4 
เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
1. สถิติพืน้ฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบวดั
ความรับผดิชอบในการเรียนของนิสิตกลุ่มประชากร ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
2. สถิติส าหรับการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดั โดยใช้วิธีการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั
ความรับผิดชอบในการเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (- Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) 
 
3. สถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐาน 
 
 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 ก่อน
และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน
โดยใชส้ถิติ Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) 
 
4. สรุปเน้ือหาต่อไปนี้ 
 
 4.1 สรุปเน้ือหาจากแบบบนัทึกการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน แต่ละคร้ัง โดยท าการสรุปและประเมินส่ิงท่ีนิสิต
ไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวฯ แต่ละคร้ังดว้ยการบรรยาย 
 
 4.2 สรุปเน้ือหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตกลุ่มประชากรที่มีต่อกิจกรรม
แนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียนและต่อผูว้จิยั ดว้ยการหาค่าเฉล่ีย 
(Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุปขอ้คิดอ่ืนๆ เพื่อประเมินส่ิงท่ีนิสิต
ไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ ดว้ยการบรรยาย 
 
 



 

 
 

บทที ่4 
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 
 
  การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่ม
ความรับผดิชอบในการเรียน ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขต 
บางเขน เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ใชรู้ปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มทดลอง
กลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) โดยท าการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความ
รับผดิชอบในการเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 ก่อนและหลงัการทดลอง โดยมีนิสิตกลุ่มทดลอง 20 คน 
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน มีจ านวนทั้งส้ิน 15 คร้ัง 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองตั้งแต่วนัท่ี 27 มกราคม 2558 ถึงวนัท่ี 31 มีนาคม 2558 ผูว้ิจยัขอ
น าเสนอผลการวจิยัในรูปตารางภาพ และการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยน าเสนอออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 
  ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของนิสิต ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียนของนิสิตกลุ่มทดลอง  
 
  ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียนของนิสิตกลุ่มทดลองและผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการสรุปเน้ือหา จากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมในแต่ละคร้ัง 
และใบงานจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 
เม่ือเสร็จส้ินการทดลองกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ ในแต่ละคร้ัง 
 
 ตอนท่ี4ผลการสรุปเน้ือหา จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิต ท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนว 
ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน และต่อผูว้ิจยั เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง
กิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ ทั้ง 15 คร้ัง 
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ตอนที ่1 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของนิสิต ก่อนและหลังการเข้าร่วมกจิกรรม
แนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียนของนิสิตกลุ่มทดลอง  
 
ตารางที ่2  แสดงคะแนนค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดัความรับผดิชอบใน  
     การเรียน ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ 
     รับผดิชอบในการเรียน ของนิสิตกลุ่มทดลอง 
 

 
กลุ่มทดลอง 
(N = 20) 

คะแนนจากแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน 
(คะแนนค่าเฉล่ีย = 4 คะแนน) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
ค่าเฉล่ีย 2.88 3.24 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.32 0.18 

 
 จากตารางท่ี 2พบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4เพื่อเพิ่ม
ความรับผิดชอบในการเรียน นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน 
ตามหลกัอิทธิบาท 4 มีค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการทดลองเท่ากบั 2.88และ 
0.32และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั3.24 และ 0.18 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่3  แสดงคะแนนค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรับผิดชอบในการเรียน  
                  ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ 
                 ในการเรียน ของนิสิตกลุ่มทดลอง 
  

กลุ่มทดลอง 
(N = 20) 

คะแนนจากแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
1 2.90 3.17 
2 2.57 3.35 
3 3.00 3.37 
4 
5 

3.25 
2.87 

3.32 
3.05 

6 2.80 3.27 
7 2.70 2.90 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 
  

กลุ่มทดลอง 
(N = 20) 

คะแนนจากแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
8 3.02 3.37 
9 3.42 3.42 

10 2.70 2.85 
11 2.52 3.32 
12 3.25 3.25 
13 2.55 2.97 
14 3.10 3.17 
15 2.87 3.22 
16 3.15 3.60 
17 2.35 3.17 
18 
19 
20 

2.77 
3.47 
2.40 

3.30 
3.47 
3.30 

ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.88 
0.32 

3.24 
0.18 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่ม
ความรับผดิชอบในการเรียน นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบ มีค่าเฉล่ียก่อนการทดลอง
เท่ากบั 2.88 และภายหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.24 
 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียน ตามหลักอิทธิบาท 4 ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ตามหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนของ
นิสิตกลุ่มทดลองและผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
  จากสมมติฐานการวจิยั ท่ีนิสิตเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ
รับผิดชอบในการเรียน จะมีคะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4
ภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน
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สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 โดยผูว้ิจยัน าคะแนนความรับผิดชอบใน
การเรียน จากแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 ของนิสิตกลุ่มทดลองก่อน
และหลงัมาท าการเปรียบเทียบและทดสอบสมมติฐาน ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรับผิดชอบในการเรียน  
     ตามหลกัอิทธิบาท 4 ของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบดว้ยสถิติ  
     Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) 
 

กลุ่ม
ทดลอง 

อนัดับทีข่องผลต่างคะแนน จ านวน 
ค่าเฉลีย่
อนัดับที่ 

ผลรวม
อนัดับที่ 

Z P 

ก่อนการ
ทดลอง 

อนัดบัท่ีของผลต่างท่ีมี
เคร่ืองหมายลบ 

0 0.00 0.00   

     -3.622 .00 
หลงัการ
ทดลอง 

อนัดบัท่ีของผลต่างท่ีมี
เคร่ืองหมายบวก 

20 9.00 153   

รวม  20     

 
 จากตารางท่ี 4 จากผลการวิเคราะห์คะแนนโดยการทดสอบดว้ยสถิติ Non Parametric Statistics 
(The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) พบวา่ ภายหลงัการทดลอง คะแนนจากแบบวดั
ความรับผิดชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 ของนิสิตกลุ่มทดลอง เพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตอนที่ 3 ผลการสรุปเน้ือหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้และใบงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละ
คร้ังของ กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน เม่ือเสร็จส้ิน
การทดลองกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4ฯ แต่ละคร้ัง 
 
 ผลการสรุปเน้ือหาจากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ของ
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน คร้ังท่ี 2 ถึงคร้ังท่ี 14
โดยแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 องคป์ระกอบ 1) ความตรงต่อเวลา 2) ความขยนัหมัน่เพียร3) ความ
ซ่ือสัตย ์4) ความมีวนิยั  
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 คร้ังที ่2 “ตารางรู้ใจเธอ รู้ใจเรา” 
 
 การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวคร้ังที่ 2 ผูว้ิจยัสอบถามความเขา้ใจของนิสิตเกี่ยวกบัความ
รับผิดชอบในการเรียน อธิบายจุดประสงค์ในการท ากิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อ
เพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน เพื่อเป็นการท าความเขา้ใจในความหมายของความรับผิดชอบใน
การเรียน ท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา และสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างนิสิตในการเร่ิมตน้ท ากิจกรรม
ร่วมกนั ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวคร้ังท่ี 2 จึงเป็นการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัความรับผิดชอบในการเรียน
เพื่อให้นิสิตเขา้ใจจุดประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ
ในการเรียน และให้นิสิตท ากิจกรรมคน้หาคุณสมบติัของเพื่อนๆ ท่ีนิสิตประเมินว่าเพื่อนคนใด 
มีคุณสมบติัตรงตามใบงานในแต่ละขอ้ เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีเป็นมิตรในการ
เร่ิมตน้ท ากิจกรรมร่วมกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 เช่น 
 
 “…ไดรู้้จกักบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนมากยิ่งข้ึน และไดรั้บความรู้จากประสบการณ์ของเพื่อน 
ท าใหต้นเองสามารถพฒันาศกัยภาพในดา้นการเรียนท่ีดีไดจ้ากประสบการณ์ของเพื่อน…” 
 
 “…ไดรู้้จกักบัเพื่อนใหม่ๆ ท าให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีภายในห้องเรียน และไดรู้้จกัเพื่อนท่ี
เรียนร่วมกนัมา 1 ภาคเรียนวา่เขามีความรับผดิชอบในการเรียนอยา่งไรบา้ง…” 
 
 “…ไดรู้้ว่าตวัเรามีความรับผิดชอบในการเรียนเป็นอย่างไรบา้ง มีอะไรบา้งท่ีเราควรท่ีจะ
ปรับปรุงแกไ้ขหรือพฒันาใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีความรับผดิชอบในการเรียนมากยิง่ข้ึน…” 
 
 “…ไดรู้้มุมมองของเพื่อนท่ีมองเราว่ามีลกัษณะความรับผิดชอบในการเรียนอย่างไรและ
เพื่อนก็ไดรู้้มุมมองของเราท่ีมองเพื่อนคนน้ีวา่มีลกัษณะความรับผิดชอบในการเรียนอยา่งไรบา้งใน
สายตาของเรา…” 
 
 คร้ังที ่3 “ชีวติดี ก าหนดได้”(ฉันทะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 3 เป็นกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัให้นิสิตไดเ้รียนรู้ผา่นการชมวีดีทศัน์ ท่ีสะทอ้นให้เห็นถึง กรณี
ตวัอยา่งท่ีมีนิสิตคนหน่ึงท่ีไม่มีความสนใจในเร่ืองของการตรงต่อเวลาในการเรียนแต่ต่อมานิสิตคน
น้ี มีการปรับตวัในเร่ืองของการตรงต่อเวลาในการเรียน มีความพอใจท่ีจะเขา้เรียนส่งงานตรงต่อ



 

 

69 

69 

เวลา จนท าให้ผลการเรียนของนิสิตคนน้ีดีข้ึนและประสบความส าเร็จในการเรียน ต่อมาผูว้ิจยัให้
นิสิตไดแ้สดงบทบาทสมมุติเป็นบุคคลท่ีมีความพอใจในการตรงต่อเวลาในการเรียน เพื่อให้นิสิต
รู้สึกมีก าลงัใจและมีความพอใจในการท่ีจะเป็นนิสิตท่ีมีความตรงต่อเวลาในการเรียน ให้นิสิตมี
ความหวงัท่ีอยากจะปรับปรุงตนเองเพื่อให้ประสบความส าเร็จ มองเห็นความส าคญัของความ
รับผดิชอบในการเรียน ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 3 เช่น 
 
 “…ไดรู้้คุณค่าของการตรงต่อเวลา และไดรู้้จกัการปรับตวัในชีวิตประจ าวนัให้เป็นบุคคลท่ี
มีความตรงต่อเวลาและรักษาความตรงต่อเวลานั้นไวต้ลอดไป…” 
 
 “…ไดล้องยอ้นมองตนเองถึงความตรงต่อเวลาในการเรียนท่ีผา่นมา วา่เป็นคนตรงต่อเวลา
มากแค่ไหน และไดรู้้สึกพอใจกบัการตรงต่อเวลาท่ีผา่นมาของตวัเอง เช่น ในการเขา้เรียน การส่งงาน 
ตรงต่อเวลา ซ่ึงการตรงต่อเวลาท่ีผ่านมาท าให้ชีวิตสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนไดใ้น
ปัจจุบนั…” 
 
 “…ไดรู้้ขอ้ผิดพลาดจากการกระท าท่ีไม่ดีของการเป็นคนท่ีไม่ตรงต่อเวลาในการเรียนท่ี
ผ่านมาของตวัเรา ส่งผลต่อการเรียน ชีวิต สุขภาพ และไดเ้รียนรู้ว่าการท่ีเป็นคนท่ีมีความตรงต่อ
เวลาจะท าใหชี้วติดีข้ึน ก็จะท าใหเ้รามีความภูมิใจในตนเองท่ีสามารถเป็นคนท่ีตรงต่อเวลาได…้” 
 
 “…ไดก้ลบัมาคิดวา่เม่ือก่อนเราเป็นคนท่ีไม่มีความตรงต่อเวลา และเม่ือไดม้าท ากิจกรรม
ท าให้รู้สึกอยากปรับเปล่ียนตวัเองให้เป็นบุคคลท่ีมีความตรงต่อเวลาเหมือนกบั นิสิตในวีดิทศัน์ 
และไดเ้ห็นมุมมองท่ีเพื่อนมองตวัเรา…” 
 
 “…ท าใหท้ราบวา่การเป็นคนไม่ตรงต่อเวลา เช่นการมาเรียนสาย การไม่ส่งงานให้ตรงเวลา 
มีผลเสียอยา่งมากในการเรียน เพราะท าให้เราเรียนไม่ทนัเพื่อน และเราควรท่ีจะปรับเปล่ียนตวัเรา
ใหเ้ป็นคนท่ีมีความตรงต่อเวลา เพราะถา้ไม่ปรับตวัอาจจะเรียนไม่ทนัเพื่อน…” 
 
 “…ไดก้ลบัมองยอ้นตวัเราในอดีต วา่เราเป็นบุคคลท่ีมีความตรงต่อเวลาในการเรียนหรือไม่ 
ได้รู้วิธีการปรับเปล่ียนตนเองให้เป็นคนตรงต่อเวลา และได้รู้ว่าถ้าเราเป็นคนตรงต่อเวลาอย่าง
สม ่าเสมอจะท าใหเ้ราสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างานได…้” 
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 คร้ังที ่4 “ค้นหาหัวใจของเวลา”(ฉันทะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 4 คน้หาหวัใจของเวลา ผูว้จิยัใหนิ้สิตร่วมกิจกรรมโดยการสนทนาเก่ียวกบัความตรงต่อ
เวลาในการเรียน การวางเป้าหมายในการเรียนของนิสิตในภาคการเรียนท่ีผา่นมา พบวา่นิสิตส่วน
ใหญ่มีความตรงต่อเวลาในการเรียนในเร่ืองของการเขา้เรียน และการส่งงาน แต่ก็มีนิสิตส่วนนอ้ยท่ี
เขา้เรียนไม่ตรงเวลา และส่งงานไม่ตรงเวลา ผูว้ิจยัไดท้  าการแจกซองจดหมายให้นิสิตไดเ้ขียนลกัษณะ
การตรงต่อเวลาในการเรียนของตนเองจากนั้นให้นิสิต ส่งจดหมายให้เพื่อนเขียนช่ืนชมความตรง
ต่อเวลาในการเรียนของนิสิต โดยกิจกรรมแนะแนวคร้ังน้ีตอ้งการใหนิ้สิตสามารถบอกความตรงต่อ
เวลาในการเรียนของตนเองได ้และเป็นการให้เพื่อนไดใ้ห้ก าลงัใจเพื่อน เพื่อท่ีจะเป็นแรงผลกัดนั
ให้นิสิต มีความพอใจท่ีจะเป็นคนตรงต่อเวลาในการเรียนต่อไป และสามารถรักษาความตรงต่อ
เวลานั้นไวใ้หค้งอยู ่ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 4 เช่น 
 
 “…ไดเ้รียนรู้เพื่อนแต่ละคนว่าเขามีความพอใจกบัตวัเองมากแค่ไหนและไดรู้้จกัปรับเปล่ียน
นิสัยของตนเองใหมี้ความตรงต่อเวลามากข้ึนเพื่อเป็นคนท่ีมีความส าเร็จรออยูใ่นวนัขา้งหนา้...” 
 
 “…ในการท ากิจกรรมท าให้รู้จกัวา่การตรงต่อเวลาเป็นส่ิงท่ีส าคญั และไดเ้รียนรู้วา่จะตอ้ง
มาเรียนใหเ้ร็วมากข้ึน และท างานใหเ้สร็จตามก าหนดเวลานดัหมาย...” 
 
 “…ไดรู้้จกัทบทวนตนเองในเร่ืองของความรับผิดชอบในการเรียนและความตรงต่อเวลาท่ี
ผา่นมา และไดรู้้วา่ตลอดเวลาท่ีผา่นมาเป็นคนท่ีมีความตรงต่อเวลาในการเรียน และรู้สึกภูมิใจกบั
การเป็นคนตรงต่อเวลาของตนเอง...” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้เพื่อนแต่ละคนว่าเขามีความพอใจมากแค่ไหนเก่ียวกบัความรับผิดชอบของ
ตนเอง และไดรู้้จกัตนเองมากข้ึน ต่อไปจะเป็นคนท่ีเอาใจใส่เร่ืองของความตรงต่อเวลาในการเรียน
มากข้ึน...” 
 
 คร้ังที ่5 “โล่แห่งหัวใจการตรงต่อเวลา” ( ฉันทะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 5 ผูว้ิจยัไดใ้ห้นิสิตได้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมความพอใจของผูท่ี้มีความตรงต่อเวลาผ่าน
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ทางการเล่นเกมส์โดยกิจกรรมแนะแนวคร้ังน้ีตอ้งการใหนิ้สิตสามารถปฏิบติัตนให้เป็นบุคคลท่ีเห็น
คุณค่าของเวลา และเป็นการฝึกให้นิสิตรู้จกัการวางแผนปฏิบติัตนในการท่ีจะพากลุ่มของตนเอง
ไปสู่ความส าเร็จ ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 5 เช่น 
 
 “…ไดรู้้จกัตนเองมากข้ึน ถา้เราเป็นคนตรงต่อเวลาอยูเ่สมอๆก็จะท าให้ส่ิงนั้นกลายเป็นนิสัย
ของเราไปเอง ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท าให้ตวัของดิฉนัหนัมาเป็นคนตรงต่อเวลามากข้ึน และเห็น
คุณค่าของการตรงต่อเวลาในการเรียนและการใชชี้วิต...” 
 
 “...ไดฝึ้กตนเองใหเ้ป็นคนท่ีมีความตรงต่อเวลามากข้ึน จากการไดม้าเขา้ร่วมกิจกรรม การตรง
เวลาเป็นส่ิงส าคญัมาก ถา้ต่อไปเรามาเรียนตรงเวลาก็จะท าให้เราเรียนทนัเพื่อน และไม่โดนเพื่อน
ลอ้วา่มาสาย...” 
 
 “…จากการเล่นเกมส์ท าให้เรียนรู้วา่เวลาเป็นส่ิงมีค่า หากเราไม่เป็นคนตรงต่อเวลา ก็จะท า
ให้เราไปถึงความส าเร็จได้ช้ากว่าเพื่อน ถา้เราจะอยากถึงความส าเร็จให้เร็วข้ึนเราตอ้งปรับเปล่ียน
ตนเองโดยการเขา้เรียนตรงเวลา ส่งงานใหท้นัก าหนดท่ีคุณครูตั้งไว ้แค่น้ีเราก็จะประสบความส าเร็จ
ในการเรียนไดแ้ลว้....” 
 
 “…ถา้เราทุกคนมีความตั้งใจ หรือความพอใจท่ีจะมาเรียนตรงต่อเวลาจะเป็นการไม่รบกวน
เพื่อน ท่ีก าลงัเรียนอยู ่และเม่ือเรามาเรียนตรงต่อเวลา เราจะมีเวลาในการเตรียมตวัให้พร้อมในการเรียน 
ท าใหเ้ราเรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และดิฉนัก็เป็นคนหน่ึงท่ีมีความพอใจในการตรงต่อเวลาของตนเอง...” 
  
 คร้ังที ่6 “เติมก าลงัใจด้วยบุคคลต้นแบบ”(วริิยะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 
คร้ังท่ี 6 เป็นกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัให้นิสิตดูวีดีทศัน์ เพื่อที่จะให้นิสิตเห็นถึงความขยนัหมัน่เพียรของ
เด็กไทย และเพื่อให้นิสิตไดเ้ห็นตวัอยา่งของบุคคลท่ีมีความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน จนประสบ
ความส าเร็จ เป็นกิจกรรมท่ีให้นิสิตไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบับุคคลท่ีเป็นตน้แบบของนิสิต ท่ี
นิสิตจะน ามาปฏิบติัตามในดา้นของความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน ไม่ยอ่ทอ้ต่อความยากล าบาก
ในการเรียน และให้นิสิตน าเสนอส่ิงท่ีนิสิตท าการคน้ควา้มาน าเสนอหน้าชั้นเรียน ท าให้นิสิตเห็น
ถึงความส าคญัของความขยนัหมัน่เพียร ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้
คร้ังท่ี 6 อาทิเช่น 
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 “…ได้รู้จกับุคคลท่ีเพื่อนๆ ยึดถือเป็นตน้แบบซ่ึงแต่ละบุคคลนั้นมีประวติัด้านความขยนั 
หมัน่เพียรท่ีน่าสนใจ บุคคลแต่ละบุคคลลว้นเป็นคนท่ีเคยล าบากมาก่อนแลว้จึงมาประสบความ 
ส าเร็จในชีวิต ท าให้ได้ขอ้คิดท่ีสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตของเราได ้และถ้าเราทุกคนมีความ
ขยนัหมัน่เพียรเหมือนตวัแบบ เราก็จะประสบความส าเร็จในเร่ืองต่างๆ ท่ีเราตั้งใจไวไ้ด…้” 
 
 “…ความขยนัหมัน่เพียรของตวัแบบแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคลในการ
วางแผน และการด าเนินชีวิต และไดรู้้ว่าการมีคติประจ าใจท าให้เกิดก าลงัใจท่ีจะสู้ชีวิตดว้ยความ
เพียรพยายาม...” 
 
 “…ความเพียรพยายาม ความขยนัหมัน่เพียร สามารถท าให้คนประสบความส าเร็จได ้ 
ดว้ยความตั้งใจ เราควรน าส่ิงเหล่าน้ีมาเป็นแรงผลกัดนัให้กบัตวัเราในการเรียน การท างาน และมี
ความขยนัหมัน่เพียรท่ีจะท าในส่ิงต่างๆ ใหป้ระสบความส าเร็จดงัท่ีตั้งใจไว…้” 
 
 “…การท่ีเราไดน้ าเสนอตวัแบบท่ีเราสนใจให้เพื่อนๆ ฟังหน้าชั้นเรียนท าให้เพื่อนๆ มีแรง
บนัดาลใจในการเรียนและการใชชี้วิต ดว้ยความขยนัหมัน่เพียรและความอดทน จนกวา่จะประสบ
ความส าเร็จดงัท่ีตั้งใจไว…้” 
 
 คร้ังที ่7 “ความขยนัหมั่นเพยีนเป็นผลสู่ความส าเร็จ”(วริิยะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 7เป็นกิจกรรมให้นิสิตศึกษาเก่ียวกบัชีวิตของเอกชยั วรรณแกว้ (บณัฑิตจิตรกรไร้แขน)”  
ซ่ึงเขาตอ้งต่อสู้กบัการใช้ชีวิตรวมถึงการเป็นบุคคลท่ีมีความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนจนท าให้
เป็นบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการเรียน โดยกิจกรรมแนะแนวคร้ังน้ีตอ้งการให้นิสิตเห็นถึง
ความส าคญัของการเรียน มีความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนและเห็นคุณค่าของการตั้งใจเรียนและ
การท างาน ขยนั เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของคร้ังท่ี 7อาทิเช่น 
 
 “…ท าให้รู้ว่าคนท่ีพิการทางดา้นร่างกาย แต่เขาไม่ไดพ้ิการทางดา้นจิตใจเลย เขามีความ
เพียรพยายาม ในการศึกษาเล่าเรียนและเราเป็นคนท่ีมีร่างกายสมบูรณ์เราตอ้งมีขยนัหมัน่เพียรไม่ยอ่
ทอ้ต่อการเรียน ...” 
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 “…ไดเ้รียนรู้ว่าเราตอ้งฝึกตนเองให้รู้จกัค าว่า “อย่าบอกตนเองว่าท าไม่ได ้ถา้ยงัไม่ไดท้  า” 
ส่ิงท่ีจะเป็นการท าใหรู้้จกัการต่อสู้ และไม่ยอมแพต่้ออุปสรรคต่างๆ...” 
 
 “…ท าให้รู้ว่าเราห้ามยอมแพต่้อโชคชะตา หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ และตอ้งมีความพยายาม
ปรับตวักบัสถานการณ์นั้นๆ ใหไ้ด.้..” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้วา่ ถา้มีความพยายาม ความขยนัหมัน่เพียร แมจ้ะเกิดอุปสรรคต่างๆ ก็ไม่สามารถ
ท าอะไรเราได ้ถา้เราไม่ยอมแพ ้และมีความพยายามท่ีจะสู้ต่อ...” 
 
 คร้ังที ่8 “บันไดชีวติสู่ความส าเร็จ”(วริิยะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 8เป็นกิจกรรมท่ีใหค้วามรู้ เก่ียวกบั “บนัไดชีวติสู่ความส าเร็จ” และอธิบายวา่บนัไดชีวิต
ของเราในแต่ละขั้นมีความแตกต่างกนั และไดน้ าเสนอวิธีการอนัเรียบง่าย7 ประการสู่การปลดล็อค
ความส าเร็จ ให้นิสิตไดเ้ห็นรูปแบบของการวางแผนในการกา้วไปสู่ความส าเร็จ เพื่อให้นิสิตไดเ้รียนรู้
วธีิการในการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพและรู้คุณค่าความขยนัหมัน่เพียรอนัเป็นทางน าตนไปสู่ความส าเร็จ
ในการเรียนดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของคร้ังท่ี 8 เช่น 
 
 “…การท ากิจกรรมไดรู้้วา่ควรมีการวางแผนในการเรียนอยา่งไรจึงจะส าเร็จในการเรียนใน
ขั้นสูงสุด และในการวางแผนนั้นเราตอ้งมีความเพียรพยามยามดว้ย...” 
 
 “…ท าใหรู้้จกัเป้าหมายของชีวติการเรียน ไดรู้้จกัหนทางท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต แต่
ความส าเร็จในการเรียนจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยั ความขยนัหมัน่เพียร อุตสาหะในการเรียน ดว้ยความ
ตั้งใจเรียน ขยนัหาความรู้อยูเ่สมอๆ ท างานครบตามก าหนดแค่น้ีก็จะเป็นคนท่ีมีความส าเร็จในการ
เรียนได.้..” 
 
 “…ไดรู้้จกัการเตรียมตวัสู่ความส าเร็จ ในระหว่างทางเดินท่ีจะเดินไปสู่ความส าเร็จไดน้ั้น
ดิฉนัคิดวา่เราจะตอ้งมีความเพียรพยายาม ในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด ใหส้ าเร็จดว้ยตวัของเราเอง...” 
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 “…ไดเ้รียนรู้วา่เราจะจบการศึกษาไดน้ั้นตอ้งมีความตั้งใจในการเรียน บากบัน่ในการเรียน 
ดว้ยความพยายามอุตสาหะในการเรียน เราจะไปถึงฝันได ้และไดรู้้วา่เราควรมีการวางแผนชีวิตใน
ระยะยาว เพื่อเป็นแรงผลกัดนัใหป้ระสบความส าเร็จ...” 
 
 คร้ังที ่9 “จิกซอว์ต่อวนัิย” (จิตตะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 9 เป็นกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัให้นิสิตช่วยกนัต่อจิกซอวส์ามมิติ ซ่ึงในการต่อจิกซอวน์ั้น นิสิต
จะตอ้งปฏิบติัตามขอ้ตกลงต่างๆของผูว้ิจยัอย่างเคร่งครัด เพื่อให้นิสิตไดเ้รียนรู้ถึงการมีจิตใจจดจ่อ
อยู่กบัส่ิงท่ีก าลงัลงมือปฏิบติั จนก่อให้เกิดความมีวินยั ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้ตกลง อยา่งตั้งใจ 
และยึดหมัน่ในระเบียบแบบแผนจนก่อให้เกิดความส าเร็จในการเรียนและการท างานไดด้งัจะเห็น
ไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของคร้ังท่ี 9 เช่น 
 
 “…ไดเ้รียนรู้วา่การต่อจิกซอว ์เปรียบเสมือนการเรียนท่ีส าคญั คือ เราตอ้งจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรา
กระท า เพราะการเรียนเราตอ้งมีการจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียน เราจะตอ้งพยายามให้ส าเร็จให้ได ้ในการจด
จ่อนั้นจะก่อใหเ้กิดความมีวนิยัในการเรียน และการท างานจนเป็นผลสู่ความส าเร็จ...” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้วา่การเรียนก็เปรียบเสมือนการต่อจิกซอวที์ละตวั เราตอ้งใช้ความอดทน ความ 
จดจ่อ และความตั้งใจถึงจะไดบ้า้นท่ีต่อจากจิกซอว ์เพราะการเรียนของเราตอ้งใชค้วามตั้งใจ ความ
จดจ่อในส่ิงที่เรียน และที่ส าคญัขาดไม่ไดค้ือการมีวินยัในการเรียนซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัในการเป็น
นิสิต...” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้วา่เราตอ้งมีจิตใจจดจ่ออยูท่ี่ส่ิงท่ีเราก าลงัลงมือกระท าดว้ยความมีวินยั ปฏิบติั
ตามขั้นตอนในการท า เพื่อจะไปสู่ความส าเร็จท่ีตั้งใจไว.้..” 
 
 “…ไดฝึ้กความมีวินยั ฝึกทกัษะ การใชส้มาธิ คือการจดจ่อในส่ิงท่ีก าลงัปฏิบติั ไดรู้้จกัการ
วางแผน ใช้ความรอบคอบ การปฏิบติัตามกฎอย่างเป็นระบบจนท าให้เกิดความส าเร็จในการท า
กิจกรรม…” 
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 คร้ังที ่10 “แต่งค าน าวนัิย” (จิตตะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 10เป็นกิจกรรมท่ีให้นิสิตแต่งเร่ืองเก่ียวกบัประโยชน์ของการมีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีเรียน 
และปฏิบติัตามกฎขอ้ตกลงในชั้นเรียน จากบตัรค าเร่ือง “แต่งค าน าวินยั” ซ่ึงในบตัรค าจะมีค าท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความมีวินยัในการเรียนเพื่อให้นิสิตไดเ้รียนรู้ถึงคุณลกัษณะส าคญัและความจ าเป็นท่ี
บุคคลตอ้งมีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีเรียน ปฏิบติัตามกฎขอ้ตกลงในชั้นเรียนเพื่อไปให้ถึงจุดมุ่งหมายใน
การเรียนท่ีนิสิตตั้งไวด้งัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของคร้ังท่ี 10 เช่น 
 
 
 “…ไดเ้รียนรู้ถึงความมีวนิยัในการเรียนท่ีเราควรจะมีตลอดเวลาในการเรียนหนงัสือ เพื่อจะ
ท าให้การเรียนของเรานั้นไปถึงจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวด้ว้ยความมีใจท่ีจดจ่ออยู่กบัการเรียน ส่งผลให้
เกิดความมีวนิยัไดด้ว้ยความตั้งใจของเรา....” 
 
 “…จากการแต่งค าจากบตัรค า ท าให้ทราบวา่การมีวินยัเป็นส่ิงส าคญั เราควรจะตอ้งปฏิบติั
ตามกฎระเบียบของการเรียนดว้ยความตั้งใจ เพื่อท่ีจะท าให้การเรียนของเรามีความสุข และประสบ
ความส าเร็จ…” 
 
 “…ไดรู้้ถึงขอ้ของการปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนท่ีมีวนิยัในการเรียน และขอ้เสียของการไม่มีวินยั
ในการเรียน…” 
 
 “…ไดรู้้ว่าประโยคหลายๆ ประโยคสามารถท าให้เรามีความตั้งใจท่ีจะเป็นคนท่ี อยากปฏิบติั
ตามกฎระเบียบในการเรียนต่างๆและยดึมัน่ขอ้ตกลงดว้ยความมีวนิยัอยา่งตั้งใจ…” 
 
 คร้ังที ่11 “ชีวติดี สังคมดี” (จิตตะ) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 11เป็นกิจกรรมท่ีให้นิสิตไดว้าดภาพ เก่ียวกบันิสิตท่ีมีวินยัในการเรียน มีจิตใจจดจ่อใน
ส่ิงท่ีเรียน ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้ตกลงในชั้นเรียน ตามความคิดสร้างสรรคข์องนิสิตเพื่อให้นิสิต
ไดเ้รียนรู้ความมีวนิยั และมีจิตใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีนิสิตไดบ้รรจงวาดภาพลงไปในการดาษและเพื่อให้
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นิสิตไดเ้ขา้ใจถึงลกัษณะหรือพฤติกรรมของนิสิตท่ีมีวินยัในการเรียนดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึก
การเรียนรู้ของคร้ังท่ี 11 เช่น 
 
 “…ไดเ้รียนรู้วา่การมีวินยัเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการเรียน และการท ากิจกรรมต่างๆ เรา
ตอ้งท าอย่างมีจิตใจจดจ่ออยู่กบัส่ิงนั้น เพื่อให้ประสบผลส าเร็จ เพราะการมีวินยัท าให้เรามีความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตน และตระหนกัถึงความส าคญัต่อหน้าท่ีนั้นๆ ผลของการมีวินยั ท าให้
การเดินทางไปสู่เป้าหมายนั้นง่ายข้ึน…” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้วา่การมีวินยัในการเรียนจะส่งผลดีต่อระบบการศึกษา และสังคมวฒันธรรม
ของไทยให้เจริญต่อไป เพราะสังคมท่ีมีผูค้นปฏิบติัตามกฎขอ้ตกลงยอ่มท าให้เกิดการมีวินยั ไม่ว่า
จะเป็นวินยัในเร่ืองของการเรียน การท างานหรือการใช้ชีวิต เพื่อให้ออกไปอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุข…” 
 
 “…ไดรู้้วา่หนา้ท่ีของตนเองในปัจจุบนัคือ การเรียนในมหาวิทยาลยัเราตอ้งมีจิตใจจดจ่ออยู่
กบัการเรียนดว้ยความมีวนิยัเพื่อใหส้ าเร็จไปเป็นนิสิตท่ีมีคุณภาพ…” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้วา่คุณสมบติัของการเป็นนิสิต นกัศึกษาท่ีดี ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีวินยัในการเรียน 
เพราะการมีระเบียบวินยั ท าให้เรารู้จกัการรับผิดชอบในการเรียนต่อหน้าท่ี และงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
รู้จกัตรงต่อเวลา และรู้จกัการให้เกียรติตนเอง ทั้งน้ีเพื่อให้ส าเร็จออกไปประกอบสัมมาอาชีพอยา่ง
เป็นสุข…” 
 
 คร้ังที ่12 “ดูละคร ย้อนคิด” (วมิังสา) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 12 เป็นกิจกรรมท่ีให้นิสิตไดศึ้กษาพฤติกรรมของความไม่ซ่ือสัตยใ์นการเรียนจากใน 
วีดิทศัน์ เร่ือง 130601 นอ้งใหม่ร้ายบริสุทธ์ิ EP 22 เกรด 4 วิชาลอก วา่การไม่ซ่ือสัตยใ์นการเรียน
นั้นมีผลเสียต่อตนเองและสังคมอยา่งไรเพื่อให้นิสิตเห็นความส าคญัของความซ่ือสัตยใ์นการเรียน 
เป็นการต่อยอดให้นิสิตเกิดการทบทวนวิเคราะห์ในการเรียน ซ่ึงจะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม
หรือการกระท าอย่างถูกตอ้ง ตรงไปตรงมา บนพื้นฐานของความเป็นจริงในการเรียน จนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนและการท างานได ้ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของคร้ังท่ี 12 เช่น 
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 “…ไดเ้รียนรู้ว่าในการท่ีเราจะท าอะไร เราควรท่ีจะตอ้งรู้จกัคิดทบทวนก่อนวา่จะเกิดผลดี
หรือผลเสียต่อตวัเองอยา่งไร เช่นการทุจริตเล็กๆ นอ้ยๆ อาจจะส่งผลให้เกิดการทุจริตเร่ืองใหญ่ข้ึน
ในอนาคต ดงันั้นตอนน้ีเราเป็นนิสิตอยูเ่ราตอ้งรู้จกัคิด ในการกระท าของเรา  เราตอ้งท าอยา่งถูกตอ้ง 
ดว้ยความซ่ือสัตยอ์ยา่งตรงไปตรงมาเช่นการท าขอ้สอบ ถา้เราท าไม่ไดเ้ราก็ตอ้งยอมรับ เราไม่ควร
ไปทุจริต...” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้ว่าเราควรมีความซ่ือสัตย ์จะท าอะไรเราควรหยุดคิดซักนิดว่ามนัสมควรท า
หรือเปล่าเช่นเราตอ้งหยุดคิดในการลอกงานเพื่อนส่งคุณครู เราตอ้งหยุดคิดว่าเราจะเขา้ไปลอก
ขอ้สอบของเพื่อนในหอ้ง เราตอ้งท าตามความสามารถของเราไม่ควรไม่ซ่ือสัตยต่์อการเรียน...” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้และไดเ้ห็นประสบการณ์จากการดูละคร ยอ้นคิดเพื่อเป็นอุทาหรณ์ในการใช้
ชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลยั เราตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อการเรียน ต่อเพื่อน ถา้เราท าเช่นน้ีไดจ้ะท าให้เรา
เป็นคนท่ีน่านบัถือ...” 
 
 “…ได้รับความรู้ใหม่ๆท่ีน าไปใช้ในการเตือนสติ เตือนใจของตวัเองให้รู้จกัคิดทบทวน
ก่อนถา้เราจะท าอะไรท่ีเป็นความไม่ซ่ือสัตยใ์นการเรียนและการท างาน...” 
 
 คร้ังที ่13 “ชีวติแห่งการบ่มเพาะ” (วมิังสา) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 13 เป็นกิจกรรมท่ีใหนิ้สิตไดศึ้กษา ใบความรู้ เร่ือง ชีวติแห่งการบ่มเพาะ เป็นเน้ือเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัความซ่ือสัตย ์และความไม่ซ่ือสัตยข์องบุคคล เพื่อให้นิสิตไดข้อ้คิดดา้นความซ่ือสัตยใ์น
การเรียนเกิดการทบทวนวิเคราะห์ในการเรียน ซ่ึงจะก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมหรือการกระท า
อยา่งถูกตอ้ง บนพื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรมตามความเป็นจริงในการเรียน จนประสบความส าเร็จ
ในชีวติ ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของคร้ังท่ี 13 เช่น 
 
 “…ไดเ้รียนรู้จากการวเิคราะห์จากเร่ืองท่ีอ่านท าให้รู้วา่ ความซ่ือสัตยเ์ป็นส่ิงส าคญัมาก ถา้เรา
มีความซ่ือสัตย ์ก็จะท าใหค้นอ่ืนเขาไวใ้จเรา และเป็นท่ีรักของเพื่อนและครอบครัว...” 
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 “…ไดเ้รียนรู้วา่หากเราเป็นคนซ่ือสัตยใ์นการเรียนก็จะท าให้เราไดรู้้ถึงผลดีของความซ่ือสัตย ์
และผลเสียของความไม่ซ่ือสัตย ์เช่นท าให้คุณครูหรืออาจารยมี์ความไวว้างใจเรา และเป็นท่ีรักของ
เพื่อน...” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้ถึงความส าคญัของการพูดความจริง ไดรู้้ถึงคุณของความซ่ือสัตยใ์นการเรียน
และโทษของความไม่ซ่ือสัตยใ์นการเรียน และสามารถน าเร่ืองเด็กท่ีโกหก มาเป็นเคร่ืองเตือนสติ
เราใหเ้ราเป็นคนท่ีมีความซ่ือสัตยใ์นการพูดและการเรียน...” 
 
 “…ไดมี้ความรู้เก่ียวกบัความซ่ือสัตย ์และผลกระทบท่ีจะตามมาในอนาคตถา้หากเราไม่มี
ความซ่ือสัตย ์ไดเ้รียนรู้ว่าการท่ีเรามีความซ่ือสัตยใ์นการเรียนจะท าให้เราประสบความส าเร็จใน
การเรียน และการใชชี้วติบนพื้นฐานความเป็นจริงได…้” 
 
 คร้ังที ่14 “โครงการดี พฒันานิสิตสู่ความซ่ือสัตย์ในการเรียน” (วมิังสา) 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 14 เป็นกิจกรรมท่ีให้นิสิตไดคิ้ดทบทวนและวิเคราะห์ถึงปัญหาในเร่ืองของความไม่
ซ่ือสัตยใ์นการเรียนของนิสิตในร้ัวมหาวิทยาลยั และผูว้ิจยัให้นิสิตคิดโครงการมา 1 โครงการ เพื่อ
พฒันานิสิตให้มีความซ่ือสัตยใ์นการเรียน ซ่ึงจะก่อเกิดการทบทวนวิเคราะห์ในการเรียน เป็นการ
ปลูกฝังความซ่ือสัตย ์ผา่นความคิดบนพื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรมตามความเป็นจริงในการเรียน 
จนประสบความส าเร็จในการเรียน ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของคร้ังท่ี 14 เช่น 
 
 “…ไดเ้รียนรู้จากการคิดโครงการ ท าให้รู้สึกวา่การท่ีเราท าให้บุคคลอ่ืนมีความซ่ือสัตยใ์น
การเรียนเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้รามีความภูมิใจตนเอง เพราะการไดช่้วยเหลือเพื่อนนิสิตดว้ยกนัเป็นส่ิงท่ีมี
คุณค่า หาซ้ือไม่ได…้” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้การท างานดว้ยการใช้ความคิดทบทวน เพื่อให้เกิดโครงการท่ีจะพฒันานิสิต
ไปสู่ความซ่ือสัตย ์ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อเรามาก เพราะจะไดน้ าความคิดของเราไปช่วยเพื่อนให้มี
ความซ่ือสัตยใ์นการเรียน…” 
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 “…ท าให้รู้จกัความซ่ือสัตยใ์นการเรียน การสอบมากข้ึน และไดค้วามรู้จากการท่ีเราเป็น
คนคิดโครงการเองในการพฒันานิสิตให้มีความซ่ือสัตย ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์มากต่อตวัเราและ
เพื่อน ท าใหเ้ราไดคิ้ดทบทวนวา่ ความซ่ือสัตยต์อ้งจดัโครงการอยา่งไรถึงจะไดผ้ลออกดีท่ีสุด…” 
 
 “…ไดเ้รียนรู้ไดคิ้ดทบทวนในเร่ืองของความซ่ือสัตยใ์นการเรียน ถา้เรามีความซ่ือสัตย ์และ
ความรับผิดชอบในการเรียนเราจะสามารถเป็นนิสิตท่ีมีคุณภาพ และท าให้เราไดรั้บความไวว้างใจ
จากบุคคลรอบขา้ง และส่ิงส าคญัท าใหเ้ราประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยความภาคภูมิใจ…” 
 
 คร้ังที ่15 ปัจฉิมนิเทศ 
 
 ส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน คร้ังท่ี 15 เป็นการทบทวนสาระส าคญัของแต่ละกิจกรรมท่ีผ่านมาให้กบันิสิต เพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้ความเขา้ใจ และกระบวนการจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีผ่านมา ให้นิสิตเกิดความรู้ความ
เขา้ใจในเร่ืองความรับผิดชอบในการเรียน ท าให้นิสิตสามารถคิดทบทวนในเน้ือหา เช่น มีความ
พอใจในเรียน มีความขยนัหมัน่เพียรอุตสาหะ บากบัน่ในการเรียนมีความคิดจดจ่อในส่ิงท่ีเรียน 
ปฏิบติัตามกฎระเบียบดว้ยความมีวินยั และ ทบทวนวิเคราะห์ในการเรียน ให้เป็นบุคคลท่ีมีความ
ซ่ือสัตยใ์นการเรียน ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 15 เช่น 
 
 “…มีจิตใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัในการเรียน แลว้ท าให้เกิดความมีวินยัในตนเอง ท าให้
ทศันคติในการใช้ชีวิตของเราเปล่ียนไป รู้จกัคิด รู้จกัวางแผนชีวิตและหันมาตั้งใจ เพื่อกา้วไปสู่
เป้าหมายของความส าเร็จ…” 
 
 “…เป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองและสอดคลอ้งกนัท าให้นิสิตเกิดความขยนัหมัน่เพียร ความตรง
ต่อเวลา ความมีวนิยัใหไ้ปถึงเป้าหมายท่ีวางไว…้” 
 
 “...มีความเขา้ใจตนเอง สามารถรับผดิชอบในการเรียนได ้เม่ือเกิดปัญหาหรืออุปสรรคข้ึนก็
สามารถหาวธีิรับมือแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้ท าตามแผนท่ีเราวางไวใ้ห้ส าเร็จดว้ยความซ่ือสัตย ์ตรงต่อ
เวลา มีวนิยั และความขยนัหมัน่เพียรของตน…” 
 
 “…มีความพอใจในตนเอง และมีแนวทางในการปฏิบติัตนให้มีความรับผิดชอบในการเรียน 
มีความขยนัหมัน่เพียร เพื่อใหเ้ราเรียนไดดี้ข้ึน และ ท าใหเ้ราประสบความส าเร็จไดใ้นอนาคต…” 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิต ที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว
ตามหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน และต่อผู้วิจัย เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง
กจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4ฯ ทั้ง 15 คร้ัง 
 
ตารางที ่5  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนิสิตกลุ่มทดลองท่ีมีต่อ 
                  กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน และต่อ 
                  ผูว้จิยั 
 

ที่ ข้อความ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 
 

7 
 

8 
 
 

นิสิตเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละวธีิด าเนินการ
ของการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
นิสิตเขา้ใจและปฏิบติัตามขอ้ตกลงของการ
เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ฯ 
นิสิตมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ีใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ฯ  
นิสิตมีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใน
แต่ละคร้ัง 
นิสิตเขา้ใจถึงประโยชน์ของการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวฯ 
นิสิตไดรั้บประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ี
ช่วยใหนิ้สิตมีความรับผิดชอบในการเรียน
เพิ่มข้ึน 
ผูว้จิยัไดเ้ตรียมส่ืออุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับการ
จดักิจกรรมกลุ่มแต่ละคร้ังไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหนิ้สิตไดแ้สดงความ
คิดเห็นความรู้สึกต่อประเด็นต่างๆ ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมฯ แต่ละคร้ังอยา่งทัว่ถึง 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 
 

ที่ ข้อความ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

9 
 
 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 
 

16 
 
 

17 
 

18 

ผูว้จิยัตั้งประเด็นค าถามใหนิ้สิตได้
แสดงความคิดเห็นความรู้สึกต่อประเด็น
ต่างๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ แต่ละ
คร้ังอยา่งทัว่ถึง 
ผูว้จิยัใหก้ารยอมรับความคิดเห็นของ
นิสิตอยา่งเท่าเทียมกนั 
ผูว้จิยัพูดและอธิบายส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
ชดัเจน ตรงประเด็น 
ผูว้จิยัสามารถเช่ือมโยงสาระส าคญั
ต่างๆ และสรุปไดอ้ยา่งชดัเจน 
ผูว้จิยัสามารถจดักิจกรรมต่างๆ ได้
เหมาะสมกบัเวลา 
นิสิตสามารถน าเน้ือหาท่ีผูว้จิยัจดัใหไ้ป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้
ผูว้จิยัสามารถจูงใจ และใหก้ าลงัใจ
นิสิตในการพูดแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกได ้
ผูว้จิยัสามารถส่ือสารกบันิสิตดว้ย
น ้าเสียงท่ีน่าฟัง มีความเหมาะสมกบั
เน้ือหา 
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ นิสิตมีความ
รับผดิชอบในการเรียน 
ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม นิสิตมี
ความรับผดิชอบในการเรียนมากข้ึน 
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 จากตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 
เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนทั้ง 15 คร้ัง พบว่านิสิตมีความคิดเห็นต่อ
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ อยูใ่นระดบัมากจนถึงมากท่ีสุด (ระหวา่ง 3.95-4.60) แสดง
ว่า นิสิตท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 
ได้รับความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ ตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นวตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะ
แนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนคือ ท าให้นิสิตเขา้ใจความหมายและ
ความส าคญัของความรับผดิชอบในการเรียน ดงัจะเห็นไดจ้ากความคิดเห็นขอ้ท่ี 14 นิสิตสามารถน า
เน้ือหาท่ีผูว้ิจยัจดัให้ไปประยุกตใ์ชไ้ดโ้ดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.30 อีกทั้ง นิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ
แนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน มีความรับผิดชอบในการเรียน
เพิ่มข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากความคิดเห็นขอ้ท่ี 17 ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวฯ นิสิตมีความ
รับผดิชอบในการเรียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15และภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ฯ นิสิต
มีความรับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60นอกจากน้ีนิสิตยงัเขา้ใจถึงประโยชน์
ของการมีความรับผิดชอบในการเรียน ดังจะเห็นได้จากความคิด เห็นข้อท่ี 5 นิสิตเข้าใจถึง
ประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.40 
 

ข้อวจิารณ์ 
 
 การวจิารณ์ในคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเด็นคือ 1) ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 
เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 2) ความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน และต่อผูว้จิยั 
 
1.  ผลของกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน 
 
 การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน
ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน พบวา่ภายหลงั
การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ นิสิตมีคะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบใน
การเรียน สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
จากผลการทดลองดงักล่าวแสดงวา่กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ
ในการเรียน สามารถพฒันาใหนิ้สิตมีความรับผดิชอบในการเรียน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูว้ิจยั
จะขออภิปรายดงัต่อไปน้ี 
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 ผลการศึกษาคร้ังน้ีอธิบายไดว้า่ กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ
ในการเรียน สามารถพฒันาความรับผิดชอบในการเรียนไดจ้ริง ซ่ึงในการสร้างกิจกรรมแนะแนว
ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน ท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้นวคิด
หลกัธรรมทางพุทธศาสนา นัน่คือ หลกัธรรมอิทธิบาท 4 ซ่ึงหมายถึงคุณธรรมท่ีน าไปสู่หนทางแห่ง
ความส าเร็จมี 4 องคป์ระกอบ คือ 1) ฉนัทะ ความพอใจ คือ ความตอ้งการท่ีจะท า ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้น
อยู่เสมอและปรารถนาจะท าให้ผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 2) วิริยะ ความเพียร คือ ขยนัหมัน่ประกอบส่ิงนั้น
ดว้ยความพยายาม เขม้แขง็ อดทน เอาธุระไม่ทอ้ถอย 3) จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงท่ี
ท าและท าในส่ิงนั้นดว้ยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใหฟุ้้งซ่านเล่ือนลอยไป และ 4) วิมงัสา ความ
ไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบขอ้ยิ่ง
หยอ่นในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผน วดัผล คิดคน้วิธีแกไ้ขปรับปรุง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 
2557) หลกัธรรมในอิทธิบาท4 เป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมใหนิ้สิตเกิดการเรียนรู้ ความเขา้ใจ และเห็น
ถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บของการมีความความรับผิดชอบ ท าให้นิสิตสามารถพฒันาความรับผิดชอบ
ในการเรียนของตน และน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตและการเรียนไดจ้นก่อให้เกิดความส าเร็จ
ในการเรียนและการท างาน เช่น “...เป็นกิจกรรมท่ีท าให้มองเห็นเป้าหมาย และความส าเร็จในการ
เรียนและพฒันานิสิต ให้เป็นบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบและขยนัหมัน่เพียรในการเรียน...” หรือ  
“...เป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความรับผิดชอบในการเรียนและสามารถพฒันาตนเองให้ดีข้ึน  
ทั้งในเร่ืองการเรียนและการท างาน...” กล่าวคือนิสิตเกิดการเรียนรู้ และเขา้ใจ เห็นถึงประโยชน์โดย
อาศยักิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท4 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ (ณัฐพล บุญทอง, 2556) 
ไดท้  าการศึกษาเร่ืองผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อพฒันาความมุ่งมัน่ของนิสิต
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน พบว่าภายหลงัการทดลองนิสิตมี
คะแนนจากแบบวดัความมุ่งมัน่ตามหลกัอิทธิบาท 4สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 
 กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนคร้ังน้ี จะเห็น
ไดว้า่มีวธีิการหรือเทคนิคต่างๆ ท่ีมีความหลากหลาย เช่น รูปภาพ วดิีทศัน์ สถานการณ์ตวัอยา่ง และ
การใชกิ้จกรรมกลุ่ม ซ่ึงการจดักิจกรรมต่างๆเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางดา้นการเรียนรู้ของ
นิสิตช่วยสร้างพฤติกรรม ส่งเสริมการกระท าและจะกระตุน้ให้เกิดแนวคิด ตวัอยา่งเช่น “...จากการ
เขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละคร้ังผูว้ิจยัมีการใชส่ื้อท่ีทนัสมยัและหลากหลายท าให้ ตวักระผมเกิดการ
เรียนรู้และอยากท่ีจะพฒันาตวัเอง ให้เป็นนิสิตท่ีมีความรับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน...” หรือ 
“...เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความรับผดิชอบในการเรียน และในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ัง
ท าให้รู้ถึงประโยชน์ของความรับผิดชอบในการเรียน...” ซ่ึงไดมี้การน ากิจกรรมแนะแนวมาใชใ้น
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การพฒันาพฤติกรรมต่างๆ แลว้ท าใหเ้กิดการพฒันาท่ีดีข้ึน เช่น (จีรวุฒ ลว้นกล่ินหอม, 2548) ไดท้  า การ
ศึกษาวิจยัในเร่ืองการสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรม และจริยธรรม ของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ผลวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพของชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาคุณธรรม
และจริยธรรม ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ซ่ึง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 มีค่าเท่ากบั 
82.54, 80.70 และ 82.25 ตามล าดบัก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
คุณธรรมและจริยธรรมนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 คุณธรรมและจริยธรรม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติระดบั .01 โดยมีคุณธรรมและจริยธรรมเพิ่มข้ึนทุกดา้น ซ่ึงไดแ้ก่ความมีวินยั ความรับผิดชอบ 
ความขยนัหมัน่เพียร ความประหยดั อดออม ความมีน ้ าใจ และความสามคัคีและสอดคลอ้งกบั 
ลดัดา อ่อนจริง (2554) ไดท้  าการศึกษาวิจยัในเร่ืองผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
อิทธิบาท 4 ท่ีมีผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนจากแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความตามแนวคิดของอิทธิบาท 4 สูงกว่า
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดอิทธิบาท 4 ท่ีมีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบ
วดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ ตามแนวคิดอิทธิบาท 4 สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  
2.  ความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือเพิ่มความรับผิดชอบใน
การเรียน และต่อผู้วจัิย 
 
 จากการสรุปเน้ือหาแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน และต่อผูว้ิจยั เม่ือเสร็จส้ินการทดลองกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4ฯ ครบทั้งหมด 15คร้ัง พบวา่ นิสิตมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ 
อยู่ในระดบัมากจนถึงมากท่ีสุด (ระหว่าง 3.95-4.60) แสดงว่านิสิตท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฯ ไดรั้บ
ความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ ตามวตัถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 
เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน คือ มีความรู้ความเขา้ใจ ตระหนงัถึงความส าคญั ทราบถึง
ประโยชน์ของความรับผิดชอบในการเรียน และท าให้นิสิตเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตวัเองเก่ียวกบัการความตรงต่อเวลาในการเรียน ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน ความมีวินยัใน
การเรียน และความซ่ือสัตยใ์นการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรม
แนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี เช่น “...ท าให้เขา้ใจการมีความรับผิดชอบ 
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ความส าคญัของความรับผิดชอบในการเรียน และผลกระทบเม่ือสังคมขาดนิสิตนักศึกษาท่ีไม่มี
ความรับผดิชอบ...” หรือ“...ท าใหรู้้สึกอยากปรับเปล่ียนตวัเอง...”หรือ“…เป็นกิจกรรมท่ีดี ท าให้เรา
ไดรู้้ศกัยภาพของตวัเราเอง และมีแนวทางปฏิบติัตนให้มีความรับผิดชอบในการเรียนขยนัหมัน่เพียร 
เพื่อให้เราประสบความส าเร็จในการเรียนได้…” หรือ“....กิจกรรมน้ีดีมากท าให้เราฉุกคิดส่ิงท่ีเรา
มองขา้ม เช่น ความตรงต่อเวลาในการเรียน ความซ่ือสัตยเ์ล็กๆนอ้ยๆ...”หรือ“…เป็นกิจกรรมท่ีช่วย
ส่งเสริมให้เกิดความขยนัหมัน่เพียรไดดี้ กิจกรรมสามารถท าไดง่้ายเห็นภาพชดัเจน ท าให้เขา้ใจได้
ง่ายข้ึนว่าแต่ละกิจกรรมท าให้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ....”หรือ“...รู้สึกสนุกและตระหนักถึง
ประโยชน์และความส าคญัของความรับผิดชอบมากข้ึน...” หรือ “…การจดักิจกรรมทั้งหมดเป็น
รูปแบบท่ีมีเทคนิคท่ีหลากหลายท าให้นิสิตไดแ้ง่คิดในมุมต่างๆ ท าให้นิสิตเกิดความรับผิดชอบใน
การเรียนไปให้ถึงเป้าหมายในชีวิตการเรียน…”หรือ “...กิจกรรมแนะแนวตามหลักอิทธิบาท 4  
มีความน่าสนใจและมีความรู้ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้ผูว้ิจยัมีความรู้ ความสามารถ 
สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผูร่้วมวิจยัเขา้ใจได้...” หรือ “...เป็นกิจกรรมท่ีดี สามารถให้เราไดใ้ช้
ความคิด ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการมีความรับผดิชอบในการเรียนไดเ้ขา้ใจมากข้ึน ผูว้ิจยัมีความพร้อม มี
การเตรียมตวั และมีอธัยาศยัดี...” หรือ “...มีความเขา้ใจในเร่ืองความรับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน
และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีความขยนัหมัน่เพียรมากข้ึน...”หรือ“…กิจกรรมท าให้มีความ
รับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน จากท่ีอยากเรียนแค่ให้จบเฉยๆ เม่ือไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก็เกิดคุณค่า
ข้ึนมา เห็นถึงคุณค่าของการเรียน ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนให้สู่ความส าเร็จดงัท่ีฝันไว…้”
เป็นตน้ 

 
 
  

 
 
 
 
 



 

 
 

บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 
  ในการศึกษาวจิยัผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบใน
การเรียน ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน เป็น
การวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มการทดลอง
กลุ่มเดียว ซ่ึงมีการวดัตวัแปรตามก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design)  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1. เพื่อพฒันากิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน
ของนิสิตของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 
 

2. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียนของนิสิตชั้นปีท่ี 1คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน หลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ ท่ีพฒันาข้ึน  
 
สมมติฐานการวจัิย 
 
  ภายหลงัท่ีนิสิตเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบใน
การเรียน นิสิตจะพฒันาความรับผิดชอบในการเรียน โดยมีคะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบใน
การเรียน ภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ สูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05 
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กลุ่มประชากร 
 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตบางเขน ท่ีลงเรียนในรายวิชา 01387111: ปรัชญาเบ้ืองตน้ ภาคปลายปีการศึกษา 2557
จ านวน 20 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบ
ในการเรียน ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
เป็นกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 15 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 
โดยผา่นประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน (คุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ 
ภาคผนวก ข ) 
 
 ขั้นตอนในการพฒันากจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบใน
การเรียน ของนิสิตช้ันปีที ่1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน ดังนี้ 
 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัธรรมอิทธิบาท 4 อาทิ หนงัสือจากพจนานุกรมพุทธศาสน์
ฉบบัประมวลศพัทข์องพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551) พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบบัประมวลธรรม
ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2554) พระธรรมโกศาจารย ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ของมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั (2551) และศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัความรับผิดชอบในการเรียน อาทิพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน ของราชบณัฑิตยสถาน (2542) พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว
ภูมิพลอดุลยเดชท่ีพระราชทานลงพิมพใ์นหนงัสือวนัเด็ก (2535) คุณธรรมของครูผกา สัตยธรรม 
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(2550) จริยธรรมวิชาชีพส าหรับผูบ้ริหารทางการศึกษา สุชาดา นนัทะไชย (2554) และศึกษาจาก
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

3. ศึกษารายละเอียดท่ีเก่ียวกบัการจดักิจกรรมแนะแนว อาทิ หนงัสือบทบาทครูแนะแนว
ในการสร้างคุณค่าชีวติใหแ้ก่นกัเรียน ชุดฝึกอบรมแนะแนว วชัรี ทรัพยมี์ (2555) หลกัการแนะแนว 
จิตตินนัท ์บุญสถิรกุล (2555) และศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม
แนะแนว 
 

4. น าความรู้จากขอ้ท่ี1ขอ้ท่ี 2 และท่ีขอ้ 3 มาบูรณาการร่วมกนั แลว้พฒันาข้ึนเป็นกิจกรรม
แนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน จ านวน 15 คร้ัง โดยในแต่ละ
คร้ัง จะประกอบดว้ย 1. ช่ือกิจกรรม 2. วตัถุประสงคข์องกิจกรรม 3. กระบวนการและวิธีการด าเนิน
กิจกรรม 4. วธีิประเมินผล 
 

5. น ากิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน เสนอ
ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งและความเหมาะสม
ของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ รวมถึงวตัถุประสงค์ ในรายละเอียดต่างๆ กระบวนการ
และวธีิการด าเนินการ รวมทั้งกิจกรรมในแต่ละคร้ังและวธีิการประเมินผล 
 

6. น ากิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน มาปรับ
และแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัจากนั้นน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
5 ท่าน เพื่อท าการตรวจสอบดา้นความสอดคลอ้งความเหมาะสมของวตัถุประสงค ์การด าเนินกิจกรรม 
การประเมินผล รวมถึงส่ือและอุปกรณ์ แลว้จึงรวบรวมขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านมาแกไ้ข 
 

7. น ากิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนท่ีผ่าน
การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
แลว้น าเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัตรวจสอบอีกคร้ังก่อนน ากิจกรรมแนะแนวตาม
หลกัอิทธิบาท 4 ฯ ไปใชท้ดลองกบักลุ่มประชากร 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ชุด ดงัน้ี 
 

1. แบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 เป็นแบบวดัท่ีมีลกัษณะเป็น 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีขอ้ค าถามเชิงบวก และเชิงลบ โดยแบ่งช่วงของระดบั
คะแนน 1-4 ซ่ึงมีคะแนนรายขอ้มากนอ้ยของระดบัการปฏิบติัของผูต้อบค าถามในแต่ละขอ้ความ
นั้นๆ คือ จริงมากท่ีสุด 4, 3, 2, 1 ไม่จริงเลย ในขอ้ถามเชิงบวก และจริงมากท่ีสุด 1, 2, 3, 4 ไม่จริง
เลย ในขอ้ค าถามเชิงลบ มีขอ้ค าถามรวมทั้งส้ินจ านวน 40 ขอ้ค าถาม ซ่ึงมีองคป์ระกอบอยูด่ว้ยกนั 4 
องคป์ระกอบยอ่ย ดงัน้ี  
 
  1.1 ความรับผดิชอบในการเรียน 
 
   1.1.1 ความตรงต่อเวลา หมายถึง มีความพอใจในการท ากิจกรรมในการเรียนหน่ึง
ใหเ้สร็จตรงตามเวลาท่ีก าหนดไว ้
 
   1.1.2 ความขยนัหมัน่เพียร หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความพยายาม 
อุตสาหะของนิสิต ท่ีมีความตั้งใจในการเรียน บากบัน่ในการเรียน แมบ้ทเรียนจะยากหรือมีอุปสรรค
ต่างๆ มีมานะพยายามท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย ดว้ยความตั้งใจจริง ใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ต่อ
การเรียน หาความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ 
 
   1.1.3 ความซ่ือสัตย์ หมายถึง การทบทวนวิเคราะห์ในการเรียนว่ามีการแสดง
พฤติกรรมหรือการกระท าอย่างถูกตอ้ง ตรงไปตรงมา บนพื้นฐานของความเป็นจริงในการเรียน 
การส่งงานการเขา้เรียน 
 
   1.1.4 ความมีวินยั หมายถึง การมีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีเรียน ปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ขอ้ตกลงในชั้นเรียน 
 
 2.  แบบบนัทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลัก 
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมการทดลองในแต่ละคร้ัง โดย
ให้นิสิตเขียนรายงานเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีนิสิตไดเ้รียนรู้ในการน าไปสู่การพฒันาความรับผิดชอบ
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ในการเรียน และความคิดท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ แบบบนัทึกการเรียนรู้
และความคิดเห็นของนิสิตผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ก่อนน าไปใชใ้นการทดลอง 
 
 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อ
เพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน และต่อผูว้ิจยั โดยให้นิสิตประเมินจากประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ี
ไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 
เม่ือเสร็จส้ินการทดลองกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ ครบทั้ง 15 คร้ังรวมทั้งให้นิสิตได้
ประเมินผูว้ิจยั แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 
เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน และต่อผูว้ิจยั เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามวตัถุประสงค์
ของกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ โดยมีลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) และค าถามปลายเปิด ให้นิสิตไดแ้สดงความคิดเห็น ค าถามวดั 2 องคป์ระกอบ 
คือ 1) สอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็น ความรู้สึกและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีนิสิตไดรั้บจากการ
เขา้ร่วม กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียนครบทั้ง 15 คร้ัง 
2) นิสิตให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ
รับผดิชอบในการเรียน เพื่อเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ
ใหแ้ก่นิสิตระดบัชั้นปีท่ี 1 ต่อไป 
 
การด าเนินการทดลอง 
 
 เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน 
ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ผูว้ิจยัมีขั้นตอน
ในการด าเนินการดงัต่อน้ี 
 
 1.  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากหวัหนา้ภาควชิาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ถึงคณบดี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื่อขออนุญาต
ในการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีนิสิตคณะมนุษยศาสตร์ ในระดบัชั้นปีท่ี 1 
ท่ีลงเรียนในรายวิชา 01387111: ปรัชญาเบ้ืองตน้ ภาคปลายปีการศึกษา 2557 เป็นกลุ่มตวัอยา่งและ
ขออนุญาตใชส้ถานท่ีในการด าเนินการทดลอง 
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 2. ผูว้จิยัท าการสุ่มอยา่งเจาะจงนิสิตคณะมนุษยศาสตร์ท่ีลงเรียนในรายวิชา 01387111: ปรัชญา
เบ้ืองตน้ ภาคปลายปีการศึกษา 2557 ท าแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน โดยผูว้ิจยั
เก็บขอ้มูลจากการท่ีนิสิตท าแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 
 
 3. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ
ในการเรียน โดยด าเนินการกบันิสิตคณะมนุษยศาสตร์ ท่ีลงเรียนในรายวิชา 01387111: ปรัชญาเบ้ืองตน้
ภาคปลายปีการศึกษา 2557 ผูว้ิจยัเร่ิมทดลองกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ
รับผดิชอบในการเรียน ตั้งแต่วนัท่ี27มกราคม2557 ถึงวนัท่ี 31 มีนาคม 2557 รวมทั้งส้ิน 15 คร้ัง สัปดาห์
ละ1 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที  
 
 4. เม่ือเสร็จส้ินการจดักิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ ในแต่ละคร้ัง ผูว้ิจยัให้นิสิตท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรม ท าแบบบนัทึกการเรียนรู้และความคิดเห็นของนิสิต และเม่ือนิสิตไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
แนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน จนครบกระบวนการทั้ง 15 คร้ัง 
ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากนิสิตมาสรุปความคิดเห็นเพื่อให้ทราบถึงส่ิงท่ีนิสิตไดเ้รียนรู้ และความ
คิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมในแต่ละคร้ัง 
 
 5. เม่ือผูว้ิจยัด าเนินการทดลองครบตามก าหนดแลว้ ผูว้ิจยัน าแบบวดัความรับผิดชอบใน
การเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัก่อนการทดลอง มาวดันิสิตกลุ่มทดลอง
ภายหลงัการทดลอง (Post-Test) รวมทั้งให้นิสิตกลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อ
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน และต่อผูว้จิยั 
 
 6. ผูว้จิยัน าคะแนนจากแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน ตามหลกัอิทธิบาท 4 ของนิสิต
มาวิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลงั การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่ม
ความรับผิดชอบในการเรียนรวมทั้งน าขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น แบบบนัทึกประสบการณ์ 
และความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบใน
การเรียน และต่อผูว้ิจยัมาสรุปเน้ือหาและสรุปขอ้เสนอแนะจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตาม
หลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 1. ใชส้ถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
  หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก
แบบวดัความรับผดิชอบในการเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 ของนิสิตก่อนและหลงัการทดลอง 
 

2. สถิติส าหรับการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
 
  หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียน โดยวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคลอ้งภายใน โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coeffcient) ของ 
ครอนบคั ( Cronbach’ AlphaReliability Coeffcients) 
 

3. สถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐาน ต่อไปน้ี 
 
  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียนตามหลกั
อิทธิบาท 4ของกลุ่มประชากรก่อนและหลงัการทดลอง ดว้ยสถิตินอนพาราเมตริก Non Parametric 
Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) 
 
 สรุปเน้ือหา (Summary Content) ต่อไปน้ี 
 
 วิเคราะห์แบบบนัทึกประสบการณ์การเรียนรู้และแบบสอบถามความคิดเห็น ท่ีไดรั้บจาก
การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน โดยการ
สรุปและประเมินส่ิงท่ีนิสิตไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 ฯ ดว้ยการ
บรรยาย วา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์เหมาะสมหรือไม่ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 
  จากการศึกษาปรากฏผลการวิจยัดงัน้ี 
 

1. กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน ของนิสิต
ชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขนท่ีผา่นการตรวจสอบความ
ตรงจากท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ เม่ือน ามาใช้กบันิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตาม
หลกัอิทธิบาท 4ฯ สามารถพฒันาความรับผิดชอบในการเรียน โดยนิสิตกลุ่มประชากรท่ีเขา้ร่วม
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กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนจ านวน 15 คร้ัง มี
คะแนนจากแบบวดัความรับผิดชอบในการเรียนตามหลกัอิทธิบาท 4 ภายหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

2. นิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการ
เรียน มีความคิดเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 
เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน ท าให้นิสิตไดเ้รียนรู้ เขา้ใจความหมาย และตระหนกัถึงความ 
ส าคญัของการมีความรับผิดชอบในการเรียน ช่วยให้นิสิตเห็นคุณค่าของความตรงต่อเวลาในการเรียน 
มีความขยนัหมัน่เพียร มีความซ่ือสัตย ์มีวินยัต่อการเรียน มีจิตใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียน ตั้งใจ พยายาม
ศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มความสามารถ พฒันาปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ คุณลักษณะทั้ง 4 ด้าน  
จะส่งผลใหนิ้สิตมีความรับผดิชอบในการเรียนเพิ่มมากข้ึน และด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวิจยัเร่ือง “ผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ 
ในการเรียนของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน” 
ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้เสนอแนะออกเป็น 2 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ี และขอ้เสนอแนะใน
การท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังนี้ 
 

1. จากการศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบใน
การเรียน ของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสต ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน พบวา่ 
สามารถพฒันาความรับผิดชอบในการเรียนของนิสิตชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน ได ้โดยการน ากิจกรรมแนะแนวไปใชอ้าจปรับเปล่ียนกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามความเหมาะสมกบัช่วงอายแุละประสบการณ์ของผูเ้รียน  
 

2. จากการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน
พบว่านิสิตชอบกิจกรรมในลกัษณะกิจกรรมท่ีให้นิสิตมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีตอ้งลงมือปฏิบติั 
มากกวา่กิจกรรมท่ีใหนิ้สิตกรอกขอ้มูลลงในใบงาน เช่น กิจกรรมจิกซอร์ต่อวินยักิจกรรมแต่งค าน า
วนิยั เป็นตน้ดงันั้นผูท่ี้จะน ากิจกรรมไปใชค้วรจดักิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นกิจกรรมกลุ่ม ให้นิสิตได้
ลงมือปฏิบติัจริง 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ส าหรับผูท่ี้มีความสนใจท าการศึกษาวิจยัในเร่ืองผลของกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียนควรมีการติดตามผลหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว
ตามหลักอิทธิบาท 4 ฯ ของนิสิตท่ีผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว เพื่อดูความคงทนของ
พฤติกรรมและพฒันาการดา้นความรับผดิชอบในการเรียน 

 
2. ควรมีการศึกษาพฒันากิจกรรมแนะแนว ตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบ

ในการเรียน ไปทดลองใช้กบักลุ่มทดลองอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทแตกต่างจากการทดลองในคร้ังน้ี เช่น ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยผูว้ิจยัควรสร้างกิจกรรมให้เหมาะสมกบัช่วงวยัของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีตอ้งการ
ศึกษา 
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ข้อมูลผู้เช่ียวชาญตรวจกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน
ของนิสิตช้ันปีที ่1คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต บางเขน 
 
ประวตัิผู้เช่ียวชาญ 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประเวศ อนิทองปาน 
 
 ต าแหน่งงาน  อาจารยป์ระจ าภาควชิาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน 
 
 ประวตัิการศึกษา 
 
 วุฒิปริญญาตรี  พุทธศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 
 วุฒิปริญญาโท  M.A.(Philosophy), University of Madras 
 
 วุฒิปริญญาเอก  Ph.D.(Philosophy), Univisity of Pune India 
 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.วิทยา ศักยภินันท์ 
 
 ต าแหน่งงาน  อาจารยป์ระจ าภาควชิาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
 
 ประวตัิการศึกษา 
 
 วุฒิปริญญาตรี  ศน.บ ( ศาสนาและปรัชญา) มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 
 วุฒิปริญญาโท  M.A. (Philosophy) , University of Panjab  
 
 วุฒิปริญญาเอก  Ph.D.(Philosophy), Univisity of Banaras Hindu 
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3. รองศาสตราจารย์ ดร.ผจญ ค าชูสังข์ 
 
 ต าแหน่งงาน  อาจารยป์ระจ าภาควชิาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
 
 ประวตัิการศึกษา 
 
 วุฒิปริญญาตรี  พ.ม., ศน.บ (ปรัชญาและศาสนา) มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 
 วุฒิปริญญาโท  M.A (Philosophy), Univisity of Banaras Hindu 
 
 วุฒิปริญญาเอก  ศน.ด (พุทธศาสนศึกษา) มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสนันท์ หัตถศักดิ์ 
 
 ต าแหน่งงาน  รองหวัหนา้ภาควชิาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
 
 ประวตัิการศึกษา 
 
 วุฒิปริญญาตรี  การศึกษาบณัฑิต (แนะแนว) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 วุฒิปริญญาโท  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว 
      มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 วุฒิปริญญาเอก  ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาบริหารการศึกษาและภาวะผูน้ า 
      มหาวทิยาลยัเซนตจ์อห์น 
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5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลลิตตา นิพฐิประศาสน์ สุนทรวิภาค 
 
 ต าแหน่งงาน  อาจารยป์ระจ าภาควชิารัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์  
     คณะสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 
 
 ประวตัิการศึกษา 
 
 วุฒิปริญญาตรี  ร.บ. (บริหารรัฐกิจ)มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
 
 วุฒิปริญญาโท  สค.ม.(อาชญาวทิยาและงานยุติธรรม) มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
      ศ.ม.(การคลงั) มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

 
วุฒิปริญญาเอก   Ph.D.(Papulation and Development), สถาบนับณัฑิต 
      พฒันบริหารศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ตัวอย่างแบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน 
 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบวดั 
 

1. แบบวดัฉบบัน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาความจริงบางประการของบุคคลท่ีมีลกัษณะเดียวกับ
นิสิต จึงใคร่ขอความร่วมมือใหต้อบแบบวดัตามท่ีเห็นวา่ตนเองเป็นอยา่งนั้นจริง 

 
2. แบบวดัน้ีไม่มีขอ้ใดถูกหรือผิด ค  าตอบทุกขอ้จะถูกน าไปใช้ในการวิจยัท่ีไม่มีผลท าให้

นิสิตไดรั้บความเสียหายใดๆทั้งส้ิน 
 
3. ในการตอบแบบวดัให้นิสิตแสดงเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีมีขอ้ความวา่ จริงมากท่ีสุด 

จริงมาก จริงนอ้ย และไม่จริงเลย 
 
 ความหมายของตัวเลือก 
 จริงมากทีสุ่ด หมายถึง  ตรงกบัตวัฉนัมากทีสุ่ด 
 จริงมาก  หมายถึง  ตรงกบัตวัฉนัมาก 
 จริงน้อย หมายถึง  ตรงกบัตวัฉนัน้อย 
 ไม่จริงเลย หมายถึง  ไม่ตรงกบัตัวฉันเลย 
 
 วธีิตอบแบบวดั ใหนิ้สิตแสดงเคร่ืองหมาย  ลงในตวัเลือกท่ีเห็นวา่ตรงกบัความคิดของ
นิสิต หรือใกลเ้คียงความจริงมากท่ีสุด และในแต่ละขอ้แสดงเคร่ืองหมาย  ไดเ้พียงช่องเดียว
เท่านั้น ขอใหต้อบทุกขอ้ 
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แบบวดัความรับผดิชอบในการเรียน 
 

 
 
 

ข้อที่ ค าถาม 
จริงมาก
ทีสุ่ด 

จริง 
มาก 

จริง 
น้อย 

ไม่จริง 
เลย 

1 
 

นิสิตท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จ
ตามก าหนดเวลาในบางคร้ัง 

    

2 
 

นิสิตรู้สึกไม่สบายใจหากงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายด าเนินไปอยา่งล่าชา้ 

    

3 
 
 
 

ถา้นิสิตยงัท างานไม่เสร็จแลว้มีงานด่วน
เขา้มาแทรก นิสิตจะรีบท างานด่วนให้
เสร็จแลว้กลบัมาท างานท่ีคา้งต่อใหเ้สร็จ
ทนัเวลา 

    

4 
 
 

นิสิตนัง่รออาจารยผ์ูส้อนในชั้นเรียน
ก่อนถึงเวลาเรียนและไม่เลิกเรียนก่อน
หมดเวลาเรียน 

    

5 นิสิตพอใจในการส่งงานตรงเวลา     
6 
 

นิสิตอ่านหนงัสือล่วงหนา้ก่อนสอบเป็น
เวลานาน 

    

7 
 
 

เม่ือนิสิตไดรั้บมอบหมายให้ท างานกลุ่ม
นิสิตจะช่วยท างานทุกอยา่งจนส าเร็จ
ภายในเวลาท่ีก าหนด 

    

8 
 
 

เม่ือเพื่อนไม่ใหค้วามร่วมมือในการ
ท างานกลุ่ม นิสิตสามารถหาวธีิ เพื่อ
ท างานใหเ้สร็จตามเวลาได ้

    

9 
 

เม่ือนิสิตนดัเพื่อนมาท ารายงานเป็นกลุ่ม
นิสิตจะมาก่อนเวลานดัเสมอ 

    

10 
 

เม่ือถึงก าหนดเวลาส่งงาน นิสิตจะขอ
เล่ือนระยะเวลาส่งงานออกไปเร่ือยๆ  
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ข้อที่ ค าถาม 
จริงมาก
ทีสุ่ด 

จริง 
มาก 

จริง 
น้อย 

ไม่จริง
เลย 

11 
 
 

ในวชิาท่ีนิสิตไม่เขา้ใจ นิสิตจะพยายาม
อ่านหนงัสือทบทวนหลายๆคร้ังจน
เขา้ใจ 

    

12 
 
 

นิสิตบากบัน่พยายามท างานจนกวา่จะ
เสร็จตามท่ีมุ่งหมายแมจ้ะใชเ้วลา
มากกวา่ท่ีคาดไว ้

    

13 
 
 

เม่ือผลการเรียนไม่ดี ไดค้ะแนนนอ้ย 
นิสิตจะรู้สึกทอ้กบัการเรียนจนไม่อยาก
อ่านหนงัสือ 

    

14 
 

เม่ือนิสิตมีเวลาวา่งจากการเรียน นิสิต
จะน างานท่ียงัไม่เสร็จข้ึนมาท าใหเ้สร็จ 

    

15 
 

แมว้า่งานท่ีอาจารยม์อบหมายใหท้ าจะ
น่าเบ่ือ นิสิตจะพยายามท างานจนส าเร็จ 

    

16 
 

เม่ือมีโอกาสนิสิตมกัจะคน้ควา้หา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆเสมอ 

    

17 
 

เม่ืออาจารยผ์ูส้อนถามค าถามนิสิตจะ
พยายามตอบค าถามใหไ้ด ้

    

18 
 

เม่ือนิสิตไม่เขา้ใจบทเรียนจะซกัถาม
อาจารยผ์ูส้อนทนัที 

    

19 
 
 

แมจ้ะมีอุปสรรคในขณะท่ีเรียน เช่น
เพื่อนชวนคุย ไม่ไดย้นิครูสอน นิสิตก็
ตั้งใจเรียนต่อไป 

    

20 
 

แมเ้พื่อนบางคนจะลม้เลิกความตั้งใจใน
การท างาน นิสิตจะพยายามต่อไป 

    

21 
 

นิสิตตดับทความในหนงัสือ แลว้อา้ง
บทความนั้นเป็นงานของตนเอง 
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ข้อที่ ค าถาม 
จริงมาก
ทีสุ่ด 

จริง 
มาก 

จริง 
น้อย 

ไม่จริง
เลย 

22 
 

นิสิตน าขอ้มูลของผูอ่ื้นมาเขียนใน
รายงานโดยไม่ไดอ้า้งอิงถึงแหล่งท่ีมา 

    

23 
 

นิสิตแอบจดรายละเอียดของวชิาสอบ 
เขา้ไปในหอ้งสอบ 

    

24 
 

เม่ือนิสิตลืมน ารายงานมาส่งอาจารย ์
นิสิตจะบอกอาจารยต์ามตรง 

    

25 
 
 

เม่ือแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน นิสิต
จะแสดงความคิดเห็นอยา่ง
ตรงไปตรงมา 

    

26 
 
 

นิสิตขอร้องให้เพื่อนใส่ช่ือตนเองลงไป
ในรายงานกลุ่มโดยนิสิตไม่เคยช่วยงาน
เพื่อนเลย 

    

27 
 

เม่ือนิสิตเขา้ชั้นเรียนสาย นิสิตจะบอก
เหตุผลตามความจริงกบัอาจารยผ์ูส้อน 

    

28 
เม่ือเพื่อนท าผิด นิสิตช่วยเพื่อนปกปิด
ความผดิโดยไม่บอกอาจารยผ์ูส้อน 

    

29 
 
 

นิสิตปฏิบติัตามขอ้ตกลงในชั้นเรียน
อยา่งเคร่งครัด เช่นปิดเสียงโทรศพัท์
ในขณะเรียน 

    

30 
 

เม่ือนิสิตยมืหนงัสือเพื่อนมาอ่านนิสิตก็
จะน าไปคืนเพื่อน 

    

31 
 
 

ขณะท่ีอาจารยส์อนถา้นิสิตตอ้งออก
นอกหอ้งนิสิตจะขออนุญาตก่อนเพื่อ
แจง้ใหอ้าจารยท์ราบ 

    

32 
 

นิสิตเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆครบตามท่ี
อาจารยผ์ูส้อนไดก้ าหนดไว ้

    

33 
 
 

นิสิตปฏิบติัตามกฎระเบียบท่ีอาจารย์
ผูส้อนก าหนดไวใ้นชั้นเรียนดว้ยความ
เตม็ใจ 
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ข้อที่ ค าถาม 
จริงมาก
ทีสุ่ด 

จริง 
มาก 

จริง 
น้อย 

ไม่จริง
เลย 

34 
 

นิสิตเขา้ร่วมกิจกรรมของมหาวทิยาลยั
ครบตามระเบียบของมหาวทิยาลยั 

    

35 
 

นิสิตรับฟังค าสั่งของครูผูส้อนอยา่งจด
จ่อจนสามารถท างานไดต้ามท่ีสั่ง 

    

36 
 
 

นิสิตปิดเสียงโทรศพัท ์เพื่อไม่ให้
รบกวนเวลาเรียนและท ากิจกรรม 
ในชั้นเรียน 

    

37 
 
 

นิสิตอ่านหนงัสือท าการบา้นและ
ทบทวนบทเรียนตามตารางท่ีนิสิตได้
ก าหนด 

    

38 
 

นิสิตท างานตามขั้นตอนท่ีครูผูส้อน
หรือเอกสารต าราก าหนดไว ้

    

39 
 
 

นิสิตพยายามหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ี 
ผดิกฎระเบียบของชั้นเรียนและ
มหาวทิยาลยัอยา่งเคร่งครัด 

    

40 
 

ถา้ขาดเรียนนิสิตจะติดตามบทเรียนจาก
เพื่อนและอาจารยผ์ูส้อนดว้ยความตั้งใจ 
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กจิกรรมคร้ังที ่2 
 
ช่ือกิจกรรม  “ตารางรู้ใจเธอ รู้ใจเรา” 
 
แนวคิด 
 

 การสร้างสัมพนัธภาพและสร้างบรรยากาศท่ีดีระหว่างผูว้ิจยัและนิสิตท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม
กิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน จะช่วยให้เกิดความเขา้ใจ
ร่วมกนั ให้เกิดความเป็นมิตรและสร้างทศันคติท่ีดีระหวา่งผูว้ิจยัและนิสิต ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัต่อการ
เขา้ร่วมโปรแกรมในคร้ังต่อไป นอกจากน้ีการให้ค  าช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ขอ้ตกลงต่างๆ ใน
การเขา้ร่วมโปรแกรม เป็นการช่วยให้นิสิตเกิดความพร้อมอนัเป็นรากฐานส าคญัที่จะเตรียมตวั
เผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ทั้งในดา้นการเรียนและการด าเนินชีวิต และประโยชน์ในการเขา้ร่วม
โปรแกรมในคร้ังน้ี 
  
วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในการเร่ิมตน้กิจกรรมและเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละคร้ัง 
 
2. เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมและทศันคติท่ีดีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
3. เพื่อให้นิสิตชั้นปีท่ี 1 ทราบถึงจุดประสงคข์องการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกั

อิทธิบาท 4เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียนฯ  
 
เวลา 50 นาที 
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยักล่าวถึงวตัถุประสงค ์ขอบเขตของกิจกรรมและประโยชน์ท่ีนิสิต จะไดรั้บจาก
การเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
 ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยัแจกใบงาน “ตารางรู้ใจเธอ รู้ใจเรา” ใหก้บันิสิต พร้อมทั้งอธิบายค าสั่งอยา่ง
ละเอียด จากนั้นให้นิสิตกรอกช่ือของนิสิตลงในใบงาน  

 
2. เม่ือนิสิตทุกคนเขียนช่ือของตนเองลงในใบงาน “ตารางรู้ใจเธอ รู้ใจเรา” ผูว้จิยัได้

อธิบายวธีิการเขา้ร่วมกิจกรรม เม่ือผูว้ิจยัใหส้ัญญาณเร่ิมกิจกรรม ให้นิสิตสอบถามเพื่อน คนไหนท่ี
มีลกัษณะตามใบงานท่ีแจก แลว้ใหเ้พื่อนท่ีมีลกัษณะตามใบงาน เซ็นช่ือลงในใบงานของนิสิต หา้ม
นิสิตบนัทึกช่ือของตนเองลงไปในตาราง และหา้มช่ือของเพื่อนคนเดียวกนัซ ้ า 2 ช่อง 

 
3. เม่ือนิสิตท าใบงาน “ตารางรู้ใจเธอ รู้ใจเรา” เรียบร้อยแลว้ใหนิ้สิตร้องค าวา่ “ชิพป้ีชิพ” 

 
4. ผูว้ิจยัขออาสาสมคัรนิสิตออกมาหน้าห้องทีละคนแล้วถามนิสิต ว่ามีใครได้ข้อมูล

อะไรบา้งจากท่ีนิสิตไดไ้ปสอบถามเพื่อน และผูว้ิจยัให้นิสิตแนะน าเพื่อนท่ีมีบุคลิกภาพตรงตาม
หวัขอ้ท่ีระบุไวใ้นใบงาน  

 
5. ผูว้จิยัใหนิ้สิต ปรบมือใหก้บัเพื่อนๆท่ีออกมาน าเสนอหนา้หอ้ง  
 
6. ผูว้จิยัเก็บรวบรวมใบงาน  
 
7. ผูว้จิยัถามนิสิตวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ 
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 ข้ันสรุปกจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหนิ้สิตไดถ้ามค าถาม เก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
2. ผูว้จิยักล่าวสรุปกิจกรรม 
 
3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตท าแบบบนัทึกการเรียนรู้ คร้ังท่ี 1 
 
4. ผูว้จิยัช่ืนชมนิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

 
การประเมินผล 
 

1. นิสิตสามารถบอกช่ือเพื่อนและลกัษณะบุคลิกภาพของเพื่อนได ้
 
2. สังเกตความตั้งใจของนิสิตในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 
 
3. นิสิตบอกวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมได ้
 
4. สังเกตจากการตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็นในการน าเสนองานหนา้ชั้นเรียน ของ

นิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี 
 
ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
 

1. ใบงาน “ตารางรู้ใจเธอ รู้ใจเรา” 
 
2. แบบบนัทึกการเรียนรู้ คร้ังท่ี 1 
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ช่ือ-สกุล.................................................................................... สาขา................................................. 
 ค าช้ีแจง ใหนิ้สิตสัมภาษณ์เพื่อนท่ีมีบุคลิกภาพตรงตามท่ีระบุไวใ้นใบงาน ถา้เพื่อนคนไหน
มีบุคลิกภาพตรงตามท่ีระบุ นิสิตใหเ้พื่อนเขียนช่ือตนเองลงในตาราง ให้ตรงกบัลกัษณะของเพื่อน 
โดยรายช่ือของเพื่อนจะตอ้งไม่ซ ้ ากนั นิสิตท่ีไดร้ายช่ือครบทุกขอ้ตามใบงานให้ร้องวา่ “ชิพป้ีชิพ”  
 

1 ความขยนัหมั่นเพยีร 
ในการเรียน 
 
 
 
 

2 ความตรงต่อเวลา 3 ไม่ลอกการบ้านเพ่ือน 

4 มีวนัิยในการเรียน 
 
 
 
 
 

5 มีจิตใจจดจ่อในการเรียน 6 ทบทวนบทเรียนอยู่เป็น
ประจ า 

7 มีความมั่นใจในศักยภาพ 
ของตนเอง 
 
 
 
 

 8 ฉันสามารถขอความ 
ช่วยเหลือจากเพ่ือนคนนีไ้ด้ 

9 มีความพยายามไม่ย่อท้อต่อ
ปัญหา 

 

ใบงาน ตารางรู้ใจเธอ  รู้ใจเรา 
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ช่ือ…………………………นามสกลุ…………………….…รหัสนิสิต……………… 
 

1. ส่ิงทีไ่ด้จากการเรียนรู้และการเข้าร่วมกจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

2. วนันี ้นิสิตได้เรียนรู้อะไรเกีย่วกบัตนเองมากขึน้ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

3. ข้อเสนอแนะในการท ากจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ คร้ังที่ 3 
เร่ืองตารางรู้ใจเธอ  รู้ใจเรา 
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ตัวอย่างกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน 
 
กจิกรรมคร้ังที ่3 
 
ช่ือกจิกรรม  “ชีวติดี ก าหนดได”้ 
 
แนวคิด 
 
 การตรงต่อเวลา คือการตรงต่อเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ การตรงต่อเวลาในการเรียน
และการท างาน นั้นคือการพยายามท างานหรือส่งงานใหเ้สร็จก่อนเวลาท่ีก าหนด เพื่อใชเ้วลาท่ีเหลือ
ในการตรวจทานและตรวจสอบความถูกตอ้งหรืออยา่งนอ้ยไม่ชา้กวา่ก าหนดเวลาท่ีก าหนดส่ง นิสิต
ควรฝึกตนเองให้มีความตรงต่อเวลาอยา่งสม ่าเสมอจะส่งผลให้นิสิตเป็นคนท่ีมีความกระตือรือร้น 
รักการเรียนรู้ ไม่เฉ่ือยชา สามารถจดัการกบังาน หรือภาระหน้าท่ีภายใตค้วามรับผิดชอบไดอ้ย่าง
เป็นระเบียบ ท าใหป้ระสบความส าเร็จ มีความกา้วหนา้ในชีวิตทั้งในการเรียนและการท างาน อีกทั้ง
ยงัเป็นคนท่ีน่าเช่ือถือ และผูอ่ื้นใหค้วามไวว้างใจ 
 
วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตเห็นความส าคญัของการตรงต่อเวลาในการเรียน 
 
2. เพื่อใหนิ้สิตมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความตรงต่อเวลาในการเรียน 

 
เวลา 50 นาที 
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรม 
 
  ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม และกล่าวน าเร่ืองความส าคญัของการตรงต่อ
เวลาในการเรียน พร้อมทั้งกระตุน้ใหนิ้สิตเห็นถึงประโยชน์ของการตรงต่อเวลาทั้งในการเรียนและ
การท างาน  
 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 

1. ผูว้ิจยัเปิดวีดีทศัน์เร่ืองการตรงต่อเวลา ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัการใชชี้วิตในมหาวิทยาลยั
ของนิสิตชาย ซ่ึงมาเรียนไม่ตรงเวลา ส่งงานล่าช้ากวา่ก าหนดไม่กระตือรือร้นในการเรียน เฉ่ือยชา 
ไม่รับผิดชอบภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมายทั้งงานกลุ่มและงานเด่ียว จึงไม่ไดรั้บความไวว้างใจจาก
เพื่อน และเม่ือผลการเรียนในเทอมแรกปรากฏ นิสิตพบว่าตนเองได้เกรดเฉล่ียต ่ากว่าเกณฑ ์
เน่ืองจากส่งงานไม่ครบและไม่มีคะแนนเขา้เรียน เขากลบัมาทบทวนตนเองเก่ียวกบัพฤติกรรม 
การเรียน ท าใหเ้ขารู้วา่การจดัระเบียบเวลาเป็นส่ิงส าคญั เขาจึงหนัมาพฒันาตนเองให้มีความตรงต่อ
เวลาในการเรียน และเขาก็มีความพอใจท่ีจะมาเรียนและส่งงานตรงเวลาเสมอ ท าให้ผลการเรียน 
ในเทอมท่ี 2 ดีข้ึนไดรั้บความไวว้างใจจากเพื่อนและท าใหเ้ขาเป็นบุคคลท่ีมีความตรงต่อเวลาในการ
เรียน 

 
2. หลังจากจบวีดีทศัน์เร่ืองการตรงต่อเวลา ผูว้ิจยัให้นิสิตแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

พฤติกรรมของนิสิตชายท่ีอยูใ่นวดีีทศัน์ วา่เขามีความพอใจในการตรงต่อเวลาในการเรียนอยา่งไร 
 
3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตสรุปสาระส าคญัของวีดีทศัน์ และสุ่มถามนิสิตเก่ียวกบัประสบการณ์หรือ

เหตุการณ์ท่ีนิสิตเคยแสดงพฤติกรรมความตรงต่อเวลาในการเรียนของนิสิตวา่นิสิตมีความพอใจกบั
การตรงต่อเวลาในการเรียนของตนเองอย่างไรบา้ง และให้นิสิตบอกถึงประโยชน์ของการตรงต่อ
เวลาในการเรียน 

 
4. ผูว้ิจยัให้นิสิตแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แลว้ให้นิสิตเล่นบทบาทสมมติหรือแสดงละคร 

เป็นบุคคลท่ีมีความพอใจในการตรงต่อเวลาในการเรียนและการท างาน ตามจินตนาการของนิสิต 
พร้อมทั้งตั้งช่ือเร่ือง 
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5. ผูว้จิยัใหนิ้สิตเล่าความรู้สึกท่ีมีต่อความพอใจในการตรงต่อเวลาใหเ้พื่อนๆ ฟัง พร้อมทั้ง
อธิบายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการเล่นกิจกรรมบทบาทสมมติ หรือการแสดงละครบทบาทสมมติ 

 
6. ผูว้ิจยัให้นิสิตช่วยกนัวิเคราะห์ผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ร่วมกนัเก่ียวกบัการพอใจในการ

ตรงต่อเวลาในการเรียนและการท างานของนิสิต 
 
7. ผูว้จิยัใหนิ้สิตท าใบงาน“ชีวติดี ก าหนดได”้ พร้อมทั้งอธิบายวธีิการท าใบงาน 

 
 ข้ันสรุปกจิกรรม 
 

1. ใหนิ้สิตน าเสนอใบงาน “ชีวติดี ก าหนดได”้ 
 
2. ผูว้ิจยัสรุปสาระส าคญัของกิจกรรม พร้อมให้ค  าช่ืนชม นิสิตในการพฒันาตนเอง เพื่อ

เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตสู่เป้าหมายในการปฏิบติัตนให้เป็นคนตรงต่อเวลาในการเรียนเพื่อ
เป้าหมายสู่ความส าเร็จของตนเอง พร้อมใหนิ้สิตปรบมือใหก้บัตวัเองและเพื่อนพร้อมๆ กนั 
 
การประเมินผล 
 

1. สังเกตจากความตั้งใจ และความสนใจในการร่วมท ากิจกรรมของนิสิต 
 
2. สังเกตจากใบงาน“ชีวติดี ก าหนดได”้ 

 
 ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
 

1. วดีีทศัน์เร่ือง การตรงต่อเวลา  
 
2. ใบงาน “ชีวติดี ก าหนดได”้ 
 
3. แบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 3 
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ช่ือ – สกุล .............................................................................รหัสนิสิต...................................... 
 
ค าช้ีแจง ใหนิ้สิตเขียนบรรยายชีวติในอดีตของนิสิต ท่ีมีขอ้บกพร่อง หรืออุปสรรคต่างๆ ท่ีประสบ
อยู ่กบัการไม่ตรงต่อเวลา และใหนิ้สิตเขียนบรรยายชีวติในปัจจุบนัท่ีพร้อมจะพฒันาขอ้บกพร่อง
ต่างๆ ปรับเปล่ียนวธีิการต่างๆ มีความรับผดิชอบในการตรงต่อเวลาในการเรียน 

 

ชีวติในอดีต 
ชีวติทีพ่ร้อมจะเปลีย่น 

การเปลีย่นแปลงท าให้นิสิต
พอใจในเร่ืองการเรียน การ
ตรงต่อเวลาอย่างไร  

ใบงาน “ ชีวติด ี ก าหนดได้” 
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ช่ือ……………………………นามสกลุ………………….…รหัสนิสิต……………… 
 

1. ส่ิงทีไ่ด้จากการเรียนรู้และการเข้าร่วมกจิกรรม 
 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

2. วนันี ้นิสิตได้เรียนรู้อะไรเกีย่วกบัตนเองมากขึน้ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

3. ข้อเสนอแนะในการท ากจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ คร้ังที่ 3 
เร่ือง “ชีวติด ีก าหนดได้” 
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ตัวอย่างกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน 
 

กจิกรรมคร้ังที ่4 
 
ช่ือกจิกรรม  “คน้หาหวัใจของเวลา” 
 
แนวคิด 
 
 การตรงต่อเวลาเป็นเร่ืองท่ีควรใหค้วามส าคญั เพราะการตรงต่อเวลานั้นคือการรักษาเวลาท่ี
มีอยูแ่ละใช้เวลาอย่างคุม้ค่า โดยเฉพาะในเร่ืองการมองเห็นคุณค่าของการตรงต่อเวลาในการเรียน 
หากนิสิตไม่สามารถจดัการบริหารเวลาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนได ้เช่นการส่งงานไม่ตรงเวลา การ
เขา้ห้องเรียนสาย การเขา้สอบล่าช้า และรวมถึงการรักษาเวลาในการรายงานหน้าชั้นเรียน ก็จะ
ส่งผลท าใหเ้กิดความผดิพลาด และพลาดโอกาสท่ีส าคญัท่ีผา่นเขา้มาในชีวติได ้ 
  
วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตเห็นถึงคุณค่าของความตรงต่อเวลาในการเรียน 
 
2. เพื่อใหนิ้สิตตระหนกัถึงความส าคญัของการตรงต่อเวลาในการเรียน 

 
เวลา 50 นาที 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนิสิตและใหค้วามรู้เก่ียวกบัคุณค่าของความตรงต่อเวลา  
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 ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน แลว้ใหนิ้สิตนัง่หนัหนา้เขา้หากนัเป็น
วงกลมเพื่อท ากิจกรรม “คน้หาหวัใจของเวลา” ดงัน้ี 

 
2. ผูว้ิจยัแจกซองจดหมายให้นิสิตคนละ 1 ซองและกระดาษเปล่าตามจ านวนสมาชิกใน

กลุ่ม ใหนิ้สิตเขียนช่ือตนเองไวท่ี้มุมซองจดหมาย และเขียนลกัษณะในการตรงต่อเวลาในการเรียน 
ของตนเอง จ านวน 2 ขอ้ลงในกระดาษ เช่น นิสิตเป็นบุคคลท่ีมีความตรงต่อเวลาในการส่งงาน 
นิสิตเป็นบุคคลท่ีมีความตรงต่อเวลาในการเขา้หอ้งเรียน นิสิตมีความตรงต่อเวลาในการท ากิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อน เป็นตน้ เม่ือเขียนเสร็จแลว้ให้นิสิตเก็บกระดาษท่ีเขียนถึงการเป็นคนตรงต่อเวลาใน
การเรียนไวก้บัตวัและเวยีนซองท่ีมีช่ือตนเองใหก้บัเพื่อนท่ีอยูท่างขวามือ 

 
3. เม่ือนิสิตไดรั้บซองจดหมายของเพื่อนคนใดใหนิ้สิตเขียนลกัษณะของความตรงต่อเวลา

ในการเรียนของเพื่อน 2 ขอ้ลงในกระดาษ พร้อมทั้งลงช่ือผูเ้ขียน แลว้น ากระดาษท่ีเขียนลกัษณะใน
ดา้นความตรงต่อเวลาในการเรียนของเพื่อนใส่ลงในซองจดหมายของเพื่อน แลว้ส่งซองจดหมาย
นั้นใหเ้พื่อนท่ีนัง่ทางซา้ยมือต่อไป ขณะเดียวกนันิสิตก็จะไดรั้บซองจากเพื่อนท่ีนัง่ขวามือของนิสิต
มาเขียนลกัษณะการตรงต่อเวลาในการเรียนของเพื่อนเจา้ของซองจดหมาย ท าเช่นน้ีจนครบทุกคน
ในกลุ่มของตน 

 
4. เม่ือไดรั้บซองของตนเองคืนมา ให้นิสิตน าขอ้ความในกระดาษเหล่านั้นมาอ่านเปรียบเทียบ

กบัส่ิงท่ีตนเขียนไวว้า่ตรงกนัหรือไม่อยา่งไร และให้นิสิตเขียนสรุปลกัษณะของตนเองท่ีเพื่อนมอง
ตรงกนัมากท่ีสุด อยา่งละ 3 อนัดบั 

 
5. ผูว้จิยัถามนิสิตวา่ นิสิตมีความพอใจหรือไม่ อยา่งไร ท่ีตวันิสิตและเพื่อนเห็นถึงลกัษณะ

ความตรงต่อเวลาในการเรียน ของตวันิสิตท่ีสอดคลอ้งกนั หากมีความพึงพอใจในดา้นของความ
ตรงต่อเวลาในการเรียนนิสิตจะรักษาความตรงต่อเวลาในการเรียนนั้นไวไ้ดอ้ยา่ง  

 
6. ผูว้จิยัและนิสิตร่วมกนัสรุปถึงลกัษณะของบุคคลท่ีมีความรู้สึกพอใจในการตรงต่อเวลา

ในการเรียนสูงและให้นิสิตส ารวจลกัษณะท่ีตนเองอยากพฒันา/ ปรับปรุงเพื่อเป็นบุคคลท่ีมีความ
พอใจในการตรงต่อเวลาในการเรียน 
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7. ผูว้ิจยัแจกใบงาน เร่ือง “คน้หาหัวใจของเวลา” แลว้ตอบค าถามลงในใบงานท่ีตนเอง
ไดรั้บ 
 
 ข้ันสรุปกจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยัสรุปสาระส าคญัของความพอใจในการตรงต่อเวลาในการเรียน 
 
2. ผูว้จิยักล่าวช่ืนชม นิสิตท่ีตั้งใจท ากิจกรรมและใหนิ้สิตปรบมือใหก้บัตวัเองและเพื่อน

พร้อมๆ กนั 
 
การประเมินผล 
 

1. สังเกตจากความตั้งใจ และความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
2. สังเกตจากจากการแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามของนิสิต 
 
3. ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน “คน้หาหวัใจของเวลา” 

 
ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
 

1. ซองจดหมายและกระดาษเปล่า 
 
2. แบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 4  
 
3. ใบงานเร่ือง “คน้หาหวัใจของเวลา” 
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ช่ือ – สกุล .............................................................................รหัสนิสิต........................................... 
 
ตอนที ่1ค าช้ีแจงใหนิ้สิตตรวจสอบตนเองวา่ พฤติกรรมท่ีนิสิตท าใน 1วนั นิสิตมีความตรงต่อเวลา
ในการเรียนอยา่งไรบา้ง ให้นิสิตยกตวัอยา่ง พร้อมอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่2 นิสิตมีวธีิการปฏิบติัอยา่งไร จึงจะสามารถเป็นบุคคลท่ีมีความตรงต่อเวลาในการเรียน และ
มีความพอใจในการตรงต่อเวลาในการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ใบงาน “ ค้นหาหัวใจของเวลา” 
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ตัวอย่างซองจดหมายและกระดาษเปล่า 
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ช่ือ…………………………นามสกลุ…………………….…รหัสนิสิต……………… 
 

1. ส่ิงทีไ่ด้จากการเรียนรู้และการเข้าร่วมกจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  

 
2. วนันี ้นิสิตได้เรียนรู้อะไรเกีย่วกบัตนเองมากขึน้ 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

3. ข้อเสนอแนะในการท ากจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ คร้ังที่ 4 
เร่ือง  ค้นหาหัวใจของเวลา 
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กจิกรรมการเรียนรู้ที ่7 
 
ช่ือกจิกรรม  “ความขยนัหมัน่เพียรเป็นผลสู่ความส าเร็จ” 
 
แนวคิด 
 
 ในการเรียน นิสิตแต่ละคนมีความคิดเหตุผล และการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มนั้น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดเห็นของนิสิตแต่ละคนดว้ยเหตุผลและการ
ยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั จะส่งผลให้นิสิตไดก้ลบัไปมองถึงขอ้ดีขอ้เสียและวิธีการพฒันา
ตนเองท าให้นิสิตสามารถพฒันาตนไดจ้ากตวัอย่างท่ีไดเ้ห็นและได้ฟังซ่ึงสามารถท าให้นิสิตเกิด
ความพยายามอุตสาหะ ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนได ้จนประสบความส าเร็จในชีวิตการเรียนได ้
 
วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้ถึงความพยายามอุตสาหะและความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน
สามารถน าพานิสิตไปสู่ความส าเร็จไดใ้นอนาคต 

 
2. เพื่อใหนิ้สิตไดต้ระหนกัถึงความรับผดิชอบในการเรียนและเห็นถึงความส าคญัของการ

เรียน 
 
3. เพื่อให้นิสิตไดส้ ารวจตนเองและให้นิสิตเขา้ใจถึงผลดีของการขยนัหมัน่เพียรในการ

เรียนและผลเสียจากการไม่ตั้งใจเรียน 
 
เวลา 50 นาที 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

140 

140 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
 ขั้นด าเนินการกจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตดูวิดีโอเร่ือง “ชีวติตอ้งสู้ของเอกชยั วรรณแกว้ (บณัฑิต 
จิตรกร ไร้แขน)” 
 
2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มละ 4-5 คน พร้อมทั้งแจกใบงาน ความขยนัหมัน่เพียร

เป็นผลสู่ความส าเร็จ 
 

3. ผูว้จิยัเร่ิมตน้อธิบายกติกาวา่ ใหนิ้สิตแต่ละกลุ่มอภิปรายถึงวิดีโอท่ีไดช้มไปแลว้กลุ่มละ
15 นาที เร่ือง “ชีวิตตอ้งสู้ของเอกชยั วรรณแกว้ (บณัฑิตจิตรกร ไร้แขน)” นั้น เขามีความพยายาม
และความขยนัหมัน่เพียรอยา่งไรถึงท าให้เขาสามารถสู้ชีวิตจนประสบความส าเร็จในการเรียนและ
การใชชี้วติไดพ้ร้อมทั้งช่วยกนัในกลุ่มระดมความคิดตอบค าถามลงในใบงานท่ีผูว้จิยัแจกให้ 

 
4. ผูว้ิจยัให้นิสิตแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานให้เพื่อนฟังพร้อมทั้งบอกวิธีท่ีจะท า

ใหต้วันิสิตมีความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนและการท างาน 
 
 ข้ันสรุปกจิกรรม 

 
1. ผูว้จิยัและนิสิตร่วมกนัอภิปรายสรุปขอ้คิดวตัถุประสงคแ์ละส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม

โดยให้นิสิตเห็นถึงความส าคญัของการเรียน จากบุคคลท่ีพิการทางร่างกาย ไม่พร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
แต่ดว้ยใจท่ีมีมานะและไม่ยอมแพต่้อโชคชะตาของเอกชยั วรรณแกว้ จึงท าให้เขามีความขยนัหมัน่เพียร
ท าในส่ิงท่ีคนอ่ืนมองวา่เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดแ้ต่เขาสามารถท าไดจ้นเป็นท่ียอมรับ 

 
2. ผูว้จิยัใหนิ้สิตท าแบบบนัทึกการเรียนรู้ 
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การประเมินผล 
 

1. นิสิตสามารถบอกวตัถุประสงค์ และประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว
ในคร้ังน้ีไดส้อดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกบัวตัถุประสงคท่ี์ผูส้อนกิจกรรมไดต้ั้งไว ้

 
2. พิจารณาจากแบบบนัทึกการเรียนรู้ เร่ืองความขยนัหมัน่เพียรเป็นผลสู่ความส าเร็จของ

นิสิต 
 
ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
 

1. วดีีโอชีวติตอ้งสู้ของเอกชยั วรรณแกว้ (บณัฑิตจิตรกร ไร้แขน) 
 
2. ใบงาน “ความขยนัหมัน่เพียรเป็นผลสู่ความส าเร็จ” 
 
3. แบบบนัทึกการเรียนรู้ คร้ังท่ี 6 
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ช่ือ-สกุล...........................................................................รหัสนิสิต................................................... 
 
 ค าช้ีแจง ใหนิ้สิตในกลุ่มช่วยกนัระดมความคิดจากการชมวีดีทศัน์เร่ือง ชีวิตตอ้งสู้ของ 
เอกชยั วรรณแกว้ (บณัฑิตจิตรกร ไร้แขน) มาตอบค าถามลงในใบงาน 
 

ชีวติต้องสู้ของเอกชัย วรรณแก้ว (บัณฑิตจิตรกร ไร้แขน) 
 

ตอบค าถามในประเด็นต่อไปนี ้
 
1. ความขยนัหมั่นเพยีรในการเรียนของ เอกชัย วรรณแก้ว คืออะไร 
 
 
 
 
 
2. ส่ิงทีนิ่สิตรู้สึกประทบัใจในตัวของ เอกชัย วรรณแก้ว หรือจากการรับชมวดีีทศัน์นีคื้อ 
 
 
 
 
 
3. จากการชมวดีีทศัน์ชีวิตต้องสู้ของเอกชัย วรรณแก้วนิสิตสามารถพฒันาตนเองให้มีความ 
     ขยนัหมั่นเพยีรในการเรียนได้อย่างไร 
 
 
 

ใบงาน “ความขยนัหมัน่เพยีรเป็นผลสู่ความส าเร็จ” 
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ช่ือ…………………………นามสกลุ…………………….…รหัสนิสิต……………… 
 

1. ส่ิงทีไ่ด้จากการเรียนรู้และการเข้าร่วมกจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

2. วนันี ้นิสิตได้เรียนรู้อะไรเกีย่วกบัตนเองมากขึน้ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

3. ข้อเสนอแนะในการท ากจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………  
 
 
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้คร้ังที่ 7 
เร่ือง  ความขยนัหมั่นเพยีรเป็นผลสู่ความส าเร็จ 
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ตัวอย่างกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ที ่8 
 
ช่ือกจิกรรม  “บนัไดชีวติสู่ความส าเร็จ” 
 
แนวคิด 
 
 การท่ีนิสิตมีความพยายามอุตสาหะบากบัน่ในการศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จ ทบทวน และ
เตรียมตวัศึกษาบทเรียนมาล่วงหน้า เม่ือมีปัญหาหรือขอ้สงสัยด้านการเรียนก็พยายามศึกษาหา
ความรู้ดว้ยตนเอง และหาวิธีการท่ีถูกตอ้งในการเรียน เม่ือนิสิตมีโอกาสไดพ้ิจารณาถึงแนวทางใน
เร่ืองการเรียนเพื่อไปสู่ความส าเร็จ นิสิตก็จะสามารถพฒันาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สามารถจดัการแกไ้ขปัญหาอุปสรรคในการเรียนได ้
 
วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตไดรู้้วธีิการในการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพและรู้คุณค่าความขยนัหมัน่เพียร
อนัเป็นทางน าตนไปสู่ความส าเร็จในการเรียน 

 
2. นิสิตสามารถบอกวธีิการพฒันาการเรียนและการท างานของนิสิตใหมี้ประสิทธิภาพ  

 
เวลา 50 นาที 
 
ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรม 
 
  ผูว้จิยัใหนิ้สิตบอกเหตุผลของการเลือกเขา้เรียน การเตรียมตวัสอบเพื่อเขา้เรียนท่ีมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร์ นิสิตมีการเตรียมตวัอยา่งไรบา้งถึงสามารถสอบผา่นเขา้มาเรียนได ้และเม่ือสอบผา่น
เขา้มาเรียนแลว้ นิสิตมีความพอใจแค่ไหนกบัความพยายามอุตสาหะของตนเองท่ีผ่านมา นิสิตมีความ
พอใจเพียงใดกบัผลของความพากเพียรในการเรียนของตนเพราะเหตุใดจงอธิบาย 
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 ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตดู Power Point “บนัไดชีวติสู่ความส าเร็จ” และอธิบายวา่บนัไดชีวติของ
เราในแต่ละขั้นมีความแตกต่างกนั และไดน้ าเสนอวธีิการอนัเรียบง่าย 7 ประการสู่การปลดล็อค
ความส าเร็จเพื่อเป็นตวัอยา่งใหนิ้สิตไดเ้ห็นรูปแบบของการวางแผนในการกา้วไปสู่ความส าเร็จ ใน
เม่ือเราสามารถสร้างบนัไดชีวติสู่ความส าเร็จใหต้รงกบัเป้าหมายในชีวติของเราโดยใชค้วาม
พยายามความขยนัหมัน่เพียรของเราเป็นตวัผลกัดนัให้เรากา้วไปสู่ความส าเร็จไดใ้นอนาคต 

 
2. ผูว้จิยัแจกใบงาน “บนัไดชีวติสู่ความส าเร็จ”ใหก้บันิสิต 
 
3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตท าใบงานแลว้เปรียบชีวติในการเรียนของนิสิตเหมือนการเดินข้ึนบนัได 5 

ขั้นขั้นท่ี 1 คือจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาของการเรียนปี 1 ขั้นท่ี 2 คือจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาของการเรียน
ปี 2 ขั้นท่ี 3 คือจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาของการเรียนปี 3 ขั้นท่ี 4 คือจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาของการเรียน
ปี 4 และขั้นท่ี 5 คือการประสบความส าเร็จในการเรียน โดยแต่ละขั้นจะอาศยัความขยนัหมัน่เพียร
อย่างไร และในการเดินข้ึนบนัไดในขั้นต่อไปนิสิตจะตอ้งเตรียมตวัอย่างไรเพื่อความส าเร็จไดใ้น
การเรียนได ้ 

 
4. ผูว้ิจยัให้นิสิตแต่ละคนออกมาบรรยายให้เพื่อนฟังว่า “บนัไดชีวิตสู่ความส าเร็จ” ของ

นิสิตเป็นอยา่งไร 
 
 ข้ันสรุปกจิกรรม 
  
 ผูว้จิยัใหนิ้สิตสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมในคร้ังน้ีและผูว้ิจยัสรุปเพิ่มเติมจากส่ิง
ท่ีนิสิตไดรั้บ 
 
การประเมินผล 
 

1. สังเกตจากความตั้งใจความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนิสิต 
 
2. ผูว้จิยัสังเกตจากการท าใบงานเร่ือง “บนัไดชีวติสู่ความส าเร็จ” 
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ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
 

1. ใบงานเร่ือง “บนัไดชีวติสู่ความส าเร็จ” 
 
2. Power Point “บนัไดชีวติสู่ความส าเร็จ” 
 
3. ภาพ “บนัไดชีวติสู่ความส าเร็จ” 
 
4. แบบบนัทึกการเรียนรู้ คร้ังท่ี 8 
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ช่ือ-สกุล...........................................................................รหัสนิสิต................................................... 
 
 ค าช้ีแจง ใหนิ้สิตเปรียบชีวติในการเรียนของนิสิตเหมือนการเดินข้ึนบนัได 5 ขั้นขั้นท่ี 1 คือ
จุดเร่ิมตน้ของการศึกษาของการเรียนปี 1 ขั้นท่ี 2 คือจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาของการเรียนปี 2 ขั้นท่ี 
3 คือจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาของการเรียนปี 3 ขั้นท่ี 4 คือจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาของการเรียนปี 4 
ขั้นท่ี 5 คือการประสบความส าเร็จในการเรียน โดยแต่ละขั้นจะอาศยัความขยนัหมัน่เพียรอยา่งไรใน
การเดินข้ึนบนัไดในขั้นต่อไปจนประสบความส าเร็จในการเรียนได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน“บันไดชีวติสู่ความส าเร็จ” 
 

บันไดขั้นที ่1 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................... 

1
. 

บันไดขั้นที ่2 

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

...... 

2. 

บันไดขั้นที ่3 

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................... 

3. 
บันไดขั้นที ่4 

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.................................... 

4
. 

บันไดขั้นที ่

5...............................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................... 

5.  
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ภาพ “บันไดชีวติสู่ความส าเร็จ” 
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วธิีการปลดลอ็คความส าเร็จ 
 
 Stephen R. Covey สุดยอดกูรูดา้นการพฒันาบุคคลเคยกล่าวเอาไวว้่า ".ก่อนท่ีคุณจะไต่
บันไดแห่งความส าเ ร็จข้ึนไป จงแน่ใจเสียก่อนว่าบันไดนั้ นพาดไปยังอาคารท่ีถูกต้อง.." 
 
 Dr.Stephen ไดน้ าเสนอวธีิการอนัเรียบง่าย 7 ประการสู่การปลดล็อคความส าเร็จเพื่อให้คุณ
ไม่ตอ้งเสียเวลาในการควานหาบนัได ในเม่ือเราสามารถสร้างบนัไดให้ตรงแก่ความตอ้งการของเรา
ไดเ้ลย 
 
 ขั้นตอนที่ 1 : ตดัสินใจให้แน่ชดัว่าคุณตอ้งการอะไร คุณจ าเป็นตอ้งรู้ให้แน่ชดัวา่หัวหนา้คุณ 
ลูกคา้คุณ หรือแมก้ระทัง่ตวัคุณเอง คาดหวงัอะไรจากคุณบา้ง แลว้เร่ิมจดัเรียงความส าคญัให้เรียบร้อย 
 
 ขั้นตอนที ่2 : เขียนมนัออกมา จงคิดบนกระดาษ คุณจะตอ้งสร้างส่ิงท่ีคุณสามารถมองเห็น
และสัมผสัได ้อยา่ปล่อยใหต้วัคุณเองสับสน อยา่ปล่อยใหม้นัเป็นเพียงแค่ความฝันในจินตนาการ 
 
 ขั้นตอนที ่3 : ก าหนดเส้นตายใหเ้ป้าหมายของคุณเม่ือไม่มี deadline คุณจะก็ผลดัวนั 
ประกนัพรุ่งและท าอะไรแทบไม่ส าเร็จเลยสักอย่าง เพราะคุณจะรู้สึกว่ามนัยงัไม่ใช่หน้าท่ีท่ีตอ้ง
รับผดิชอบในตอนน้ี 
 
 ขั้นตอนที่ 4 : ระบุส่ิงท่ีคุณตอ้งท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายออกมาเป็นขอ้ๆ วิธีการน้ีจะท าให้
คุณมองเห็นเส้นทางใหก้า้วไปขา้งหนา้และจุดประสงคใ์นภาพรวมอยา่งชดัเจน 
 
 ขั้นตอนที ่5 : เปล่ียนส่ิงท่ีตอ้งท าใหอ้ยูใ่นรูปแผนงาน จดัเรียงส่ิงท่ีตอ้งท าตามความส าคญั 
แลว้คุณจะตะลึงวา่การบรรลุเป้าหมายมนัง่ายข้ึนแค่ไหน เม่ือคุณช าแหละมนัให้เป็นงานช้ินเล็กช้ินนอ้ย 
 
 ขั้นตอนที่ 6 : ลงมือท าตามแผน แผนงานธรรมดาๆ ท่ีถูกน าไปใช้อย่างจริงจงันั้นย่อม
เหนือกวา่สุดยอดแผนงานท่ีวางอยูบ่นห้ิงแน่นอน 
 
 ขั้นตอนที่ 7 : ตั้งใจอย่างแน่วแน่ว่าจะลงมือท าอะไรบางอย่างทุกๆ วนัเพื่อให้เขา้ใกล้
เป้าหมายมากข้ึน ขอให้ท าเป็นกิจวตัร จงกา้วไปขา้งหน้าเสมอ เดินไปเร่ือยๆ อย่าหยุด หนทางยาวไกล
นบัหม่ืนล้ี เร่ิมตน้ท่ีกา้วแรกเสมอ อ้างองิจากเวบ็http://www.stock2morrow.com/showthread.php/59387 

http://www.stock2morrow.com/showthread.php/59387
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ช่ือ…………………………นามสกลุ…………………….…รหัสนิสิต……………… 
 

1. ส่ิงทีไ่ด้จากการเรียนรู้และการเข้าร่วมกจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

2. วนันี ้นิสิตได้เรียนรู้อะไรเกีย่วกบัตนเองมากขึน้ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

3. ข้อเสนอแนะในการท ากจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………  
 
 
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้คร้ังที่ 8 
เร่ือง  บันไดชีวิตสู่ความส าเร็จ 
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ตัวอย่างกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน 
 

กจิกรรมคร้ังที ่11 
 

ช่ือกจิกรรม  “ชีวติดี สังคมดี” 
 
แนวคิด 
 
 การยดึมัน่ ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้ตกลงในชั้นเรียน รวมทั้งการมีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีเรียน
อย่างตั้งใจนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีวินยัในการเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่ง 
เพราะการมีวนิยัในการเรียนจะเป็นพื้นฐานของการมีวินยัในการใชชี้วิตอยูร่่วมกนัในสังคม ซ่ึงนอกจาก
จะส่งผลให้บุคคลประสบความส าเร็จในการเรียนแลว้ ยงัส่งผลให้บุคคลไดรั้บการยอมรับ นบัถือ 
ช่ืนชมจากบุคคลอ่ืน ๆ อีกดว้ย และหากทุกคนในสังคมมีวินยัในการด าเนินชีวิต ยอ่มท าให้ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ มีความสงบสุขและเจริญกา้วหน้า ซ่ึงควรเร่ิมตน้จากการปลูกฝังวินยัในการ
เรียนให้เยาวชน โดยเฉพาะการเรียนในระดบัอุดมศึกษา ท่ีควรพฒันาให้นิสิตมีวินัยในการเรียน 
เพราะจะท าใหนิ้สิตจบการศึกษาเป็นบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ เป็นพลเมืองท่ีดีในสังคมต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อใหนิ้สิตไดเ้ขา้ใจถึงลกัษณะหรือพฤติกรรมของนิสิตท่ีมีวนิยัในการเรียน 
 
2. เพื่อใหนิ้สิตสามารถวเิคราะห์ความมีวนิยัในการเรียนของตนเองได้ 
 
3. เพื่อใหนิ้สิตสามารถหาแนวทางส่งเสริมหรือแกไ้ขเพื่อใหเ้กิดความมีวนิยัในการเรียน 

 
เวลา 50 นาที 
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายนิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและทบทวนเน้ือหาของความมีวนิยัในการ
เรียนในกิจกรรมคร้ังท่ีผา่นมา 
 
 ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยัใหนิ้สิตแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มๆละ 3-4 คน โดยใชว้ิธีการนบัเดือน มกราคม ถึงเมษายน 
แลว้จดักลุ่มนิสิตท่ีนบัเดือนเดียวกนัใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั และใหเ้รียกช่ือกลุ่มตามช่ือเดือนท่ีนบั  

 
2. ผูว้จิยัแจกกระดาษ โปรสเตอร์ แผน่ใหญ่ ดินสอ ปากกาเคมี และสีไม ้กลุ่มละ 1 ชุด 
 
3. ผูว้ิจยั ให้นิสิตช่วยกนัระดมความคิดเก่ียวกบัลกัษณะหรือพฤติกรรมของนิสิตท่ีมีวินยั

ในการเรียน มีจิตใจจดจ่อในส่ิงท่ีเรียน ปฎิบติัตามกฎระเบียบขอ้ตกลงในชั้นเรียน แลว้วาดภาพตาม
ความคิดสร้างสรรค์ลงบนกระดาษฟลิปซาร์ท พร้อมทั้งตั้งช่ือผลงานและเขียนบรรยายขอ้ความ
สั้นๆ ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมความมีวนิยัในการเรียนท่ีสัมพนัธ์กบัรูปภาพ 

 
4. จากนั้นผูว้จิยัใหนิ้สิตส ารวจตนเองและเพื่อนในกลุ่ม วา่มีพฤติกรรมความมีวินยัตรงกบั

รูปภาพท่ีวาดหรือไม่พร้อมทั้งหาแนวทางส่งเสริมหรือปรับพฤติกรรมความมีวินยันั้นๆให้ดีมาก
ยิง่ข้ึน 
 
 ข้ันสรุปกจิกรรม 
 

1. ผู ้วิจ ัยให้นิสิตแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอภาพวาดหน้าชั้ นเรียน พร้อมทั้ งพูดคุย
แลกเปล่ียนในหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้

 
1. ผูว้ิจยัสรุปสาระส าคญัของกิจกรรมในคร้ังน้ี พร้อมกับกล่าวช่ืนชมนิสิตท่ีให้ความ

ร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรม พร้อมใหนิ้สิตปรบมือใหก้บัตวัเองพร้อมๆ กนั 
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การประเมินผล 
 
1. สังเกตจากความตั้งใจ ในการเขา้ร่วมท ากิจกรรมของนิสิต 
 
2. สังเกตจากการอภิปรายของนิสิตจากการตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็นในการ

น าเสนองานหนา้ชั้นเรียน ของนิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี 
 

ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
 

1. แบบบนัทึกการเรียนรู้ คร้ังท่ี 11 
 
2. ปากกาเคมี 
 
3. กระดาษฟลิปชาร์ท 
 
4. สีไม ้ 
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ตวัอย่างภาพ มีวนัิยในการเรียน 
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ช่ือ…………………………นามสกลุ…………………….…รหัสนิสิต……………… 
 

1. ส่ิงทีไ่ด้จากการเรียนรู้และการเข้าร่วมกจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

2. วนันี ้นิสิตได้เรียนรู้อะไรเกีย่วกบัตนเองมากขึน้ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

3. ข้อเสนอแนะในการท ากจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………  
 
 
 

 
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ คร้ังที่ 11 
เร่ือง  ชีวิตด ีสังคมดี 
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ตัวอย่างกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน 
 

กจิกรรมคร้ังที ่12 
 
ช่ือกจิกรรม  “ดูละคร ยอ้นคิด” 
 
แนวคิด 
 
 “ความซ่ือสัตย ์” เป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกนัของคนในสังคม ผูท่ี้มี
ความซ่ือสัตยน์ั้นตอ้งเป็นผูท่ี้มีความซ่ือสัตยท์ั้งทางกาย วาจา และใจซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างยิ่งใน
การพฒันาสังคมเพราะแมผู้ท่ี้มีความซ่ือสัตย ์จะมีความรู้น้อย ก็ย่อมท าประโยชน์ให้แก่สังคมได้
มากกว่าผูท่ี้มีความรู้มาก แต่ไม่มีความซ่ือสัตย ์ดังนั้นจึงควรปลูกฝังความซ่ือสัตยน้ี์ให้แก่นิสิต
นกัศึกษาโดยเฉพาะความซ่ือสัตยใ์นการเรียนและการท างาน โดยให้นิสิตหมัน่ทบทวน วิเคราะห์
การแสดงพฤติกรรมในการเรียนของตนเองเช่น การส่งงาน การเขา้เรียน อย่างตรงไปตรงมา บน
พื้นฐานของความเป็นจริง ซ่ึงจะท าใหนิ้สิตเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในสังคม 
 
วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อใหนิ้สิต เขา้ใจถึงความส าคญัของความซ่ือสัตยท์างการเรียน 
 
2. เพื่อใหนิ้สิตสามารถวเิคราะห์ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยใ์นการเรียนได้ 
 
3. เพื่อใหนิ้สิตน าคุณลกัษณะของความซ่ือสัตยไ์ปปรับใชก้บัการเรียนอยา่งเหมาะสม 

 
เวลาทีใ่ช้จัดกจิกรรม 50 นาที 
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม  
 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรม 
 
 ผูว้ิจยัให้ความรู้กบันิสิตในเร่ืองของความซ่ือสัตย ์เป็นคุณลักษณะท่ีส าคญัท่ีจะน าไปสู่
ความรับผิดชอบในการเรียน และเป็นผลท าให้นิสิตประสบความส าเร็จทางการศึกษาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 

1. ผูว้ิจยัเปิด วีดีทศัน์ เร่ือง130601 น้องใหม่ร้ายบริสุทธ์ิ EP 22 เกรด 4 วิชาลอกเป็น
เร่ืองราวของนกัเรียนท่ีอยากสอบไดค้ะแนนดี แลว้ไปขอลอกขอ้สอบเพื่อน เพื่อนก็ให้ลอกขอ้สอบ 
พอผลสอบออกมาเพื่อนท่ีลอกขอ้สอบไดค้ะแนนมากว่าผูท่ี้ให้ลอกขอ้สอบ ท าให้เพื่อนท่ีให้ลอก
ขอ้สอบไม่พอใจจนท าใหเ้กิดเร่ืองราวข้ึนมากมาย จนข่าวการลอกขอ้สอบไดท้ราบถึงอาจารยผ์ูส้อน 
อาจารยผ์ูส้อนก็ท าโทษพร้อมใหท้ าขอ้สอบใหม่ทั้งหอ้ง 

 
2. ผูว้ิจยัให้นิสิตท าใบงาน “ดูละคร ยอ้นคิด” จากนั้นให้นิสิตน าเสนอหน้าชั้นเรียน 3-5 

คน โดยอภิปรายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการดูวีดิทศัน์ และตอบขอ้ค าถามในใบงานตามความเขา้ใจของ
นิสิตเอง เม่ือน าเสนอเสร็จใหเ้พื่อนๆ ปรบมือช่ืนชม 
 
ข้ันสรุปกจิกรรม 
 

1. ผูว้ิจยัสรุปสาระส าคญัของกิจกรรมในคร้ังท่ี 11 เพื่อให้นิสิตเห็นความส าคญัของความ
ซ่ือสัตยใ์นการเรียน เพื่อเป็นการต่อยอดใหนิ้สิตเกิดการทบทวนวิเคราะห์ในการเรียนวา่มีการแสดง
พฤติกรรมหรือการกระท าอยา่งถูกตอ้ง ตรงไปตรงมา บนพื้นฐานของความเป็นจริงในการเรียน จน
ประสบความส าเร็จ  
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การประเมินผล 
 

1. ประเมินจากใบงานเร่ือง“ดูละคร ยอ้นคิด” 
 
2. สังเกตจากการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม 
 
3. สังเกตจากการน าเสนองานหนา้ชั้นเรียน ของนิสิตและการมีส่วนร่วมในการท างาน 

 
 
ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
 
 

1. วดีีทศัน์ เร่ือง130601 นอ้งใหม่ร้ายบริสุทธ์ิ EP 22 เกรด 4 วชิาลอก 
 
2. ใบงานเร่ือง “ดูละคร ยอ้นคิด” 
 
3. แบบบนัทึกการเรียนรู้ คร้ังท่ี 12 
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ช่ือ-สกุล.................................................................................... สาขา................................................ 
 
ค าช้ีแจง จากการดูวดิีทศัน์ให้นิสิตตอบค าถามตามความเขา้ใจของตนเองดงัต่อไปน้ี 
 

1. นิสิตได้ข้อคิดหรือได้เรียนรู้อะไรจากการดูวดีิทศัน์ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
 

2. ให้นิสิตยกตัวอย่างพฤติกรรมความไม่ซ่ือสัตย์ในการเรียน  
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
 

3. นิสิตสามารถน าส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้ไปใช้กบัการเรียนของนิสิตได้อย่างไร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
 
 

ใบงาน ดูละคร  ย้อนคดิ 
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ตัวอย่างกจิกรรมแนะแนวตามหลกัอทิธิบาท 4 เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน 
 

กจิกรรมคร้ังที ่13 
 
ช่ือกจิกรรม  “ชีวติแห่งการบ่มเพาะ” 
 
แนวคิด 
 
 เยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นอนาคตของชาติ ควรไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรมดา้นความซ่ือสัตย ์
โดยเร่ิมตน้จากด้านการเรียน นั่นคือ การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือการกระท าอย่างถูกต้อง 
ตรงไปตรงมา บนพื้นฐานความเป็นจริงในการเรียน โดยเฉพาะนิสิตในระดบัอุดมศึกษา อนาคต
บณัฑิตผูเ้ป็นพลเมืองของชาติควรเป็นผูมี้ความซ่ือสัตยด์า้นการเรียน เพราะความซ่ือสัตยใ์นดา้นการ
เรียนนั้นจะพฒันาใหเ้กิดความซ่ือสัตยใ์นดา้นอ่ืน ๆ โดยผูมี้ความซ่ือสัตยจ์ะไดรั้บความไวว้างใจ ซ่ึง
ก่อใหเ้กิดผลดีต่อผูป้ฏิบติั ส่วนผูท่ี้ไม่มีความซ่ือสัตยย์อ่มขาดคนเช่ือถือ และก่อให้เกิดผลร้ายแรงต่อ
ตนเอง 
 
วตัถุประสงค์ 

 
1. เพื่อใหนิ้สิตฝึกการแกปั้ญหาความไม่ซ่ือสัตยใ์นการเรียน 
 
2. เพื่อให้นิสิตได้ข้อคิดด้านความซ่ือสัตย์ในการเรียนและสามารถน ามาปรับใช้กับ 

การเรียนได ้
 
เวลาทีใ่ช้จัดกจิกรรม 50 นาที 
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 
 ข้ันน าเข้าสู่กจิกรรม 
 
 ผูว้จิยักล่าวทกัทายนิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในกิจกรรมคร้ังท่ีผา่นมา 
 
 ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 

1. ผูว้ิจยัให้นิสิตจบักลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน แจกใบงานกรณีศึกษาเร่ือง “ชีวิตแห่งการบ่ม
เพราะ” และแจกกระดาษฟลิปชาร์ท  
 

2.  ผูว้ิจยัให้นิสิตแสดงความคิดเห็นจากใบความรู้กรณีศึกษาเร่ือง “ชีวิตแห่งการบ่มเพราะ”  
ลงในกระดาษฟลิปชาร์ท ในประเด็นดงัต่อไปน้ี  

 
2.1 ปัญหาจากเร่ืองน้ีคืออะไร  
2.2 สาเหตุท่ีเกิดข้ึนเพราะอะไร  
2.3 แนวทางการแกไ้ขปัญหา  
2.4 สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการเรียนไดอ้ยา่งไร 

 
3. ผูว้จิยัใหนิ้สิตแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนองานหนา้ชั้นเรียน หลงัจากนั้นผูว้จิยั

สรุปประเด็นส าคญัจากการน าเสนองานของนิสิต 
 
 ข้ันสรุปกจิกรรม 
 

1. ผูว้จิยัสรุปสาระส าคญัท่ีไดจ้ากกิจกรรมในคร้ังน้ีร่วมกบันิสิต ในเร่ืองของความซ่ือสัตย์
ในการเรียน 

 
2. ผูว้จิยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 13 
 
3. ผูว้จิยักล่าวช่ืนชมนิสิตทุกคนในการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

 



 

 

162 

162 

การประเมินผล 
 

1. สังเกตจากการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม 
 
2. สังเกตจากการน าเสนองานหนา้ชั้นเรียน ของนิสิต การมีส่วนร่วมในการท างาน 

 
ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
 

1. ใบงานกรณีศึกษา เร่ือง “ชีวติแห่งการบ่มเพราะ” 
 
2. แบบบนัทึกการเรียนรู้ คร้ังท่ี 13 
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ใบงานกรณศึีกษา 
 

เร่ือง ชีวติแห่งการบ่มเพราะ 
 
ค าช้ีแจง ใหนิ้สิตอ่านกรณีตวัอยา่ง เร่ือง แลว้ร่วมกนัระดมสมองตามหวัขอ้ท่ีก าหนดให้ 
 

กรณตีัวอย่างที ่1 เร่ือง “น า้ในหม้อดินเผา” 
 

 

  ณ หมู่บา้นกลางป่าเขา มีโรงเรียนเล็กๆ แห่งหน่ึง ท่ีเปรียบเสมือนบา้นหลงัท่ีสองของเด็กๆ
ในชุมชน ทุกๆ วนั เด็กๆจะเดินทางไปโรงเรียนดว้ยการเดินเทา้ คุณครูและนกัเรียนจะมีความสนิท
สนมกนัเพราะครูไม่ไดเ้ป็นเพียงผูใ้หค้วามรู้แต่ครูยงัเป็นผูป้ลูกฝังคุณธรรมใหเ้ด็กอีกดว้ย 
 
  ครูขวญัใจ เป็นครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นหน่ึงในคุณครูท่ีมกัจะสอดแทรกคุณธรรม
ลงไปในบทเรียน เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากชีวิตจริง ครูขวญัใจมกัจะบอกนกัเรียนเสมอวา่ นกัเรียนจะตอ้ง
เป็นคนเก่งและเป็นคนดีดว้ย เยน็วนัหน่ึง คาบสุดทา้ยก่อนเลิกเรียน ครูขวญัใจไดเ้ลือกตวัแทนห้อง 
2 คนเพื่อท าภารกิจท่ีส าคญั โดยเลือก เด็กชายมานะซ่ึงเป็นเด็กเรียนอ่อน แต่เป็นเด็กท่ีตั้งใจเรียน 
ขยนั และใส่ใจกบัการเรียน และเด็กชายเก่งกาจ ซ่ึงเป็นเด็กเรียนเก่งแต่ไม่ค่อยใส่ใจงานท่ีได้รับ
มอบหมาย โดยคุณครูขวญัใจไดม้อบหมอ้ดินเผาสองใบ ให้กบัเด็กทั้งสองคน โดยมีค าสั่งวา่ พรุ่งน่ี
เชา้ให้เอาน ้ าจากท่ีบา้นใส่มาในหมอ้ดินเผามาให้เต็มเด็กชายมานะและเด็กชายเก่งกาจ รับหมอ้ดิน
เผาจากครูขวญัใจและเดินทางกลบับา้นตามปกติ เม่ือกลบัถึงบา้น ดว้ยความใส่ใจเด็กชายมานะไม่
ลืมท่ีจะใส่น ้ าลงในหมอ้ดินเผาตามภารกิจท่ีคุณครูสั่ง แต่ในขณะเดียวกนั เม่ือเด็กชายเก่งกาจกลบั
มาถึงบ้าน ก็รีบน ากระเป๋าไปเก็บและก็ออกไปวิ่งเล่นกับเพื่อนเช้าวนัรุ่งข้ึน เด็กชายมานะเก็บ
กระเป๋าเรียน และเดินมาหยิบหมอ้ดินเผา แต่ปรากฏว่า น ้ าในหมอ้ดินเผาซึมหายไปคร่ึงหมอ้ เขา
ตกใจ และรีบน าน ้ามาเติมให้เต็มหมอ้แลว้เดินทางไปโรงเรียน ส่วนเด็กชายเก่งกาจ เม่ือต่ืนข้ึนมา ก็
พบวา่ตนต่ืนสายจึงรีบเก็บกระเป๋าเพื่อไปโรงเรียน เม่ือเห็นหมอ้ดินเผาวางอยูบ่นโต๊ะจึงนึกถึงค าสั่ง
ของครูขวญัใจ แลว้จึงรีบใส่น ้ าให้เต็มหมอ้แลว้น าไปโรงเรียน เม่ือถึงเรียนคาบแรก คุณครูจึงให้
เด็กชายทั้งสองคนน าหม้อดินเผา มาวางไวห้น้าห้องเรียน คุณครูขวญัใจเห็นว่าหมอ้ดินเผาของ
เก่งกาจ มีน ้าอยูเ่พียงคร่ึงเดียว จึงถามเด็กชายเก่งกาจวา่ท าไมน ้าในหมอ้ดินเผาจึงเหลือเพียงคร่ึงเดียว 
เด็กชายเก่งกาจกลวัความผดิ จึงตอบกลบัไปวา่ตนรีบวิ่งมาโรงเรียนและทางระหวา่งมาโรงเรียนนั้น
ขรุขระ จึงท าให้น ้ าหกระหว่างทาง แลว้คุณครูขวญัใจก็ไดห้ันไปถามกบัมานะว่าแลว้ท าไมน ้ าใน
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หมอ้ดินเผาของมานะถึงไม่หกระหวา่งทางยงัเต็มอยู ่มานะจึงตอบไปตามความจริงวา่ จริงๆแลว้น ้ า
ในหมอ้ของผมก็เหลือเพียงคร่ึงเดียว เพราะผมไดเ้ติมน ้ าในหมอ้ตั้งแต่เม่ือวานตอนเยน็ เม่ือต่ืนมา
ตอนเชา้พบวา่น ้าในหมอ้ดินเผาลดลงคร่ึงหน่ึงคุณครูขวญัใจส่งยิม้ให้เด็กชายทั้งสองคน แลว้หนัไป
ถามเพื่อนๆในหอ้งแลว้ใหเ้พื่อนในหอ้งช่วยกนัวเิคราะห์ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ......... 
 

กรณตีัวอย่างที ่2 เร่ือง “เมลด็พนัธ์ุแห่งความส าเร็จ” 
 

 มีผูเ้ฒ่าชาวจีนคนหน่ึงมีสุขภาพแขง็แรงดี มีกิจการท่ีเจริญกา้วหนา้เม่ือคิดจะหาลูกหลานไว้
สืบทอดกิจการของตนจึงมอบเมล็ดพนัธ์ุพืชแก่ลูกท่ีมีทั้งหมด 15 คน คนละ 1 เมล็ดโดยบอกให้แต่
ละคนน าไปปลูกไวเ้ม่ือถึงวนัเกิดก็ใหน้ าผลผลิตท่ีไดม้ามอบใหแ้ก่ตนวนัเวลาผา่นไปดอกไมข้องลูก 
ๆ ต่างพากนัเติบโตออกดอกสวยสะพร่ังคงเหลือแต่เส่ียวเหลียงจือ ซ่ึงไม่มีส่ิงใดเติบโตออกจาก
กระถางเลยแมว้า่จะหมัน่รดน ้ าพรวนดินเพียงใดก็ตามจนกระทัง่ถึงวนัท่ีก าหนดลูกแต่ละคนต่างน า
กระถางดอกไม ้ท่ีมีดอกไมง้ดงาม สวยสะพร่ัง ชูช่อเบ่งบานอยา่งเต็มท่ีมามอบแก่ผูช้ราชายชราเดิน
ตรวจตราพร้อมรอยยิ้มอยา่งมีความสุขจนกระทัง่มาถึงเส่ียวเหลียงจือซ่ึงถือกระถางเปล่าพร้อมกบั
น ้าตาท่ีไหลพรากลงออกมาเป็นทางดว้ยความเสียใจท่ีไม่สามารถน าดอกไมส้ดมาให้พ่อของเขาได้
แต่ชายชรากลบัแยม้ยิม้อยา่งเป็นสุขยิ่งกวา่ ผูช้รากล่าวอยา่งยินดีปรีดาวา่ลูกเอ๋ยส่ิงท่ีเจา้มอบให้พ่อนั้น
มีค่ายิง่กวา่ดอกไมท้ั้งมวลนกั…เพราะส่ิงท่ีพอ่ตอ้งการ คือความซ่ือสัตยแ์ละมอบทรัพยส์มบติัให้แก่
เส่ียวเหลียงจือ เพราะเมล็ดทุกเมล็ดท่ีเขาใหไ้ปนั้นเขาไดเ้อาไปคัว่จนสุกแลว้จึงมอบใหแ้ก่ลูก ๆ 
 
 **น่ีคือเมล็ดพันธ์แห่งความซ่ือสัตย์ ท่านจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่วนัหน่ึงจะมีใครมอบเมล็ด
พนัธ์ุแห่งความซ่ือสัตยใ์ห้กบัท่านเพื่อเป็นการทดสอบนอกจากท่านจะเป็นคนซ่ือสัตยเ์ป็นอาจิณจึง
จะไดไ้ม่ตอ้งกงัวลไป 
 
อา้งอิงจากเวบ็http://www.oknation.net/blog/jitrapon/2008/06/22/entry-1 
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ช่ือ…………………………นามสกลุ…………………….…รหัสนิสิต……………… 
 

1. ส่ิงทีไ่ด้จากการเรียนรู้และการเข้าร่วมกจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

2. วนันี ้นิสิตได้เรียนรู้อะไรเกีย่วกบัตนเองมากขึน้ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 

3. ข้อเสนอแนะในการท ากจิกรรม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
 
 
 
 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ คร้ังที่ 13 

เร่ือง  “ชีวติแห่งการบ่มเพาะ” 
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แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอกจิกรรมแนะแนวตามหลักอทิธิบาท 4 
เพ่ือเพิม่ความรับผดิชอบในการเรียน 

 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความ
รับผดิชอบในการเรียน มีทั้งหมด 2 ตอน ใหนิ้สิตตอบค าถามตามความจริง 
 ตอนที ่1ใหนิ้สิตประเมินความรู้สึกและการรับรู้ของตนเองท่ีมีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ
แนวตามหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน 

ที่ รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1 นิสิตเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละวธีิด าเนินการของ
การเขา้ร่วมกิจกรรมฯ 

     

2 นิสิตเขา้ใจ และปฏิบติัตามขอ้ตกลงของการเขา้
ร่วมกิจกรรมฯ 

     

3 นิสิตมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหนา้ท่ีในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมฯ 

     

4 นิสิตมีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฯแต่
ละคร้ัง 

     

5 นิสิตเขา้ใจถึงประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรม
แนะแนว ฯ 

     

6 นิสิตไดรั้บประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีช่วยให้
นิสิตมีความรับผิดชอบในการเรียนเพิ่มมากข้ึน 

     

7 ผูว้จิยัไดเ้ตรียมส่ืออุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับการจดั
กิจกรรมกลุ่มแต่ละคร้ังไดอ้ยา่งเหมาะสม 

     

8 ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหนิ้สิตไดแ้สดงความคิดเห็น 
ความรู้สึกต่อประเด็นต่างๆ ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมฯ แต่ละคร้ังอยา่งทัว่ถึง 
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ที่ รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

9 

ผูว้จิยัตั้งประเด็นค าถามใหนิ้สิตไดแ้สดง
ความคิดเห็น ความรู้สึก ต่อประเด็นต่างๆ
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมฯ  

 

 

 

 

 

10 
ผูว้จิยัใหก้ารยอมรับความคิดเห็นของนิสิต
อยา่งเท่าเทียมกนั 

 
 

 
 

 

11 
ผูว้จิยัพูดและอธิบายส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่ง
ชดัเจนตรงประเด็น 

     

12 
ผูว้จิยัสามารถเช่ือมโยงสาระส าคญัต่างๆ 
และสรุปไดอ้ยา่งชดัเจน 

     

13 
ผูว้จิยัสามารถจดักิจกรรมต่างๆ ได้
เหมาะสมกบัเวลา 

     

14 
นิสิตคิดวา่สามารถน าเน้ือหาท่ีผูว้จิยัจดัให้
ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

     

15 
ผูว้จิยัสามารถจูงใจ และใหก้ าลงัใจนิสิต
ในการพูดแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

16 
ผูว้จิยัสามารถส่ือสารกบันิสิตดว้ยน ้าเสียง
ท่ีน่าฟัง มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 

     

17 
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม นิสิตมีความ
รับผดิชอบในการเรียน 

     

18 
ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม นิสิตมีความ
รับผดิชอบในการเรียน 
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 ตอนที่ 2ให้นิสิตแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวตามหลกั
อิทธิบาท4 เพื่อเพิ่มความรับผดิชอบในการเรียน 
 1. จากการเขา้ร่วมกิจกรรม นิสิตมีความคิดเห็นและความรู้สึกอยา่งไร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
 
 2. ส่ิงท่ีนิสิตไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
 

3. นิสิตมีความคิดเห็นและความรู้สึกต่อผูว้ิจยัอยา่งไร (ในดา้นทกัษะการเป็นผูน้ า การ
ด าเนินกิจกรรม การมีมนุษยสัมพนัธ์) 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
 
 4. นิสิตคิดวา่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรเกิดข้ึนบา้งกบัตวัเอง ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
 
 5. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 



 

 
 

ประวตัิการศึกษาและการท างาน 
 
ช่ือ – นามสกุล      นางสาวศิริพร  เกตุสระนอ้ย   
วนั เดือน ปี ทีเ่กดิ     วนัท่ี 22เมษายน2533 
สถานทีเ่กดิ       จงัหวดันครราชสีมา 
ประวตัิการศึกษา      ศิลปศาสตรบณัฑิต ภาควชิาปรัชญาและศาสนา 
         คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
         วทิยาเขตบางเขน  
       
 

 
 




