
 
 
 

บทที่ 1 
 บทนํา  

 
ความเปbนมาและความสําคัญ 
 

ธาตุเหล็ก เป4นหนึ่งในธาตุท่ีร!างกายของเราต�องการในปริมาณมากกว!าแร!ธาตุชนิดอ่ืนๆ โดย
ธาตุเหล็กมีประโยชน�ต!อเลือดในการสร�างฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) ซ่ึงอยู!ในเม็ดเลือดแดง 
นอกจากนั้นยังช!วยเสริมสร�างพลังงานให�กับร!างกายโดยช!วยให�เอนไซม�หลายชนิดทํางานได�อย!างมี
ประสิทธิภาพ แหล!งอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง ได�แก! เนื้อแดง เนื้อวัว เนื้อหมู ตับ หอยนางรม ไข!แดง 
ผลิตภัณฑ�จากธัญพืช หน!อไม�ฝรั่ง ถ่ัวต!างๆ (อัจฉรา ดลวิทยาคุณ, 2556) รวมท้ังในป}จจุบันยังมีข�าว
สายพันธุ�ใหม!ท่ีเรียกว!า ข�าวสินเหล็ก ซ่ึงเป4นพันธุ�ข�าวท่ีได�รับการคัดเลือกและพัฒนา โดยการผสมข�าม
พันธุ�ระหว!างข�าวขาวหอมมะลิ 105 (พันธุ�แม!) กับข�าวเจ�าหอมนิล (พันธุ�พ!อ) ของศูนย�วิทยาศาสตร�ข�าว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� ซ่ึงเป4นข�าวท่ีมีสีขาว กลิ่นหอม รูปร!างเมล็ดเรียวยาว ไม!ไวต!อช!วงแสง ปลูก
ได�ตลอดท้ังป~ มีความต�านทานต!อโรคไหม� ข�าวสินเหล็กเป4นข�าวหอมนุ!มท่ีมีดัชนีน้ําตาล ตํ่า-ปานกลาง 
มีปริมาณอะไมโลส (Amylose) 16.5 % และธาตุเหล็ก 15-21 mg/kg (ศูนย�วิทยาศาสตร�ข�าว, 2558)
เหมาะสําหรับบริโภคในกลุ!มผู�ปyวยเบาหวาน ซ่ึงมีการพบว!าการบริโภคข�าวกล�องสินเหล็ก สามารถช!วย
แก�ป}ญหาเบาหวานได� ทําให�สภาวะด้ือต!ออินซูลินลดลงและการทํางานของตับอ!อนดีข้ึน รวมท้ังทําให�
ค!าเฉลี่ยของไตรกลีเซอไรด�ลดลง เม่ือพิจารณาถึงปริมาณของธาตุเหล็กในเมล็ดข�าว โดยผ!านการ
ประเมินคุณสมบัติท้ังในระดับห�องปฏิบัติการและในมนุษย� พบว!าการส!งเสริมการบริโภคข�าวสิน
เหล็กในเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะพร!องธาตุเหล็ก ทําให�ระดับฮีโมโกลบินมีแนวโน�มเพ่ิมข้ึน (อภิชาติ  
วรรณวิจิตร และรัชนี คงคาฉุยฉาย, 2551) ดังนั้นหากมีการนําข�าวกล�องสินเหล็กมาแปรรูปเป4น
ผลิตภัณฑ� จะช!วยเพ่ิมปริมาณธาตุเหล็กในผลิตภัณฑ�และได�ผลิตภัณฑ�ท่ีมีค!าดัชนีน้ําตาลตํ่า ส!งผลให�ได�
ผลิตภัณฑ�อาหารท่ีดีต!อสุขภาพอีกทางหนึ่ง งานวิจัยนี้จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑ�บราวนี่แป�ง
ข�าวกล�องสินเหล็ก โดยมีการศึกษาถึงคุณค!าทางโภชนาการของข�าวกล�องสินเหล็ก คุณสมบัติทางด�าน
เคมี กายภาพและเชิงหน�าท่ีของแป�งข�าวกล�องสินเหล็ก และการพัฒนาสูตรบราวนี่แป�งข�าวกล�องสิน
เหล็กท่ีเป4นท่ียอมรับของผู�บริโภค นอกจากนี้ยังได�ทําการตรวจวิเคราะห�ปริมาณธาตุเหล็กในข�าวกล�อง
สินเหล็ก รวมท้ังเม่ือผ!านกระบวนการโม!จนได�เป4นแป�งข�าวกล�องสินเหล็ก และในผลิตภัณฑ�อาหารท่ี
ทําจากแป�งข�าวกล�องสินเหล็ก เพ่ือทราบถึงปริมาณของธาตุเหล็กท่ียังคงอยู!ในผลิตภัณฑ� 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาคุณค!าทางโภชนาการของข�าวกล�องสินเหล็ก  
2. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของแป�งข�าวกล�องสินเหล็ก 
3. เพ่ือศึกษาสูตรของผลิตภัณฑ�บราวนี่แป�งข�าวกล�องสินเหล็ก   
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ขอบเขตการวิจัย 
 

ทําการศึกษาคุณค!าทางโภชนาการของข�าวกล�องสินเหล็กเพ่ือทราบถึงปริมาณสารอาหารท่ีมี
อยู!ในข�าว หลังจากนั้นทําการโม!แห�งจนได�เป4นแป�งข�าวกล�องสินเหล็กและศึกษาคุณสมบัติของแป�งท่ีได�
ท้ังทางเคมี ได�แก! ความชื้น โปรตีน อะไมโลส และเหล็ก ทางกายภาพ ได�แก! ค!าสี และความหนืด 
และเชิงหน�าท่ี ได�แก! ค!าดัชนีการละลาย และค!าดัชนีการดูดซับน้ํา และนําแป�งท่ีได�ไปทําผลิตภัณฑ� 
บราวนี่แป�งข�าวกล�องสินเหล็ก พร�อมท้ังวิเคราะห�คุณสมบัติทางด�านกายภาพ การประเมินผลทาง
ประสาทสัมผัส และคุณค!าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ� 
 
ประโยชน�ท่ีคาดว$าจะได�รับ 
 

1. ทราบถึงคุณค!าทางโภชนาการของข�าวกล�องสินเหล็ก  
2. ทราบถึงคุณสมบัติของแป�งข�าวกล�องสินเหล็ก 
3. ทราบสูตรของผลิตภัณฑ�บราวนี่แป�งข�าวกล�องสินเหล็กท่ีเหมาะสม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


