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หัวข�อวิจัย ผลิตภัณฑ�บราวนี่แป�งข�าวกล�องสินเหล็ก: คุณค!าทางโภชนาการและคุณสมบัติ
ของแป�งท่ีมีธาตุเหล็กสูง 
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ข�าวกล�องสินเหล็กเป4นข�าวท่ีมีการพัฒนาสายพันธุ�ให�มีค!าดัชนีน้ําตาลตํ่าและมีธาตุเหล็กสูง ซ่ึง
สามารถนํามาแปรรูปและประยุกต�ใช�ในผลิตภัณฑ�อาหารได� งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาคุณค!า
ทางโภชนาการของข�าวกล�องสินเหล็ก ศึกษาคุณสมบัติของแป�งข�าวกล�องสินเหล็ก และนําแป�งท่ีได�มา
พัฒนาเป4นผลิตภัณฑ�บราวนี่แป�งข�าวกล�องสินเหล็ก นอกจากนั้นยังมีการวิเคราะห�ปริมาณธาตุเหล็กท่ี
มีอยู!ในข�าวกล�องและผลิตภัณฑ� จากการศึกษาพบว!า ข�าวกล�องสินเหล็กเป4นข�าวท่ีมีธาตุเหล็กและ
โปรตีนสูง โดยมีค!าเฉลี่ยอยู!ท่ี 17.10 และ 15.17% ตามลําดับ แป�งข�าวกล�องสินเหล็กท่ีได�จากการโม!
แบบแห�งมีปริมาณอะไมโลสตํ่าอยู!ท่ี 7.49% ในด�านความหนืดของแป�ง สามารถจัดแป�งให�อยู!ในกลุ!ม
แป�งท่ีมีกําลังการพองตัวปานกลาง มีอุณหภูมิในการเกิดเจลาติไนเซชันอยู!ท่ี 91.05°C ในด�าน
คุณสมบัติเชิงหน�าท่ี แป�งข�าวกล�องสินเหล็กจะมีค!าดัชนีการละลายน้ําท่ีสูง แต!มีค!าดัชนีการดูดซับน้ําท่ี
ไม!แตกต!างกับแป�งข�าวเจ�าท่ีมีขายโดยท่ัวไป ผลของการใช�แป�งข�าวกล�องสินเหล็กทดแทนแป�งสาลีใน
ผลิตภัณฑ�บราวนี่ พบว!า การทดแทนแป�งข�าวกล�องสินเหล็กท่ี 75-100% จะส!งผลต!อลักษณะเนื้อ
สัมผัสของผลิตภัณฑ�ในทุกด�าน โดยเฉพาะในด�านความแข็งท่ีตํ่ากว!าสูตรควบคุม (แป�งสาลี 100%) 
การทดแทนแป�งข�าวกล�องสินเหล็กท่ี 75% เป4นสูตรท่ีมีคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสสูงท่ีสุด
ในด�านสี ความนุ!ม ความฉํ่า กลิ่นรส และความชอบโดยรวม และมีการยอมรับผลิตภัณฑ�สูงถึงร�อยละ 
90 ในด�านคุณค!าทางโภชนาการของบราวนี่แป�งข�าวกล�องสินเหล็ก พบว!า มีปริมาณโปรตีน ไขมัน เถ�า 
และธาตุเหล็กสูงกว!าผลิตภัณฑ�บราวนี่ท่ีทําจากแป�งสาลี  ดังนั้นผลิตภัณฑ�บราวนี่แป�งข�าวกล�องสิน
เหล็กจึงเป4นผลิตภัณฑ�เพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสําหรับผู�ท่ีต�องการอาหารท่ีมีคุณค!าทางโภชนาการและธาตุ
เหล็กสูง 

   

    


