
รายงานผลการวิจัย

เรื่อง

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

ในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

สิงหาคม 2559



	 รายงานผลการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

กลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบนด้วยกระบวนการวจิยัแบบมส่ีวนรว่ม ปีที ่1: จงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดันา่น ฉบับนี้

เปน็ผลการศกึษาจากงานวจิยัในปงีบประมาณ 2558 ภายใตโ้ครงการวจิยัของศนูยว์จิยัและฝึกอบรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  เรื่อง  การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม โดยในปีงบประมาณ 2558 ได้

กำ�หนดพืน้ทีศ่กึษาวจิยัในจงัหวดัเชียงรายและจงัหวดันา่น โครงการวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่สรา้งความตระหนกัตอ่

ผลกระทบจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชที่จะเกิดกับประชาชนและส่ิงแวดล้อม และเพ่ือสร้างแนวทางร่วมในสังคมด้านการ

จดัการความเสีย่งจากสารเคม ีทีส่ามารถเปน็ตน้แบบนำ�ไปประยกุตใ์ชใ้นแต่ละทอ้งถิน่ และเปน็ขอ้มลูประกอบการตดัสนิใจ

ของระดับบริหารในการวางแผนการจัดการของท้องถิ่นต่อไป

	 การดำ�เนินงานโครงการนี้ได้เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มเกษตรกร ซึ่งเป็นต้น

ทางของการผลิตพืชอาหาร ประชาชนทั่วไป รวมไปถึงกลุ่มนักศึกษา ซึ่งเป็นผู้บริโภค หน่วยงานราชการที่มีหน้าที่โดยตรง 

และผูเ้กีย่วขอ้งจากภาคสว่นตา่งๆ ทีม่คีวามสนใจและเหน็ความสำ�คัญของการผลติทีเ่ปน็มติรกบัสิง่แวดล้อมและการบรโิภคพชื

อาหารทีม่คีวามปลอดภยั โดยตัง้แตเ่ริม่ดำ�เนนิโครงการ ได้มกีารประชมุชีแ้จงโครงการใหก้บัประชาชนชาวจังหวดัเชยีงราย

และจังหวัดน่าน เพือ่รบัสมัครอาสาสมคัรเขา้รว่มโครงการ โดยเปน็กลุม่ตวัอยา่งทีใ่หค้วามรว่มมือในการเกบ็ตวัอยา่งเลอืด

และปัสสาวะ ให้ขอ้มลูในการสำ�รวจสมัภาษณ์เกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภค และ ความรูท้ศันคตเิกีย่วกบัสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื

รวมไปถงึพฤตกิรรมดา้นการปฏบัิตใินการเกษตร และการใหค้วามรว่มมอืในการเกบ็ตัวอยา่งสิง่แวดลอ้มและผลติผลในพืน้ที่

เกษตรในโครงการวจิยันี ้นอกจากนัน้ยงัไดร้ว่มการประชมุระดมความคดิเพือ่วเิคราะห์หาแนวทางในการจดัการความเสีย่ง

จากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช เพื่อให้ได้แนวทางการปฏิบัติที่มาจากการวิเคราะห์ร่วมกันของแต่ละภาคส่วน ภายใต้บทบาท

และหน้าที่ของตนเอง แต่มีความสอดคล้องและรองรับผลลัพธ์ที่เกิดร่วมกัน

	 โครงการนี้ยังเป็นโครงการบูรณาการด้านเทคนิคและวิชาการระหว่าง ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม 

กรมสง่เสรมิคุณภาพสิง่แวดลอ้ม และ สถาบันวจิยัวทิยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัเชยีงใหม ่ทัง้ในดา้นวทิยาศาสตรแ์ละ

สิง่แวดลอ้ม ทำ�ใหเ้กดิการตอ่ยอดองคค์วามรู้ทีม่อียู ่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งนกัวจัิย ระหวา่งหนว่ยงาน และหนว่ยงาน

และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต่างๆ  มีการนำ�เสนอข้อคิดเห็นผ่านการประชุมในระหว่างการดำ�เนินงานโครงการเป็น

ระยะๆ เพื่อให้มีการพัฒนาและปรับปรุงแนวทางการดำ�เนินโครงการให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสม และเป็นที่

ยอมรับของผู้เกี่ยวข้อง และเกิดการนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ในอนาคต

	 ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการวิจัย

ฉบับน้ี จะเป็นเอกสารที่ช่วยส่งเสริมและสร้างความตระหนักให้กับประชาชนคนไทยในเรื่องการบริโภคอาหารปลอดภัย

จากสารเคมี จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่การผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมต่อไป
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



	 ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ซึ่ง

ใหค้วามอนเุคราะหแ์กก่ารศกึษาวจิยัทัง้ดา้นทรพัยากรบคุคล ข้อมลูความรู้ต่างๆ ตลอดจนสถานท่ีเพ่ือการศกึษาวจิยั ทำ�ให้

โครงการวิจัยสำ�เร็จลุล่วงได้ด้วยดี อันได้แก่ ประชาชนชาวจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ที่ได้ให้เกียรติเข้าร่วมเป็นกลุ่ม

อาสาสมัคร ทั้งกลุ่มเกษตรกร กลุ่มประชาชนทั่วไป และกลุ่มนักศึกษา 

	 ขอขอบคุณ หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ซึ่งให้การสนับสนุนและมีส่วนร่วม

ในโครงการ โดยให้ความอนุเคราะห์พ้ืนท่ี การประสานงาน และการคัดสรรอาสาสมัคร ได้แก่ สำ�นักงานเกษตรจังหวัด

และสำ�นกังานเกษตรอำ�เภอทกุอำ�เภอ สำ�นกังานสาธารณสขุจงัหวดัและสำ�นกังานสาธารณสขุอำ�เภอทกุอำ�เภอ สำ�นกังาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน สำ�นักงานเทศบาล และองค์การบริหารส่วนตำ�บล 

โรงพยาบาล และโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลตา่งๆ รวมทัง้สถาบนัอดุมศึกษาที่ใหค้วามอนเุคราะห์นกัศกึษาเขา้รว่ม

เป็นอาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย มหาวิทยาลัยเชียงราย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนาเชียงราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย น่าน และ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาน่าน 

	 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งให้ความร่วมมือและสนับสนุน

นักวิจัยร่วมในโครงการ เป็นผลให้การดำ�เนินงานโครงการนี้มีความครบถ้วนและสมบูรณ์ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
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	 การศึกษาผลกระทบจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช โดยเก็บตัวอย่างเลือดและปัสสาวะจากอาสาสมัครในทุกอำ�เภอของ
จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน จำ�นวน 425 และ 401 ราย ตามลำ�ดับ (ประกอบด้วย ประชาชนทั่วไปและเกษตรกร อำ�เภอละ
13-26 ราย และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในอำ�เภอเมือง จำ�นวน 4 สถาบันๆ ละ 32-38 ราย)  เก็บ
ตัวอย่างดิน นํ้า และพืช ในพื้นที่เกษตรและในแหล่งนํ้าสาธารณะจากทุกอำ�เภอ เพื่อวิเคราะห์สารตกค้าง รวม 260 ตัวอย่าง 
ทำ�การสัมภาษณ์ สำ�รวจ และสอบถามอาสาสมัครเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม การบริโภค การปฏิบัติทางการ
เกษตร และ โอกาสการไดร้บัสมัผสัสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืในชวีติประจำ�วนั  การระดมความคดิจากผู้เกีย่วข้องทัง้ภาครฐั เอกชน 
ประชาชน นักศึกษาและอาจารย์ เกี่ยวกับแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในจังหวัดเชียงรายและน่าน 
มีผลการศึกษาดังนี้
	 1. ผลกระทบจากสารกำ�จัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อม
	 ผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชตกค้างในตัวอย่างดิน นํ้า และพืช พบว่ามีสารตกค้างจำ�นวน 11 ชนิด (ได้แก่ 
คลอรไ์พริฟอส เมทามิโดฟอส ไตรอะโซฟอส ฟีโนบูคาร์บ คาร์บาริล เมทโทมิล  คาร์โบฟูราน คาร์เบนดาซิม ไกลโฟเสท เอเอ็ม
พีเอ และ พาราควอต) ในระดับความเข้มข้นที่ไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพนํ้า มาตรฐานคุณภาพดิน และมาตรฐานอาหารของ
ประเทศไทย โดยส่วนใหญ่มีค่าไม่เกิน 1 มก./กก. หรือ 1 มก./ล. ยกเว้น สารกำ�จัดวัชพืช  พาราควอต ซึ่งพบตกค้างในดินความ
เข้มข้นสูงสุด 18.0 มก./กก. อย่างไรก็ตามประเทศไทยยังไม่มีค่ามาตรฐานคุณภาพดินที่กำ�หนดไว้สำ�หรับสารดังกล่าว
	 2. ผลกระทบจากสารกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพประชาชน
	 ผลการวิเคราะห์ระดับกิจกรรมของเอ็นไซม์ในตัวอย่างเลือดและระดับสารเคมีปนเปื้อนในตัวอย่างปัสสาวะของกลุ่ม
เป้าหมายในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ประชาชนทั่วไป เกษตรกร และนักศึกษา พบว่า กลุ่ม
อาสาสมคัรทัง้ 3 กลุม่ ไดร้บัสารกำ�จดัศตัรพูชืกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตเข้าสู่รา่งกาย โดยเฉพาะกลุ่มนกัศกึษาซ่ึงมีแนวโนม้การได้
รับสารเข้าสู่ร่างกายมากที่สุด และมีค่าเฉลี่ยของ AChE และ BChE ตํ่ากว่ากลุ่มอื่น แม้ว่าจะไม่มีนัยสำ�คัญในทางสถิติก็ตาม
	 ผลการวเิคราะหส์ารกำ�จดัศตัรพูชืกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตทีป่นเปือ้นในพชืผกัและผลไมท้ีเ่กบ็จากตลาดสดในพืน้ทีศ่กึษา
วจิยั จำ�นวน 365 ตวัอยา่ง ซึง่ประกอบดว้ยผกัและผลไม ้จำ�นวน 12 ชนดิ ทีไ่ดรั้บความนยิมในการบรโิภคมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่คะนา้ 
กวางตุ้ง ต้นหอม ผักชี ผักกาดขาว แตงกวา ส้มเขียวหวาน กล้วยนํ้าว้า แอปเปิ้ล สาลี่ พุทรา และ ส้มจีน พบว่ามีสารกำ�จัดศัตรู
พืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตตกค้างในผักและผลไม้เหล่านี้ จำ�นวน 11 ชนิด ได้แก่ คลอร์ไพริฟอส ไดอะซีนอน ไดเมทโธเอท
อีไทออน เฟนิโตรไทออน มาลาไทออน เมทิดาไธออน พาราไทออน-เมทิล โปรฟีโนฟอส โปรไทโอฟอส และ ไตรอะโซฟอส 
(chlorpyrifos diazinon dimethoate ethion  fenitrothion malathion methidathion parathion-methyl profenofos 
prothiophos และ triazophos)  โดยสารกำ�จดัศตัรพูชืทีต่รวจพบในผกัและผลไมท้กุชนดิ คอื คลอรไ์พรฟิอส ผกัทีม่สีารตกค้าง
จำ�นวนหลายชนดิมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่ต้นหอมและกวางตุ้ง โดยพบสารเคมตีกคา้งจำ�นวน 4-5 ชนดิ ผกัทีม่สีารตกคา้งในปรมิาณความ
เข้มข้นมากที่สุด ได้แก่ ผักกวางตุ้งและผักชี โดยพบ คลอร์ไพริฟอส ตกค้างที่ความเข้มข้น 356.93 และ 69.05 ไมโครกรัม/กก.
ตามลำ�ดับ และผักชีเป็นผักที่พบความถี่ในการตรวจพบสารเคมีมากที่สุด คือ ร้อยละ 86.90  ผลไม้ที่มีสารตกค้างจำ�นวนหลาย
ชนิดมากที่สุด ได้แก่ ส้มและส้มจีน โดยพบสารเคมีตกค้างจำ�นวน 7-9 ชนิด ผลไม้ที่มีสารตกค้างในปริมาณความเข้มข้นมาก
ที่สุด ได้แก่ พุทราและส้ม โดยพบ คลอร์ไพริฟอส ตกค้างที่ความเข้มข้น 86.36 และ 106.28 ไมโครกรัม/กก. ตามลำ�ดับ และ
ส้มและสาลี่ เป็นผลไม้ที่พบความถี่ในการตรวจพบสารเคมีมากที่สุด คือ ร้อยละ 100 และ 87.5 ตามลำ�ดับ
	 เมื่อคำ�นวณการบริโภคและปริมาณการตกค้างของสารเคมีในร่างกาย พบว่า ไม่เกินค่ามาตรฐานที่ยอมรับให้เข้าสู่
ร่างกายได้ในแต่ละวัน (Acceptable Daily Intake; ADI) อย่างไรก็ตามการประเมินความเสี่ยงด้วยการเปรียบเทียบค่าอ้างอิง 
(BMD10 chlorpyrifos /100) ที่ระดับ 14.8 ไมโครกรัม/กก. นํ้าหนักตัว/วัน พบว่าประชากรในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน 
ที่มีค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารสูงกว่าค่าดังกล่าวนั้น มีจำ�นวนสูงถึงร้อยละ 78.95 และ 51.62 ตามลำ�ดับ ชี้ให้เห็นว่า
กลุ่มประชากรเกินคร่ึงหน่ึงของจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่านมีความเสี่ยงที่จะประสบปัญหาสุขภาพ โดยเฉพาะปัญหาด้าน
การสื่อสารในระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ และระบบอื่นๆ อันเป็นผลมาจากการได้รับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตเข้าสู่ร่างกาย โดยจังหวัดเชียงรายมีประชากรในกลุ่มเสี่ยงมากกว่าจังหวัดน่าน
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	 3. การศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุ่มอาสาสมัครเกี่ยวกับการบริโภค การปฏิบัติทางการเกษตร 
และโอกาสการได้รับสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
	 กลุ่มอาสาสมัครทั้งหมดมีความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบจากสารเคมีที่มีต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และ เศรษฐกิจ ใน
ระดับดีถึงดีมาก รวมถึงทราบเกี่ยวกับทางเลือกที่จะลดการใช้สารเคมี หรือ ใช้สารอื่นทดแทน แต่ยังขาดความรู้เรื่องความเป็น
พิษของสารเคมีที่สามารถซึมผ่านทางผิวหนังได้ กลุ่มอาสาสมัครมีความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรในระดับ
ปานกลาง  กลุ่มอาสาสมัครเกษตรกรมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมี โดยมีพฤติกรรมการลดใช้สารเคมี พฤติกรรมการใช้
สารเคมอีย่างถูกตอ้งและปลอดภยัตอ่ตนเอง และ พฤติกรรมลดความเส่ียงจากการรบัสัมผัสสารเคมีอยู่ในระดับดี ถึง ดมีาก แต่
ยงัขาดความระมดัระวงัเรือ่งการเวน้ระยะเกบ็เกีย่วผลผลติหลงัการพน่สารเคมี และ กจิกรรมทีท่ำ�ใหก้ลุม่อาสาสมคัรมีโอกาสได้
รับสัมผัสสารเคมีเข้าสู่ร่างกายมากที่สุด ได้แก่ การบริโภค มากกว่าการปฏิบัติ หรือ มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี หรือ การ
ใช้สารเคมี
	 4. การระดมความคิดเพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
	 ผลการระดมความคิดจากผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาชน นักศึกษาและอาจารย์ สรุปว่า ในการจัดการความ
เสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศัตรูพืชในจงัหวดัเชยีงรายและนา่นนัน้ มอีงคป์ระกอบสำ�คญั 4 ภาคสว่น ทีจ่ะขบัเคลือ่นกจิกรรมเพือ่ลด
ความเสี่ยงจากสารเคมีได้ ได้แก่ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค นโยบายระดับจังหวัด และหน่วยงานสนับสนุน โดยแต่ละภาคส่วน
มหีนา้ทีแ่ละรบัผดิชอบดำ�เนนิกจิกรรมตามบทบาทของตนเองและหนนุเสรมิซึง่กนัและกนั โดยมจีดุมุง่หมายรว่มกนั 3 ประการ 
ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระดับบุคคล  การส่งเสริมความรู้และสร้างความตระหนักของสังคม  และ การสร้างเครือข่าย
และขยายผลการผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัย ทั้งนี้นโยบายระดับจังหวัดจะเป็นกลไกสำ�คัญที่มีส่วนผลักดัน ส่งเสริม และ
ควบคุม ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ และได้กำ�หนดแผนการปฏิบัติในแต่ละแนวทางไว้ดังนี้
	 มาตรการในการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีในพื้นที่จังหวัดเชียงราย มี 4 มาตรการ โดยมีแผนการปฏิบัติ ดังนี้
	 มาตราการที่ 1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคลของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ โดยส่งเสริมและ
ให้ข้อมูลความรู้ที่เก่ียวข้องแก่กลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมถึงการจัดให้มีช่องทางการตลาดเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้
บริโภคและรองรับผลผลิตของเกษตรกร
	 มาตราการที่ 2 การสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคม เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและผลกระทบที่มีต่อ
สุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม  เช่น  จัดทำ�สื่อและช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมสำ�หรับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อย่างทั่วถึง
เช่น โรงเรียน วัด และ บ้าน  รณรงค์กิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต เช่น เชียงรายอาหารปลอดสารพิษ รวมทั้งการเฝ้าระวัง
เกี่ยวกับผลกระทบจากสารเคมี
	 มาตราการที่ 3 การเสริมสร้างเครือข่ายผู้ผลิตและผู้บริโภคอาหารปลอดสารพิษ ประกอบด้วย การพัฒนาและเสริม
สร้างกลุ่มผู้ผลิต และ พัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้บริโภค 
	 มาตราการที ่4 การสนบัสนนุเชงินโยบาย ไดแ้ก ่การกำ�หนดเปา้หมายของจงัหวดัทีช่ดัเจนในดา้นการสง่เสริมการผลติท่ี
ปลอดภัย และ นโยบายควบคุมการจำ�หน่ายสารเคมีการเกษตร มีมาตรการควบคุม/ลงโทษผู้ฝ่าฝืน  กำ�หนดมาตรฐานจำ�หน่าย
ผลิตผล/ควบคุมในจังหวัด ส่งเสริมตลาดทางเลือก รณรงค์การบริโภคอาหารปลอดสารพิษ  อาหารพื้นเมือง และให้มีนโยบาย
จังหวัดควบคู่กับนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม
	 มาตรการในการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีในพื้นที่จังหวัดน่าน มี 3 มาตรการ โดยมีแผนการปฏิบัติ ดังนี้
	 มาตราการที่ 1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคลของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อาทิ เกษตรกร 
นักศึกษา ข้าราชการ พนักงานรัฐและเอกชน แม่บ้าน เด็กและเยาวชน และ พระ ในศาสนาต่างๆ
	 มาตราการที่ 2 การสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคม เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและผลกระทบที่มีต่อ
สขุภาพของประชาชนและสิง่แวดล้อม  เชน่ จดัทำ�ชดุความรูสู้ส่าธารณะ เพือ่ใหเ้หมาะกบักลุม่เปา้หมาย และชอ่งทางการเผยแพร่
จัดทำ�สื่อและช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมสำ�หรับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อย่างทั่วถึง และ จัดทำ�ระบบ update ข้อมูล รวมทั้ง
การเฝ้าระวังเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงและข่าวในท้องถิ่น
	 มาตราการที ่3 การเสรมิสร้างและขยายเครอืขา่ยการตลาดระหวา่งผูผ้ลติและผูบ้รโิภคอาหารปลอดสารพษิ ประกอบดว้ย
การพัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้ผลิต พัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้บริโภค และพัฒนาและยกระดับตลาดอาหารปลอดสารพิษ
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	 This study aimed to identify environmental and human health risks from organophosphate insecticide and 
determine the risk reduction measures compatible with local conditions. An area was chosen in the upper northern 
part of Thailand, which has a high potential to be affected by chemical usage and is sensitive to environmental 
degradation. The study was conducted in Chiang Rai and Nan provinces in the fiscal year B.E. 2558 (from October 2014 
to September 2015). The project comprised of two main parts. The first part was divided into the following 3 sections : 
1) Biological samples (blood and urine) were collected from 425 and 401 volunteers in Chiang Rai and Nan provinces, 
respectively, which were analyzed for cholinesterase enzyme activities and dialkylphosphate metabolites.  The volunteers
representative of food producers and consumers were divided into three groups, i.e. farmers (in total approx. 
100 individuals), general people, who were not mainly involved with farm activities but who were mostly office workers
(in total approx. 200 individuals) from every district of each provinces, and students (in total approx. 100 individuals)
were selected from four educational institutes, under graduated level and higher, in the main city of the selected 
provinces. 2) In total 260 samples of soil/sediment, water and plants were collected in agricultural areas and public 
surface water resources, in Chiang Rai and Nan provinces, to analyze for contaminated chemicals.  3) Investigating of 
knowledge, attitude and behavior of volunteers on chemicals, food consumption, agricultural practices as well as 
chances of chemical exposure in daily life were conducted by questionnaires and face to face interviews. The second 
part of the study, brainstorming on pesticide risk reduction measures, was undertaken with participation of local people
using the data gained from the first part of the study as one decision criteria.  Representatives of local authorities, 
governmental officers, private and non-profit organizations, educational institutes and students, and farmers (both the 
project volunteers and non-volunteers) were involved.  The results of the study are as follows.

1. Pesticide contamination in the environment
	 Eleven chemicals were detected in the soil, water and plant samples collected in Chiang Rai and Nan provinces,
i.e. chlorpyrifos, methamidophos, triazophos, fenobucarb, carbaryl, methomyl, carbofuran, carbendazim, glyphosate, 
AMPA, and paraquat.  Most of the chemicals were found in the level of less than 1 mg/kg or 1 mg/l, except for 
paraquat that has been found for maximum concentration of 18 mg/kg in soil.  However, no standard values have 
been established for these chemicals in Thailand. 

2. Human health impacts by pesticide exposure
	 Results of blood enzyme activities and urine metabolites derived from organophosphate chemicals definitely 
showed that all of three target groups were exposed to organophosphate insecticide. The results indicate clearly that 
students have the highest potential of exposure, with the lowest cholinesterase activity compared to the others, even 
though non-significant levels were found. Dialkylphosphate metabolites were detected in urine samples for 91.76% 
and 73.82% of total volunteers in Chiang Rai and Nan provinces, respectively.  The target group which has the maximum
number of volunteers contaminated with dialkylphosphate metabolites was the students, while the other two were 
alike. Organophosphate contamination in 365 samples of the 12 most consuming vegetables and fruits, i.e. parsley, 
cucumber, spring onion, chinese kale, bok choy, chinese cabbage, tangerine, chinese orange, pear, apple, cultivated 
banana and green jujube, collected from local markets in Chiang Rai and Nan provinces were analyzed.  Eleven chemicals
were detected, i.e. chlorpyrifos, diazinon, dimethoate, ethion, fenitrothion, malathion, methidathion, parathion-methyl,
profenophos, prothiofos and triazophos. For vegetables, the maximum numbers of chemicals (4-5 substances) were 
found in spring onion and bok choy. The highest concentration of chemicals, chlorpyrifos, were found in bok choy 
and parsley for 356.93 and 69.05   g/kg, respectively.  Parsley was the most frequently found for chemicals (86.9% 
of samples). Tangerine and chinese orange contained the maximum number of chemicals found in fruits, for 7-9 
substances. The highest concentrations, which were chlorpyrifos, were found in green jujube and tangerine for 86.36 
and 106.28   g/kg, respectively.  The most frequently found for chemicals were tangerine and pear, (100% and 87.5% 
of samples, respectively). 
	 Calculated chemical exposures through food consumption of the volunteers did not exceed the acceptable 
daily intake values for individual chemicals. However, assessment of cumulative acute dietary exposure to acetyl-
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cholinesterase inhibiting pesticide compare to referent chemical index (BMD10 chlorpyrifos/100 at 14.8    g/kg/day) showed
that 78.95% and 51.62% of volunteers of Chiang Rai and Nan provinces, respectively, exceeded the index value.
The results revealed that more than 50% of the populations in Chiang Rai and Nan provinces were at risk to health
impacts, particularly on nervous, muscular and other endocrine systems, by exposure to organophosphate insecticides. 

3. Knowledge, attitude and behavior on chemicals, food consumption, agricultural practices and daily chemical exposure
	 The average level of volunteers’ knowledge was good to very good on health, environmental and economic 
impacts of pesticides, and alternative methods to reducing chemical usage. The capability of chemicals to also enter 
the body through skin penetration was however not known. The average level of volunteers’ knowledge on agricultural
operation concerning chemical using was moderate.  Farmer volunteers showed average level of good to very good 
for behaviors concerning reducing chemical usage, safe use and risk reduction from chemical exposure, but not likely 
on pre-harvest interval after chemical application.  Food consumption was considered to have a higher potential
of exposure than direct pesticide usage or exposure in daily life.

4. Analysis of pesticide risk reduction measure
	 Brainstorming procedure was organized to analyze for risk reduction solutions subject to local conditions. 
Hence, relevant local authorities, government, private and non-profit organizations, educational institutes and 
students, and farmers (both the project volunteers and non-volunteers) in the studied provinces were invited to 
participate. The following results have been concluded. Four major components in driving effective pesticide risk 
reduction in communities include producers, hereinafter referred to as farmers, consumers, provincial policy and 
supporting agencies that play roles according to their mandates and correspond with each other.  Nevertheless, three 
top goals were identified: (individual) behavioral change, promotion of social knowledge and awareness, and safe 
food consumption and production networking.  Provincial policy should strongly take these goals into account as 
driving, promoting, and regulating tools. 
	 Chiang Rai province has concluded a pesticide risk reduction action plan to reach the three top goals via the 
following four measures:
	 Measure 1 Food consumption behavioral changes of various target groups, by disseminating relevant knowledge
to both producers and consumers; and establish central markets serving consumer needs and farmers’ production.
	 Measure 2 Promoting social awareness on pesticide hazards and environmental and health impacts through 
disseminating information to target audiences by appropriated media, at for instance schools, temples and homes; 
arranging life quality promoting events, for instance Chiang Rai safe food; and monitoring on health impacts from pesticides.
	 Measure 3 Promoting producer-consumer networks, including developing and extending both producer and 
consumer groups.
	 Measure 4 Policy supporting, including clarified provincial policy on safe food production, and chemical sale 
regulations; regulating measures and punishment on violators; establishing provincial production standards; extending
alternative markets; launching safe food consumption and native foods; and establishing provincial environmental 
policy accordingly.
	 Nan province has concluded pesticide risk reduction action plan according to the three top goals via the 
following three measures:
	 Measure 1 Food consumption behavioral changes of various target groups, i.e. farmers, officials, students, 
government and private organizations, house keepers, youths and monks.
	 Measure 2 Promoting social awareness on pesticide hazard and environmental and health impacts through 
disseminating information to target audiences by appropriated media with updated data; and monitoring on local 
news regularly.
	 Measure 3 Promoting and extending safe food producer-consumer marketing network, including developing 
and extending both producer and consumer groups and developing safe food markets.
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