
		  การศึกษาวิจัยเพื่อวิเคราะห์หาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในพื้นที่จังหวัด
เชยีงรายและจงัหวดันา่นนี ้มวีธิกีารศกึษาทีป่ระกอบไปด้วย การวเิคราะหผ์ลกระทบจากสารเคมต่ีอส่ิงแวดล้อมและสขุภาพ
ประชาชน แลว้นำ�ผลดงักลา่วนัน้มาใช้เป็นขอ้มลูพืน้ฐานใหก้บัประชาชนชาวจงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดันา่นไดม้สีว่นรว่ม
ระดมความคดิและตดัสนิใจในการหาแนวทางการลดหรือจัดการความเส่ียงนัน้ เพ่ือใหแ้นวทางทีไ่ด้เปน็แนวทางทีป่ระชาชน
ในพื้นที่เห็นพ้องต้องกัน และเพื่อให้เกิดแนวร่วมในการดำ�เนินงานตามแนวทางนั้น
		  แม้ว่าผลการศึกษาจะพบว่าการตกค้างของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อมและพืชส่วนใหญ่มีค่าไม่เกิน
คา่มาตรฐานก็ตาม แตก่ลบัตรวจพบสารเคมกีลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตตกคา้งในรา่งกายของกลุ่มอาสาสมคัรทัง้ 2 จงัหวดั ซ่ึง
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัคา่มาตรฐานอ้างอิง พบวา่อาสาสมคัร รอ้ยละ 51.62-78.95 มสีารตกคา้งในรา่งกายสงูเกนิคา่มาตรฐาน
ดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าในระยะยาวประชากรกลุ่มนี้มีโอกาสได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชที่ตกค้างใน
ร่างกาย โดยอาจแสดงออกในรูปแบบอาการเรื้อรังของสุขภาพ เช่น มีอาการคลื่นไส้ วิงเวียน อ่อนเพลีย กล้ามเนื้อหดตัว
เปน็หยอ่มๆ แนน่หนา้อก อาเจยีน ท้องเดนิ ตาพรา่ และ น้ําลายออกมากกวา่ปกติ นอกจากน้ียงัอาจส่งผลกระทบตอ่ระบบ
ประสาท และระบบตอ่มไรท้อ่ทีส่ำ�คญัในรา่งกาย จนแสดงอาการปว่ยไดห้ลายประการ เชน่ ภมูคิุม้กนัลดลง ความจำ�เสือ่ม 
พาร์กินสัน เป็นหมัน มีบุตรยาก เด็กแรกคลอดมีความผิดปกติทางร่างกายและสมอง และ เด็กมีพัฒนาการของสมองช้า 
เป็นต้น ซึ่งล้วนส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดตํ่าลง เนื่องจากความผิดปกติของสุขภาพร่างกายจะส่งผลให้การปฏิบัติภารกิจใน
ชีวิตประจำ�วันเป็นไปอย่างไร้ประสิทธิภาพ ผลการศึกษายังสามารถสรุปได้ว่าการวิเคราะห์สารตกค้างในสิ่งแวดล้อมเพียง
อยา่งเดยีวอาจไมเ่พยีงพอตอ่การนำ�มาใชเ้ปน็ขอ้มลูประกอบการดำ�เนนิมาตรการใดๆ ของภาครฐัเพือ่ปกปอ้งคณุภาพชีวติ
ประชาชนได ้ในทางตรงกนัข้ามกลบัตอ้งใชข้้อมลูประกอบหลายๆ ด้าน เพือ่ใหก้ารวเิคราะหข์อ้เทจ็จรงิเปน็ไปอยา่งถกูตอ้ง
ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด
		  ผลการศกึษาพบวา่ปัจจยัหลกัทีม่ผีลตอ่การไดร้บัสารเคมเีขา้สูร่า่งกายของกลุม่อาสาสมคัร เกดิจากพฤตกิรรม
การรบัประทานอาหารมากกวา่กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชส้ารเคมีกำ�จดัศตัรพูชืโดยตรง โดยเฉพาะการทานอาหารนอกบ้าน 
หรือ การนำ�อาหารปรุงสำ�เร็จจากภายนอกบ้านมารับประทาน แทนการปรุงสุกด้วยตนเองภายในบ้าน เนื่องจากเชื่อว่า
แหล่งอาหารที่มาจากนอกบ้านนั้นยังอาจมีสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชตกค้างอยู่  ดังนั้นการส่งเสริมความรู้ให้กับประชาชน
ในเรื่องอันตรายของสารเคมียังมีความจำ�เป็นอยู่ โดยเฉพาะการรณรงค์ให้ประชาชนซ่ึงเป็นผู้บริโภคและผู้ประกอบการ
ประกอบอาหารไดต้ระหนกัถึงผลกระทบทีเ่กดิจากสารเคมทีีม่ตีอ่สขุภาพ เพือ่ใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค
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ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพมากข้ึน และการรณรงค์ให้เกษตรกรซ่ึงเป็นผู้ผลิตได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการผลิตและวิธี
ปฏิบัติทางการเกษตร เช่น การเว้นระยะเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังการใช้สารเคมี หรือ การลด ละ  เลิกใช้สารเคมีในการผลิต
พืชอาหาร เป็นต้น
		  แนวทางการจดัการเพือ่ลดความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืทีไ่ด้มาจากการระดมความคดิของประชาชน
ในพื้นที่นั้น เป็นแนวทางที่สามารถบูรณาการระหว่างหน่วยงาน องค์กร และสถาบันต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ เอกชน 
และ หนว่ยงานและองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ รวมไปถึงประชาชนทกุคน โดยเปน็แนวทางทีมี่ความสอดคล้องและสอดรบั
ซึง่กันและกัน มเีป้าหมายรว่มกนั ตัง้แต่การปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมระดบับคุคล การสรา้งเครอืขา่ยผูผ้ลติและผูบ้รโิภค และ
การส่งเสริมสร้างความตระหนักในสังคม ซึ่งเป็นเป้าหมายที่เป็นวัฏจักรหมุนเวียนต่อเนื่องกันไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด จนกว่า
จะบรรลุผลลัพธ์ที่คุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น ปราศจากการคุกคามจากผลกระทบของสาร
เคมีในพืชอาหาร อยา่งไรกต็ามแนวทางดงัทีก่ลา่วมานีอ้าจไมส่ามารถบรรลผุลได้อยา่งสมบรูณ ์หากขาดการสนบัสนนุจาก
นโยบายของจงัหวดั ซึง่จดัเปน็กลไกสำ�คัญในการขบัเคลือ่นแผนการดำ�เนนิงานเชิงบรูณาการตามแนวทางทีไ่ดก้ำ�หนดไว้
นโยบายท่ีชัดเจนและจริงจงัจะสง่เสรมิและสนบัสนนุใหก้ารดำ�เนินงานตามแนวทางการจัดการความเส่ียงเปน็ไปอยา่งราบรืน่
และได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนอย่างพร้อมเพรียงกัน


