
4.1  ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน

	 4.1.1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร

		  อาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ประกอบด้วยกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงเป็นผู้แทนของกลุ่มผู้ผลิตพืชอาหาร และ 
ประชาชนทั่วไปและนักศึกษา ซึ่งเป็นตัวแทนของผู้บริโภค จำ�นวนรวมทั้งสิ้น 826 ราย แบ่งเป็นจังหวัดเชียงรายจำ�นวน 
425 ราย และ จังหวัดน่านจำ�นวน 401 ราย โดยมีการกระจายกลุ่มอาสาสมัครลงในทุกอำ�เภอของจังหวัด ยกเว้นกลุ่ม
นักศึกษา ซึ่งเป็นอาสาสมัครจากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตอำ�เภอเมือง (ตารางที่ 4-1 ถึง 4-3)  ค่าเฉลี่ย
นํ้าหนักตัวของอาสาสมัครอยู่ระหว่าง 69.15 – 81.67 กก. และส่วนสูงระหว่าง 152.91 – 172.90 ซม. (ตารางที่ 4-4)  

		  อาสาสมัครกลุ่มประชาชนทั่วไปของจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ส่วนใหญ่มีอาชีพอยู่ในภาคราชการ/
รฐัวิสาหกิจ รองลงมาไดแ้ก ่การค้าขาย/ทำ�ธรุกจิสว่นตัว รับจ้างทัว่ไป และ พอ่บา้น/แมบ่า้น และมอีาชพีอืน่ๆ ได้แก ่พนกังาน
บรษิทัเอกชน คร ูอาจารย ์และ พระสงฆแ์ละสามเณร รวมไม่เกนิรอ้ยละ 3 (ภาพที ่4-1) สมาชกิในครอบครัวอาสาสมัครส่วนใหญ่
มีจำ�นวน 3-4 คน มีรายได้ส่วนตัว ไม่เกิน 10,000 บาท/เดือน และรายได้ครอบครัวรวม ไม่เกิน 20,000 บาท/เดือน  
(ภาพที่ 4-2 ถึง 4-4) 

ตารางที่ 4-1  จำ�นวนอาสาสมัครรวมในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน (ราย) 
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ตารางที่ 4-2  การจำ�แนกกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดเชียงราย (ราย)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-3  การจำ�แนกกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดน่าน (ราย)

ตารางที่ 4-4  นํ้าหนักและส่วนสูงของอาสาสมัคร
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ภาพที่ 4-1  อาชีพของอาสาสมัครกลุ่มประชาชนทั่วไป (ร้อยละ)

ภาพที่ 4-3  รายได้ต่อเดือนของอาสาสมัคร (ร้อยละ )

ภาพที่ 4-4  รายได้ต่อเดือนของครอบครัวอาสาสมัคร (ร้อยละ )

ภาพที่ 4-2  จำ�นวนสมาชิกในครอบครัวของอาสาสมัคร (ร้อยละ)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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4.1.2 ข้อมูลของอาสาสมัครกลุ่มเกษตรกร

	 4.1.2.1 อาสาสมัครกลุ่มเกษตรกรจังหวัดเชียงราย

		  อาสาสมัครกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายที่เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ มีจำ�นวนรวม 115 ราย จาก 18 
อำ�เภอ ของจงัหวดัเชียงราย การสำ�รวจและสมัภาษณเ์กษตรกรอาสาสมคัร เพ่ือศกึษาพฤติกรรมและปจัจัยแวดล้อมทีเ่กีย่ว
กบัการทำ�การเกษตรและการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพืูช ได้ดำ�เนนิการในชว่งเวลาเดียวกับการเกบ็ตัวอยา่งดิน น้ํา และพชื คอื 
ระหว่างเดือน มกราคม-กุมภาพันธ์ 2558 ผลการสำ�รวจและสัมภาษณ์อาสาสมัคร เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษา
พฤติกรรมและปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช สามารถสรุปได้ดังนี้
		  เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นชาย (ร้อยละ 61) มีอายุระหว่าง 41-60 ปี (ร้อยละ 82) การศึกษาสูงสุด คือระดับ
ประถมศึกษา (ร้อยละ 55) ร้อยละ 50 มีการดำ�รงตำ�แหน่งในชุมชนและสังคม (ภาพที่ 4-5 ถึง 4-8) จำ�นวนสมาชิกใน
ครอบครัวอยู่ระหว่าง 2-4 คน (ร้อยละ 73) โดยมีสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 15 ปี 1 คน (ร้อยละ 58.3) และมีสมาชิกที่เป็น
แรงงานภาคการเกษตรจำ�นวน 2 คน (ร้อยละ 67.4) อาศัยอยู่ในพื้นที่ นานมากกว่า 40 ปี (ร้อยละ 69) มีพื้นที่ทำ�การ
เกษตรเป็นของตนเอง (ร้อยละ 64.3) แหล่งจำ�หน่ายผลผลิตทางการเกษตรหลักๆ ได้แก่ ตลาดต่างถิ่น และ อื่นๆ เช่น โรง
สี สหกรณ์ และแหล่งรับซื้อผลผลิตเฉพาะ เป็นต้น (ภาพที่ 4-9 ถึง 4-14)
		  ศัตรูพืชและวิธีการป้องกันกำ�จัด ของเกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย และสารเคมีที่เกษตรกรอาสา
สมัครจังหวัดเชียงราย ใช้ แสดงในตารางที่ 4-5 ถึง 4-9

ภาพที่ 4-5  เพศของเกษตรกรที่ให้สัมภาษณ์ (เชียงราย)

ภาพที่ 4-7  ระดับการศึกษาของเกษตรกร (เชียงราย)

ภาพที่ 4-6  อายุของเกษตรกรที่ให้สัมภาษณ์ (เชียงราย)

ภาพที่ 4-8  การดำ�รงตำ�แหน่งในชุมชนและสังคม (เชียงราย)
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ภาพที่ 4-9  จำ�นวนสมาชิกในครอบครัว (เชียงราย)

ภาพที่ 4-11  จำ�นวนสมาชิกที่เป็นแรงงานในภาคเกษตร 
	 (เชียงราย)

ภาพที่ 4-13  พื้นที่ที่ทำ�การเกษตรของเกษตรกร (เชียงราย)

ภาพที่ 4-10  จำ�นวนสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 15 ปี (เชียงราย)

ภาพที่ 4-12  ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ (เชียงราย)

ภาพที่ 4-14  แหล่งจำ�หน่ายผลผลิตทางการเกษตร (เชียงราย)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

58
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-5  ศัตรูพืชและวิธีการป้องกันกำ�จัดของเกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย 
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ตารางที่ 4-5  (ต่อ) 



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-6  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้ (สารป้องกันกำ�จัดแมลง) 
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ตารางที่ 4-7  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้ (สารป้องกันกำ�จัดวัชพืช)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-8  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้ (สารป้องกันกำ�จัดโรคพืช)
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ตารางที่ 4-9 สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้ (อาหารเสริม ฮอร์โมน สารเสริมประสิทธิภาพ ปุ๋ย และอื่นๆ)
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	 4.1.2.2 อาสาสมัครกลุ่มเกษตรกรจังหวัดน่าน

		  อาสาสมัครกลุ่มเกษตรกรจังหวัดน่านที่เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ มีจำ�นวนรวม 138 ราย จาก 15 อำ�เภอ 
ของจังหวัดน่าน การสำ�รวจและสัมภาษณ์เกษตรกรอาสาสมัคร เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวกับการ
ทำ�การเกษตรและการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ได้ดำ�เนินการในช่วงเวลาเดียวกับการเก็บตัวอย่างดิน นํ้า และพืช คือ 
ระหว่างเดือนธันวาคม 2557 – มกราคม 2558  ผลการสำ�รวจและสัมภาษณ์อาสาสมัคร เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช สามารถสรุปได้ดังนี้

		  เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นชาย (ร้อยละ 56.9) มีอายุระหว่าง 41-60 ปี (ร้อยละ 70.6) การศึกษาสูงสุด คือ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (ร้อยละ 41.2) ร้อยละ 26.5 มีการดำ�รงตำ�แหน่งในชุมชนและสังคม (ภาพที่ 4-15 ถึง 
4-18) จำ�นวนสมาชิกในครอบครัวอยู่ระหว่าง 2-4 คน (ร้อยละ 77.4) โดยมีสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 15 ปี 1 คน (ร้อยละ 
71.2) และมีสมาชิกที่เป็นแรงงานภาคการเกษตรจำ�นวน 2 คน (ร้อยละ 68.6) อาศัยอยู่ในพื้นที่เกิน 40 ปี (ร้อยละ 77) 
มีพื้นที่ทำ�การเกษตรเป็นของตนเอง (ร้อยละ 75.7) แหล่งจำ�หน่ายผลผลิตทางการเกษตรหลักๆ ได้แก่ มีพ่อค้ามารับซื้อ 
และอื่นๆ เช่น โรงสี สหกรณ์ และแหล่งรับซื้อผลผลิตเฉพาะ เป็นต้น  (ภาพที่ 4-19 ถึง 4-24)

		  ศัตรูพืชและวิธีการป้องกันกำ�จัด ของเกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดน่าน และสารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัคร
จังหวัดน่าน ใช้แสดงในตารางที่ 4-10 ถึง 4-14

ภาพที่ 4-17  ระดับการศึกษาของเกษตรกร (น่าน) ภาพที่ 4-18  การดำ�รงตำ�แหน่งในชุมชนและสังคม (น่าน)

ภาพที่ 4-15  เพศของเกษตรกรที่ให้สัมภาษณ์ (น่าน) ภาพที่ 4-16   อายุของเกษตรกรที่ให้สัมภาษณ์ (น่าน)
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ภาพที่ 4-19  จำ�นวนรวมของสมาชิกในครอบครัว (น่าน)

ภาพที ่4-21  จำ�นวนสมาชกิทีเ่ปน็แรงงานในภาคการเกษตร (นา่น) 

ภาพที่ 4-23  พื้นที่ที่ทำ�การเกษตรของเกษตรกร (น่าน)

ภาพที่ 4-20  จำ�นวนสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 15 ปี (น่าน)

ภาพที่ 4-22  ระยะเวลาที่เกษตรกรอาศัยอยู่ในพื้นที่ (น่าน)

ภาพที่ 4-24   แหล่งจำ�หน่ายผลผลิตทางการเกษตร (น่าน)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-10  ศัตรูพืชและวิธีการป้องกันกำ�จัดของเกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่าน 
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ตารางที่ 4-10  (ต่อ)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-11  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่านใช้ (สารป้องกันกำ�จัดแมลง)
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การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
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ตารางที่ 4-12  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่านใช้ (สารป้องกันกำ�จัดวัชพืช)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-13  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่านใช้ (สารป้องกันกำ�จัดโรคพืช)
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ตารางที่ 4-14  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดน่านใช้ (อาหารเสริม ฮอร์โมน สารเสริมประสิทธิภาพ ปุ๋ย และอื่นๆ)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 4.2 การวิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม

		  4.2.1 	การเก็บตัวอย่าง

			   4.2.1.1	การเก็บตัวอย่างในพื้นที่เกษตรกรรม

				    การเก็บตัวอย่างดินและนํ้า และตัวอย่างผลิตผลจากพื้นที่เกษตรกรรมของกลุ่มเกษตรกร
อาสาสมัคร ในระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2558 โดยเก็บตัวอย่างนํ้าจากแหล่งนํ้าชลประทาน นํ้าผิวดิน นํ้าบ่อตื้น 
และบ่อขุด ที่อยู่ในบริเวณพื้นที่การเกษตร หรือ พื้นที่ใกล้เคียง จำ�นวน 4 ลิตร ใส่ขวดแก้วสีชา เก็บตัวอย่างดินโดยวิธีสุ่ม
เก็บดินที่ระดับผิวดิน (ความลึกไม่เกิน 30 ซม.) ทั่วทั้งแปลง นำ�มาคลุกให้เป็นเนื้อเดียวกัน แล้วตักใส่ถุงพลาสติก จำ�นวน 
1-2 กก. และเกบ็ตวัอยา่งพชืผกัและผลไม ้ทีอ่ยูใ่นระยะเกบ็เกีย่ว โดยวธิสุ่ีมจากพ้ืนทีป่ลูกพืชของเกษตรกรในบริเวณเดยีว
กบัพืน้ทีเ่ก็บตวัอยา่งดนิ (รายละเอยีดตวัอยา่งแสดงใน ตารางท่ี 4-15 และ 4-16) นำ�ตวัอยา่งทัง้หมดสง่ บรษิทั ห้องปฏบัิติ
การกลาง (ประเทศไทย) จำ�กัด สาขากรุงเทพฯ เพื่อวิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อน

			   4.2.1.2 การเก็บตัวอย่างในแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นๆ

				    การเกบ็ตวัอยา่งดนิตะกอนและนํา้ และตัวอยา่งพืช จากแหล่งนํา้ธรรมชาติ และแหลง่อืน่ๆ 
ในระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2558 โดยเก็บตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 4 ลิตร ใส่ขวดแก้วสีชา เก็บตัวอย่างดินตะกอน
ในบริเวณเดียวกัน ใส่ถุงพลาสติก จำ�นวน 1-2 กก. และเก็บตัวอย่างพืชและผัก ที่พบในแหล่งนํ้าธรรมชาติและจากตลาด 
(รายละเอยีดตวัอยา่งแสดงใน ตารางที ่4-17 และ 4-18) นำ�ตัวอยา่งทัง้หมดส่ง บริษทั หอ้งปฏบิติัการกลาง (ประเทศไทย) 
จำ�กัด สาขากรุงเทพฯ เพื่อวิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อน

		  4.2.2 การวิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อน

			   ตัวอย่างทั้งหมดถูกส่งไปยัง บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำ�กัด สาขากรุงเทพฯ เพื่อ
วเิคราะหส์ารกำ�จดัศตัรพูชืทีต่กคา้งจำ�นวน 4 กลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่ออรก์าโนฟอสเฟต จำ�นวน 21 ชนดิ กลุม่คารบ์าเมต จำ�นวน 
7 ชนิด สารกำ�จัดวัชพืช จำ�นวน 3 ชนิด และ สารกำ�จัดโรคพืช จำ�นวน 1 ชนิด และสารอันตรายอื่น จำ�นวน 4 ชนิด
(ตารางที่ 4-19)
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ตารางที่ 4-15  รายละเอียดสถานที่และตัวอย่างจากพื้นที่เกษตรกรรมจังหวัดเชียงราย1/



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ)1/



75
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ตารางที่ 4-16  รายละเอียดสถานที่และตัวอย่างจากพื้นที่เกษตรกรรมจังหวัดน่าน1/



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ)1/
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ)1/



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-17  รายละเอียดสถานที่และตัวอย่างจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นในจังหวัดเชียงราย1/
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ตารางที่ 4-18  รายละเอียดสถานที่และตัวอย่างจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นในจังหวัดน่าน1/



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-18  (ต่อ)1/
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ตารางที่ 4-19  สารเคมีปนเปื้อนที่ทำ�การวิเคราะห1์/ 



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 4.2.3 	ผลการวิเคราะห์

		  4.2.3.1 	ผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชในพื้นที่เกษตรกรรม

			   ตารางท่ี 4-20 แสดงชนดิและความเขม้ขน้ของสารกำ�จดัศตัรพูชืทีต่รวจพบในตัวอยา่งดินจากพืน้ที่
เกษตรกรรมในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยมีสารเคมีที่ตรวจพบได้จากตัวอย่างดินจำ�นวน 9 ชนิด (ได้แก่ คาร์เบน-
ดาซิม คลอร์ไพริฟอส ฟีโนบูคาร์บ คาร์บาริล เมโทมิล คาร์โบฟูราน ไกลโฟเสท เอเอ็มพีเอ และ พาราควอต) จากจำ�นวน
ทั้งหมด 32 ชนิดที่ทำ�การวิเคราะห์ ทั้งนี้ความเข้มข้นของสารที่ตรวจพบส่วนใหญ่ไม่เกิน 1 มก./กก. ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับ
ความเข้มข้นตํ่า ยกเว้น  พาราควอตซึ่งเป็นสารกำ�จัดวัชพืชที่ตรวจพบได้ในตัวอย่างดินทุกตัวอย่าง (ร้อยละ 100) และพบ
ความเข้มข้นสูงสุดที่จังหวัดเชียงราย 14.15 มก./กก. และจังหวัดน่าน 18.0 มก./กก. อย่างไรก็ตามยังไม่มีค่ามาตรฐานใน
ดินที่กำ�หนดไว้สำ�หรับพาราควอต
			   ตารางที่ 4-21 แสดงชนิดและความเข้มข้นของสารกำ�จัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในตัวอย่างน้ําจาก
พื้นท่ีเกษตรกรรมในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยมีสารเคมีที่ตรวจพบได้จากตัวอย่างน้ําจำ�นวน 3 ชนิด (ได้แก่ 
คาร์เบนดาซิม คาร์โบฟูราน และ ไกลโฟเสท) จากจำ�นวนทั้งหมด 32 ชนิดที่ทำ�การวิเคราะห์ และความเข้มข้นของสารที่
ตรวจพบทั้งหมดไม่เกิน 0.01 มก./ล. ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับความเข้มข้นตํ่า
			   ตารางที่ 4-22  แสดงชนิดและความเข้มข้นของสารกำ�จัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในตัวอย่างพืชจาก
พื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยมีสารเคมีที่ตรวจพบได้จากตัวอย่างพืชจำ�นวน 5 ชนิด (ได้แก่ 
เมโทมิล เมทามิโฟอส คาร์โบฟูราน คลอร์ไพริฟอส และ ไตรอะโซฟอส) จากจำ�นวนทั้งหมด 29 ชนิดที่ทำ�การวิเคราะห์ 
(ยกเว้นสารกำ�จัดวัชพืช) ในพืชจำ�นวน 4 ชนิด คือ ถั่วพุ่ม มะเขือ พริก และ พุทรา ทั้งนี้ความเข้มข้นของสารที่ตรวจพบ
ทั้งหมดไม่เกิน 0.3 มก./กก. และส่วนใหญ่อยู่ในระดับที่ไม่เกินค่ามาตรฐานอาหาร (ตารางที่ 4-23)

		  4.2.3.2 ผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชในแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่น

			   จากการเก็บตัวอย่างนํ้า และ พืชนํ้า จากแหล่งนํ้าธรรมชาติ (แม่นํ้า ห้วย และ ลำ�ธาร) จำ�นวน 
17 จุด ในจังหวัดเชียงราย ไม่พบการตกค้างของสารกำ�จัดศัตรูพืช ในตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 18 ตัวอย่าง และ ตัวอย่างพืช 
(ผักกูด) 1 ตัวอย่าง
			   จากการเกบ็ตวัอยา่งนํา้ ดนิตะกอนทอ้งนํา้ และ พชืนํ้า จากแหลง่นํา้ธรรมชาติ (แมน่ํา้ หว้ย และ 
ลำ�ธาร) จำ�นวน 28 จุด ในจังหวัดน่าน ไม่พบการตกค้างของสารกำ�จัดศัตรูพืชในตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 23 ตัวอย่าง และ 
ตัวอยา่งพชื จำ�นวน 7 ตวัอยา่ง แตพ่บการตกคา้งของสารกำ�จัดวชัพืช 3 ชนดิ (ได้แก ่ไกลโฟเสท เอเอม็พีเอ และ พาราควอต) 
ในตัวอย่างดินตะกอนท้องนํ้า จำ�นวน 4 ตัวอย่าง (ตารางที่ 4-24) 
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ตารางที ่4-20  ผลวเิคราะหส์ารกำ�จดัศัตรพูชืตกค้างในตวัอยา่งดนิจากพืน้ทีเ่กษตรกรรมในจังหวัดเชยีงรายและจังหวัดนา่น

ตารางที ่4-21  ผลวิเคราะหส์ารกำ�จดัศตัรพูชืตกคา้งในตัวอยา่งน้ําในพืน้ทีเ่กษตรกรรมในจงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดัน่าน 

ตารางที่ 4-22  ผลวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชตกค้างในตัวอย่างพืชในพื้นที่ เกษตรกรรม ในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน 
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ตารางที่ 4-23  	 เปรียบเทยีบระดบัความเขม้ข้นของสารเคมทีีต่รวจพบในตัวอยา่งพืชจากพ้ืนทีเ่กษตรกรรม กับคา่มาตรฐาน
	 อาหารสินค้าเกษตรของไทยและต่างประเทศ[55]-[57]
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ตารางท่ี 4-24  ผลการวิเคราะหส์ารกำ�จัดศัตรูพชืตกคา้งในดินตะกอนทอ้งนํา้จากแหล่งนํา้ธรรมชาติในจงัหวัดนา่น (มก./กก.)

		  4.2.3.3 ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างจากพื้นที่เกษตรกรรม
			   ผลการวิเคราะห์สารอื่น (ได้แก่ อาร์เซนิก แคดเมียม  ตะกั่วและ ปรอท)ในตัวอย่างดินจากพื้นที่
เกษตรกรรม จำ�นวน 4 ตวัอยา่ง ในจงัหวดัเชยีงราย(ตารางท่ี 4-25) พบสารอนัตรายตกคา้ง จำ�นวน 3 ชนดิ ได้แก่ อารเ์ซนกิ 
(As) แคดเมยีม (Cd) และ ตะกัว่ (Pb) โดยพบอารเ์ซนิก หรอื สารหน ูตกคา้งในตัวอยา่งดิน 3 ตัวอยา่ง ความเขม้ขน้ระหวา่ง 
0.492-8.057มก./กก.ในจำ�นวนนี้มี 1 ตัวอย่างที่มีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไว้ไม่เกิน 3.9 มก./กก.พบ
แคดเมยีมตกคา้งในตวัอยา่งดนิ 2 ตวัอยา่ง ความเขม้ขน้ระหวา่ง 0.084-0.085มก./กก. ซ่ึงไมเ่กนิคา่มาตรฐานคณุภาพดนิ
ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและ
เกษตรกรรม ไวไ้ม่เกนิ 37 มก./กก.พบตะกัว่ตกค้างในตวัอยา่งดินทกุตวัอยา่ง ความเขม้ขน้ระหวา่ง 14.654-33.076มก./กก. 
ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่า
มาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไว้ไม่เกิน 400 มก./กก. และไม่พบการตกค้างของปรอท (Hg) ในตัวอย่าง
ดินทุกตัวอย่าง (4 ตัวอย่าง) 
			   ผลการวิเคราะห์สารอื่น  (ได้แก่ อาร์เซนิก แคดเมียม  ตะกั่ว และ ปรอท) ในตัวอย่างดินจาก
พื้นทีเ่กษตรกรรม ในจังหวัดน่าน (ตารางที่ 4-26) พบสารอันตรายตกค้าง จำ�นวน 3 ชนิด ได้แก่ อาร์เซนิก (As) แคดเมียม (Cd)
และตะกั่ว (Pb) โดยพบอาร์เซนิก หรือ สารหนู ตกค้างในตัวอย่างดิน 6 ตัวอย่าง ความเข้มข้นระหว่าง 1.011-48.094 มก./กก. 
ในจำ�นวนนี้มี 3 ตัวอย่างที่มีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพดิน ตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 
พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไว้ไม่เกิน 3.9 มก./กก. พบแคดเมียมตกค้างใน
ตัวอย่างดิน 10 ตัวอย่าง ความเข้มข้นระหว่าง 0.047-0.184 มก./กก. ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพดิน ตามประกาศ
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม 
ไว้ไม่เกิน 37 มก./กก. พบตะกั่วตกค้างในตัวอย่างดินทุกตัวอย่าง (19 ตัวอย่าง) ความเข้มข้นระหว่าง 10.365-25.902 
มก./กก. ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพดิน ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่
กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไว้ไม่เกิน 400 มก./กก. และไม่พบการตกค้างของปรอท (Hg) 
ในตัวอย่างดินทุกตัวอย่าง (19 ตัวอย่าง) 
			   ผลการวเิคราะหส์ารอืน่ (ได้แก ่อาร์เซนกิ แคดเมยีม  ตะกัว่ และ ปรอท) ในตัวอยา่งพืชจากพืน้ที่
เกษตรกรรมในจังหวัดน่าน จำ�นวน  3 ตัวอย่าง (ตารางที่ 4-27) พบว่าไม่มีสารตกค้างดังกล่าวในตัวอย่างพืช

		  4.2.3.4	ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่น

			   ผลการวเิคราะหส์ารอืน่ในตวัอยา่งจากแหล่งนํา้ธรรมชาตแิละแหล่งอืน่ ในจังหวัดเชยีงราย 
(ตารางที่ 4-28) พบสารตกค้างในตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 3 ชนิด ได้แก่ อาร์เซนิก (As) ความเข้มข้น 0.0022–0094 มก./ล. 
แคดเมียม (Cd) ความเข้มข้น <0.0015 มก./ล.  และ ปรอท (Hg) ความเข้มข้น 0.0005 – 0.0009 มก./ล. โดยความเข้ม
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ขน้ของสารตกคา้งทีพ่บไมเ่กนิคา่มาตรฐานน้ําดืม่ขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) และ มาตรฐานคณุภาพน้ําผวิดนิไทย และ
พบแคดเมยีม (Cd) ตกคา้งในตวัอยา่งพชืจากตลาด (ผกักดู) ความเข้มขน้ 0.031 มก./กก. ทัง้นีไ้มม่ค่ีามาตรฐานอาหารของ
ประเทศไทยกำ�หนดไว้สำ�หรับสารแคดเมียม
			   ผลการวเิคราะหส์ารอืน่ในตัวอยา่งนํา้จากแหลง่นํา้ธรรมชาติและแหล่งอืน่ ในจังหวดันา่น พบสาร
ตกค้างในตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 4 ชนิด ได้แก่ อาร์เซนิก (As) ในตัวอย่างนํ้าจำ�นวน 13 ตัวอย่าง ที่ความเข้มข้น <0.0015– 
0.0022 มก./ล. แคดเมียม (Cd) ในตัวอย่างนํ้าจำ�นวน 5 ตัวอย่าง ที่ความเข้มข้น <0.0015–0.0191 มก./ล. ตะกั่ว (Pb) 
ในตัวอย่างนํ้าจำ�นวน 10 ตัวอย่าง ที่ความเข้มข้น <0.0005–0.0009 มก./ล. และ ปรอท (Hg) ในตัวอย่างนํ้าจำ�นวน 
5 ตัวอย่าง ที่ความเข้มข้น 0.0006–0.016 มก./ล. ทั้งนี้ความเข้มข้นของสารตกค้างที่พบส่วนใหญ่ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ยกเว้น ตัวอย่างนํ้าจากแม่นํ้าน่าน บริเวณวัดทุ่งเม็ง ตำ�บลเมืองจัง อำ�เภอภูเพียง ที่เก็บระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 
(N75) ที่มีค่าสารอันตรายเกินค่ามาตรฐาน จำ�นวน 1 ตัวอย่าง โดยพบว่า สารอาร์เซนิก แคดเมียม ตะกั่ว และ ปรอท มี
ความเข้มข้นเกินค่ามาตรฐานนํ้าดื่มขององค์การอนามัยโลก (WHO) และ สารอาร์เซนิก แคดเมียม และ ปรอท มีความ
เข้มข้นเกินค่ามาตรฐานนํ้าผิวดินของประเทศไทย ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2537) 
(ตารางที่ 4-29 และ 4-30)
			   ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างดินตะกอน จากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่น ในจังหวัด
น่านพบสารตกค้างในตัวอย่างดินตะกอน จำ�นวน 2 ชนิด ได้แก่ แคดเมียม ความเข้มข้น 0.03–0.034 มก./กก. และ ตะกั่ว 
ความเข้มข้น 18.747–21.097 มก./กก. อย่างไรก็ตามความเข้มข้นที่ตรวจพบไม่เกินค่ามาตรฐาน (ตารางที่ 4-31)
			   ผลการวเิคราะหส์ารอืน่ในตวัอยา่งพชืจากแหล่งน้ําธรรมชาตแิละแหลง่อืน่  ในจงัหวดันา่น (ตาราง
ที่ 4-32) พบสารตกค้างในตัวอย่างพืช 3 ชนิด ได้แก่ อาร์เซนิก ความเข้มข้น 0.217–0.279 มก./กก. แคดเมียม ความเข้มข้น
<0.025 มก./กก. และ ตะกั่ว ความเข้มข้น <0.03–0.082 มก./กก. ทั้งนี้ไม่เกินค่ามาตรฐานอาหารของประเทศไทย

ตารางที่ 4-25  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างดินจากพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดเชียงราย (มก./กก.)
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ตารางที่ 4-26  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างดินจากพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดน่าน (มก./กก.)

ตารางที่ 4-27  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างพืชจากพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดน่าน (มก./กก.)
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ตารางที่ 4-28  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นในจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-29  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างนํ้าจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นในจังหวัดน่าน  (มก./ล.)
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ตารางที่ 4-30  ค่ามาตรฐานคุณภาพนํ้า [59]-[60], [62]-[64]

ตารางที่ 4-31  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างดินตะกอนท้องนํ้าจากแหล่งนํ้าธรรมชาติ ในจังหวัดน่าน (มก./กก.)
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ตารางที่ 4-32  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างพืชจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่น ในจังหวัดน่าน (มก./กก.)

ตารางที่ 4-33  จำ�นวนตัวอย่างเลือดและปัสสาวะจากกลุ่มอาสาสมัคร (ตัวอย่าง)

4.3 การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน

	 4.3.1  การเก็บตัวอย่างชีวภาพ 
		  ทำ�การเก็บตวัอย่างเลอืดและปัสสาวะจากอาสาสมคัรทีเ่ขา้ร่วมโครงการ ในจังหวดัเชยีงรายและจังหวดันา่น 
ระหว่างวันที่ 1-26 ธันวาคม พ.ศ. 2557 โดยเก็บตัวอย่างเลือดจากข้อพับแขน จำ�นวนครั้งละ 8 มล. และเก็บตัวอย่าง
ปัสสาวะ โดยให้อาสาสมัครเก็บตัวอย่างปัสสาวะตอนเช้าหลังตื่นนอน หรือ ก่อนการเจาะเลือด จำ�นวนไม่น้อยกว่า 50 มล. 
เกบ็ตวัอยา่งเลือดและปัสสาวะท่ีได้จากกลุม่อาสาสมคัร ไวท้ีอ่ณุหภมู ิ-20oC จนกวา่จะนำ�ไปวเิคราะหก์จิกรรมของเอ็นไซม์
โคลนิเอสเตอเรส (Cholinesterase) และปรมิาณสารไดอลัคลิฟอสเฟต เมตาโบไลท ์(Dialkyl phosphate metabolites, 
DAPs) ตามลำ�ดับ ณ ห้องปฏิบัติการหน่วยวิจัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ (ภาคผนวก) จำ�นวนตัวอย่างเลือดและปัสสาวะจากกลุ่มอาสาสมัครแสดงในตารางที่ 4-33
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		  4.3.2  การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 

			   การเก็บข้อมลูโดยใชแ้บบสมัภาษณด์ำ�เนนิการในวนัเดียวกับการเจาะเลอืด ประกอบด้วยขอ้มลูพืน้
ฐานทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการประกอบอาชีพทางการเกษตร การใช้สารเคมีทางการเกษตร ปัญหาสุขภาพ
จากการทำ�งาน การรับรู้และความรู้เรื่องสารเคมีทางการเกษตร การใช้ และผลกระทบต่อสุขภาพ

		  4.3.3  การเก็บตัวอย่างผักและผลไม้

			   ซื้อตัวอย่างผัก และ ผลไม้ที่มีจำ�หน่ายในตลาดของท้องถิ่นในแต่ละอำ�เภอที่ลงดำ�เนินการเก็บ
ตัวอย่างชีวภาพจากกลุ่มอาสาสมัคร โดยคัดเลือกผักและผลไม้ที่กลุ่มอาสาสมัครให้ข้อมูลว่ามีการรับประทานเป็นประจำ� 
นำ�ตัวอย่างผักและผลไม้ดังกล่าวมาวิเคราะห์ปริมาณสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตกค้าง โดยดำ�เนินการ
วิเคราะห์ ณ หน่วยวิจัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ภาคผนวก)

		  4.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล
			   นำ�ผลการวิเคราะห์กจิกรรมของเอน็ไซมโ์คลนิเอสเตอเรสในตวัอยา่งเลอืด และผลการวเิคราะหส์าร
ไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ในตัวอย่างปัสสาวะมาคำ�นวณความถี่ และ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมายแต่ละ
กลุ่มด้วยโปรแกรมทางสถิติ  และนำ�ผลจากการสัมภาษณ์ และผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชตกค้างในผัก ผลไม้ที่ได้
จากตลาดในพื้นที่ มาประกอบการประเมินความเสี่ยงจากการได้รับสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

		  4.3.5 	ผลการศึกษา

			   4.3.5.1 การวิเคราะห์กิจกรรมของเอ็นไซม์โคลินเอสเตอเรสในตัวอย่างเลือด

			   ผลการตรวจวัดกิจกรรมของเอ็นไซม์โคลินเอสเตอเรสในตัวอย่างเลือดที่เก็บจากกลุ่มอาสาสมัคร
จงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดัน่าน ระหวา่งวนัท่ี 1-26 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 โดยการทดสอบดว้ยชดุทดสอบแบบเร็ว (Reactive
Paper) ขององค์การเภสัชกรรม แสดงในภาพที่ 4-25 และ 4-26 ตามลำ�ดับ ผลการศึกษาพบว่าประชากรในภาพรวมของ
จังหวดัเชยีงรายมสีดัสว่นของผูท่ี้มผีลเลอืดปกต ิ(รอ้ยละ 4.48) และปลอดภยั (รอ้ยละ 39.15) มากกวา่จังหวดันา่น (รอ้ยละ 
1.75 และ 16.21 ตามลำ�ดับ) และมีสัดส่วนของผู้ที่มีผลเลือดเสี่ยง (ร้อยละ 44.10) และ ไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 12.26) น้อย
กว่าจังหวัดน่าน (ร้อยละ 57.11 และ 24.94 ตามลำ�ดับ) เมื่อเปรียบเทียบกลุ่มอาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่ม พบว่ากลุ่มนักศึกษา
ของจังหวัดเชียงรายมีผลเลือดเสี่ยง (ร้อยละ 55.10) และไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 21.43) ในสัดส่วนที่สูงกว่ากลุ่มเกษตรกร 
(ร้อยละ 47.83 และ 13.91 ตามลำ�ดบั) และบคุคลทัว่ไป (รอ้ยละ 36.97 และ 7.11 ตามลำ�ดบั) และมผีลเลอืดปกต ิ(รอ้ยละ
2.04) ตํ่ากว่ากลุ่มเกษตรกรและบุคคลทั่วไป (ร้อยละ 2.61 และ 6.64 ตามลำ�ดับ) ส่วนกลุ่มนักศึกษาของจังหวัดน่านมีผล
เลือดเสี่ยง (ร้อยละ 56.58) และไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 27.63) ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มเกษตรกร (ร้อยละ 57.97 และ 
26.81 ตามลำ�ดับ) และบุคคลทั่วไป (ร้อยละ 56.68 และ 22.46 ตามลำ�ดับ) อย่างไรก็ตามกลุ่มนักศึกษาของจังหวัดน่านมี
ผลเลือดปกติ (ร้อยละ 3.95) สูงกว่ากลุ่มเกษตรกรและบุคคลทั่วไป (ร้อยละ 1.45 และ 1.07 ตามลำ�ดับ)
			   ผลการตรวจวัดกิจกรรมของเอ็นไซม์ทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ Acetylcholinesterase (AChE) ในเม็ด
เลอืดแดง และ Butyrylcholinesterase (BChE) ในพลาสมาของตัวอยา่งเลือด ของอาสาสมคัรจังหวดัเชยีงรายและจงัหวดั
น่าน แสดงในตารางที่ 4-34 และ 4-35 และ ภาพที่ 4-27 และ 4-28 ตามลำ�ดับ ค่าเฉลี่ยของ AChE และ BChE ของกลุ่ม
ตวัอยา่งจงัหวดัเชยีงราย (5.79 และ 2.94 Unit/ml ตามลำ�ดับ) ไมแ่ตกต่างในทางสถติิจากคา่เฉลีย่ของกลุม่ตัวอยา่งจังหวัด
น่าน (4.69 และ 3.27 Unit/ml ตามลำ�ดับ)  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ AChE ระหว่างกลุ่มเกษตรกร บุคคลทั่วไป และ
นักศึกษา ของจังหวัดเชียงราย พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญในทางสถิติ โดยกลุ่มบุคคลทั่วไป มีค่าเฉลี่ย AChE 
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6.09 Unit/ml ซึ่งสูงกว่า กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มนักศึกษาที่มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันในทางสถิติ โดยมีค่าเฉลี่ย 5.59  และ 
5.37 Unit/ml ตามลำ�ดบั ในขณะทีค่า่เฉลีย่ของ AChE ระหวา่งกลุม่เกษตรกร บคุคลทัว่ไป และนกัศกึษา ของจงัหวัดนา่น
ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ โดยมีค่าเฉลี่ยของกลุ่มเกษตรกร บุคคลทั่วไป และนักศึกษา เท่ากับ 4.81  4.69 และ 
4.49  Unit/ml ตามลำ�ดับ
			   การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของ BChE ระหวา่งกลุ่มเกษตรกร บคุคลทัว่ไป และนกัศกึษา ของจงัหวดั
เชียงรายและจังหวัดน่าน พบว่าไม่มีความแตกต่างในทางสถิติในระหว่างกลุ่มอาสาสมัครแต่ละกลุ่ม โดยกลุ่มเกษตรกร 
บุคคลทั่วไป และนักศึกษา ของจังหวัดเชียงราย มีค่าเฉลี่ย BChE เท่ากับ 3.03  2.92 และ 2.85  Unit/ml ตามลำ�ดับ 
ส่วนกลุ่มเกษตรกร บุคคลทั่วไป และนักศึกษา ของจังหวัดน่าน มีค่าเฉลี่ย BChE เท่ากับ 3.16  3.33 และ 3.35  Unit/ml
ตามลำ�ดับ

ภาพที่ 4-25  	 ระดบักิจกรรมของเอน็ไซม์โคลนิเอสเตอเรสในตวัอยา่งเลอืดทีเ่กบ็จากกลุม่อาสาสมคัรจงัหวดัเชยีงราย 
		  ระหว่างวันที่ 16-26 ธันวาคม 2557 โดยการทดสอบด้วยชุดทดสอบแบบเร็ว (Reactive Paper) ของ
		  องค์การเภสัชกรรม 

ภาพที่ 4-26  ระดับกิจกรรมของเอ็นไซม์โคลินเอสเตอเรสในตัวอย่างเลือดที่เก็บจากกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดน่าน ระหว่าง
	 วันที่ 1-12 ธันวาคม 2557 โดยการทดสอบด้วยชุดทดสอบแบบเร็ว (Reactive Paper) ขององค์การ
	 เภสัชกรรม 
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ตารางที่ 4-34  ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของเอ็นไซม์ Acetylcholinesterase (AChE) และ Butyrylcholinesterase (BChE) 
	 ในตัวอย่างเลือดของกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดเชียงรายและน่าน

ตารางที่ 4-35  ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของเอ็นไซม์ Acetylcholinesterase (AChE) และ Butyrylcholinesterase (BChE) 
	 ในตัวอย่างเลือดของกลุ่มอาสาสมัครแต่ละกลุ่มในจังหวัดเชียงรายและน่าน

ภาพที่ 4-27 	 ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของเอ็นไซม์ Acetylcholinesterase (AChE) ในตัวอย่างเลือดของกลุ่มอาสาสมัคร
	 จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน (Unit/ml)
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ภาพที่ 4-28  	 ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของเอ็นไซม์ Butyrylcholinesterase (BChE) ในตัวอย่างเลือดของกลุ่มอาสาสมัคร
	 จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน (Unit/ml)

			   4.3.5.2  การวิเคราะห์สารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ในตัวอย่างปัสสาวะ

				    การตรวจวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (Dialkylphos-
phate metabolites, DAPs) ในตัวอย่างปัสสาวะที่เก็บจากกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ระหว่างวันที่ 
1-26 ธันวาคม 2557  แสดงผลในตารางที่ 4-36 และ 4-37 พบว่าอาสาสมัครทั้งสองจังหวัดส่วนใหญ่มี DAPs ตกค้างใน
รา่งกาย โดยจงัหวดัเชยีงรายมจีำ�นวนอาสาสมคัรทีพ่บสาร DAPs ร้อยละ 91.76 ซึง่สงูกวา่จงัหวดันา่นทีม่อีาสาสมคัรจำ�นวน
ร้อยละ 73.82 ที่พบสาร DAPs ในปัสสาวะ (ภาพที่ 4-29) ทั้งนี้เมื่อจำ�แนกตามกลุ่มอาสาสมัคร พบว่ากลุ่มนักศึกษาของ
ทั้งสองจังหวัดมีจำ�นวนผู้ที่พบสาร DAPs ตกค้างในร่างกายมากกว่ากลุ่มเกษตรกรและบุคคลทั่วไป และปริมาณของสาร 
DAPs แตล่ะชนิดทีพ่บตกคา้งในรา่งกายของกลุม่อาสาสมคัรจงัหวดัเชียงรายและจงัหวดันา่น มคีวามสอดคลอ้งกนั คือ พบ
สาร DAPs ในกลุ่ม DEP (Diethyl phosphate metabolites) มากกว่า DMP (Dimethyl phospahte metabolites) 
(ภาพที่ 4-30 และ 4-31) ซึ่งมีความสอดคล้องกับปริมาณสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่สำ�คัญที่มีการนำ�
เขา้ของประเทศไทย และพบการตกคา้งในผลติผลทางการเกษตรและพืชผักผลไมท้ีม่จีำ�หนา่ยในตลาดเปน็ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ 
คลอรไ์พรฟิอส (chlorpyrifos) ซึง่เปน็สารทีเ่มือ่ถูกยอ่ยสลายด้วยกระบวนการทางเคมใีนร่างกายมนษุยจ์ะได้สารกลุม่ DEP 
และถูกขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะ
				    ผลการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสาร DAPs มคีวามสอดคล้องกบัผลการวเิคราะหกิ์จกรรม
ของเอ็นไซม์ในตัวอย่างเลือด โดยชี้ให้เห็นว่า กลุ่มอาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่ม  (กลุ่มเกษตรกร บุคคลทั่วไป และนักศึกษา) ได้
รับสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตเข้าสู่ร่างกาย โดยกลุ่มนักศึกษา มีแนวโน้มการได้รับสารเข้าสู่ร่างกายมากกว่า
กลุ่มบุคคลทั่วไป และมีค่าเฉลี่ยของ AChE ตํ่ากว่ากลุ่มอื่น แม้ว่าอาจจะไม่มีนัยสำ�คัญในทางสถิติก็ตาม
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ตารางที่ 4-36  ค่าเฉลี่ยปริมาณสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (Dialkylphosphate metabolites, DAPs) ที่ตรวจ
	 พบในอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย (    mole/mole Cr)
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ตารางที่ 4-37  ค่าเฉลี่ยปริมาณสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (Dialkylphosphate metabolites, DAPs) ที่ตรวจ
	 พบในอาสาสมัครจังหวัดน่าน (    mole/mole Cr)
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ภาพท่ี 4-29  รอ้ยละของอาสาสมคัรจังหวดัเชียงรายและจังหวดันา่นทีต่รวจพบสารไดอลัคลิฟอสเฟต เมตาโบไลท ์(DAPs)

ภาพที่ 4-30  ร้อยละการตรวจพบสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (DAPs) แต่ละชนิดในอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย 

ภาพที่ 4-31  ร้อยละการตรวจพบสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (DAPs) แต่ละชนิดในอาสาสมัครจังหวัดน่าน 
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			   4.3.5.3  การประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

				    ก. การวิเคราะห์สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตกค้างในตัวอย่างผักและผลไม้

				    ชนดิและจำ�นวนของตวัอยา่งผกัและผลไมท้ีร่วบรวมจากตลาดประจำ�อำ�เภอในพืน้ทีก่าร
ศึกษาจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน  ระหว่างวันที่ 1-26 ธันวาคม 2557 รวม 215 และ 146 ตัวอย่างตามลำ�ดับ แสดง
ในตารางที่ 4-38 ถึง 4-41 การวิเคราะห์สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตกค้างในตัวอย่างผักและผลไม้ จำ�นวน 18 ชนิด 
ได้แก่ dimethoate diazinon malathion chlorpyrifos fenitrothion methidathion parathion-methyl 
profenofos ethion triazophos prothiophos azinphos-methyl azinphos-ethyl EPN methamidophos 
mevinphos monocrotophos และ pyrimiphos-methyl แสดงผลสารที่ตรวจพบได้ในตารางที่ 4-42 ถึง 4-45 
				    ผลการวิเคราะห์สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต สามารถตรวจพบสารจำ�นวน 11 ชนิด 
จาก 18 ชนิดที่ทำ�การวิเคราะห์ ได้แก่ chlorpyrifos diazinon dimethoate ethion  fenitrothion malathion 
methidathion parathion-methyl profenofos prothiophos และ triazophos ส่วนสารที่ตรวจไม่พบในตัวอย่างผัก
และผลไม้ของจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน มี 7 ชนิด ได้แก่ azinphos-methyl azinphos-ethyl EPN methami-
dophos mevinphos monochrotophos และ pyrimiphos-methyl 
				    ผลการวิเคราะห์ผักของจังหวัดเชียงราย จำ�นวน 6 ชนิด ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง ต้นหอม 
ผักชี ผักกาดขาว และแตงกวา (ตารางที่ 4-42) พบว่า ตัวอย่างต้นหอม มีการตกค้างของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต
มากที่สุด จำ�นวน 5 ชนิด คือ malathion chlorpyrifos fenitrothion ethion และ triazophos และ สารเคมีชนิดที่
ตรวจพบในผักทุกชนิด ได้แก่ chlorpyrifos โดยพบความถี่มากที่สุด (ร้อยละ 86.96) ในตัวอย่างผักชี และความเข้มข้นที่
ตรวจพบในผักเฉลี่ย ระหว่าง 13.9 - 356.93 ไมโครกรัม/กก. โดยพบความเข้มข้นสูงสุดในผักกวางตุ้ง
				    ผลการวิเคราะห์ผลไม้ของจังหวัดเชียงราย จำ�นวน 6 ชนิด ได้แก่ ส้มเขียวหวาน กล้วยนํ้าว้า 
แอปเปิ้ล  สาลี่  พุทรา  และส้มจีน  (ตารางที่ 4-43)  พบว่า  ตัวอย่างส้มเขียวหวาน   มีการตกค้างของสารเคมีกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตมากที่สุด จำ�นวน 9 ชนิด ได้แก่ dimethoate diazinon fenitrothion malathion chlorpyrifos 
methidathion prothiophos profenofos และ ethion  โดยมกีารปนเปือ้น chlorpyrifos ในส้มทกุตัวอยา่งทีว่เิคราะห ์
(ร้อยละ 100) และพบการตกค้างของ chlorpyrifos ในตัวอย่างผลไม้ทั้ง 6 ชนิด ในระดับความเข้มข้นเฉลี่ย ระหว่าง 2.43 
- 86.36 ไมโครกรัม/กก. โดยพบความเข้มข้นสูงสุดในพุทรา นอกจากนี้ยังพบการตกค้างของ chlorpyrifos และ ethion 
ในตัวอย่างกล้วยนํ้าว้าด้วย
				    ผลการวิเคราะห์ผักจากจังหวัดน่าน จำ�นวน 6 ชนิด ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง ต้นหอม ผักชี 
ผกักาดขาว และแตงกวา (ตารางที ่4-44) พบวา่ กวางตุง้และต้นหอม มกีารตกคา้งของสารเคมกีลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตมาก
ที่สุด จำ�นวน 4 ชนิด คือ กวางตุ้งตรวจพบ dimethoate diazinon chlorpyrifos และ ethion และ ต้นหอม ตรวจพบ 
malathion chlorpyrifos profenofos และ ethion และสารเคมีชนิดที่ตรวจพบได้ในผักทุกชนิด คือ chlorpyrifos โดย
พบความถีม่ากท่ีสุดในตวัอยา่งผกัช ี(รอ้ยละ 60) และความเขม้ขน้ทีต่รวจพบในผกัเฉลีย่ ระหวา่ง 3.31-69.05 ไมโครกรมั/กก. 
โดยพบความเข้มข้นสูงสุดในผักชี
				    ผลการวิเคราะห์ผลไม้ของจังหวัดน่าน จำ�นวน 6 ชนิด ได้แก่ ส้มเขียวหวาน กล้วยนํ้าว้า 
แอปเปิ้ล สาลี่ พุทรา และส้มจีน (ตารางที่ 4-45) พบว่า ตัวอย่างส้มเขียวหวานและส้มจีน มีการตกค้างของสารเคมีกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตมากที่สุด จำ�นวน 5 ชนิด คือ ส้มเขียวหวาน ตรวจพบ diazinon chlorpyrifos mathidathion 
prothiophos และ ethion และ ส้มจีน ตรวจพบ malathion chlorpyrifos methidathion profenofos และ 
triazophos และ สารเคมีชนิดที่ตรวจพบมีความถี่มากที่สุด คือ methidathion โดยตรวจพบในตัวอย่างส้มจีนจำ�นวน
ร้อยละ 87.5  ส่วน chlorpyrifos เป็นสารเคมีที่ตรวจพบได้ในผลไม้เกือบทุกชนิด (ยกเว้น กล้วยนํ้าว้า) โดยพบความถี่
มากที่สุดในตัวอย่างสาลี่ (ร้อยละ 80) และความเข้มข้นที่ตรวจพบในผลไม้เฉลี่ย ระหว่าง 2.2 - 106.28 ไมโครกรัม/กก. 
โดยพบความเข้มข้นสูงสุดในส้มเขียวหวาน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-38  จำ�นวนตัวอย่างผักรวบรวมจากตลาดในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ระหว่างวันที่ 16-26 ธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 4-39  จำ�นวนตัวอย่างผลไม้รวบรวมจากตลาดในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ระหว่างวันที่ 16-26 ธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 4-40  จำ�นวนตัวอย่างผักรวบรวมจากตลาดในพื้นที่จังหวัดน่าน ระหว่างวันที่ 1-12 ธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 4-41  จำ�นวนตัวอย่างผลไม้รวบรวมจากตลาดในพื้นที่จังหวัดน่าน ระหว่างวันที่ 1-12 ธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 4-42  สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบในตัวอย่างผักของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-43  สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบในตัวอย่างผลไม้ของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-44  สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบในตัวอย่างผักของจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-45  สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบในตัวอย่างผลไม้ของจังหวัดน่าน
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				    ข. การประเมินการได้รับสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจากการบริโภค

				    การประเมินการได้รับสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจากการบริโภคผักและผลไม้ของ
กลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชยีงรายและจังหวัดน่าน โดยใชข้อ้มลูการบรโิภคจากแบบสอบถามดงัแสดงในตารางที ่4-46 พบว่า
ค่าเฉลี่ยการได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายในแต่ละวันของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย จะมีปริมาณสูงที่สุดในกรณีการ
บรโิภคกวางตุง้และสม้เขยีวหวาน โดยการบรโิภคกวางตุ้งจะได้รับสาร diazinon parathion-methyl chlorpyrifos และ 
triazophos ปริมาณ 0.9 0.26  0.36 และ 4.39 ไมโครกรัม/วัน ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4-47) และการบริโภคส้มเขียวหวาน 
จะได้รับสารเคมี dimethoate diazinon malathion chlorpyrifos methidathion prothiophos profenofos และ 
ethion ปริมาณ 6.9  6.92  22.02  3.76  0.25  1.01  4.04 และ 12.43 ไมโครกรัม/วัน ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4-48)
				    การประเมินการได้รับสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจากการบริโภคผักและผลไม้ของ
กลุ่มอาสาสมัครจังหวดันา่น พบวา่ คา่เฉลีย่การไดร้บัสารเคมีเขา้สูร่า่งกายในแตล่ะวันจะมปีรมิาณสงูสดุในกรณกีารบรโิภค
กวางตุง้และสม้เขยีวหวานเชน่เดียวกบัอาสาสมัครจงัหวัดชยีงราย โดยการบรโิภคกวางตุง้จะไดร้บัสาร dimethoate 
diazinon chlorpyrifos และ ethion  ปริมาณ 22.78  0.08 1.96 และ 2.14 ไมโครกรัม/วัน ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4-49) 
และ การบรโิภคสม้เขยีวหวานจะไดร้บัสาร diazinon chlorpyrifos methidathion prothiophos และ ethion ปรมิาณ 
4.16  10.32  1.52  0.19 และ 29.97 ไมโครกรัม/วัน ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4-50) 
				    อยา่งไรกต็ามปริมาณสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจากการบริโภคผักและผลไมด้งักลา่ว 
มีค่าไม่เกินค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable Daily Intake, ADI) (ตารางที่ 4-51)

ตารางที่ 4-46  ชนิดและปริมาณการบริโภคผักและผลไม้ของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและน่าน
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ตารางที่ 4-47  	 ปริมาณสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ได้รับจากการบริโภคผักของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย 
	 (ไมโครกรัมต่อวัน)

ตารางที่ 4-48  	 ปรมิาณสารเคมกีลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคผลไมข้องกลุม่อาสาสมคัรจังหวดัเชยีงราย 
	 (ไมโครกรัมต่อวัน)
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ตารางที่ 4-49  	 ปริมาณสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ได้รับจากการบริโภคผักของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดน่าน 
	 (ไมโครกรัมต่อวัน)

ตารางที่ 4-50  	 ปริมาณสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ได้รับจากการบริโภคผลไม้ของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดน่าน 
	 (ไมโครกรัมต่อวัน)
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ตารางที่ 4-51  ค่าที่ยอมรับได้ในการรับสารเข้าสู่ร่างกายในแต่ละวัน[56], [65]

				    ค. การประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

				    การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ของ 
Caldas และคณะ (2006)[66] และ Casarina และคณะ (2013)[67] ใช้แนวคิดพื้นฐานการประเมินว่าในชีวิตประจำ�วันของ
มนุษยเ์รานัน้ มโีอกาสทีจ่ะไดร้บัสารเคมเีขา้สูร่่างกายในรูปแบบของสารหลายๆ ชนดิพร้อมกนั ไมใ่ชไ่ด้รับสารเพียงชนดิใด
ชนิดหนึ่งเท่านั้น ดังนั้นการประเมินความเสี่ยงจึงใช้หลักการประเมินภาพรวมจากการได้รับสารเคมีหลายชนิดท่ีจัดอยู่ใน
กลุ่มเดียวกันตามลักษณะความเป็นพิษ และกำ�หนดให้สารใดก็ตามเป็นสารชี้วัด (index chemical) ที่ใช้เป็นสารเปรียบ
เทียบ และระบุความเสี่ยงโดยเปรียบเทียบกับค่าอ้างอิงที่ก่อผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ ค่า BMD10 /100 ตามแนวทางที่
แนะนำ�โดยองค์การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมแห่งสหรัฐอเมริกา (U.S. EPA) โดย BMD10 (Benchmark dose10) หมายถึง ระดับ
ของสารเคมีที่ให้หนูทดลองกินแล้วทำ�ให้ระดับเอ็นไซม์โคลินเอสเทอเรสในสมองมีการเปลี่ยนแปลงร้อยละ 10
			   	 ในการศึกษานี้ได้ประยุกต์ใช้วิธีการประเมินความเสี่ยงดังกล่าว โดยใช้สารคลอร์ไพริฟอส
(chlorpyrifos) เปน็สารชีว้ดัเปรยีบเทยีบ เนือ่งจากเปน็สารท่ีมกีารรายงานการนำ�เข้าในประเทศมากท่ีสุด มกีารใชก้นัอยา่ง
แพร่หลายในกลุ่มเกษตรกร และพบว่ามีความถี่ของการปนเปื้อนทั้งในสิ่งแวดล้อมและผลิตผลทางการเกษตร ทั้งในพื้นที่
เพาะปลกูและในตลาดมากทีส่ดุ และใชข้อ้มลูสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตทีม่กีารนำ�เขา้ในประเทศไทยในป ี2556 และ 
2557 มาประกอบในการประเมินการได้รับสารเคมีสะสมในร่างกาย โดยประกอบด้วยสมการดังนี้
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โดย	
	 Dcum	 = 	ปรมิาณสารเคมสีะสมในหนว่ยเทียบเทา่ (Cumulative dose equivalent) (ไมโครกรัม/กก./วัน)
	 µMolDiethyl	 = 	ปรมิาณ Diethy metabolites (DEP + DETP + DEDTP) ทีข่บัออกมาในปสัสาวะ 24 ช่ัวโมง 
			   (ไมโครโมล)
	 µMolDimethyl	 = 	ปรมิาณ Dimethy metabolites (DMP + DMTP + DMDTP) ทีข่บัออกมาในปัสสาวะ 24 ชัว่โมง
			   (ไมโครโมล)
	 Pi 	 = 	สดัสว่นระหวา่ง ปรมิาณสารเคมชีนดิที ่i ทีใ่หส้าร metabolites กลุ่ม dialkyl phosphate 
			   (DAP) และมรีายงานการใชใ้นพ้ืนท่ี เปรียบเทียบกบัปริมาณรวมของสารในกลุ่มเดียวกนั (ใน
			   ที่นี้ คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต) 
	 MWi 	 = 	มวลโมเลกุลของสารเคมีชนิดที่ i (ไมโครกรัมต่อไมโครโมล)
	 RPFi 	 = 	Relative Potency Factor คือ สัดส่วนระหว่างปริมาณสารเคมีที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
			   สุขภาพของสารเคมีที่ใช้เป็นตัวชี้วัดเปรียบเทียบกับปริมาณสารเคมีที่ก่อให้เกิดผลกระทบ
			   ต่อสุขภาพของสารเคมีชนิดที่ i
                      หรือ	 = 	Measure of potencyindex chemical / Measure of potencychemical i
	 BW 	 = 	นํ้าหนักตัวของอาสาสมัคร (กก.)

			   ทัง้นี ้ปรมิาตรปสัสาวะทีถ่กูขบัออกมาใน 24 ชัว่โมง สามารถคำ�นวณได้จากสมการ (2) ดงันี้

โดย
	 Vi 	 = 	ปริมาตรของปัสสาวะใน 24 ชั่วโมง ของอาสาสมัคร คนที่ i (ล./วัน) 
	 Ccri 	 = 	ค่าอ้างอิงมาตรฐาน creatinine ที่หลั่งออกมาใน 1 วัน (มก./วัน) (เพศหญิง = 17.5 มก./กก.
			   นํ้าหนักตัว/วัน และเพศชาย = 22.5 มก./กก. (นํ้าหนักตัว/วัน)[68]

	 Cci 	 = 	ค่า creatinine ที่ตรวจวัดได้จากตัวอย่างปัสสาวะของอาสาสมัครคนที่ i (มก./ล.)

สมการ (1)
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โดย
	 RPFn	 = 	ค่า Relative Potency Factor ของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตชนิดที่ n
	 BMD10 chlorpyrifos 	 = 	ค่าระดับของสารเคมี chlorpyrifos ที่ให้หนูทดลองกินแล้วทำ�ให้ระดับเอ็นไซม์โคลิน
			   เอสเทอเรสในสมองมีการเปลี่ยนแปลงร้อยละ 10 ในที่นี้มีค่า เท่ากับ 1.48 มก./กก./วัน
	 BMD10 chemical n	 = 	ค่าระดับของสารเคมีชนิดที่ n ที่ให้หนูทดลองกินแล้วทำ�ให้ระดับเอ็นไซม์โคลิน
			   เอสเทอเรสในสมองมีการเปลี่ยนแปลงร้อยละ 10  (มก./กก./วัน)

				    และค่า Relative Potency Factor ของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตแต่ละชนิด 
ใช้ค่า BMD10 ของสารเคมีแต่ละชนิดมาคำ�นวณดังสมการ (3) ดังนี้

				    จากข้อมูลสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่มีการนำ�เข้ามาในประเทศไทยในปี 2556 
และ 2557 มีทั้งสิ้นจำ�นวน 15 ชนิด ได้แก่ acephate  chlorpyrifos  diazinon  dichlorvos dimethoate ethion 
fenitrothion malathion omethoate  phenthoate  phosmet  pirimiphos-methyl profenofos prothiofos 
และ triazophos โดยกลุ่มที่ให้สาร dimethyl metabolites ประกอบด้วย dichlorvos  dimethoate  pirimiphos-
methyl fenitrothion  malathion  phosmet และ omethoate และกลุ่มที่ให้สาร diethyl metabolites ประกอบ
ด้วย diazinon  chlorpyrifos  ethion และ triazophos มีปริมาณการนำ�เข้าดังแสดงในตารางที่ 4-52 

				    การประเมนิคา่การสะสมของสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในร่างกายของอาสาสมคัรที่
เขา้รว่มโครงการ ใชต้วัแปรการประเมนิการรบัสมัผสัดงัตารางที ่4-53 และผลการประเมนิแสดงในตารางที ่4-54 พบวา่ ค่า
การรับสัมผัสสารเคมีสะสมของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย และจังหวัดน่าน อยู่ระหว่าง 0-988.61 และ 0-4,700.93 
ไมโครกรัม/กก./วัน ตามลำ�ดับ และมีค่าเฉลี่ยการสะสม 106.59  และ 63.27 ไมโครกรัม/กก./วัน  ตามลำ�ดับ

				    เมื่อประเมินระดับความเสี่ยงโดยเทียบกับค่าอ้างอิง (14.8 ไมโครกรัม/กก./วัน) ซึ่งเป็น
ค่าที่ช้ีให้เห็นว่าการได้รับสารเคมีสะสมในจำ�นวนที่มากกว่าค่าดังกล่าวจะทำ�ให้กลุ่มอาสาสมัครมีความเสี่ยงต่อการได้รับ
ผลกระทบต่อสุขภาพ โดยอาจได้รับผลกระทบต่อระดับเอ็นไซม์ในสมอง พบว่ามีจำ�นวนอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและ
จังหวัดน่าน ที่มีค่าสารเคมีสะสมในร่างกายเกินค่าอ้างอิงดังกล่าว  คิดเป็น ร้อยละ 78.95 และ 51.62 ตามลำ�ดับ ชี้ให้เห็น
วา่กลุม่ประชากรเกนิครึง่หนึง่ของจงัหวดัเชยีงรายและจังหวัดนา่นมคีวามเส่ียงท่ีจะประสบปญัหาสุขภาพ โดยเฉพาะปญัหา
ด้านการสื่อสารในระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ และระบบอื่นๆ อันเป็นผลมาจากการได้รับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตเข้าสู่ร่างกาย โดยจังหวัดเชียงรายมีประชากรในกลุ่มเสี่ยงมากกว่าจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-52  ข้อมูลการนำ�เข้าของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ประจำ�ปี 2556 และ 2557[3]

ตารางที่ 4-53  ตัวแปรสำ�หรับการประเมินการรับสัมผัสสารเคมีแบบสะสม[66]



115

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

115

ตารางที่ 4-54  ปริมาณการสะสมของสารเคมีกลุ่มออร์โนฟอสเฟตในกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน

4.4  ผลการสำ�รวจทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

	 4.4.1	 ทัศนคติ และ ความรู้ ความเข้าใจ
		  การสำ�รวจทัศนคติ และ ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ของกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัด
เชียงรายและจังหวัดน่านโดยใช้แบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้ แบ่งระดับการให้คะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้
		  คะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง
		  คะแนน 4 หมายถึง เห็นด้วย
		  คะแนน 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ
		  คะแนน 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย
		  คะแนน 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
		  แล้วนำ�ผลการสอบถามมาคำ�นวณด้วยโปรแกรมทางสถิติ เพื่อหาค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของกลุ่ม
อาสาสมัคร ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 4-55 ถึง 4-60
		  ผลการสำ�รวจพบวา่กลุม่อาสาสมคัรทัง้ 2 จังหวดั มคีวามรูด้้านผลกระทบจากสารเคมกีำ�จัดศตัรูพืชทีมี่ตอ่
สุขภาพเกษตรกร ผู้บริโภค และอื่นๆ เป็นอย่างดี เช่น การใช้สารเคมีในการเกษตรเป็นอันตรายต่อสุขภาพเกษตรกรผู้ใช้ 
พษิของสารเคมีกำ�จดัศตัรพูชืทำ�ใหเ้กดิอาการคลืน่ไส ้อาเจยีนได ้การใชส้ารเคมใีนการเกษตรตดิตอ่กนันานๆ ทำ�ใหเ้กดิการ
สะสมสารพิษในร่างกายของเกษตรกร สารเคมีที่สะสมอยู่ในร่างกายเป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคมะเร็งและไตวายได้  การใช้
สารเคมีในการเกษตรเป็นอันตรายต่อสุขภาพผู้บริโภค การใช้สารเคมีก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวนเพื่อนบ้าน และเด็กๆ มี
โอกาสได้รับสารเคมีเช่นกันแม้ว่าจะไม่ได้เป็นผู้ใช้สารเคมี แต่กลุ่มอาสาสมัครยังขาดความมั่นใจว่าสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
สามารถซึมผ่านทางผิวหนังได้หรือไม่ (ตารางที่ 4-55)
		  กลุม่อาสาสมคัรทัง้ 2 จงัหวดั มีความรู้ด้านผลกระทบจากสารเคมกีำ�จัดศตัรูพืชทีม่ต่ีอคณุภาพส่ิงแวดลอ้ม 
เปน็อยา่งด ีเชน่ การใชส้ารเคมทีำ�ใหเ้กดิการปนเปือ้นในแหล่งน้ํา การใชส้ารเคมทีำ�ใหค้วามหลากหลายของส่ิงมชีวีติในดนิ
และในนํา้ลดลง การใชส้ารเคมใีนการเกษตรมผีลกระทบต่อสิง่แวดล้อม การใชส้ารเคมจีะทำ�ลายจลุนิทรยีแ์ละสตัวใ์นดินที่
เปน็ประโยชน์ตอ่พชื การใชปุ้ย๋เคมนีานๆ ทำ�ใหด้นิแนน่แขง็กระดา้งมสีภาพเปน็กรด การใชส้ารเคมเีปน็อนัตรายตอ่แมลงท่ี
เป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม การใช้สารเคมีทำ�ให้อากาศเสีย และ การใช้ปุ๋ยเคมีทำ�ให้เกิดแหล่งนํ้าเน่าเสีย 
(ตารางที่ 4-56)
		  กลุม่อาสาสมคัรทัง้ 2 จงัหวัด มคีวามรู้ด้านผลกระทบจากสารเคมกีำ�จัดศตัรูพืชทีม่ต่ีอเศรษฐกจิ เปน็อยา่ง
ดีเป็นส่วนใหญ่ เช่น การใช้สารเคมีในการเกษตรทำ�ให้เกษตรกรมีต้นทุนสูงขึ้น ทำ�ให้เกษตรกรมีหนี้สินเพิ่มขึ้น และทำ�ให้
เกษตรกรเสยีค่าใช้จา่ยในการรกัษาพยาบาลเพิม่ขึน้ และ บรษิทัผูผ้ลติและรา้นคา้จำ�หนา่ยสารเคมเีปน็ผูไ้ดร้บัผลประโยชน์
จากการทีเ่กษตรกรใชส้ารเคมีมากทีส่ดุ กลุม่อาสาสมัครส่วนใหญเ่ชือ่วา่ผลผลิตทีป่นเปือ้นสารเคมจีะมรีาคาถูกกวา่ผลผลติที่
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สะอาดปลอดภยัจากสารเคม ี แตย่งัไมแ่นใ่จวา่ผลผลติจากแปลงเกษตรเคมจีะหาแหล่งจำ�หนา่ยได้ง่ายกวา่ผลผลิตทีส่ะอาด
ปลอดภัยจากสารเคมีหรือไม่ (ตารางที่ 4-57) 
		  กลุม่อาสาสมคัรทัง้ 2 จงัหวดั ทราบถงึทางเลอืกในการปฏบัิตเิพือ่ลดใชส้ารเคมแีละขอ้ดขีองการลดใช้สาร
เคมี เป็นอย่างดี เช่น การใช้นํ้าหมักชีวภาพและปุ๋ยอินทรีย์ทดแทนการใช้สารเคมี การทำ�เกษตรอินทรีย์ทำ�ให้เกษตรกร
สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากขึ้น การทำ�เกษตรอินทรีย์สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน การทำ�เกษตรอินทรีย์
สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ การทำ�เกษตรอินทรีย์ช่วยลดการตกค้างของสารเคมีในผลผลิตได้ และ การทำ�เกษตร
อินทรีย์ ทำ�ให้สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น การล้างผักและผลไม้ก่อนรับประทานช่วยลดการสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชได้ 
และการคัดแยกขยะช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ตารางที่ 4-58)
		  กลุ่มอาสาสมัครทั้ง 2 จังหวัด มีความรู้ทั่วไปด้านระบบนิเวศและธรรมชาติเป็นอย่างดีเป็นส่วนใหญ่ เช่น 
สิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ พืชและสัตว์ สิ่งแวดล้อมที่ดีจะทำ�ให้ผลผลิตทางการ
เกษตรดี การรักษาสิ่งแวดล้อมจะรักษาความสมดุลตามธรรมชาติด้วย และ จุลินทรีย์ที่ดีและมีประโยชน์มีอยู่ทั่วไปในดิน 
นํ้าและอากาศ แต่กลุ่มอาสาสมัครยังไม่แน่ใจว่าจุลินทรีย์บางชนิดสามารถย่อยสลายสารเคมีได้ดี (ตารางที่ 4-59)
		  กลุ่มอาสาสมัครท้ัง 2 จังหวัด ยังมีความเข้าใจและไม่แน่ใจ เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใช้สารเคมี
อยา่งถกูตอ้งและปลอดภยั เชน่ การใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืตามคำ�แนะนำ�บนฉลากขา้งขวด การใช้สารเคมทีางการเกษตร 
ไมใ่ชท่างเลอืกทีด่ทีีส่ดุ การไมใ่ชส้ารเคมผีสมกนัในการพ่นสารเคมแีต่ละคร้ัง การเวน้ระยะหลังการพ่นสารเคมกีอ่นการเกบ็
เกี่ยว และ การตรวจนับจำ�นวนศัตรูพืชก่อนการพ่นสารเคมี (ตารางที่ 4-60)
		  การเปรียบเทียบทัศนคติและความรู้ความเข้าใจ ของกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดเชียงรายและ
จังหวดันา่น แสดงในราตางที ่4-61 ถงึ 4-72 ชีใ้หเ้หน็วา่ กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มนกัศกึษามทีศันคติและความรู้ความเขา้ใจ 
ที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างจากกลุ่มบุคคลทั่วไป โดยทั้ง 2 จังหวัดมีแนวโน้มเช่นเดียวกัน
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ตารางที ่4-55  คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามด้านทศันคติและความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื
	 ต่อสุขภาพมนุษย์ของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางท่ี 4-56  คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบของสารเคมกีำ�จดัศัตรพูชื
	 ต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน



119

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

119
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	 ต่อสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกรของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-58  	คะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับทางเลือกและข้อดีในการลดใช้
	 สารเคมีของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-59  	คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามด้านทศันคติและความรู้เกีย่วกบัความรู้ทัว่ไปด้านระบบนเิวศและ
	 ธรรมชาติของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-60  	คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัการปฏบิตัใินการใชส้ารเคมีกำ�จดั
	 ศัตรูพืชของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-61  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพมนุษย์ระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-62  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อมระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย



125

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

125

ตารางที่ 4-63  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมกีำ�จัดศตัรพูชืตอ่สภาพเศรษฐกจิของเกษตรกรระหวา่งกลุ่มอาสาสมคัร 3 กลุ่ม ของจังหวดัเชยีงราย
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ตารางที่ 4-64  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับทางเลือกและ
	 ข้อดีในการลดใช้สารเคมีระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-65  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับความรู้ทั่วไป
	 ด้านระบบนิเวศและธรรมชาติระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-66  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติใน
	 การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-67  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพมนุษย์ระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-68  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อมระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดน่าน



131

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

131

ตารางที่ 4-69  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกรระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดน่าน
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135

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

135

	 4.4.2 พฤติกรรมเกี่ยวกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

		  การสำ�รวจพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืของกลุม่อาสาสมคัรเกษตรกรในจงัหวดัเชยีงราย
และจังหวัดน่าน โดยใช้แบบสอบถามด้านพฤติกรรม แบ่งระดับการให้คะแนนเป็น 4 ระดับ ดังนี้
		  คะแนน 4 หมายถึง ทุกครั้ง
		  คะแนน 3 หมายถึง บ่อยๆ
		  คะแนน 2 หมายถึง นานๆ ครั้ง
		  คะแนน 1 หมายถึง ไม่เคย
		  นำ�ผลการสอบถามมาคำ�นวณดว้ยโปรแกรมทางสถติิ เพือ่หาคา่เฉลีย่ของความคิดเหน็ของกลุม่อาสาสมคัร 
ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 4-73 ถึง 4-75
		  ผลสำ�รวจพฤติกรรมของเกษตรกรทั้ง 2 จังหวัด ด้านการลดใช้สารเคมี พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีวิธี
การปฏิบัติไม่สอดคล้องกับความรู้ ความเข้าใจมากนัก โดยไม่สามารถปฏิบัติตามแนวทางการลดใช้สารเคมีได้ทุกครั้ง เช่น 
สังเกตหรือติดตามการระบาดของศัตรูพืชก่อนการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีในการกำ�จัด การหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่ง
อื่นๆ เกี่ยวกับการใช้สารชีวภาพทดแทน รวมถึงการมีส่วนร่วมและแลกเปลี่ยนข้อมูลกับกลุ่มอื่นๆ เพื่อหาแนวทางการลด
ใช้สารเคมี โดยเฉพาะการใช้ทางเลือกอื่นๆ ในการป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช เช่น การใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทน เช่น เชื้อราบิววาเรีย
เชือ้แบคทเีรยีบที ีและเชือ้ไวรสัเอน็พวี ีชีใ้หเ้หน็วา่ยงัมีความต้องการส่งเสริมการใชส้ารชีวภณัฑ์เหล่านัน้อยู่  การเปรียบเทยีบ
พฤติกรรมของเกษตรกรทั้ง 2 จังหวัด พบว่ากลุ่มเกษตรกรจังหวัดน่านมีแนวโน้มพฤติกรรมการปฏิบัติมากกว่าเกษตรกร
จังหวัดเชียงราย (ตารางที่ 4-73)
		  ผลสำ�รวจพฤติกรรมของเกษตรกรทั้ง 2 จังหวัด ด้านการใช้สารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัยต่อตนเอง
ตามหลักวิชาการ พบว่าเกษตรกรมีการปฏิบัติตนในขณะใช้สารเคมีได้อย่างถูกต้องและปลอดภัยตามหลักวิชาการได้เป็น
อย่างดี  เช่น  อ่านคำ�แนะนำ�การใช้สารเคมีในฉลากข้างขวด ไม่ผสมสารเคมี 2 ชนิดขึ้นไปรวมกันในการพ่นแต่ละครั้ง ตวง
วัดสารเคมีด้วยอุปกรณ์เพ่ือให้ได้สารเคมีตามอัตราที่กำ�หนดไว้ บำ�รุงรักษาเครื่องมือ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการฉีดพ่น ไม่ใช้สาร
ในอัตราที่สูงกว่าที่กำ�หนดไว้ในฉลาก หลีกเลี่ยงการฉีดพ่นใต้ลม หรือ ขณะที่มีลมแรง หรือการฉีดพ่นใกล้ที่พักอาศัย ใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง งดอาหาร นํ้า และบุหรี่ขณะฉีดพ่น รวมทั้งอาบนํ้าทำ�ความสะอาดร่างกายทันทีหลังจากการใช้สาร
เคมี  (ตารางที่ 4-74)
		  ผลสำ�รวจพฤตกิรรมของเกษตรกรทัง้ 2 จงัหวดั ด้านการลดความเสีย่งต่อสุขภาพและความปลอดภยัทัว่ไป
ของตนเอง พบวา่เกษตรกรปฏบิตัตินเพือ่ลดความเส่ียงอนัตรายจากสารเคมไีด้เปน็ส่วนใหญ ่เชน่ เกบ็สารเคมแีละอปุกรณ์
ในทีเ่ฉพาะ การเกบ็ล้างเครือ่งมอื/อปุกรณพ์น่สารเคมหีลงัการใชท้กุคร้ัง ไม่ทิง้ซองหรือถงุบรรจุสารเคมีท่ีหมดแลว้ไว้ในไรน่า
หรือถังขยะทั่วไป ล้างผัก ผลไม้ก่อนการรับประทาน ไม่เลือกซ้ือผักและผลไม้ที่ไม่มีรอยตำ�หนิจากศัตรูพืชมากกว่าผัก
และผลไม้ที่มีรอยตำ�หนิ อย่างไรก็ตาม เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงไม่สนใจการเลือกซ้ือผักและผลไม้ชนิดท่ีได้รับการรับรอง
มาตรฐานความปลอดภัย ไม่สังเกตความเจ็บป่วยของตนเองหลังการรับประทานอาหาร หรือไม่ล้างขวดสารเคมีที่ใช้หมด
แล้วก่อนนำ�ไปขาย และยังมีเกษตรกรบางส่วนท่ีไม่ปฏิบัติเรื่องการเว้นระยะเก็บเก่ียวผลผลิตหลังการฉีดพ่นสารเคมีตาม
ที่กำ�หนดในฉลาก (ตารางที่ 4-75)

	 4.4.3 โอกาสการได้รับสัมผัสสารเคมีในชีวิตประจำ�วัน

		  การสำ�รวจโอกาสการได้รับสัมผัสสารเคมีในชีวิตประจำ�วันของกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดเชียงราย และ
จังหวัดน่าน โดยใช้แบบสอบถามด้านพฤติกรรม แบ่งระดับการให้คะแนนเป็น 3 ระดับ ดังนี้
		  คะแนน 3 หมายถึง สัปดาห์ละ 4-7 วัน
		  คะแนน 2 หมายถึง สัปดาห์ละ 1-3 วัน
		  คะแนน 1 หมายถึง ไม่เคย
		  แล้วนำ�ผลการสอบถามมาคำ�นวณด้วยโปรแกรมทางสถิติ เพื่อหาค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของกลุ่ม
อาสาสมัคร ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 4-76 ถึง 4-78



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

136
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-73  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการลดใช้สารเคมีของ
	 กลุ่มอาสาสมัครเกษตรกรจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-73  (ต่อ)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-74  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างถูก
	 ตอ้งและปลอดภยัตอ่ตนเองตามหลกัวชิาการของกลุม่อาสาสมคัรเกษตรกร จงัหวดัเชยีงรายและจงัหวัดนา่น
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ตารางที่ 4-75  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ
	 และความปลอดภัยทั่วไปของกลุ่มอาสาสมัครเกษตรกรจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที ่4-76  การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามโอกาสการไดร้บัสมัผสัสารเคมใีนชวิีตประจำ�วัน ของ
	 กลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-77  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามโอกาสการได้รับสัมผัสสารเคมีในชีวิตประจำ�วันของ
	 กลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มในจังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตาราง 4-78  	 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามโอกาสการไดร้บัสมัผสัสารเคมใีนชวีติประจำ�วนั ของ
	 กลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มในจังหวัดน่าน
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4.5  ผลการระดมความคิดเพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารกำ�จัดศัตรูพืช

		  การศกึษาและวิเคราะห์แนวทางการจดัการความเส่ียงจากสารกำ�จดัศตัรูพืชในจงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดั
นา่น ดำ�เนนิการโดยใชก้ระบวนการระดมความคิดจากผู้เกีย่วข้อง และการแลกเปล่ียนประสบการณร์ะหวา่งกนั เพ่ือใหเ้กดิ
การหมุนเวียนของข้อมูล ข่าวสารที่เกี่ยวข้อง ทำ�ให้กลุ่มผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ ความเข้าใจที่ตรงกัน มีพื้นฐานความรู้
และแนวคิดที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกัน นำ�ไปสู่การให้ข้อเสนอแนะและสรุปแนวทางการลดความเสี่ยงจากการได้รับ
สารเคมีเข้าสู่ร่างกายร่วมกัน 
		  กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อระดมความคิดดังกล่าวนั้น ประกอบด้วย 2  ส่วนหลัก ได้แก่
		  1) การรายงานผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องในพื้นที่โดยคณะนักวิจัย ซึ่งประกอบด้วย ผลการศึกษาชนิดและ
ปริมาณสารกำ�จัดศัตรูพืชปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ดิน นํ้า และพืช ในพื้นที่เกษตรกรรมและในแหล่งนํ้าธรรมชาติ ผล
การศึกษาภาวะบ่งชี้การได้รับสารกำ�จัดศัตรูพืชในตัวอย่างเลือด และ ตัวอย่างปัสสาวะของกลุ่มอาสาสมัคร การประเมิน
ระดับความเสี่ยงจากการได้รับสารกำ�จัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของกลุ่มอาสาสมัคร ผลการสำ�รวจสัมภาษณ์และสอบถาม
เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
		  2) การระดมความคิดร่วมกันของผู้เข้าร่วมการประชุม เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการได้รับสัมผัส
สารเคมเีขา้สูร่า่งกายของประชาชน และวเิคราะห์แนวทางการจัดการความเส่ียงจากการได้รับสัมผัสสารเคมดัีงกล่าว โดย
กำ�หนดแนวทางการดำ�เนินงานรว่มกนัของทุกภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่เกษตรกร ในฐานะผูผ้ลติ ประชาชนท่ัวไปในฐานะ
ผู้บริโภค และเจ้าหน้าที่ภาครัฐ ในฐานะผู้กำ�หนดและปฏิบัติตามนโยบาย 		
		  การสมัมนาเชงิปฏบิตักิารเพือ่วิเคราะหส์ถานการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมจากสารเคมกีำ�จดั
ศตัรพูชื และแนวทางการจดัการความเสีย่งจากสารเคมขีองจังหวัดเชยีงราย จัดขึน้ในวนัที ่19 พฤษภาคม  และ 28 กรกฏาคม
2558 ณ ห้องประชุมสี่ป้อ โรงแรมริมกก อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย และ การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห์
สถานการณผ์ลกระทบตอ่สขุภาพและสิง่แวดลอ้มจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื และแนวทางการจดัการความเสีย่งจากสารเคมี
ของจังหวัดน่าน จัดขึ้นในวันที่ 26 พฤษภาคม  และ 21 กรกฏาคม 2558 ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองน่าน อำ�เภอเมือง
น่าน จังหวัดน่าน โดยมีผู้เข้าร่วมการประชุมและระดมความคิด ประกอบด้วย เกษตรกร เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานภาค
รัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น สำ�นักงานเกษตร สำ�นักงานสาธารณสุข สำ�นักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โรงพยาบาล 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และอื่นๆ  ครู อาจารย์ และนักศึกษา รวมทั้งเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานอื่นๆ และประชาชน
และผู้สนใจทั่วไป

		  4.5.1 	แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย

			   ผลการระดมความคดิเพ่ือวเิคราะหแ์นวทางการจดัการความเส่ียงจากสารกำ�จดัศตัรพูชืของจงัหวดั
เชียงราย พบว่า องค์ประกอบที่สำ�คัญที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงจากสารเคมีได้ มี 4 ภาคส่วน ได้แก่ กลุ่ม
ผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค นโยบายระดับจังหวัด และหน่วยงานสนับสนุน โดยแต่ละภาคส่วนมีหน้าที่และรับผิดชอบดำ�เนิน
กิจกรรมตามบทบาทของตนเองและหนุนเสริมซึ่งกันและกัน (ตารางที่ 4-79 และ ภาพที่ 4-32) โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน 
3 ประการ ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระดับบุคคล  การส่งเสริมความรู้และสร้างความตระหนักของสังคม  และ 
การสร้างเครือข่ายและขยายผลการผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัย ทั้งนี้ นโยบายระดับจังหวัดจะเป็นกลไกสำ�คัญที่มี
สว่นผลกัดนั สง่เสรมิ และควบคมุ ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายทีว่างไวไ้ด ้(ภาพที ่4-33) และไดก้ำ�หนดแผนการปฏิบตัใินแต่ละ
แนวทางไว้ดังตารางที่  4-80 ถึง 4-83



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

144
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ภาพที่ 4-32  ภาคส่วนสำ�คัญในการลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย

ภาพที่ 4-33  แนวทางการลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย



145

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

145

ตารางที่ 4-79  บทบาทของภาคส่วนต่างๆ ในการลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

146
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-80  แผนปฏิบัติการด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจังหวัดเชียงราย



147

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

147

ตารางที่ 4-81  แผนปฏิบัติการด้านการสร้างความตระหนักในสังคมจังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

148
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-82  แผนปฏิบัติการด้านการสร้างเครือข่ายผู้ผลิตและผู้บริโภคจังหวัดเชียงราย



149

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

149

ตารางที่ 4-83  แผนปฏิบัติการด้านการสนับสนุนเชิงนโยบายจังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

150
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 4.5.2 	แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน

		  ผลการระดมความคิดเพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารกำ�จัดศัตรูพืชของจังหวัดน่าน 

พบว่า องค์ประกอบสำ�คัญที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงจากสารเคมีได้ มี 4 ภาคส่วน ได้แก่ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่ม

ผู้บริโภค นโยบายระดับจังหวัด และหน่วยงานสนับสนุน โดยแต่ละภาคส่วนมีหน้าที่และรับผิดชอบดำ�เนินกิจกรรมตาม

บทบาทของตนเองและหนุนเสริมซึ่งกันและกัน  (ตารางที่ 4-84 และ ภาพที่ 4-34) โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน 3 ประการ 

ได้แก่ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมระดบับคุคล  การสง่เสรมิความรูแ้ละสรา้งความตระหนกัของสงัคม  และ การสรา้งเครือข่าย

และขยายผลการผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัย (ภาพที่ 4-35)  และได้กำ�หนดแผนการปฏิบัติในแต่ละแนวทางไว้ดัง

ตารางที่  4-85 ถึง 4-87

ตารางที่ 4-84  บทบาทของภาคส่วนต่างๆ ในการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน



151

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

151

ภาพที่ 4-35  แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน

ภาพที่ 4-34  ภาคส่วนสำ�คัญในการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

152
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-85  แผนปฏิบัติการด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคลจังหวัดน่าน



153

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

153

ตารางที่ 4-86  แผนปฏิบัติการด้านการสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคมของชาวจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

154
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-87  	แผนปฏบิติัการด้านการเสรมิสร้างและขยายเครอืข่ายการตลาดระหวา่งผูผ้ลติและผูบ้รโิภคอาหารปลอดสารพษิ
	 จังหวัดน่าน


