
รายงานผลการวิจัย

เรื่อง

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

ในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

สิงหาคม 2559



	 รายงานผลการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

กลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบนด้วยกระบวนการวจิยัแบบมส่ีวนรว่ม ปีที ่1: จงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดันา่น ฉบับนี้

เปน็ผลการศกึษาจากงานวจิยัในปงีบประมาณ 2558 ภายใตโ้ครงการวจิยัของศนูยว์จิยัและฝึกอบรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  เรื่อง  การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม โดยในปีงบประมาณ 2558 ได้

กำ�หนดพืน้ทีศ่กึษาวจิยัในจงัหวดัเชียงรายและจงัหวดันา่น โครงการวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่สรา้งความตระหนกัตอ่

ผลกระทบจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชที่จะเกิดกับประชาชนและส่ิงแวดล้อม และเพ่ือสร้างแนวทางร่วมในสังคมด้านการ

จดัการความเสีย่งจากสารเคม ีทีส่ามารถเปน็ตน้แบบนำ�ไปประยกุตใ์ชใ้นแต่ละทอ้งถิน่ และเปน็ขอ้มลูประกอบการตดัสนิใจ

ของระดับบริหารในการวางแผนการจัดการของท้องถิ่นต่อไป

	 การดำ�เนินงานโครงการนี้ได้เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มเกษตรกร ซึ่งเป็นต้น

ทางของการผลิตพืชอาหาร ประชาชนทั่วไป รวมไปถึงกลุ่มนักศึกษา ซึ่งเป็นผู้บริโภค หน่วยงานราชการที่มีหน้าที่โดยตรง 

และผูเ้กีย่วขอ้งจากภาคสว่นตา่งๆ ทีม่คีวามสนใจและเหน็ความสำ�คัญของการผลติทีเ่ปน็มติรกบัสิง่แวดล้อมและการบรโิภคพชื

อาหารทีม่คีวามปลอดภยั โดยตัง้แตเ่ริม่ดำ�เนนิโครงการ ได้มกีารประชมุชีแ้จงโครงการใหก้บัประชาชนชาวจังหวดัเชยีงราย

และจังหวัดน่าน เพือ่รบัสมัครอาสาสมคัรเขา้รว่มโครงการ โดยเปน็กลุม่ตวัอยา่งทีใ่หค้วามรว่มมือในการเกบ็ตวัอยา่งเลอืด

และปัสสาวะ ให้ขอ้มลูในการสำ�รวจสมัภาษณ์เกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภค และ ความรูท้ศันคตเิกีย่วกบัสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื

รวมไปถงึพฤตกิรรมดา้นการปฏบัิตใินการเกษตร และการใหค้วามรว่มมอืในการเกบ็ตัวอยา่งสิง่แวดลอ้มและผลติผลในพืน้ที่

เกษตรในโครงการวจิยันี ้นอกจากนัน้ยงัไดร้ว่มการประชมุระดมความคดิเพือ่วเิคราะห์หาแนวทางในการจดัการความเสีย่ง

จากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช เพื่อให้ได้แนวทางการปฏิบัติที่มาจากการวิเคราะห์ร่วมกันของแต่ละภาคส่วน ภายใต้บทบาท

และหน้าที่ของตนเอง แต่มีความสอดคล้องและรองรับผลลัพธ์ที่เกิดร่วมกัน

	 โครงการนี้ยังเป็นโครงการบูรณาการด้านเทคนิคและวิชาการระหว่าง ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม 

กรมสง่เสรมิคุณภาพสิง่แวดลอ้ม และ สถาบันวจิยัวทิยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัเชยีงใหม ่ทัง้ในดา้นวทิยาศาสตรแ์ละ

สิง่แวดลอ้ม ทำ�ใหเ้กดิการตอ่ยอดองคค์วามรู้ทีม่อียู ่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งนกัวจัิย ระหวา่งหนว่ยงาน และหนว่ยงาน

และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต่างๆ  มีการนำ�เสนอข้อคิดเห็นผ่านการประชุมในระหว่างการดำ�เนินงานโครงการเป็น

ระยะๆ เพื่อให้มีการพัฒนาและปรับปรุงแนวทางการดำ�เนินโครงการให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสม และเป็นที่

ยอมรับของผู้เกี่ยวข้อง และเกิดการนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ในอนาคต

	 ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการวิจัย

ฉบับน้ี จะเป็นเอกสารที่ช่วยส่งเสริมและสร้างความตระหนักให้กับประชาชนคนไทยในเรื่องการบริโภคอาหารปลอดภัย

จากสารเคมี จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่การผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมต่อไป
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



	 ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ซึ่ง

ใหค้วามอนเุคราะหแ์กก่ารศกึษาวจิยัทัง้ดา้นทรพัยากรบคุคล ข้อมลูความรู้ต่างๆ ตลอดจนสถานท่ีเพ่ือการศกึษาวจิยั ทำ�ให้

โครงการวิจัยสำ�เร็จลุล่วงได้ด้วยดี อันได้แก่ ประชาชนชาวจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ที่ได้ให้เกียรติเข้าร่วมเป็นกลุ่ม

อาสาสมัคร ทั้งกลุ่มเกษตรกร กลุ่มประชาชนทั่วไป และกลุ่มนักศึกษา 

	 ขอขอบคุณ หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ซึ่งให้การสนับสนุนและมีส่วนร่วม

ในโครงการ โดยให้ความอนุเคราะห์พ้ืนท่ี การประสานงาน และการคัดสรรอาสาสมัคร ได้แก่ สำ�นักงานเกษตรจังหวัด

และสำ�นกังานเกษตรอำ�เภอทกุอำ�เภอ สำ�นกังานสาธารณสขุจงัหวดัและสำ�นกังานสาธารณสขุอำ�เภอทกุอำ�เภอ สำ�นกังาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน สำ�นักงานเทศบาล และองค์การบริหารส่วนตำ�บล 

โรงพยาบาล และโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลตา่งๆ รวมทัง้สถาบนัอดุมศึกษาที่ใหค้วามอนเุคราะห์นกัศกึษาเขา้รว่ม

เป็นอาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย มหาวิทยาลัยเชียงราย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนาเชียงราย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย น่าน และ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาน่าน 

	 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งให้ความร่วมมือและสนับสนุน

นักวิจัยร่วมในโครงการ เป็นผลให้การดำ�เนินงานโครงการนี้มีความครบถ้วนและสมบูรณ์ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
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	 การศึกษาผลกระทบจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช โดยเก็บตัวอย่างเลือดและปัสสาวะจากอาสาสมัครในทุกอำ�เภอของ
จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน จำ�นวน 425 และ 401 ราย ตามลำ�ดับ (ประกอบด้วย ประชาชนทั่วไปและเกษตรกร อำ�เภอละ
13-26 ราย และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในอำ�เภอเมือง จำ�นวน 4 สถาบันๆ ละ 32-38 ราย)  เก็บ
ตัวอย่างดิน นํ้า และพืช ในพื้นที่เกษตรและในแหล่งนํ้าสาธารณะจากทุกอำ�เภอ เพื่อวิเคราะห์สารตกค้าง รวม 260 ตัวอย่าง 
ทำ�การสัมภาษณ์ สำ�รวจ และสอบถามอาสาสมัครเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม การบริโภค การปฏิบัติทางการ
เกษตร และ โอกาสการไดร้บัสมัผสัสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืในชวีติประจำ�วนั  การระดมความคดิจากผู้เกีย่วข้องทัง้ภาครฐั เอกชน 
ประชาชน นักศึกษาและอาจารย์ เกี่ยวกับแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในจังหวัดเชียงรายและน่าน 
มีผลการศึกษาดังนี้
	 1. ผลกระทบจากสารกำ�จัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อม
	 ผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชตกค้างในตัวอย่างดิน นํ้า และพืช พบว่ามีสารตกค้างจำ�นวน 11 ชนิด (ได้แก่ 
คลอรไ์พริฟอส เมทามิโดฟอส ไตรอะโซฟอส ฟีโนบูคาร์บ คาร์บาริล เมทโทมิล  คาร์โบฟูราน คาร์เบนดาซิม ไกลโฟเสท เอเอ็ม
พีเอ และ พาราควอต) ในระดับความเข้มข้นที่ไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพนํ้า มาตรฐานคุณภาพดิน และมาตรฐานอาหารของ
ประเทศไทย โดยส่วนใหญ่มีค่าไม่เกิน 1 มก./กก. หรือ 1 มก./ล. ยกเว้น สารกำ�จัดวัชพืช  พาราควอต ซึ่งพบตกค้างในดินความ
เข้มข้นสูงสุด 18.0 มก./กก. อย่างไรก็ตามประเทศไทยยังไม่มีค่ามาตรฐานคุณภาพดินที่กำ�หนดไว้สำ�หรับสารดังกล่าว
	 2. ผลกระทบจากสารกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพประชาชน
	 ผลการวิเคราะห์ระดับกิจกรรมของเอ็นไซม์ในตัวอย่างเลือดและระดับสารเคมีปนเปื้อนในตัวอย่างปัสสาวะของกลุ่ม
เป้าหมายในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ประชาชนทั่วไป เกษตรกร และนักศึกษา พบว่า กลุ่ม
อาสาสมคัรทัง้ 3 กลุม่ ไดร้บัสารกำ�จดัศตัรพูชืกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตเข้าสู่รา่งกาย โดยเฉพาะกลุ่มนกัศกึษาซ่ึงมีแนวโนม้การได้
รับสารเข้าสู่ร่างกายมากที่สุด และมีค่าเฉลี่ยของ AChE และ BChE ตํ่ากว่ากลุ่มอื่น แม้ว่าจะไม่มีนัยสำ�คัญในทางสถิติก็ตาม
	 ผลการวเิคราะหส์ารกำ�จดัศตัรพูชืกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตทีป่นเปือ้นในพชืผกัและผลไมท้ีเ่กบ็จากตลาดสดในพืน้ทีศ่กึษา
วจิยั จำ�นวน 365 ตวัอยา่ง ซึง่ประกอบดว้ยผกัและผลไม ้จำ�นวน 12 ชนดิ ทีไ่ดรั้บความนยิมในการบรโิภคมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่คะนา้ 
กวางตุ้ง ต้นหอม ผักชี ผักกาดขาว แตงกวา ส้มเขียวหวาน กล้วยนํ้าว้า แอปเปิ้ล สาลี่ พุทรา และ ส้มจีน พบว่ามีสารกำ�จัดศัตรู
พืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตตกค้างในผักและผลไม้เหล่านี้ จำ�นวน 11 ชนิด ได้แก่ คลอร์ไพริฟอส ไดอะซีนอน ไดเมทโธเอท
อีไทออน เฟนิโตรไทออน มาลาไทออน เมทิดาไธออน พาราไทออน-เมทิล โปรฟีโนฟอส โปรไทโอฟอส และ ไตรอะโซฟอส 
(chlorpyrifos diazinon dimethoate ethion  fenitrothion malathion methidathion parathion-methyl profenofos 
prothiophos และ triazophos)  โดยสารกำ�จดัศตัรพูชืทีต่รวจพบในผกัและผลไมท้กุชนดิ คอื คลอรไ์พรฟิอส ผกัทีม่สีารตกค้าง
จำ�นวนหลายชนดิมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่ต้นหอมและกวางตุ้ง โดยพบสารเคมตีกคา้งจำ�นวน 4-5 ชนดิ ผกัทีม่สีารตกคา้งในปรมิาณความ
เข้มข้นมากที่สุด ได้แก่ ผักกวางตุ้งและผักชี โดยพบ คลอร์ไพริฟอส ตกค้างที่ความเข้มข้น 356.93 และ 69.05 ไมโครกรัม/กก.
ตามลำ�ดับ และผักชีเป็นผักที่พบความถี่ในการตรวจพบสารเคมีมากที่สุด คือ ร้อยละ 86.90  ผลไม้ที่มีสารตกค้างจำ�นวนหลาย
ชนิดมากที่สุด ได้แก่ ส้มและส้มจีน โดยพบสารเคมีตกค้างจำ�นวน 7-9 ชนิด ผลไม้ที่มีสารตกค้างในปริมาณความเข้มข้นมาก
ที่สุด ได้แก่ พุทราและส้ม โดยพบ คลอร์ไพริฟอส ตกค้างที่ความเข้มข้น 86.36 และ 106.28 ไมโครกรัม/กก. ตามลำ�ดับ และ
ส้มและสาลี่ เป็นผลไม้ที่พบความถี่ในการตรวจพบสารเคมีมากที่สุด คือ ร้อยละ 100 และ 87.5 ตามลำ�ดับ
	 เมื่อคำ�นวณการบริโภคและปริมาณการตกค้างของสารเคมีในร่างกาย พบว่า ไม่เกินค่ามาตรฐานที่ยอมรับให้เข้าสู่
ร่างกายได้ในแต่ละวัน (Acceptable Daily Intake; ADI) อย่างไรก็ตามการประเมินความเสี่ยงด้วยการเปรียบเทียบค่าอ้างอิง 
(BMD10 chlorpyrifos /100) ที่ระดับ 14.8 ไมโครกรัม/กก. นํ้าหนักตัว/วัน พบว่าประชากรในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน 
ที่มีค่าความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารสูงกว่าค่าดังกล่าวนั้น มีจำ�นวนสูงถึงร้อยละ 78.95 และ 51.62 ตามลำ�ดับ ชี้ให้เห็นว่า
กลุ่มประชากรเกินคร่ึงหน่ึงของจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่านมีความเสี่ยงที่จะประสบปัญหาสุขภาพ โดยเฉพาะปัญหาด้าน
การสื่อสารในระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ และระบบอื่นๆ อันเป็นผลมาจากการได้รับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตเข้าสู่ร่างกาย โดยจังหวัดเชียงรายมีประชากรในกลุ่มเสี่ยงมากกว่าจังหวัดน่าน
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	 3. การศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุ่มอาสาสมัครเกี่ยวกับการบริโภค การปฏิบัติทางการเกษตร 
และโอกาสการได้รับสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
	 กลุ่มอาสาสมัครทั้งหมดมีความรู้ความเข้าใจถึงผลกระทบจากสารเคมีที่มีต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และ เศรษฐกิจ ใน
ระดับดีถึงดีมาก รวมถึงทราบเกี่ยวกับทางเลือกที่จะลดการใช้สารเคมี หรือ ใช้สารอื่นทดแทน แต่ยังขาดความรู้เรื่องความเป็น
พิษของสารเคมีที่สามารถซึมผ่านทางผิวหนังได้ กลุ่มอาสาสมัครมีความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติทางการเกษตรในระดับ
ปานกลาง  กลุ่มอาสาสมัครเกษตรกรมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมี โดยมีพฤติกรรมการลดใช้สารเคมี พฤติกรรมการใช้
สารเคมอีย่างถูกตอ้งและปลอดภยัตอ่ตนเอง และ พฤติกรรมลดความเส่ียงจากการรบัสัมผัสสารเคมีอยู่ในระดับดี ถึง ดมีาก แต่
ยงัขาดความระมดัระวงัเรือ่งการเวน้ระยะเกบ็เกีย่วผลผลติหลงัการพน่สารเคมี และ กจิกรรมทีท่ำ�ใหก้ลุม่อาสาสมคัรมีโอกาสได้
รับสัมผัสสารเคมีเข้าสู่ร่างกายมากที่สุด ได้แก่ การบริโภค มากกว่าการปฏิบัติ หรือ มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี หรือ การ
ใช้สารเคมี
	 4. การระดมความคิดเพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
	 ผลการระดมความคิดจากผู้เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาชน นักศึกษาและอาจารย์ สรุปว่า ในการจัดการความ
เสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศัตรูพืชในจงัหวดัเชยีงรายและนา่นนัน้ มอีงคป์ระกอบสำ�คญั 4 ภาคสว่น ทีจ่ะขบัเคลือ่นกจิกรรมเพือ่ลด
ความเสี่ยงจากสารเคมีได้ ได้แก่ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค นโยบายระดับจังหวัด และหน่วยงานสนับสนุน โดยแต่ละภาคส่วน
มหีนา้ทีแ่ละรบัผดิชอบดำ�เนนิกจิกรรมตามบทบาทของตนเองและหนนุเสรมิซึง่กนัและกนั โดยมจีดุมุง่หมายรว่มกนั 3 ประการ 
ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระดับบุคคล  การส่งเสริมความรู้และสร้างความตระหนักของสังคม  และ การสร้างเครือข่าย
และขยายผลการผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัย ทั้งนี้นโยบายระดับจังหวัดจะเป็นกลไกสำ�คัญที่มีส่วนผลักดัน ส่งเสริม และ
ควบคุม ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ และได้กำ�หนดแผนการปฏิบัติในแต่ละแนวทางไว้ดังนี้
	 มาตรการในการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีในพื้นที่จังหวัดเชียงราย มี 4 มาตรการ โดยมีแผนการปฏิบัติ ดังนี้
	 มาตราการที่ 1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคลของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ โดยส่งเสริมและ
ให้ข้อมูลความรู้ที่เก่ียวข้องแก่กลุ่มผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมถึงการจัดให้มีช่องทางการตลาดเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้
บริโภคและรองรับผลผลิตของเกษตรกร
	 มาตราการที่ 2 การสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคม เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและผลกระทบที่มีต่อ
สุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม  เช่น  จัดทำ�สื่อและช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมสำ�หรับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อย่างทั่วถึง
เช่น โรงเรียน วัด และ บ้าน  รณรงค์กิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต เช่น เชียงรายอาหารปลอดสารพิษ รวมทั้งการเฝ้าระวัง
เกี่ยวกับผลกระทบจากสารเคมี
	 มาตราการที่ 3 การเสริมสร้างเครือข่ายผู้ผลิตและผู้บริโภคอาหารปลอดสารพิษ ประกอบด้วย การพัฒนาและเสริม
สร้างกลุ่มผู้ผลิต และ พัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้บริโภค 
	 มาตราการที ่4 การสนบัสนนุเชงินโยบาย ไดแ้ก ่การกำ�หนดเปา้หมายของจงัหวดัทีช่ดัเจนในดา้นการสง่เสริมการผลติท่ี
ปลอดภัย และ นโยบายควบคุมการจำ�หน่ายสารเคมีการเกษตร มีมาตรการควบคุม/ลงโทษผู้ฝ่าฝืน  กำ�หนดมาตรฐานจำ�หน่าย
ผลิตผล/ควบคุมในจังหวัด ส่งเสริมตลาดทางเลือก รณรงค์การบริโภคอาหารปลอดสารพิษ  อาหารพื้นเมือง และให้มีนโยบาย
จังหวัดควบคู่กับนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม
	 มาตรการในการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีในพื้นที่จังหวัดน่าน มี 3 มาตรการ โดยมีแผนการปฏิบัติ ดังนี้
	 มาตราการที่ 1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคลของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อาทิ เกษตรกร 
นักศึกษา ข้าราชการ พนักงานรัฐและเอกชน แม่บ้าน เด็กและเยาวชน และ พระ ในศาสนาต่างๆ
	 มาตราการที่ 2 การสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคม เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและผลกระทบที่มีต่อ
สขุภาพของประชาชนและสิง่แวดล้อม  เชน่ จดัทำ�ชดุความรูสู้ส่าธารณะ เพือ่ใหเ้หมาะกบักลุม่เปา้หมาย และชอ่งทางการเผยแพร่
จัดทำ�สื่อและช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมสำ�หรับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อย่างทั่วถึง และ จัดทำ�ระบบ update ข้อมูล รวมทั้ง
การเฝ้าระวังเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงและข่าวในท้องถิ่น
	 มาตราการที ่3 การเสรมิสร้างและขยายเครอืขา่ยการตลาดระหวา่งผูผ้ลติและผูบ้รโิภคอาหารปลอดสารพษิ ประกอบดว้ย
การพัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้ผลิต พัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้บริโภค และพัฒนาและยกระดับตลาดอาหารปลอดสารพิษ
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6
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 This study aimed to identify environmental and human health risks from organophosphate insecticide and 
determine the risk reduction measures compatible with local conditions. An area was chosen in the upper northern 
part of Thailand, which has a high potential to be affected by chemical usage and is sensitive to environmental 
degradation. The study was conducted in Chiang Rai and Nan provinces in the fiscal year B.E. 2558 (from October 2014 
to September 2015). The project comprised of two main parts. The first part was divided into the following 3 sections : 
1) Biological samples (blood and urine) were collected from 425 and 401 volunteers in Chiang Rai and Nan provinces, 
respectively, which were analyzed for cholinesterase enzyme activities and dialkylphosphate metabolites.  The volunteers
representative of food producers and consumers were divided into three groups, i.e. farmers (in total approx. 
100 individuals), general people, who were not mainly involved with farm activities but who were mostly office workers
(in total approx. 200 individuals) from every district of each provinces, and students (in total approx. 100 individuals)
were selected from four educational institutes, under graduated level and higher, in the main city of the selected 
provinces. 2) In total 260 samples of soil/sediment, water and plants were collected in agricultural areas and public 
surface water resources, in Chiang Rai and Nan provinces, to analyze for contaminated chemicals.  3) Investigating of 
knowledge, attitude and behavior of volunteers on chemicals, food consumption, agricultural practices as well as 
chances of chemical exposure in daily life were conducted by questionnaires and face to face interviews. The second 
part of the study, brainstorming on pesticide risk reduction measures, was undertaken with participation of local people
using the data gained from the first part of the study as one decision criteria.  Representatives of local authorities, 
governmental officers, private and non-profit organizations, educational institutes and students, and farmers (both the 
project volunteers and non-volunteers) were involved.  The results of the study are as follows.

1. Pesticide contamination in the environment
	 Eleven chemicals were detected in the soil, water and plant samples collected in Chiang Rai and Nan provinces,
i.e. chlorpyrifos, methamidophos, triazophos, fenobucarb, carbaryl, methomyl, carbofuran, carbendazim, glyphosate, 
AMPA, and paraquat.  Most of the chemicals were found in the level of less than 1 mg/kg or 1 mg/l, except for 
paraquat that has been found for maximum concentration of 18 mg/kg in soil.  However, no standard values have 
been established for these chemicals in Thailand. 

2. Human health impacts by pesticide exposure
	 Results of blood enzyme activities and urine metabolites derived from organophosphate chemicals definitely 
showed that all of three target groups were exposed to organophosphate insecticide. The results indicate clearly that 
students have the highest potential of exposure, with the lowest cholinesterase activity compared to the others, even 
though non-significant levels were found. Dialkylphosphate metabolites were detected in urine samples for 91.76% 
and 73.82% of total volunteers in Chiang Rai and Nan provinces, respectively.  The target group which has the maximum
number of volunteers contaminated with dialkylphosphate metabolites was the students, while the other two were 
alike. Organophosphate contamination in 365 samples of the 12 most consuming vegetables and fruits, i.e. parsley, 
cucumber, spring onion, chinese kale, bok choy, chinese cabbage, tangerine, chinese orange, pear, apple, cultivated 
banana and green jujube, collected from local markets in Chiang Rai and Nan provinces were analyzed.  Eleven chemicals
were detected, i.e. chlorpyrifos, diazinon, dimethoate, ethion, fenitrothion, malathion, methidathion, parathion-methyl,
profenophos, prothiofos and triazophos. For vegetables, the maximum numbers of chemicals (4-5 substances) were 
found in spring onion and bok choy. The highest concentration of chemicals, chlorpyrifos, were found in bok choy 
and parsley for 356.93 and 69.05   g/kg, respectively.  Parsley was the most frequently found for chemicals (86.9% 
of samples). Tangerine and chinese orange contained the maximum number of chemicals found in fruits, for 7-9 
substances. The highest concentrations, which were chlorpyrifos, were found in green jujube and tangerine for 86.36 
and 106.28   g/kg, respectively.  The most frequently found for chemicals were tangerine and pear, (100% and 87.5% 
of samples, respectively). 
	 Calculated chemical exposures through food consumption of the volunteers did not exceed the acceptable 
daily intake values for individual chemicals. However, assessment of cumulative acute dietary exposure to acetyl-
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cholinesterase inhibiting pesticide compare to referent chemical index (BMD10 chlorpyrifos/100 at 14.8    g/kg/day) showed
that 78.95% and 51.62% of volunteers of Chiang Rai and Nan provinces, respectively, exceeded the index value.
The results revealed that more than 50% of the populations in Chiang Rai and Nan provinces were at risk to health
impacts, particularly on nervous, muscular and other endocrine systems, by exposure to organophosphate insecticides. 

3. Knowledge, attitude and behavior on chemicals, food consumption, agricultural practices and daily chemical exposure
	 The average level of volunteers’ knowledge was good to very good on health, environmental and economic 
impacts of pesticides, and alternative methods to reducing chemical usage. The capability of chemicals to also enter 
the body through skin penetration was however not known. The average level of volunteers’ knowledge on agricultural
operation concerning chemical using was moderate.  Farmer volunteers showed average level of good to very good 
for behaviors concerning reducing chemical usage, safe use and risk reduction from chemical exposure, but not likely 
on pre-harvest interval after chemical application.  Food consumption was considered to have a higher potential
of exposure than direct pesticide usage or exposure in daily life.

4. Analysis of pesticide risk reduction measure
	 Brainstorming procedure was organized to analyze for risk reduction solutions subject to local conditions. 
Hence, relevant local authorities, government, private and non-profit organizations, educational institutes and 
students, and farmers (both the project volunteers and non-volunteers) in the studied provinces were invited to 
participate. The following results have been concluded. Four major components in driving effective pesticide risk 
reduction in communities include producers, hereinafter referred to as farmers, consumers, provincial policy and 
supporting agencies that play roles according to their mandates and correspond with each other.  Nevertheless, three 
top goals were identified: (individual) behavioral change, promotion of social knowledge and awareness, and safe 
food consumption and production networking.  Provincial policy should strongly take these goals into account as 
driving, promoting, and regulating tools. 
	 Chiang Rai province has concluded a pesticide risk reduction action plan to reach the three top goals via the 
following four measures:
	 Measure 1 Food consumption behavioral changes of various target groups, by disseminating relevant knowledge
to both producers and consumers; and establish central markets serving consumer needs and farmers’ production.
	 Measure 2 Promoting social awareness on pesticide hazards and environmental and health impacts through 
disseminating information to target audiences by appropriated media, at for instance schools, temples and homes; 
arranging life quality promoting events, for instance Chiang Rai safe food; and monitoring on health impacts from pesticides.
	 Measure 3 Promoting producer-consumer networks, including developing and extending both producer and 
consumer groups.
	 Measure 4 Policy supporting, including clarified provincial policy on safe food production, and chemical sale 
regulations; regulating measures and punishment on violators; establishing provincial production standards; extending
alternative markets; launching safe food consumption and native foods; and establishing provincial environmental 
policy accordingly.
	 Nan province has concluded pesticide risk reduction action plan according to the three top goals via the 
following three measures:
	 Measure 1 Food consumption behavioral changes of various target groups, i.e. farmers, officials, students, 
government and private organizations, house keepers, youths and monks.
	 Measure 2 Promoting social awareness on pesticide hazard and environmental and health impacts through 
disseminating information to target audiences by appropriated media with updated data; and monitoring on local 
news regularly.
	 Measure 3 Promoting and extending safe food producer-consumer marketing network, including developing 
and extending both producer and consumer groups and developing safe food markets.
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1.1 ความสำ�คัญและที่มาของปัญหา

	 ในประเทศไทยภาคการเกษตรเป็นภาคที่มีสัดส่วนโดยประมาณร้อยละ 10 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศมา
ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2533[1]  รฐับาลไทยมุง่สง่เสรมิการเกษตรอนิทรยีม์าต้ังแตป่ ีพ.ศ. 2544 โดยเนน้การผลติทีไ่มใ่ชส้ารเคม ีหรอื
ใช้ในระดับที่ปลอดภัย และเนื่องจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชบางชนิดยังไม่มีสารชีวภาพมาทดแทนได้ รูปแบบของสารกำ�จัด
ศัตรูพืชที่ใช้ในการเกษตรจึงเปลี่ยนแปลงไป โดยเน้นการใช้สารที่มีฤทธิ์ตกค้างสั้น ย่อยสลายได้ง่ายโดยธรรมชาติ และการ
ใชเ้ทา่ทีจ่ำ�เปน็[2]  นอกจากนัน้รฐับาลยงัใชม้าตรการทางกฏหมาย คือ พระราชบญัญตัวิตัถอุนัตราย ในการประกาศหา้มใช้ 
หรอืการนำ�เขา้สารกำ�จัดศตัรพูชืท่ีพบวา่เป็นอนัตรายต่อมนษุยแ์ละสิง่แวดลอ้ม เพือ่ลดความเสีย่งต่อสขุภาพของประชาชน
อนัเนือ่งมาจากสารกำ�จดัศตัรพูชืเหลา่นัน้ อยา่งไรกต็ามจากสถติิการนำ�เขา้สารเคมีกำ�จัดศัตรพูชืของประเทศไทยในทศวรรษ
ท่ีผา่นมากลบัพบวา่มแีนวโนม้เพิม่ข้ึน โดยในป ีพ.ศ. 2557 มกีารนำ�เขา้สารออกฤทธิ ์จำ�นวน 77,965.71 ตัน คดิเปน็มูลค่า 
22,366.43 ลา้นบาท ซึง่มากกว่าสองเท่าของข้อมลูในป ีพ.ศ. 2544 ทีม่กีารนำ�เขา้สารออกฤทธิ ์จำ�นวน 37,039 ตนั และคดิเปน็
มูลคา่ 8,761 ลา้นบาท[3] สะทอ้นใหเ้หน็วา่นโยบายการจัดการของภาครัฐยงัไมส่ามารถดำ�เนนิการได้อยา่งมปีระสิทธภิาพ 
ถงึแม้วา่จะมกีารกำ�หนดใหก้ารลดสารเคมใีนการเกษตรเปน็กลยทุธสำ�คัญในแผนพฒันาและแผนยทุธศาสตรท์ีส่ำ�คัญตา่งๆ 
เชน่ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาต ิแผนยทุธศาสตรก์ารจดัการสารเคมแีห่งชาติ และ แผนการจดัการสิง่แวดลอ้ม 
เป็นต้น
	 ผลกระทบตอ่สขุภาพของประชาชนทีเ่กดิจากการใชส้ารเคมกีำ�จัดศตัรูพืชนัน้ มสีาเหตุมาจากการตกคา้งในผลผลติ
ทางการเกษตร การตกค้างในสิ่งแวดล้อม ทั้งในดิน นํ้า อากาศ และการตกค้างในสัตว์หลายชนิด ทั้งสัตว์บกและสัตว์นํ้า 
และจากการถ่ายทอดและสะสมในห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงในท่ีสุดก็ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ทั้งที่เป็น
ผู้ใช้สารเคมี ผู้บริโภค และผู้เกี่ยวข้องในวงจรการใช้สารเคมี  นอกจากนี้ในปัจจุบันยังก่อผลกระทบเชิงเศรษฐกิจตามมา 
เนื่องจากการกีดกันทางการค้าระหว่างประเทศ จากการตกค้างของสารเคมีในอาหารที่เป็นผลิตผลทางการเกษตร
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ยังรายงานว่าประเทศไทยกำ�ลังประสบปัญหาการขาดแคลน
แรงงานภาคการเกษตรเนื่องจากวัยหนุ่มสาวไม่นิยมเข้าสู่ภาคเกษตรกรรม ในขณะที่เกษตรกรส่วนใหญ่ของประเทศท่ีมี
ทกัษะความชำ�นาญดา้นการเกษตร ซึง่เป็นกำ�ลงัหลกัสำ�คญัทีท่ำ�การผลิตพชือาหาร อยูใ่นวยัทีเ่ริม่เขา้สูว่ยัสงูอาย ุปจัจยัดา้น
สุขภาพของเกษตรกร จึงเป็นประเด็นที่ควรเร่งพิจารณาให้ความสำ�คัญ  ทั้งนี้นอกจากปัจจัยด้านอายุที่สูงขึ้น จะส่งผลให้มี
โอกาสได้รับอันตรายจากสารเคมีมากขึ้นเนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันที่ลดลงแล้ว ปัจจุบันสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภมิูอากาศ ยิง่สง่ผลใหส้ภาพรา่งกายมคีวามออ่นแอมากกวา่เดมิ นอกจากนัน้แลว้ยงัสง่ผลใหก้ารระบาดของศตัรพูชืเกิดขึน้
อยา่งรวดเรว็และมรีะดบัความรนุแรงมากข้ึน เกษตรกรมคีวามจำ�เปน็ต้องใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืมากขึน้ ยอ่มเปน็การเพิม่
โอกาสในการไดรั้บอนัตรายจากสารเคมมีากขึน้ตามลำ�ดบั และหากเกษตรกรไมไ่ดร้บัการดแูลทีถ่กูตอ้ง จะทำ�ใหภ้าครัฐ
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สญูเสยีแรงงานสำ�คญัทีเ่ปน็ปจัจยัหลกัในการผลติพชือาหารสูค่รวัโลก และยงัสง่ผลตอ่ภาระงบประมาณของภาครฐัและ
คา่ใชจ้า่ยของครวัเรอืนในการดแูลสขุภาพอนามยัและการจัดสวสัดิการทางสังคมด้วยเชน่กนั เนือ่งจากเกษตรกรส่วนใหญ่
มีรายได้น้อยเมื่อเทียบกับนอกภาคเกษตร ประสบความยากจนและมีปัญหาหนี้สิน และเป็นปัจจัยบั่นทอนความเข้มแข็ง
ของเศรษฐกิจไทย ทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 จึงเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันในมิติต่างๆ แบบ
บูรณาการ และการมีส่วนร่วมของทุกภาคี เพื่อให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน
	 นอกจากกลุ่มเกษตรกรซึ่งเป็นผู้ที่มีโอกาสได้รับสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชโดยตรงจากอาชีพแล้ว ยังมีประชาชน
กลุม่อืน่ๆ ทีอ่าจไดร้บัสมัผสัสารดังกลา่วจากพฤตกิรรมในการบรโิภคในชวีติประจำ�วนัได้เช่นกนั หนว่ยวจิยัสิง่แวดลอ้มและสุขภาพ 
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ไดร้ายงานผลการวจิยัการรบัสมัผสัสารเคมกีลุม่ออรก์าโนฟอสเฟต
ในปัสสาวะของประชาชนในพื้นที่อำ�เภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2550 พบว่าเกษตรกร (40 คน) มีค่าสูงเกิน
ระดับมาตรฐาน 1.3 เท่า และเด็กนักเรียน (207 คน) สูงเกินมาตรฐาน 4 เท่า ซึ่งผลการตรวจดังกล่าวสามารถบ่งชี้การ
สมัผัสสารเคมีปอ้งกนักำ�จดัศตัรพูชืไดใ้นภาพรวม และบง่ชีถ้งึความเสีย่งและความไมป่ลอดภยัเกนิระดบัมาตรฐาน[4] ส่วน
การสุ่มตัวอย่างผักและผลไม้จากแหล่งจำ�หน่ายในตลาดชุมชนของพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลำ�ปาง และพะเยา ใน
ปี พ.ศ. 2553 พบว่า มีการปนเป้ือนสารเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ได้แก่  methamidophos, 
dicrotophos, chlopyriphos, profenophos และ ethion สูงสุดถึงร้อยละ 100 และพบ dimethoate, diazinon, 
malathion, pirimiphos-ethyl, prothiofos, triazophos และ parathion-methyl รอ้ยละ 25-75 ทัง้นีส้ารเคมปีอ้งกนั
กำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะไปยับยั้งการทำ�งานของสารเคมี (cholinesterase enzymes) 
ในร่างกาย ทำ�ให้เกิดอาการแพ้สารเคมี เช่น วิงเวียนศรีษะ อาเจียน เป็นลม หมดสติ และตายได้หากได้รับสารเหล่านี้
ในปริมาณมาก รวมทั้งยังอาจเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งชนิดต่างๆ ได้ในระยะยาว[5]

	 การศึกษาความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของประชาชน จะสามารถนำ�ไปสู่แนวทางการบริหารจัดการเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้ในอนาคต โครงการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาแนวทางการจัดการ
ความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งกลุ่มผู้ผลิต (เกษตรกร) 
ผู้จำ�หน่าย ผู้บริโภค และ หน่วยงานที่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดความตระหนักต่อผลกระทบจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
ที่จะเกิดกับตนเอง สิ่งแวดล้อมและประเทศชาติ และเพื่อให้เป็นแนวทางร่วมในสังคม โดยเน้นการศึกษาเชิงพื้นที่เพื่อให้
ไดแ้นวทางการจัดการทีส่ามารถเปน็ตน้แบบนำ�ไปประยกุตใ์ชใ้นแตล่ะทอ้งถิน่ รวมถงึเปน็ขอ้มลูประกอบการตดัสนิใจของ
ระดับบริหารในการวางแผนการจัดการของท้องถิ่นได้ต่อไป

1.2 วัตถุประสงค์
	 1.	ศกึษาสถานการณก์ารตกคา้งของสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืในสิง่แวดลอ้มและพืน้ทีก่ารเกษตรในพืน้ทีภ่าคเหนอืตอนบน
	 2.	ศกึษาความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตท่ีมต่ีอสุขภาพประชาชนและสิง่แวดลอ้มในพ้ืนที่
		  ภาคเหนือตอนบน
	 3.	ศกึษาและพฒันาแนวทางการจดัการความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรูพชืกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตในพืน้ทีภ่าคเหนอื
		  ตอนบน

1.3	 ขอบเขตการดำ�เนินงาน
	 1.3.1 	ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ได้แก่ สำ�นักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด 
		  สำ�นกังานสิง่แวดลอ้มภาค สำ�นกังานเกษตรจงัหวดั และ สำ�นกังานสาธารณสขุจงัหวดั เพือ่ชีแ้จงรายละเอยีด
		  ของโครงการวจัิยและขอความร่วมมอืในระหวา่งการดำ�เนนิโครงการในดา้นการประสานงานและขอ้มลู
		  วิชาการที่เกี่ยวข้อง 
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	 1.3.2	 ประชุมชี้แจงโครงการ เพื่อสร้างความเข้าใจและเชิญให้เข้ามีส่วนร่วมในการวิจัย โดยผู้เข้าร่วมการประชุม 
		  ประกอบดว้ยประชาชนทกุภาคส่วนท่ีเกีย่วขอ้งในหว่งโซ่อปุสงคแ์ละอปุทาน (demand and supply chain) 
		  ผลิตภัณฑ์เกษตรในพื้นที่ ได้แก่ เกษตรกร ผู้นำ�ชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น ภาคธุรกิจเอกชน กลุ่มผู้บริโภค 
		  สถานศึกษา และ โรงพยาบาล เป็นต้น จำ�นวน 100 คน
	 1.3.3	 การศึกษาผลกระทบจากสารกำ�จัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพประชาชนและสิ่งแวดล้อม 
		  1.3.3.1	 วเิคราะหค์วามเสีย่งจากสารเคมีกำ�จดัศัตรพูชืกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตของประชาชนในพ้ืนท่ีภาคเหนอื
			   ตอนบน 8 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ลำ�พูน ลำ�ปาง พะเยา แพร่ และ น่าน 
			   จังหวัดละ 400 ราย แบ่งเป็นกลุ่มเกษตรกร 100 ราย กลุ่มประชาชนทั่วไป 200 ราย และกลุ่ม
			   นักศึกษา จำ�นวน 100 ราย โดยเก็บตัวอย่างเลือดและปัสสาวะ ชนิดละ 1 ตัวอย่าง/ราย
		  1.3.3.2	 วเิคราะห์สารเคมปีนเปือ้นในตัวอยา่งผลิตผลเกษตรของกลุ่มเกษตรกรเปา้หมาย และผัก ผลไม้ใน
			   ตลาดท้องถิ่น
		  1.3.3.3	 วิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อนในตัวอย่างดินและนํ้าในพื้นที่เกษตรของกลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย และ
			   แหล่งนํ้าธรรมชาติใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน
	 1.3.4	 สำ�รวจและสัมภาษณ์เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมและปจัจยัแวดลอ้มในการผลติและการบรโิภคทีม่ผีลตอ่ความเสีย่ง
		  จากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน 
	 1.3.5	 ประชมุระดมความคดิ เพือ่ศกึษาและวเิคราะหส์ถานการณ ์พฤติกรรมและปจัจัยแวดลอ้มทีม่ผีลต่อความเสีย่ง
		  จากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช และแนวทางการดำ�เนินการเพื่อลดความเสี่ยงดังกล่าว โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
		  ของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ใน 8 จังหวัด โดยมีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมการประชุม จำ�นวน 60-80 คน
	 1.3.6	 ประชุมสรุปและรายงานผลการศึกษาในโครงการ ได้แก่ สรุปสถานการณ์ สภาพปัญหาและปัจจัยที่มีผลต่อ
		  ความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื  ผลกระทบจากสารเคมต่ีอประชาชนและส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีภาคเหนอื
		  ตอนบน และ แนวทางการดำ�เนนิการเพือ่ลดความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรูพชื  และบทบาทของภาคสว่นตา่งๆ
		  ที่เกี่ยวข้อง และแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นระหว่างผู้เข้าร่วมการประชุม เพื่อสรุปผลการศึกษาวิจัยขั้นสุดท้าย
	 1.3.7	 จัดทำ�เอกสารเผยแพร่ผลการศึกษาของโครงการ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ ชุดนิทรรศการ คู่มือการพัฒนา
		  แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม เป็นต้น
	 1.3.8	 จัดอบรมถ่ายทอดผลการศึกษาวิจัยแก่ผู้เกี่ยวข้อง
	 1.3.9	 จัดทำ�รายงานสรุปผลการศึกษาตลอดโครงการ

1.4 กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำ�เนินการ

	 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในวงจรการผลิตพืชอาหาร ได้แก่ เกษตรกรผู้ผลิต ผู้จำ�หน่าย 
ผู้บริโภค หน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน องค์กรชุมชน องค์กรพัฒนาเอกชน สถานศึกษา 
โรงพยาบาล และประชาชนทั่วไป ในพื้นที่ 8 จังหวัด ภาคเหนือตอนบน ประกอบด้วย เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน 
ลำ�พนู ลำ�ปาง นา่น แพร ่และ พะเยา ซึง่จดัเปน็พืน้ทีต้่นนํา้ในวงจรการแพร่กระจายของสารเคมใีนส่ิงแวดล้อม และควรใช้
เป็นพืน้ทีต้่นแบบในการศกึษาพฒันาและสรา้งความตระหนกัในการลดความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื นอกจากนี้
ยังมีการรายงานสถานการณ์ปัญหาจากสารเคมีเกษตรพบว่า ภาคเหนือเป็นหนึ่งในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงอันตรายจากการ
ได้รับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตสูงขึ้น และพบการปนเปื้อนสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในดิน
บางพื้นที่ (แผนยุทธศาสตร์การจัดการสารเคมีแห่งชาติ ฉบับที่ 4)
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

1.5 ระยะเวลาดำ�เนินการ

	 ระยะเวลาตลอดโครงการ: 4 ปีงบประมาณ (ตั้งแต่ ตุลาคม 2557 – กันยายน 2561)
	 ปีงบประมาณ 2558 ดำ�เนินการในพื้นที่จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
	 1.6.1	 ด้านวิชาการ - องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัย คือ สถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อม ระดับความเสี่ยง
		  จากสารเคมกีลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตของประชาชนในพ้ืนท่ีภาคเหนอืตอนบน  และแนวทางการจัดการความ
		  เสี่ยงจากสารเคมีแบบมีส่วนร่วมของประชาชน
	 1.6.2	 ด้านนโยบาย - ผลผลิตจากการศึกษาวิจัยสามารถนำ�ไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการกำ�หนดนโยบายการ
		  บรหิารจดัการสิง่แวดลอ้มของภาครฐั (เชน่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละ
		  สิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข สำ�นักงานจังหวัด และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น) ในการลด
		  ความเสีย่งจากสารเคมใีนการเกษตรทีม่ปีระสทิธิภาพ เพือ่ลดปัญหาผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน
		  และสิ่งแวดล้อม
	 1.6.3	 ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์ - ผลการศึกษาวิจัยจะส่งเสริมให้ประชาชนมีการลดความเสี่ยงจากสารเคมีลง ลด
		  ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากปัญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากการได้รับสารเคมี และส่งเสริมให้มีการผลิตอาหารแบบ
		  ปลอดภัยจากสารเคมีเพิ่มขึ้น ซึ่งจะทำ�ให้ประเทศไทยมีศักยภาพด้านการส่งออกสินค้าระหว่างประเทศ
		  มากขึ้นด้วยเช่นกัน
	 1.6.4	 ด้านสังคมและชุมชน – ผลการศึกษาวิจัยจะส่งเสริมให้มีชุมชนและสังคมที่มีความปลอดภัยจากการได้รับ
		  สารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืมากข้ึน และมแีนวทางรว่มของชมุชน/สังคมเพือ่ลดความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื
	 1.6.5	 การเผยแพรใ่นวารสาร - ผลการศึกษาวจัิยสามารถเผยแพร่ในวารสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเกษตร ส่ิงแวดลอ้ม 
		  นิเวศวิทยา สาธารณสุข สังคม และ การบริหารจัดการ เป็นต้น

1.7 กรอบแนวคิดของการศึกษา

	 แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

	 แนวทางการสร้างความตระหนักเพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรและผู้บริโภคในการลดความ
เสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจากการผลิตและบริโภคอาหาร ควรเน้นการส่งเสริมศักยภาพของเกษตรกรและประชาชน
ให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงภาวะคุกคามต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากสารเคมี รวมทั้งสามารถใช้
ประโยชนจ์ากข้อมลูดงักลา่วในการตดัสนิใจปรับเปลีย่นพฤติกรรมการผลติและการบริโภค ประกอบด้วยกระบวนการดงันี้
	 1.	การถา่ยทอดองคค์วามรูจ้ากการศกึษาวิจัยเชงิวทิยาศาสตร์ด้านผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มทีเ่กดิจาก
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
	 2.	การให้เกษตรกรและผู้บริโภคแสดงบทบาทในงานวิจัย โดยมีส่วนร่วมในการศึกษาถึงการตกค้างของสารเคมีใน
ร่างกายและในสิ่งแวดล้อมการผลิตของตนเอง เพื่อให้เห็นผลกระทบในเชิงประจักษ์ เป็นการกระตุ้นให้เห็นความสำ�คัญ
ของการลดใช้สารเคมี
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	 3.	การแลกเปลีย่นองคค์วามรูด้า้นการเกษตรทางเลอืกทีไ่มใ่ชส้ารเคม ีจะเปน็สว่นหนึง่ของขอ้มลูวธิกีารทีเ่กษตรกร
จำ�เป็นต้องใช้ประกอบการตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
	 4.	ในฐานะผูผ้ลติและผูบ้รโิภค จำ�เปน็ตอ้งสนบัสนนุใหเ้กษตรกรและผูบ้ริโภคเข้ามามบีทบาทร่วมกบัผู้มส่ีวนไดส้ว่น
เสียตลอดห่วงโซ่อุปสงค์และอุปทาน ซึ่งได้แก่ ผู้ค้ารายใหญ่และรายย่อย ผู้บริโภค หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในกลไกการตลาด ธุรกิจเกษตร และการผลิตอาหารปลอดภัยเพื่อสังคมโลก ในการวิเคราะห์ปัจจัยปัญหาต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ที่จะส่งผลกระทบต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตให้เป็น
แบบไม่ใช้สารเคมี รวมไปถึงการร่วมกันค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จนได้แนวทางการดำ�เนินการที่สามารถปฏิบัติ
ได้จริงและเป็นที่ยอมรับของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในวงจรการผลิต
	 5.	การมสีว่นรว่มในการวเิคราะหแ์นวทางการลดความเส่ียงด้วยกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกลุม่ผูผ้ลติ
และผู้บริโภคที่เป็นต้นแบบพฤติกรรมที่ดี ทำ�ให้เห็นเป็นตัวอย่างที่ปฏิบัติได้จริง

แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรและผู้บริโภค เพื่อลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช



ตารางที่ 2-1  มูลค่าการส่งออกสินคาเกษตรของประเทศไทย ป พ.ศ. 2543-2552

2.1 สถานการณ์การเกษตรและการใช้สารเคมี

	 ในประเทศไทยภาคการเกษตรเป็นภาคที่มีสัดส่วนโดยประมาณร้อยละ 10 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศมา
ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2533-2546[1]  ท้ังน้ีมีมูลค่าการสง่ออกสนิคาเกษตรและผลติภณัฑแ์ละปจจยัการเกษตรในระหว่างป ีพ.ศ. 2543-
2552 คิดเปน็ประมาณรอ้ยละ 20 ของมูลคา่การสง่ออกสนิคา้ทัง้ประเทศ (ตารางที ่2-1) และจากนโยบายของรฐับาลทีมุ่่ง
ใหป้ระเทศไทยเป็นครวัของโลก โดยการสง่ออกสนิคา้อาหารไปยงัตลาดโลก จงึสง่ผลใหม้กีารผลติเพิม่ขึน้ และมกีารขยาย
พืน้ทีก่ารผลติมากขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง[6] ผลจากการขยายพืน้ทีก่ารผลติพชือาหารเพือ่การสง่ออกเหลา่นี ้ทำ�ใหค้วามตอ้งการ
ปัจจัยการผลิตเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะสารเคมีทางการเกษตร โดยพบว่าการนำ�เข้าสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของประเทศไทยใน
ทศวรรษที่ผ่านมามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2557 มีการนำ�เข้าสารออกฤทธิ์ จำ�นวน 77,965.71 ตัน คิดเป็นมูลค่า 
22,366.43 ล้านบาท ซึ่งมากกว่าสองเท่าของข้อมูลในปี พ.ศ. 2544 ที่มีการนำ�เข้าสารออกฤทธิ์ จำ�นวน 37,039 ตัน และ
คิดเป็นมลูคา่ 8,761 ลา้นบาท[3] (ภาพที ่2-1)  สารกำ�จัดศตัรูพืชจัดเปน็ปัจจัยการผลิตท่ีมีผลต่อต้นทนุโดยตรงของเกษตรกร 
พบวา่ในรอบทศวรรษท่ีผา่นมาสารกำ�จดัศตัรพืูชมรีาคาสงูขึน้ตามกระแสเศรษฐกจิโลก สง่ผลใหเ้กษตรกรมต้ีนทนุการผลติ
ท่ีเพิม่ขึน้ อยา่งไรกต็ามจากรายงานสถติกิารปลกูขา้วในประเทศไทย กลับพบวา่แมจ้ะมพืีน้ทีก่ารผลิตเพ่ิมขึน้ แต่ผลผลติที่
ไดก้ลบัมีแนวโน้มคอ่นขา้งคงที ่(ตารางที ่2-2) ในขณะทีร่าคาของผลติผลการเกษตรทีจ่ำ�หนา่ยไดไ้มค่งทีแ่ละอาจมทีัง้ราคา
ที่ลดตํ่าลงหรือสูงขึ้นตามกระแสเศรษฐกิจโลก (ตารางที่ 2-3) นั่นย่อมเป็นเหตุให้รายได้สุทธิของเกษตรกรลดลง หรือไม่
สามารถดำ�รงชีพอยู่ได้อย่างพอเพียง
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ภาพที่ 2-1  ปริมาณการนำ�เข้าสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2544-2557
	 (สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช หมายถึง สารป้องกันกำ�จัดแมลง โรคพืช วัชพืช หนู หอยและหอยทาก ไร และ ไส้เดือนฝอย)

ตารางที่ 2-2  พื้นที่เพาะปลูกข้าวและผลผลิตตอไรจากการผลิตขาวรวม (นาปและนาปรัง) ของเกษตรกรไทยตั้งแต่ป ี
	 พ.ศ. 2543-2552



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 2-3  ราคาผลิตผลที่เกษตรกรจำ�หน่ายได้ ระหว่าง ป พ.ศ. 2545-2554

2.2 การปนเปื้อนและแพร่กระจายของสารกำ�จัดศัตรูพืช

	 สารกำ�จัดศัตรูพืชอาจปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมได้ในทุกขั้นตอนและกระบวนการที่เกี่ยวข้อง ต้ังแต่กระบวนการวิจัยและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ กระบวนการผลิต การขนส่ง เคลื่อนย้ายและการกระจายไปสู่ผู้ใช้ กระบวนการนำ�ไปใช้เพื่อการผลิตพืชผล
ทางการคา้ไปจนถงึการใชใ้นบา้นเรอืน โดยกจิกรรมทีเ่ปน็แหลง่ก่อกำ�เนดิการปนเปือ้นของสารกำ�จดัศตัรพูชืในสิง่แวดลอ้มนัน้ ไดแ้ก่
		  โรงงานผลิตสารกำ�จัดศัตรูพืช ท้ังโรงงานที่ผลิตสารสำ�คัญต้ังต้น ซ่ึงมักเป็นโรงงานขนาดใหญ่และมีจำ�นวนไม่
มากในโลกนี้ และโรงงานที่บรรจุหรือแบ่งบรรจุผลิตภัณฑ์เพื่อวางจำ�หน่ายในท้องตลาด โดยมีตั้งแต่โรงงานขนาดใหญ่ไป
จนถึงขนาดเล็กและมจีำ�นวนมากมายกระจายอยูใ่นพืน้ทีท่อ้งถิน่ทัว่ไปทกุภมูภิาคของโลก การปนเปือ้นของสารกำ�จดัศัตรู
พืชในขั้นตอนนี้อาจเกิดได้จากสาเหตุดังนี้ เช่น
		  o	 ระบบการผลิตที่ไม่ถูกต้องตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย อาจทำ�ให้เกิดการแพร่กระจายไปใน
			   อากาศ และพื้นที่โดยรอบบริเวณการผลิต
		  o	 การหมดสภาพหรือหมดอายุของวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในกระบวนการผลิต ถังบรรจุสาร เช่น ปั๊มดูดสาร 
			   หรือ วาล์วปิด-เปิด ไม่ทำ�งาน  หรือการหมดสภาพของบรรจุภัณฑ์สำ�เร็จที่เตรียมจัดส่งไปยังผู้ซื้อ 
		  o	 ลักษณะสภาพแวดล้อม เช่น สภาพอากาศร้อน ที่อาจทำ�ให้สารบางชนิดเกิดการระเหยเป็นไอที่มีแรงดัน 
				   จนเกิดการระเบิด หรือ รั่วซึมของบรรจุภัณฑ์ได้ 
		  o	 ความประมาทเลินเล่อของพนักงานภายในโรงงาน ทำ�ให้เกิดการตกหล่น[8]
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		  โรงงานผลิตเครื่องเฟอร์นิเจอร์ หรือเคร่ืองใช้ประเภทไม้ ซ่ึงมีความจำ�เป็นต้องใช้สารกำ�จัดศัตรูไม้ในระหว่าง
กระบวนการผลิต หรือระหว่างการเก็บรักษาไม้ที่เป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต
		  ร้านจำ�หน่ายหรือร้านค้าปลีกสารเคมีการเกษตร
		  กิจกรรมการรับจ้างพ่นสารเคมีในการเกษตร  
		  กจิกรรมการเกษตร ซึง่ลกัษณะการใชแ้ละชนดิของสารกำ�จัดศตัรูพืชท่ีใชจ้ะมคีวามแตกต่างกนัไปตามชนดิของ
พืชปลูกและฤดูกาลเพาะปลูก
		  การใช้ในบ้านเรือน ชุมชน  สวนสาธารณะ และสันทนาการ เช่น สนามกอล์ฟ 

	 ระดับความเข้มข้นของสารกำ�จัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในขณะที่เกิดการปนเปื้อน มักจะสูงเป็นสิบเท่าหรือพันเท่าของ
ความเข้มข้นในขณะที่นำ�ไปใช้ และที่ระดับความเข้มข้นสูงนี้อัตราการสลายตัวโดยธรรมชาติจะเป็นไปอย่างช้ากว่า เม่ือ
เปรยีบเทยีบกับการปนเป้ือนในระดบัความเขม้ข้นทีต่ํ่า เชน่ การศกึษาของ Wolf และคณะ[9] พบวา่สาร parathion ความ
เข้มข้น 95,000 ppm ที่ตกค้างบนผิวดินชั้นบน ในระดับไม่เกิน 2.5 ซม. นั้น จะลดลงเหลือ 15,000 ppm แม้จะผ่านไป
นานถึง 6 ปี  หรือการรายงานของ Yong[10] ว่า สาร 2,4-D ในดินจากพื้นที่ที่ใช้เป็นแหล่งเก็บสารนั้นจะต้องใช้เวลานาน
กว่า 2 ปี จึงจะลดความเข้มข้นลงได้ร้อยละ 10 ของระดับความเข้มข้นตั้งต้น หรืออีกกรณีหนึ่ง คือ การฝังถังบรรจุสาร 
2,4-D ในสหรัฐอเมริกาในปี 1966 ทำ�ให้ดินเกิดการปนเปื้อนด้วยสาร 2,4-D นั้น หลังจากผ่านไปเป็นเวลานานมากกว่า 
30 ปี คือ ในปี 1997 มีการขุดพบโดยบังเอิญและจากการตรวจวิเคราะห์พบว่าสารยังมีความเข้มข้นในดินในระดับหลาย
พัน ppm  นอกจากในดินแล้ว ยังพบการรายงานการปนเปื้อนในแหล่งนํ้าใต้ดินด้วย เช่น การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบ
การปนเปื้อนของสาร chlorpyrifos ในระดับ 0.02 - 10.5 ppb ซึ่งไม่พบปนเปื้อนในดินในบริเวณใกล้เคียง[11] และการ
สำ�รวจในพื้นที่ทำ�การเกษตร พบว่าในพื้นที่ที่เกษตรกรทำ�การเตรียมสารกำ�จัดศัตรูพืชสำ�หรับการฉีดพ่นบริเวณใกล้บ่อนํ้า 
จะมีแนวโน้มการตรวจพบสารกำ�จัดวัชพืช triazine หรือ alachlor มากกว่าในพื้นที่ที่เกษตรกรไม่ได้เตรียมสารกำ�จัดศัตรู
พชืบรเิวณใกลบ้อ่น้ํา[12] ชีใ้หเ้หน็วา่การทิง้น้ําทีป่นเปือ้นสารกำ�จัดศตัรูพืชในบริเวณใกล้แหล่งน้ําโดยขาดการควบคมุทีด่นีัน้ 
จะเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ส่งผลให้เกิดการปนเปื้อนในบ่อนํ้าได[้13]

 
2.3 ความเป็นพิษของสารกำ�จัดศัตรูพืช[14]-[18]

	 สารกำ�จัดศตัรพูชืทกุชนดิมคีวามเปน็พษิตอ่มนษุยแ์ละสตัว ์อนัตรายมกัเกดิจากการใชอ้ยา่งไมร่ะมดัระวงั ไม่ปฏบัิติ
ตามคำ�แนะนำ� หรือเกิดจากอุบัติเหตุ เช่น การชำ�รุดแตกหัก รั่วไหล ของอุปกรณ์การฉีดพ่น และภาชนะบรรจุ รวมทั้งการ
กำ�จัดภาชนะที่ใช้แล้วอย่างไม่ถูกต้อง มนุษย์อาจได้รับสารกำ�จัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง เช่น การกลืนกิน การ
หายใจ การสัมผัสทางผิวหนังหรือดวงตา ผู้ที่มีหน้าที่พ่นสารกำ�จัดศัตรูพืชจะมีโอกาสได้รับสารผ่านทางผิวหนังมากที่สุด พื้นผิว
ของร่างกายแต่ละแห่งจะมีอัตราการซึมผ่านของสารกำ�จัดศัตรูพืชได้แตกต่างกัน (ภาพที่ 2-2) โดยสารเคมีจะสามารถซึม
ผา่นผวิหนงับรเิวณอวัยวะสบืพนัธุ ์ชอ่งห ูหนา้ผาก กะโหลกศรีษะ ท้อง ฝ่าเท้า และ ฝา่มอื ได้เร็วกวา่การซึมผ่านทางผวิหนงั
บริเวณท้องแขนได้ 11.8  5.4  4.2  3.7  2.1  1.6 และ 1.3 เท่า ตามลำ�ดับ  นอกจากนั้นรอยแผลบนผิวหนัง การเป็นโรค
ผิวหนังหรือภูมิแพ้ที่ผิวหนัง และอุณหภูมิที่สูงขึ้นจะส่งผลให้มีการดูดซึมสารเข้าสู่ร่างกายได้มากขึ้นด้วย  กรณีที่ผู้พ่นสาร
กำ�จัดศัตรูพืชไม่ทำ�ความสะอาดร่างกายทันทีที่ทำ�งานเสร็จสิ้น หรือชำ�ระร่างกายได้ไม่สะอาดเพียงพอ จะทำ�ให้ระยะเวลา
ในการรับสัมผัสสารนานขึ้น จึงมีโอกาสได้รับสารเข้าสู่ร่างกายเพิ่มขึ้นด้วย
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ภาพที่ 2-2  อัตราการดูดซึมผ่านผิวหนังของสารเคมีเมื่อเปรียบเทียบกับท้องแขน[14]

		  สารกำ�จัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate Insecticides)

		  รปูแบบสว่นใหญข่องสารกลุม่นี ้เปน็สารเคมกีำ�จัดแมลงท่ีมฟีอสฟอรัสเปน็องคป์ระกอบท่ีสำ�คญั มฤีทธิย์บัยัง้
การทำ�งานของเอน็ไซมโ์คลนีเอสเตอเรสแบบถาวร เมือ่ไดร้บัเขา้สูร่า่งกายทัง้ทางปาก ผวิหนงั และสดูดม จะมอีาการคลืน่ไส้ 
วิงเวียน อ่อนเพลีย กล้ามเนื้อหดตัวเป็นหย่อมๆ แน่นหน้าอก อาเจียน ท้องเดิน ตาพร่า นํ้าลายออกมากกว่าปกติ ในกรณี
ที่มีอาการพิษรุนแรงจะหมดสติ นํ้าลายฟูมปาก อุจจาระและปัสสาวะราด ชัก หายใจลำ�บาก และหยุดหายใจ  ตัวอย่าง
ของสารเคมีกำ�จัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตท่ีมีจำ�หน่ายและค่าความเป็นพิษของสารเคมีซึ่งจำ�แนกตามมาตรฐานของ
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) แสดงในตารางที่ 2-4 และ 2-5
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ตารางที่ 2-4  ตัวอย่างของสารเคมีกำ�จัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต
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ตารางที่ 2-4 (ต่อ)
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ตารางที่ 2-4 (ต่อ)

ตารางที่ 2-5  การจำ�แนกความเป็นพิษของสารเคมีอันตรายตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก (World Health 
		  Organization, WHO) 
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		  สารกำ�จัดแมลงกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate Insecticides)

		  รปูแบบสว่นใหญข่องกลุม่นี ้เป็นสารเคมกีำ�จดัแมลงทีมี่ไนโตรเจนเปน็องคป์ระกอบทีส่ำ�คญั มฤีทธิย์บัยัง้การ
ทำ�งานของเอน็ไซมโ์คลนีเอสเตอเรสแบบชัว่คราว ระยะเวลาออกฤทธิส้ั์น และสลายตัวได้เร็ว ทำ�ใหค้วามเปน็พิษลดลง  เมือ่
ได้รับทางปาก ผิวหนังและสูดดมจะมีอาการ มึนงง ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย กระวนกระวาย ม่านตาหรี่ คลื่นไส้ อาเจียน นํ้าตา
และนํา้ลายไหล เหง่ือออกมาก ปวดทอ้งเกรง็ ชีพจรเต้นช้า และกล้ามเนือ้เกรง็ ตัวอยา่งของสารเคมกีำ�จดัแมลงกลุ่มคารบ์าเมต
ที่มีจำ�หน่ายและค่าความเป็นพิษของสารเคมีซึ่งจำ�แนกตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก แสดงในตารางที่ 2-6

ตารางที่ 2-6  ตัวอย่างของสารเคมีกำ�จัดแมลงกลุ่มคาร์บาเมต
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2.4 ผลกระทบของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ

		  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

		  ผลจากการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในปริมาณมากเพ่ือรักษาผลผลิตให้มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอต่อ
ความต้องการของตลาด สง่ผลให้เกดิการปนเปือ้นของสารเหลา่นัน้ ดงัมกีารรายงานพบการปนเปือ้นของสารกำ�จดัศตัรพูชื
ทั้งในสิ่งแวดล้อม เช่น ในดินและในนํ้า ไปจนถึงในผลผลิต ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
		  วิเชียร เรืองประวัต[ิ19] ศึกษาการแพร่กระจายของสาร endosulfan จากนาข้าวลงสู่แม่นํ้าท่าจีนในอำ�เภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม โดยเก็บตัวอย่างนํ้าผิวดินและตัวอย่างดินจากนาข้าว คลองระบาย และบริเวณที่คลองไหลลง
บรรจบแม่นํ้าท่าจีน ในพื้นที่ 4 ตำ�บล พบว่าหลังการฉีดพ่นสาร 1 วัน ตรวจพบปริมาณ endosulfan ในนํ้าผิวดินเฉลี่ย
ระหว่าง 0.531 - 7.622 ไมโครกรัม/ล. และหลังการฉีดพ่นสาร 5 วัน ปริมาณสารที่ตรวจพบลดลง โดยมีค่าตั้งแต่ ตรวจ
ไม่พบ - 1.358 ไมโครกรัม/ล.  ส่วนในดินตรวจพบระหว่าง 24.8 - 327.8 ไมโครกรัม/กก. และตั้งแต่ ตรวจไม่พบ - 17.36 
ไมโครกรัม/กก. หลังการฉีดพ่นสาร 1 และ 5 วัน ตามลำ�ดับ  ผลการศึกษายังสรุปได้ว่าสาร endosulfan จะสะสมใน
แปลงนามากกว่าคลองระบายและบริเวณที่คลองไหลบรรจบแม่นํ้าท่าจีน
		  พันชัย เม่นฉาย[20] รายงานผลการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่ม organochlorine ที่
ตรวจพบในพื้นที่นาข้าว ในระหว่างฤดูร้อนและฤดูฝนในตำ�บลคลองโยง อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม พบสาร 
endosulfan sulfate ค่าสูงสุดในนํ้าและดิน ที่ 11.33 ppb และ 1.28 ppm ตามลำ�ดับ และสามารถสรุปได้ว่าฤดูไม่มี
ผลต่อการสะสมของสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มนี้   
		  กรมควบคุมมลพิษ[21] รายงานการวิเคราะห์สารตกค้างในดินนาข้าวภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ และภาคใต้ ในปี พ.ศ. 2546 พบสาร p,p-DDE ตั้งแต่ น้อยกว่า 0.001 - 0.016 ppm  สาร heptachlor 
epoxide ตั้งแต่ น้อยกว่า 0.001 - 0.012 ppm  สาร endosulfan sulfate ตั้งแต่ น้อยกว่า 0.001 - 0.19 ppm  สาร 
methyl parathion ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.574 ppm  สาร monocrotophos ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.068 ppm  
สาร dimethoate ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.034 ppm  สาร carbofuran ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.056 ppm  สาร 
2,4-D ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.149 ppm  และสาร paraquat ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.083 ppm  โดยส่วนใหญ่พบ
ปริมาณสูงสุดในภาคกลาง รองลงมา คือ ภาคใต้  ส่วนในนํ้าพบสาร p,p-DDE ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.043 ppb สาร 
heptachlor epoxide ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.02 ppb  สาร endosulfan sulfate ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.41 ppb
สาร malathion ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.48 ppb สาร monocrotophos ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.48 ppb  สาร 
dimethoate ตัง้แตน้่อยกวา่ 0.001 - 0.328 ppb  สาร dichlorvos ตัง้แตน่อ้ยกวา่ 0.001 - 0.102 ppb  สาร carbofuran 
ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.42 ppb  สาร 2,4-D ตั้งแต่น้อยกว่า 0.001 - 0.026 ppb และ สาร paraquat ตั้งแต่
น้อยกว่า 0.001 - 4.72 ppb โดยส่วนใหญ่พบสูงสุดในภาคกลาง รองลงมา คือ ภาคใต้ ยกเว้น paraquat พบสูงสุดใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
		  ธัญวรัตม์ รอบคำ�[22] ได้ศึกษาผลกระทบจากการใช้สารกำ�จัดศัตรูพืชในการผลิตกะหลํ่าปลีที่มีต่อดินในเขต
พืน้ทีศ่นูยพ์ฒันาโครงการหลวงขนุวาง อำ�เภอแม่วาง จังหวดัเชยีงใหม ่พบวา่ดินจากแปลงปลูกกะหล่ําปลีทีร่ะดับความลกึ
ของดิน 15-30 ซม. มีการตกค้างของสารในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ได้แก่ phosalone ในปริมาณ 0.01-0.25 มก./กก. 
chlorpyrifos ปริมาณ 0.03 มก./กก. และ monocrotophos ปริมาณ 0.16 มก./กก. 
		  การรายงานการตกค้างในผลผลิต ได้แก่ การศึกษาชนิดและปริมาณสารพิษตกค้างในตัวอย่างข้าวเหนียว
และข้าวเจ้า จากแหล่งจำ�หน่ายทั่วประเทศระหว่างปี พ.ศ. 2534 - 2536 รวม 316 ตัวอย่าง วิเคราะห์สารพิษตกค้างกลุ่ม
ออร์กาโนคลอรีนและกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต พบว่า มากกว่าร้อยละ 70 ของจำ�นวนตัวอย่าง ตรวจพบสารกลุ่มออร์กาโน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

30
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

คลอรีน โดยสารที่ตรวจพบ ได้แก่    -BHC      -BHC  lindane  heptachlor  heptachlor-epoxide  aldrin  dieldrin  
endrin และ DDTและอนพุนัธ ์ สำ�หรบักลุม่ออรก์าโนฟอสเฟต ตรวจพบ dichlorvos  malathion  chlopyrifos-methyl 
และ malathion ในปริมาณไม่เกินร้อยละ 10 ของจำ�นวนตัวอย่าง[23]

		  เกษสริ ิฉายาวงศ[์24] รายงานการตรวจวเิคราะหป์ริมาณสารกำ�จัดศตัรูพืชกลุม่ออร์กาโนคลอรีน ในข้าวกลอ้ง
และข้าวขาว พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 และ เหลืองประทิว 123 ในพื้นที่จังหวัดปราจีนบุรี สระแก้ว และฉะเชิงเทรา  พันธุ์
โพธิเ์งนิ-โพธิท์อง ในพืน้ทีจ่งัหวดัปราจนีบรุ ีและฉะเชงิเทรา และพันธุช์อ่ไสว และ เหลืองอมร ในพ้ืนท่ีจังหวดันครนายก พบ
ขา้วกลอ้งมปีรมิาณสารฆา่แมลงตกคา้งมากกวา่ขา้วขาว โดยเฉพาะสาร DDT dicofol และ HCH และพบสาร endosulfan 
มีปริมาณเกินค่าสูงสุด ที่กำ�หนดให้มีได้ในข้าว จำ�นวน 2 ตัวอย่าง โดยค่าสูงสุดที่กำ�หนดให้มีได้ในข้าว คือ 100 ppb
		  อนันต์ ปัญญาเพิ่ม[25] ศึกษาการตกค้างของสารเคมีกำ�จัดแมลงในกะหลํ่าปลี ภายใต้ศูนย์พัฒนาโครงการ
หลวงขุนวาง ตำ�บลแม่วิน อำ�เภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งปลูกโดยชาวเขาเผ่าม้งและชาวเขาเผ่ากระเหรี่ยง จากการสุ่ม
ตัวอย่างกะหลํ่าปลีทั้งหมด 40 ตัวอย่าง พบไซเพอร์เมทรินตกค้าง จำ�นวน 7 ตัวอย่าง ที่ระดับความเข้มข้นระหว่าง 0.17-
2.48 มก./กก. 

		  ผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน

		  การรายงานผู้ป่วยได้รับพิษจากสารป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช ระหว่างปี 2543-2552 ชี้ให้เห็นว่าในช่วง 3 ปีหลัง 
(2550-2552) มีแนวโน้มของอัตราผู้ป่วยที่ได้รับพิษของสารป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชจากการทำ�งานและสิ่งแวดล้อม (ไม่รวม
การฆ่าตัวตาย) เพิ่มขึ้น นอกจากนั้นยังพบว่าจำ�นวนผู้ป่วยจะสูงสุดในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง สิงหาคม ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน
ทีเ่กษตรกรหลายพืน้ทีเ่ร่ิมตน้ฤดกูาลเพาะปลกูและมกีารใชส้ารปอ้งกนักำ�จดัศตัรพูชืในการเพาะปลกูจำ�นวนมากเชน่กัน มี
การรายงานว่าผู้ป่วยจากภาคเหนือมีมากที่สุดถึงร้อยละ 48.02 รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ
ภาคใต้ ร้อยละ 27.30, 20.52, และ 4.14 ตามลำ�ดับ 
		  สิง่ทีน่า่สงัเกต คอื กลุม่อายขุองผูป้ว่ยไดร้บัพษิจากสารปอ้งกนักำ�จดัศตัรพูชื พบวา่การรายงานในชว่งระหวา่ง
ปี 2530-2539 กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด 2 กลุ่ม ได้แก่ 15-24 ปี และ 25-34 ปี  แต่รายงานในช่วงระหว่างปี 2543-
2552 กลับพบว่า กลุ่มอายุที่มีอัตราป่วยสูงสุด 2 กลุ่ม ได้แก่ 55-64 ปี และ 0-4 ปี นอกจากนี้กลุ่มอาชีพของผู้ป่วยที่เป็น
เดก็ในปกครองและเดก็นกัเรยีน มรีายงานสงูถงึรอ้ยละ 26.49 เมือ่เทยีบกบัผูป้ว่ยอาชพีเกษตรกรรม (ร้อยละ 41.04)[26]-[27] 

ชีใ้หเ้ห็นว่าผลกระทบทีเ่กดิไดข้ยายวงกวา้งไปยงับุคคลซึง่ไมไ่ดเ้กีย่วขอ้งโดยตรงกบัสารกำ�จดัศตัรพูชืมากขึน้ เชน่ เดก็ และ 
ผูส้งูอาย ุทัง้น้ีในกลุม่ผูส้งูอายนุัน้ อาจเปน็ไดท้ัง้จากการไดร้บัสารโดยไมต่ัง้ใจเนือ่งจากอบุตัเิหต ุหรอื อาจเน่ืองจากปัจจุบัน
เกษตรกรมีช่วงอายุในวัยดังกล่าว ในขณะที่กลุ่มวัยรุ่น หรือ วัยหนุ่มสาว ไม่นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือ อยู่ใน
ช่วงเล่าเรียน
		  นอกเหนือจากการรายงานการเจบ็ป่วยจากการไดร้บัพษิสารกำ�จดัศตัรพืูชโดยตรงแลว้ ยังมรีายงานการตรวจ
วัดระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร เพื่อดูภาวะความเสี่ยงจากการได้รับอันตรายจากสารกำ�จัดศัตรูพืช พบว่า
รอ้ยละ 20-60 ของเกษตรกรกลุม่ตวัอยา่ง มีความเสีย่งต่อการได้รับอนัตรายจากสารกำ�จดัศตัรพูชื[28]-[34] และจากรายงาน
การรับสัมผัสสารกำ�จัดศัตรูพืชในกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่เกษตรกร เช่น ประชาชนทั่วไปและนักเรียน เป็นต้น ยังชี้ให้เห็นว่า
ประชาชนทัว่ไปอาจไดร้บัสารกำ�จดัศตัรพูชืเขา้สูร่่างกายจากอาหารทีม่กีารปนเปือ้นของสารกำ�จัดศตัรพูชืทีว่างขายในท้อง
ตลาดนั่นเอง[5]
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		  การตรวจวัดผลกระทบจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ

		  ตวับง่ชีท้างชวีภาพสำ�หรบัการประเมินการสัมผัสสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตทีน่ยิมใชใ้น
การศึกษา ได้แก่ เอ็นไซม์โคลินเอสเตอเรส (Cholinesterase enzyme หรือ ChE) และ สารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์
(Dialkylphosphate metabolites หรือ DAPs)

		  เอ็นไซม์โคลินเอสเตอเรส (Cholinesterase enzyme หรือ ChE)[35]-[39]

		  สารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต เป็นสารที่มีกลไกการทำ�ลายเอ็นไซม์เอสเทอเรส 
(Esterase enzyme) ในร่างกายของมนุษย์และแมลง โดยผลระยะเฉียบพลันจะก่อให้เกิดการกระตุ้นระบบประสาทของ
สิ่งมีชีวิตที่ได้รับสารเข้าสู่ร่างกายทำ�ให้เกิดการทำ�งานมากเกินไป โดยปกติเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเทอเรส (Acetylcho-
linesterase) จะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการย่อยสลายของสารสื่อประสาท หรือ อะซีติลโคลีน (Acetylcholine) ในบริเวณ
ช่องว่างระหว่างปลายประสาท (ภาพ2-3 (a) และ (b)) เมื่อสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 
เขา้สูร่า่งกาย จะทำ�ปฏกิริยิากบัอะซตีลิโคลนี (ภาพ 2-3 (c)) ทำ�ใหป้รมิาณสารสือ่ประสาทเกดิการคัง่คา้งในระบบประสาท 
และส่งผลให้เกิดการทำ�งานของระบบประสาทอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาและมากเกินไป จนแสดงอาการต่างๆ ได้แก่ 
เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดิน นํ้าตาไหล นํ้าลายไหล เหงื่อออก หัวใจเต้นช้า ม่านตาหรี่ ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ
โดยกลั้นไม่อยู่ เกิดอาการเกร็งของหลอดลม หลอดลมมีเมือกและเสมหะมาก ซึ่งผลกระทบเหล่านี้ อาจเกิดขึ้นได้ในทันที
ที่ได้รับสาร หรือ เกิดขึ้นหลังจากได้รับสารแล้วหลายชั่วโมงก็ได้

ภาพที่ 2-3  	การสื่อสารในระบบประสาทและการยับยั้งโดยสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต: (a) และ (b) การ
		  สื่อสารในกรณีปกติ (c) การยับยั้งการสื่อสารโดยสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต[35]
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		  การตรวจวัดระดับของเอ็นไซม์อะซีติลโคลีนเอสเทอเรสในเม็ดเลือดแดง (RBC acetylcholinesterase; 
AChE)  และในนํ้าเลือด  (Plasma pseudocholinesterase)  ที่มีระดับลดลงจะสามารถบ่งชี้ถึงการได้รับสารกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมทได ้โดยหากไดร้บัสารเขา้สูร่า่งกายจะสง่ผลใหร้ะดบัของเอน็ไซมด์งักลา่วลดลงภายในระยะเวลา
ตั้งแต่ 2-3 นาที ไปจนถึงหลายชั่วโมงหลังจากได้รับสารนั้นในจำ�นวนที่มากพอ สารแต่ละชนิดในกลุ่มนี้อาจส่งผลกระทบ
ตอ่ระดบัเอน็ไซมใ์นนํา้เลอืดหรอืเมด็เลอืดแดงแตกตา่งกนัไป โดยปกติระดับเอน็ไซมใ์นนํา้เลือดจะลดลงเปน็เวลาหลายวนั 
ไปจนถงึ 2-3 สปัดาห์ แตใ่นกรณขีองเมด็เลอืดแดงระดบัของเอน็ไซมจ์ะลดลงอยา่งชา้ๆ จนถงึระดับต่ําสดุของการไดร้บัผล
กระทบ และจะคงสภาพดงักลา่วอยูเ่ปน็เวลานานกวา่จะกลบัฟ้ืนคนืสู่สภาพปกติทีม่เีอน็ไซมช์ดุใหมเ่ขา้มาแทนทีเ่อน็ไซม์ที่
ถูกทำ�ลายโดยสารเคมีไป ซึ่งอาจจะใช้เวลานานถึง 1-3 เดือน  ปกติระดับเอ็นไซม์ในร่างกายของมนุษย์จะแตกต่างกันไป
ในแต่ละบุคคล ดังน้ันการตรวจวัดระดับเอ็นไซม์ก่อนและหลังการได้รับสารจะช่วยยืนยันถึงการได้รับผลกระทบจากสาร
ดังกล่าว โดยหากมีระดับเอ็นไซม์ในนํ้าเลือดและในเม็ดเลือดแดงลดลงมากกว่าร้อยละ 20 และ 15 ตามลำ�ดับ จะหมาย
ถึงการได้รับสารเข้าสู่ร่างกายในระดับที่มากพอที่จะส่งผลกระทบต่อร่างกาย
		  ในร่างกายของมนุษย์มีอะซิทิลโคลีนเอสเทอเรส  2 ชนิด ได้แก่ 1) plasma cholinesterase หรือ pseu-
docholinesterase หรือ butyrylcholinesterase (BuChE) โดยปกติแล้วอยู่ในเลือด แต่ไม่มีหน้าที่ในร่างกาย  และ 2) 
RBC cholinesterase หรือ true cholinesterase ซึ่งจะอยู่ในเม็ดเลือดแดง และระบบประสาท ซึ่งจะเป็นตัวบ่งชี้ภาวะ
พิษของออร์กาโนฟอสเฟต ได้ดีกว่า plasma cholinesterase
		  สารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมต มีคุณสมบัติยับยั้งเอ็นไซม์ ทั้ง truecholines-
terase (AChE) และ psuedocholinesterase (BuChE) การตรวจวัดระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสจึงใช้เป็นดัชนีชี้วัด
การเกิดพิษเฉียบพลันและพิษเรื้อรังจากสารกำ�จัดศัตรูพืชทั้งสองกลุ่มนี้ได้ อย่างไรก็ตาม ยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลให้ระดับ 
BuChE ในเลือดลดตํ่าลงได้ เช่น ผู้ป่วยในระยะที่ต้องรักษาด้วยรังสีและเคมีบำ�บัด ภาวะทุพโภชนาการ ภาวะโลหิตจาง 
ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจตายจากการขาดเลือด โรคตับ และ ภาวะพร่อง BuChE จากพันธุกรรม เป็นต้น ส่วน AChE ยังไม่
พบข้อมูลของปัจจัยที่มีผลต่อระดับ AChE ในเลือด 

		  สารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (Dialkylphosphate metabolites หรือ DAPs)[40]-[41]

		  ร่างกายสามารถย่อยสลายสารออร์กาโนฟอสเฟต และได้สารใหม่ คือ alkyl phosphates และ phenols 
ซึ่งจะถูกขับออกมาทางปัสสาวะ และสามารถตรวจวัดสารนี้ได้ในระยะ 48 ชั่วโมงหลังการได้รับสารเคมี จึงถูกนำ�มาใช้ใน
กรณีพิสูจน์ยืนยันและดูปริมาณการได้รับสารของบุคคลที่สงสัยว่าจะได้รับสารเข้าสู่ร่างกายได้ เนื่องจากการตรวจวัดสาร
กลุ่มนี้ ทำ�ได้แม้ในกรณีที่ร่างกายได้รับสารเคมีในปริมาณที่น้อยซ่ึงอาจจะยังไม่ก่อให้เกิดการลดลงของระดับเอ็นไซม์ใน
รา่งกาย และยงัไมพ่บอาการผลกระทบทางรา่งกาย จึงใชเ้ปน็การศกึษาในกรณกีารได้รบัสารเคมแีบบเรือ้รงั (รบัในปรมิาณ
น้อยแต่ยาวนาน)
		  DAPs แบ่งเป็น 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ 1) Dimethyl metabolites มี 3 ชนิด ได้แก่ dimethyl phosphate 
(DMP) dimethylthiophosphate (DMTP) และ dimethyldithiophosphate (DMDTP) และ 2) Diethyl metabo-
lites มี 3 ชนิด ได้แก่ diethylphosphate (DEP) diethylthiophosphate (DETP) และ diethyldithiophosphate 
(DEDTP)
		  สาร DAPs ท้ัง 6 ชนิดน้ี จะถูกขับออกมาในปัสสาวะ หลังการได้รับสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตเข้าสู่
รา่งกาย และเนือ่งจากสารเคมีกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตแตล่ะชนดิจะถกูทำ�ปฏกิริยิาภายในรา่งกายแลว้ใหส้าร DAPs ทีแ่ตก
ต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 2-7 ดังนั้นการตรวจวัดระดับของสาร DAPs จากร่างกาย จึงสามารถใช้ประเมินชนิดของสาร
เคมีที่ร่างกายได้รับด้วย 
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ตารางท่ี 2-7  สารกลุม่ Dialkyl phosphate metabolites (DAPs) ท่ีเกดิจากสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตแต่ละชนดิ[37]
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2.5  การแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนของสารกำ�จัดศัตรูพืช

	 2.5.1	 การลดการปนเปื้อนของสารกำ�จัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อม

		  การลดปญัหาการปนเปือ้นของสารกำ�จัดศัตรูพืชในส่ิงแวดล้อมอาจทำ�ได้หลายวธิ ีทัง้ดำ�เนินการต้ังแต่ต้นทางที่
เปน็ผูก่้อใหเ้กิดการปนเป้ือน เช่น ผูผ้ลติ และ ผูใ้ช ้ไปจนถึง การดำ�เนนิการเมือ่เกดิการปนเปือ้น ซึง่จดัเป็นการแกไ้ขปัญหา
ที่ปลายทางที่เรียกโดยทั่วไปว่า การบำ�บัดสารกำ�จัดศัตรูพืช  
		  การบำ�บัดสารกำ�จัดศัตรูพืช  คือ การใช้วิธีการหรือกระบวนการใดๆ เพื่อส่งเสริม หรือนำ�ไปสู่   การลดความเข้มข้น
ของสารในนํ้าหรือดินในพื้นที่ที่มีการปนเปื้อน โดยอาจใช้วิธีการทางด้านกายภาพ เคมีภาพ หรือ ชีวภาพ หรือใช้หลายวิธี
ร่วมกัน  โดยทั่วไปกระบวนการดังกล่าวจะแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ได้แก่
		  1. กระบวนการที่ควบคุมได้ หมายถึง กระบวนการที่สามารถควบคุมปัจจัยในการบำ�บัดได้ตั้งแต่เริ่มต้น  ใน
ระหว่างดำ�เนินการ และทำ�ให้กระบวนการสิ้นสุดลงได้ เช่น การนำ�ดินที่ปนเปื้อนออกจากพื้นที่ไปยังพื้นที่อื่นเพื่อทำ�การ
บำ�บัด (Ex situ) โดยใช้กระบวนการเผา (Incineration) การใช้ความร้อน (Thermal desorption) การล้าง (Soil wash-
ing) และอื่นๆ โดยสามารถควบคุมปริมาณ (มวล) อุณหภูมิ ปริมาตร หรือ ปัจจัยอื่นๆ ได้  วิธีการเหล่านี้มักจะมีค่าใช้จ่าย
ในการบำ�บัดมากกว่าวิธีอื่นๆ
		  2. กระบวนการที่ควบคุมไม่ได้ หมายถึง กระบวนการท่ีสามารถเริ่มต้นและส่งเสริมได้แต่ควบคุมไม่ได้ 
กระบวนการนีมั้กจะดำ�เนนิการในพืน้ทีท่ีม่กีารปนเปือ้น (In situ)  กระบวนการบำ�บดัโดยชวีภาพ (Bioremediation) เป็น
ตัวอย่างหนึ่งของกระบวนการนี้  ซึ่งสามารถดำ�เนินการโดยการใช้สารอาหารที่คัดเลือกแล้วเพื่อส่งเสริมกระบวนการย่อย
สลายสาร หรือเติมเชื้อจุลินทรีย์ลงในพื้นท่ีตามความเหมาะสมของระดับอุณหภูมิ ความชื้น และลักษณะคุณสมบัติของ
ดินที่ได้ศึกษาไว้แล้ว การนำ�ดินที่ปนเปื้อนไปใช้ประโยชน์ในพื้นที่ที่ไม่มีการปนเปื้อน (Land farming) จัดเป็นวิธีการเจือ
จางความเข้มข้นของสารปนเปื้อนให้ลดลงได้  ส่วนการใช้พืชบำ�บัด (Phytoremediation) เป็นการส่งเสริมให้จุลินทรีย์ที่
บรเิวณรากพชืทำ�งานไดด้ขีึน้  โดยทัว่ไปแลว้วธิกีารท่ีดำ�เนนิการในพืน้ท่ีปนเปือ้นนัน้ จะมขีอ้ด ีคอื คา่ใชจ้า่ยตํา่กวา่ ไม่ตอ้ง
ใช้เทคโนโลยีขั้นสูงและดูแลรักษาได้ง่ายกว่ากระบวนการที่ควบคุมได้ อย่างไรก็ตาม ข้อเสีย ได้แก่ กระบวนการจะดำ�เนิน
การไปได้ช้ากว่า[42]-[43]

	 2.5.2 	การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงสังคม
		  ทีก่ลา่วมานัน้เปน็วธิกีารแกไ้ขปญัหาการปนเปือ้นทีป่ลายเหต ุซึง่มกัจะถกูดำ�เนนิการเมือ่พบเกดิการปนเป้ือน
หรือพบปัญหาต่อสุขภาพประชาชนแล้ว อย่างไรก็ตาม การแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนที่ถูกต้องและเหมาะสมควรดำ�เนิน
การในเชิงป้องกัน เพื่อลดการปนเปื้อนและหลีกเลี่ยงการเกิดปัญหาต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม มาตรการที่
มีความจำ�เป็นเร่งด่วน ได้แก่ การให้ความรู้ความเข้าใจ  การเสริมสร้างความตระหนัก และการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ให้
กับบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ได้แก่
		  - การให้ความรู้ความเข้าใจและสร้างความตระหนักแก่เกษตรกรในฐานะผู้ผลิต เพื่อลด ละ และเลิกการใช้
สารเคมี เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาการตกค้างและการปนเปื้อนในพืชอาหารและในส่ิงแวดล้อมอันจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยของประชาชนในที่สุด
		  - การให้ข้อมูลความรู้และสร้างความตระหนักให้กับผู้ประกอบการค้าปัจจัยการผลิตการเกษตร เพื่อให้มีการ
จัดหาผลิตภัณฑ์หรือปัจจัยทดแทนที่ไม่ใช่สารเคมีอันตรายในการกำ�จัดศัตรูพืช
		  - การให้ข้อมูลความรู้และสร้างความตระหนักให้กับผู้ประกอบการค้าผลิตภัณฑ์ ผลิตผลการเกษตร และพืช
อาหาร เพื่อสร้างกลไกการตลาดและกลไกสนับสนุน รองรับผลิตภัณฑ์ที่มีความปลอดภัยให้มากขึ้น
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		  - การใหข้อ้มูลความรูแ้ละสรา้งความตระหนกัให้กบัผูบ้รโิภค เพือ่ใหม้คีวามใสใ่จในการดแูลรกัษาสขุภาพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัวให้มากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้ฐานเศรษฐกิจในครัวเรือนมิต้องสูญเสียไปกับการรักษาความเจ็บ
ป่วยที่อาจเกิดจากการรับสารกำ�จัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย
		  - การให้ข้อมูลความรู้และสร้างความตระหนักให้กับสถาบันการศึกษา เพื่อให้เยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของคน
รุ่นใหม่ได้ปรับกระบวนทัศน์ที่ถูกต้อง มีความรู้ความสามารถท่ีจะตัดสินใจเลือกท่ีจะเป็นผู้ผลิตและ/หรือผู้บริโภคอาหาร
ที่มีความปลอดภัย
		  - การให้ข้อมูลความรู้และสร้างความตระหนักให้กับหน่วยงานภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งที่
มีหน้าที่กำ�กับดูแลโดยตรงและมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดการวางแผนและสนับสนุนภาคส่วนอื่นๆ ได้ดำ�เนินการเพื่อมุ่งสู่
เป้าหมายการลดใช้สารเคมีได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ
		  กระบวนการดังกล่าวนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติและแนวคิด เพื่อลดการพึ่งพาการใช้
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในการผลิตทางการเกษตร ซ่ึงจะนำ�ไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการผลิตทางการเกษตร และ
สุดท้ายจะนำ�ไปสู่วิถีการดำ�รงชีวิตท่ีมีความปลอดภัยจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชมากขึ้น  รายงานการศึกษาต่างๆ พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความเสี่ยงจากผลเลือดของเกษตรกร จากการใช้สารกำ�จัดศัตรูพืช นอกจากจะเกี่ยวข้องกับความรู้ 
ความเข้าใจและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารกำ�จัดศัตรูพืช เช่น จำ�นวน ชนิด และปริมาณของสารที่ใช้ วิธีการและ
ความถีใ่นการฉดีพน่สาร การดแูลรกัษาอปุกรณพ์น่สารอยา่งถกูตอ้ง รวมไปถึงการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัตนเอง และ การปฏบิตัิ
ตนในขณะฉีดพ่นสาร แล้ว ยังพบว่าการขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดต่อสุขภาพที่มีทั้งความเสี่ยงและ
ความรุนแรง จัดเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ส่งผลต่อระดับความเสี่ยงเช่นกัน โดยพบว่า เกษตรกรที่ไม่มีความรู้ด้านการตกค้างของ
สารในร่างกาย มีอตัราเสีย่งตอ่ระดบัเอน็ไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในเลอืดสงูเปน็ 3.69 เทา่ ของเกษตรกรทีม่คีวามรู[้28],[30]-[34] 

ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนของสารกำ�จัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อมนั้น มีความจำ�เป็นต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่
เกษตรกรในเรือ่งของผลกระทบตอ่สขุภาพควบคูกั่นไป เพ่ือใหเ้กดิการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่การลดใชส้ารเคมีในทีส่ดุ

2.6 การผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

	 ประเทศไทยนำ�แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืนเข้ามากำ�หนดเป็นนโยบายและประยุกต์ใช้ใน
ภาคการผลิตและการบริการสาขาต่างๆ เพ่ือให้การพัฒนาเป็นการพัฒนาท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ภายใต้แนวคิด กรีน
ไทยแลนด์ (Green Thailand)  โดยภาคเกษตรกรรม เน้นการส่งเสริมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ พัฒนาสินค้าเกษตรและ
อาหารของประเทศใหเ้ป็นทีย่อมรบัในความปลอดภยัในระดบัมาตรฐานสากล ให้ความรูก้บัเกษตรกรในการทำ�การเกษตร
แบบยัง่ยนื การทำ�แผนการผลติและการตลาด สง่เสรมิการสง่ออก ตรวจสอบและรบัรองคณุภาพสนิคา้เกษตรอนิทรีย ์และ
พัฒนาด้านการตลาด โดยเฉพาะตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์[44]  จึงมีการกำ�หนดแผนยุทธศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ผลิตภาคการเกษตรมากมาย อย่างไรก็ตามผลการดำ�เนินงานที่ผ่านมา พบว่าการทำ�เกษตรอินทรีย์ส่วนใหญ่เป็นการผลิต
ขนาดเลก็ยงัไมส่ามารถผลติในระดบัใหญ่ได ้และมคีวามเสีย่งจากความเสยีหายของผลผลติสงูเนือ่งจากไมใ่ช้สารเคม ีทำ�ให้
ผลผลติตอ่ไรต่ํ่าและมตีน้ทนุการผลติสงู รวมทัง้มขีอ้จำ�กดัในการเลอืกใชส้ารสกดัชวีภาพเพือ่ปอ้งกนัและกำ�จดัศตัรพูชื
ซ่ึงตอ้งใชใ้นปรมิาณมากและเลอืกใชใ้หถ้กูกบัศตัรูพชืด้วย จึงทำ�ใหเ้กษตรกรหนักลับมาใชส้ารเคมเีพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการ
เกษตรดังเดิม รวมทั้งประชาชนยังขาดความตระหนักต่อความสำ�คัญของผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ การขับเคลื่อนดังกล่าว
จึงยังไม่ต่อเนื่องและยั่งยืน[45]   ดังนั้นในการจัดทำ�แผนยุทธศาสตร์ของประเทศในปัจจุบัน การมุ่งพัฒนาการเกษตรที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม จึงเป็นประเด็นสำ�คัญที่ถูกระบุให้มีการดำ�เนินการอย่างต่อเนื่อง เช่น 
		  ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) 
ในยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ข้อ 6.7 การควบคุมและลดมลพิษ   
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

		  นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555-2559) 
		  o	 ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 2 	 การสร้างศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
			   -	 กลยุทธ์การวิจัยที่ 1  	 สร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและการพัฒนาศักยภาพในการแข่งขัน
					     และการพึ่งพาตนเองของสินค้าเกษตร
				    แผนงานวิจัย 1.6 	 การวิจัยเกี่ยวกับการผลิตอาหารปลอดภัย
				    แผนงานวิจัย 1.8 	 การวิจัยเกี่ยวกับการผลิตเกษตรอินทรีย์
		  o	 ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 3 	 การอนุรักษ์ เสริมสร้างและพัฒนาทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
			   -	 กลยุทธ์การวิจัยที่ 1 	 บรหิารจัดการและการใชป้ระโยชนท์รัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอยา่งยัง่ยนื
				    แผนงานวิจัย 1.6	 การวจิยัเกีย่วกบัการสรา้งจติสำ�นกึในการอนรุกัษแ์ละรบัผดิชอบต่อทรพัยากร
					     ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

		  ยทุธศาสตรก์ารวจิยัของชาตริายประเด็นด้านส่ิงแวดล้อม ในกลยทุธท่ี์ 3 การปรับกระบวนทัศนก์ารผลติและ
การบรโิภคใหเ้ปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม ระบุแผนงานวจิยัที ่2 เรือ่งการวจิยัและพฒันาเพือ่ปรบัเปลีย่นรปูแบบการเกษตรให้
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในรูปแบบเกษตรอินทรีย์

		  นโยบายระยะการบริหารราชการ 4 ปี ของรัฐบาล ด้านการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ ได้ระบุให้ภาคเกษตร
มีการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ ดำ�เนินการฟื้นฟูสภาพแวดล้อม สร้างความเข้มแข็งภาค
เกษตรและสร้างความมัน่คงทางอาหารเพือ่เผชิญกบัวกิฤตอาหารโลก สร้างความสมดุลระหว่างพชือาหารและพชืพลงังาน 
สง่เสรมิเกษตรอนิทรยีแ์ละเกษตรทางเลอืก ปรบัโครงสร้างและจัดหาทีท่ำ�กนิใหแ้กเ่กษตรกรผู้ยากไร้และดำ�เนนิการฟ้ืนฟู
คุณภาพดินให้คงความอุดมสมบูรณ์อย่างยั่งยืนตลอดจนการคุ้มครองที่ดินเพื่อเกษตรกรรม

		  ยุทธศาสตร์การจัดการสารเคมีแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (2555-2564)[46]   ในยุทธศาสตร์ที่ 3 ลดความเสี่ยง
อันตรายจากสารเคมี กลวิธีที่ 1 ป้องกันอันตรายจากสารเคมี โดย
			   (1)	 ลดความเสี่ยงอันตรายจากสารเคมีในภาคการเกษตร
				    ก. ส่งเสริมการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice: GAP) ซึ่งรวมถึงการใช้สารเคมีอย่าง
ปลอดภัย (safe use)
				    ง. ส่งเสริมการเกษตรอินทรีย์ การใช้สารทดแทนสารเคมี และการสร้างกลไกด้านการตลาดเพื่อ
ส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์จากเกษตรอินทรีย์ เช่น การให้เครื่องหมายหรือตราคุณภาพ
			   (2)	 ลดความเสี่ยงอันตรายจากสารเคมีในภาคผู้บริโภคและสาธารณสุข
				    ก. สง่เสรมิการบรโิภคผลติภณัฑ์ท่ีเปน็มติรต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม และการสร้างกลไกด้านการ
ตลาด เช่น ตลาดสีเขียว

		  แผนจัดการคณุภาพสิง่แวดลอม พ.ศ. 2555-2559[47] ในยทุธศาสตรที ่1 การปรับฐานการผลติและการบรโิภค
ใหเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ระบุประเด็นสําคัญ เรื่องการสงเสริมการบริโภคที่ยั่งยืน และการปรับฐานการผลิตภาคเกษตร
ใหเปนมิตรตอสิ่งแวดล้อม

		  แผนปฏิบัติราชการ 4 ปี กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2555-2558): ประเด็นยุทธศาสตร์พัฒนาการ
เรียนรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายปรับพฤติกรรมการผลิต การบริการ และการบริโภคที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม
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2.7 การสร้างความตระหนักและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน

		  การสรา้งความตระหนกัและการสง่เสรมิการมสีว่นรว่มของประชาชนจดัเปน็กลยทุธท์ีส่ำ�คญัประการหนึง่ใน
การแก้ไขปญัหาสิง่แวดล้อม ท่ีนอกเหนอืจากวธิกีารแกไ้ขและบำ�บดัฟืน้ฟสูภาพปญัหามลพษิทีเ่กดิในสิง่แวดลอ้มโดยตรง
การสรา้งความตระหนักเกีย่วกบัเรือ่งใด หมายถึง การใหข้อ้มลูด้านทศันคติ พฤติกรรมและความเชือ่ของสงัคม  โดยมุ่งหวงั
ใหข้อ้มลูเหลา่นัน้ มอีทิธพลตอ่ทศันคต ิพฤติกรรมและความเชือ่ในทางบวก เพือ่ใหเ้กดิผลสำ�เรจ็ตามวัตถปุระสงคห์รือเปา้
หมายที่วางไว้ ด้วยการใช้กลยุทธ์ หรือ วิธีการ (Strategies and approaches) ที่ถูกต้อง ในที่นี้รวมไปถึงการสื่อสารอย่าง
มีประสิทธิภาพด้วย ซึ่งการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพที่จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้นั้น นอกจากการให้กลุ่มเป้าหมายได้ดูและ
ฟงัแลว้ ยงัตอ้งใหม้กีารปฏบิตัคิวบคูไ่ปดว้ย ดงันัน้การสร้างความตระหนกัมกัจะถกูดำ�เนนิการในรูปแบบของกระบวนการ
ที่มีหลายขั้นตอนประกอบกัน ต้ังแต่การวางแผน การนำ�เสนอ การให้ความรู้แก่สาธารณชน และการเน้นยํ้าในกลุ่มผู้มี
อำ�นาจตัดสินใจ[48]

		  การสรา้งความตระหนกัท่ีมุง่หวงัใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมนัน้ เปน็กระบวนการทีจ่ะต้องดำ�เนนิการ
อยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือใหเ้วลาในการปรบัตวัของกลุม่เปา้หมาย ตัง้แต ่1) มกีารแสดงความรบัรูร้บัทราบวา่พฤตกิรรมทีช่ีใ้ห้เหน็
ว่าตระหนักนั้นประกอบด้วยพฤติกรรมใดบ้าง 2) มีการยอมรับและสนับสนุนพฤติกรรมดังกล่าวนั้น 3) มีการแสดงความ
ตั้งใจและตัดสินใจที่จะประพฤติเช่นนั้น  4) การประพฤติและปฏิบัติอย่างตั้งใจ ต่อเนื่องและยั่งยืน และ 5) มีการรักษา
พฤติกรรมดังกล่าวไว้และส่งเสริมให้คนอื่นๆ ยอมรับพฤติกรรมนั้น และให้แสดงความตั้งใจและปฏิบัติเช่นเดียวกันกับตน 
		  ในบางกรณีการส่งเสริมความตระหนักเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ และความเชื่อนั้น มี
ความจำ�เป็นต้องใช้เทคนิควิธีที่มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายใน
ระหว่างกระบวนการสร้างความตระหนักไปในเวลาเดียวกัน เช่น 
		  •  การให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องที่มีความน่าเชื่อถือและให้อย่างต่อเนื่องแบบซํ้าๆ 
		  •  กระตุ้นให้เกิดการวิพากย์และแลกเปลี่ยนข้อมูลในระดับชุมชน หรือ/ และระดับประเทศ 
		  •  การสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดนวัตกรรมของท้องถิ่น โดยเฉพาะกลุ่มที่จะได้รับผลกระทบโดยตรง
		  การศึกษาด้านความตระหนักของเกษตรกรในการใช้สารเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชในการเกษตรที่ผ่านมา 
โดยการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร ข้อมูลพื้นฐานด้านครอบครัว เทคนิคและ
เทคโนโลยทีีใ่ชใ้นการเกษตร ขอ้มลูความรูท่ี้ไดรั้บดา้นการเกษตรและขอ้มลูดา้นผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม พบวา่ปจัจยัตา่งๆ 
เหลา่นัน้ ไมม่ผีลตอ่ความตระหนกัในการใชส้ารเคมปีอ้งกนักำ�จัดศตัรูพืช แต่กลับพบวา่ขอ้มลูความรู้เกีย่วกบัอนัตรายของ
สารกำ�จดัศตัรพูชืทีม่ตีอ่สุขภาพของเกษตรกรมแีนวโนม้ทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิความตระหนกั โดยมแีนวโนม้การปรบัพฤตกิรรมการ
ใชส้ารทีม่คีวามถกูตอ้งและปลอดภยัตอ่สขุภาพตนเองมากขึน้ อยา่งไรกต็ามเกษตรกรยงัมทีศันคติในด้านการใชส้ารกำ�จดั
ศัตรูพืชว่าเป็นสิ่งที่จำ�เป็น เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพตามความต้องการของตลาดและผู้บริโภค เช่น ไม่มีร่องรอยการ
เข้าทำ�ลายของศัตรูพืช สีสด และ ผลผลิตมีขนาดใหญ่ เป็นต้น สังเกตได้จากการมีแนวคิดและความต้องการในการใช้สาร
กำ�จัดศัตรูพืชที่มีความปลอดภัยมากขึ้น เช่น สารชีวภาพต่างๆ แต่ให้มีประสิทธิภาพที่เท่าเทียมกับการใช้สารเคมี ชี้ให้เห็น
ว่าแนวทางการส่งเสริมและสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการใช้สารเคมีในการผลิตทางการเกษตรที่ผ่านมานั้น มุ่งเน้นไปที่
การใชอ้ยา่งถกูตอ้งและปลอดภยัตอ่สขุภาพของเกษตรกร[49]-[53] ดังนัน้ในการส่งเสริมและสร้างความตระหนกัเพ่ือใหเ้กิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งรวมไปถึงการลดใช้สารเคมีในการเกษตรนั้น หน่วยงาน
ทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ภาครฐัและเอกชน มคีวามจำ�เป็นตอ้งใชก้ลยทุธก์ารจดัการเชงิระบบและใชก้ระบวนการมส่ีวนรว่มของผูผ้ลิต 
(เกษตรกร) ผู้บริโภค และผู้เกี่ยวข้องในวงจรการผลิตและการบริโภคเข้ามาดำ�เนินการ 



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

		  การวิจัยแบบมีส่วนร่วมนั้นประกอบด้วยการรวบรวม แนวคิด การปฏิบัติ ค่านิยมและทัศนคติที่จะส่งเสริม
ให้บุคคลมีความรู้ในด้านการจัดการการเกษตรอย่างยั่งยืน โดยวัตถุประสงค์สำ�คัญ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงการมีส่วนร่วมอย่างมี
นัยสำ�คัญ และกว้างขวางมากขึ้นของกลุ่มเป้าหมาย ในกระบวนการค้นคว้า หรือค้นหาแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม
กับสถานการณ์  ความต้องการ และโอกาสของท้องถิ่นนั้น ทั้งนี้เนื่องจากมีการค้นพบว่าการพัฒนาด้านการเกษตรนั้น ไม่
เพยีงแตข่อ้มูลวชิาการเท่าน้ันท่ีเป็นสิง่จำ�เป็น แตย่งัต้องคำ�นงึถงึมติิด้านวัฒนธรรม สงัคม เศรษฐกจิ และการเมอืงด้วย เชน่ 
โครงสร้างทางสังคม เพศ พฤติกรรม สิทธิประโยชน์ การใช้ที่ดิน และนโยบายของภาครัฐ เป็นต้น นอกจากนี้กระบวนการ
มีส่วนร่วมยังทำ�ให้การวิจัยและพัฒนาสามารถตอบสนองต่อปัญหา ความต้องการ และโอกาสที่ได้รับการแจกแจงวินิจฉัย
โดยผู้เกี่ยวข้องโดยตรง  ช่วยวิเคราะห์และประเมินทางเลือกโดยใช้ภูมิความรู้และทรัพยากรในท้องถิ่น ทำ�ให้นวัตกรรมที่
ได้มีความเหมาะสมต่อสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองของท้องถิ่น และช่วยส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยน
และนำ�ผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ[54]



3.1 ประสานงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน

		  คณะนักวิจัย ซึ่งประกอบด้วยนักวิจัยจาก ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม และ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้เข้าพบและชี้แจงแนวทางการดำ�เนินงาน 
ณ สำ�นักงานเกษตรจังหวัด สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด และ สำ�นักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด ของ
จังหวัดเชียงรายและน่าน ในระหว่างวันที่ 14-17 ตุลาคม 2557 เพื่อชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยและขอความร่วม
มือในระหว่างการดำ�เนินโครงการในด้านการประสานงานและข้อมูลวิชาการที่เกี่ยวข้อง (ภาพที่ 3-1)

3.2 จัดประชุมชี้แจงโครงการ

		  ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม ได้จัดการประชุมชี้แจงโครงการวิจัยในวันที่ 14 พฤศจิกายน 2557 
ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองน่าน อำ�เภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน (ภาพที่ 3-2) และวันที่ 17 พฤศจิกายน 2557 ณ ห้องประชุมสี่ป้อ 
โรงแรมรมิกก อำ�เภอเมือง จงัหวดัเชยีงราย (ภาพที ่3-3) โดยมผู้ีเข้าร่วมการประชมุ ประมาณแหง่ละ 100 ราย ประกอบดว้ย 
เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการ เกษตรกร ผู้นำ�ชุมชน ภาคธุรกิจเอกชน  สถานศึกษา โรงพยาบาล ครู อาจารย์ นักศึกษา 
และประชาชนทั่วไป ในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยมีวัตถุประสงค์ของการประชุมเพื่อชี้แจงรายละเอียดวิธีการ
ดำ�เนินงาน และสร้างความเข้าใจให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการศึกษาวิจัย แลกเปลี่ยนเรียนรู้สถานการณ์เบื้องต้นด้าน
ความเสีย่งตอ่สขุภาพและสิง่แวดลอ้มจากสารเคมใีนการเกษตร และเพือ่ให้ทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วขอ้งมสีว่นรว่มในการศึกษา
วิจัย โดยได้รับสมัครอาสาสมัครเป็นกลุ่มตัวอย่างในโครงการวิจัย และร่วมเป็นผู้ประสานงานให้กับโครงการเพื่อนัดหมาย
กลุ่มอาสาสมัครดำ�เนินการเก็บตัวอย่างต่อไป

3.3 เก็บตัวอย่างเลือดและปัสสาวะจากอาสาสมัคร

		  คณะนกัวจิยั ลงพ้ืนท่ีเพือ่เกบ็ตวัอย่างเลอืดและปัสสาวะจากกลุม่อาสาสมคัรในแต่ละอำ�เภอของจงัหวดัน่าน 
ระหว่างวันที่ 1-12 ธันวาคม 2557 (ภาพที่ 3-4) และจังหวัดเชียงราย ระหว่างวันที่ 16-26 ธันวาคม 2557 (ภาพที่ 3-5) 
พรอ้มทัง้ดำ�เนนิการสมัภาษณแ์ละใหต้อบแบบสำ�รวจเกีย่วกบัขอ้มลูทศันคตแิละพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกับสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื 
รวมไปถึงข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค และเก็บตัวอย่างผักและผลไม้จากตลาดสดในพื้นที่ เพื่อนำ�ไปวิเคราะห์ปริมาณสาร
ตกค้างและนำ�ข้อมูลไปประกอบการประเมินความเสี่ยงต่อไป
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ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

40
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

3.4 เก็บตัวอย่างดิน นํ้า และ พืช

		  ศนูย์วจิยัและฝกึอบรมดา้นสิง่แวดลอ้ม ดำ�เนนิการเกบ็ตัวอยา่ง ดิน นํา้ และ พชื ในพืน้ทีเ่กษตรกรรมของอาสา
สมัครที่เป็นเกษตรกร และ ในพื้นที่แหล่งนํ้าธรรมชาติและอื่นๆ รวมทั้งการสำ�รวจสัมภาษณ์วิธีการปฏิบัติด้านการเกษตร 
โดยเฉพาะการควบคุมศัตรูพืช โดยดำ�เนินการเก็บตัวอย่างในพื้นที่จังหวัดน่าน ระหว่างเดือนธันวาคม 2557 – มกราคม 
2558 (ภาพที ่3-6) และ เกบ็ตวัอยา่งในพืน้ทีจั่งหวดัเชยีงราย ระหวา่งเดอืนมกราคม – กมุภาพนัธ ์2558 (ภาพที ่3-7) เพือ่
นำ�ไปวเิคราะห์หาสารอนัตรายท่ีตกคา้งในตัวอยา่ง โดยสง่ตัวอย่างทัง้หมดไปยงั บริษทั หอ้งปฏบิติัการกลาง (ประเทศไทย) 
จำ�กัด สาขากรุงเทพฯ 

3.5 จดัประชมุระดมความคดิแนวทางการจดัการความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรูพชื โดยใช้กระบวนการมสีว่นรว่ม

		  ศูนยว์จิยัและฝกึอบรมดา้นสิง่แวดลอ้ม จดัประชมุเชงิปฏบิตักิารเรือ่งแนวทางการจดัการความเสีย่งจากสาร
เคมีกำ�จัดศัตรูพืชในพื้นที่จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ในวันที่ 19 พฤษภาคม 2558 ณ ห้องประชุมสี่ป้อ โรงแรม
รมิกก อำ�เภอเมือง จงัหวดัเชยีงราย (ภาพที ่3-8) และ  วนัที ่26 พฤษภาคม 2558 ณ หอ้งประชมุเทศบาลเมอืงนา่น อำ�เภอ
เมืองน่าน จังหวัดน่าน (ภาพที่ 3-9) เพื่อรายงานผลการศึกษาเบื้องต้น (ประกอบด้วย 1) ผลการวิเคราะห์สารตกค้างใน
ตวัอยา่ง ดนิ น้ํา และพชื 2) ผลการวิเคราะหก์จิกรรมของเอน็ไซมใ์นเลือด และ 3) ผลการวเิคราะหส์ารตกคา้งในปสัสาวะ) 
และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และระดมความคิดจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อจัดทำ�แนวทางทางการจัดการความเสี่ยง
จากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในพื้นที่ โดยผู้เข้าร่วมการประชุม จำ�นวนแห่งละประมาณ 80 ราย ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานราชการ เกษตรกร ผู้นำ�ชุมชน สถานศึกษา โรงพยาบาล อาจารย์ นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ในจังหวัด
เชียงรายและจังหวัดน่าน  

3.6 การจัดประชุมสรุปผลโครงการวิจัย

		  ศนูยว์จิยัและฝกึอบรมดา้นสิง่แวดลอ้ม จัดประชมุเชงิปฏบิติัการสรุปผลโครงการวจัิยเร่ือง การศกึษาพฒันา
แนวทางการจดัการความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตในพืน้ทีภ่าคเหนอืตอนบนดว้ยกระบวนการ
วิจัยแบบมีส่วนร่วม จังหวัดเชียงราย และจังหวัดน่าน ในวันที่ 21 กรกฎาคม 2558 ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองน่าน 
อำ�เภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน (ภาพที่ 3-10) และ วันที่ 28 กรกฎาคม 2558 ณ ห้องประชุมสี่ป้อ โรงแรมริมกก อำ�เภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย (ภาพที่ 3-11) เพื่อรายงานสรุปผลการศึกษาวิจัย (ประกอบด้วย 1) ผลการวิเคราะห์สารตกค้างใน
ตัวอย่าง ดิน นํ้า และพืช 2) ผลการวิเคราะห์กิจกรรมของเอ็นไซม์ในเลือด 3) ผลการวิเคราะห์สารตกค้างในปัสสาวะ 4) 
ผลการประเมนิความเสีย่งจากสารกำ�จดัศตัรูพชืกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟต 5) ผลการสำ�รวจทศันคตแิละพฤติกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง
กับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช และ 6) ผลการระดมความคิด เรื่อง แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชใน
พื้นที่ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม) และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และระดมความคิดจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อจัดทำ�
แผนการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในพื้นที่ตามแนวทางที่ได้มา โดยผู้เข้าร่วมการประชุม จำ�นวนแห่ง
ละประมาณ  100 ราย ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการ เกษตรกร ผู้นำ�ชุมชน สถานศึกษา โรงพยาบาล 
อาจารย์ นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน 



41

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

41

ภาพที่ 3-1  ประสานงานในพื้นที่จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่านระหว่างวันที่ 14-17 ตุลาคม 2557



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

42
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ภาพที่ 3-2  ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัยวันที่ 14 พฤศจิกายน 2557 ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองน่าน 
	 อำ�เภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน
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การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
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ภาพที่ 3-3  ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย วันที่ 17 พฤศจิกายน 2557 ณ ห้องประชุมสี่ป้อ โรงแรมริมกก 
	 อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ภาพที่ 3-4 	 เก็บตวัอยา่งเลอืดและปสัสาวะ พรอ้มทัง้สำ�รวจและสมัภาษณ ์กลุม่อาสาสมคัรในแต่ละอำ�เภอของจังหวัดนา่น
	 ระหว่างวันที่ 1-12 ธันวาคม 2557
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การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
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ภาพที่ 3-5	 เกบ็ตวัอย่างเลือดและปสัสาวะ พรอ้มท้ังสำ�รวจและสมัภาษณ ์กลุม่อาสาสมคัรในแตล่ะอำ�เภอของจงัหวดัเชยีงราย
 	 ระหว่างวันที่ 16-26 ธันวาคม 2557



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ภาพที่ 3-6  	การเกบ็ตวัอยา่งดิน นํา้ และพชื ในพืน้ทีเ่กษตรกรรม และสำ�รวจ สมัภาษณว์ธีิปฏบิติัในการเกษตรจงัหวดันา่น
	 ระหว่างเดือนธันวาคม 2557 – มกราคม 2558
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การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
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ภาพที่ 3-7  	การเกบ็ตวัอย่างดนิ นํา้ และพชื ในพืน้ท่ีเกษตรกรรม และสำ�รวจ สมัภาษณว์ธีิปฏบิตัใินการเกษตรจงัหวดัเชียงราย
	 ระหว่างเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2558



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ภาพที่ 3-8  จัดประชุมระดมความคิดแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย โดยใช้
	 กระบวนการมสีว่นรว่ม วนัที ่19 พฤษภาคม 2558 ณ หอ้งประชุมสีป่อ้ โรงแรมรมิกก อำ�เภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย
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การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

49

ภาพที่ 3-9  	จัดประชุมระดมความคิดแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน โดยใช้
	 กระบวนการมีส่วนร่วม วันที่  26 พฤษภาคม 2558  ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองน่าน อำ�เภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ภาพที่ 3-10  จัดประชุมสรุปผลโครงการวิจัย วันที่ 21 กรกฎาคม 2558 ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองน่าน 
	 อำ�เภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน
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ภาพที่ 3-11  จัดประชุมสรุปผลโครงการวิจัย วันที่ 28 กรกฎาคม 2558 ณ ห้องประชุมสี่ป้อ โรงแรมริมกก 
	 อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย



4.1  ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน

	 4.1.1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร

		  อาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ประกอบด้วยกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงเป็นผู้แทนของกลุ่มผู้ผลิตพืชอาหาร และ 
ประชาชนทั่วไปและนักศึกษา ซึ่งเป็นตัวแทนของผู้บริโภค จำ�นวนรวมทั้งสิ้น 826 ราย แบ่งเป็นจังหวัดเชียงรายจำ�นวน 
425 ราย และ จังหวัดน่านจำ�นวน 401 ราย โดยมีการกระจายกลุ่มอาสาสมัครลงในทุกอำ�เภอของจังหวัด ยกเว้นกลุ่ม
นักศึกษา ซึ่งเป็นอาสาสมัครจากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตอำ�เภอเมือง (ตารางที่ 4-1 ถึง 4-3)  ค่าเฉลี่ย
นํ้าหนักตัวของอาสาสมัครอยู่ระหว่าง 69.15 – 81.67 กก. และส่วนสูงระหว่าง 152.91 – 172.90 ซม. (ตารางที่ 4-4)  

		  อาสาสมัครกลุ่มประชาชนทั่วไปของจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ส่วนใหญ่มีอาชีพอยู่ในภาคราชการ/
รฐัวิสาหกิจ รองลงมาไดแ้ก ่การค้าขาย/ทำ�ธรุกจิสว่นตัว รับจ้างทัว่ไป และ พอ่บา้น/แมบ่า้น และมอีาชพีอืน่ๆ ได้แก ่พนกังาน
บรษิทัเอกชน คร ูอาจารย ์และ พระสงฆแ์ละสามเณร รวมไม่เกนิรอ้ยละ 3 (ภาพที ่4-1) สมาชกิในครอบครัวอาสาสมัครส่วนใหญ่
มีจำ�นวน 3-4 คน มีรายได้ส่วนตัว ไม่เกิน 10,000 บาท/เดือน และรายได้ครอบครัวรวม ไม่เกิน 20,000 บาท/เดือน  
(ภาพที่ 4-2 ถึง 4-4) 

ตารางที่ 4-1  จำ�นวนอาสาสมัครรวมในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน (ราย) 
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ตารางที่ 4-2  การจำ�แนกกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดเชียงราย (ราย)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-3  การจำ�แนกกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดน่าน (ราย)

ตารางที่ 4-4  นํ้าหนักและส่วนสูงของอาสาสมัคร
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ภาพที่ 4-1  อาชีพของอาสาสมัครกลุ่มประชาชนทั่วไป (ร้อยละ)

ภาพที่ 4-3  รายได้ต่อเดือนของอาสาสมัคร (ร้อยละ )

ภาพที่ 4-4  รายได้ต่อเดือนของครอบครัวอาสาสมัคร (ร้อยละ )

ภาพที่ 4-2  จำ�นวนสมาชิกในครอบครัวของอาสาสมัคร (ร้อยละ)
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4.1.2 ข้อมูลของอาสาสมัครกลุ่มเกษตรกร

	 4.1.2.1 อาสาสมัครกลุ่มเกษตรกรจังหวัดเชียงราย

		  อาสาสมัครกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายที่เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ มีจำ�นวนรวม 115 ราย จาก 18 
อำ�เภอ ของจงัหวดัเชียงราย การสำ�รวจและสมัภาษณเ์กษตรกรอาสาสมคัร เพ่ือศกึษาพฤติกรรมและปจัจัยแวดล้อมทีเ่กีย่ว
กบัการทำ�การเกษตรและการใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพืูช ได้ดำ�เนนิการในชว่งเวลาเดียวกับการเกบ็ตัวอยา่งดิน น้ํา และพชื คอื 
ระหว่างเดือน มกราคม-กุมภาพันธ์ 2558 ผลการสำ�รวจและสัมภาษณ์อาสาสมัคร เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษา
พฤติกรรมและปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช สามารถสรุปได้ดังนี้
		  เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นชาย (ร้อยละ 61) มีอายุระหว่าง 41-60 ปี (ร้อยละ 82) การศึกษาสูงสุด คือระดับ
ประถมศึกษา (ร้อยละ 55) ร้อยละ 50 มีการดำ�รงตำ�แหน่งในชุมชนและสังคม (ภาพที่ 4-5 ถึง 4-8) จำ�นวนสมาชิกใน
ครอบครัวอยู่ระหว่าง 2-4 คน (ร้อยละ 73) โดยมีสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 15 ปี 1 คน (ร้อยละ 58.3) และมีสมาชิกที่เป็น
แรงงานภาคการเกษตรจำ�นวน 2 คน (ร้อยละ 67.4) อาศัยอยู่ในพื้นที่ นานมากกว่า 40 ปี (ร้อยละ 69) มีพื้นที่ทำ�การ
เกษตรเป็นของตนเอง (ร้อยละ 64.3) แหล่งจำ�หน่ายผลผลิตทางการเกษตรหลักๆ ได้แก่ ตลาดต่างถิ่น และ อื่นๆ เช่น โรง
สี สหกรณ์ และแหล่งรับซื้อผลผลิตเฉพาะ เป็นต้น (ภาพที่ 4-9 ถึง 4-14)
		  ศัตรูพืชและวิธีการป้องกันกำ�จัด ของเกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย และสารเคมีที่เกษตรกรอาสา
สมัครจังหวัดเชียงราย ใช้ แสดงในตารางที่ 4-5 ถึง 4-9

ภาพที่ 4-5  เพศของเกษตรกรที่ให้สัมภาษณ์ (เชียงราย)

ภาพที่ 4-7  ระดับการศึกษาของเกษตรกร (เชียงราย)

ภาพที่ 4-6  อายุของเกษตรกรที่ให้สัมภาษณ์ (เชียงราย)

ภาพที่ 4-8  การดำ�รงตำ�แหน่งในชุมชนและสังคม (เชียงราย)
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ภาพที่ 4-9  จำ�นวนสมาชิกในครอบครัว (เชียงราย)

ภาพที่ 4-11  จำ�นวนสมาชิกที่เป็นแรงงานในภาคเกษตร 
	 (เชียงราย)

ภาพที่ 4-13  พื้นที่ที่ทำ�การเกษตรของเกษตรกร (เชียงราย)

ภาพที่ 4-10  จำ�นวนสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 15 ปี (เชียงราย)

ภาพที่ 4-12  ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ (เชียงราย)

ภาพที่ 4-14  แหล่งจำ�หน่ายผลผลิตทางการเกษตร (เชียงราย)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-5  ศัตรูพืชและวิธีการป้องกันกำ�จัดของเกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย 
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ตารางที่ 4-5  (ต่อ) 



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-6  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้ (สารป้องกันกำ�จัดแมลง) 
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ตารางที่ 4-7  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้ (สารป้องกันกำ�จัดวัชพืช)
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ตารางที่ 4-8  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้ (สารป้องกันกำ�จัดโรคพืช)
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ตารางที่ 4-9 สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้ (อาหารเสริม ฮอร์โมน สารเสริมประสิทธิภาพ ปุ๋ย และอื่นๆ)
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	 4.1.2.2 อาสาสมัครกลุ่มเกษตรกรจังหวัดน่าน

		  อาสาสมัครกลุ่มเกษตรกรจังหวัดน่านที่เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ มีจำ�นวนรวม 138 ราย จาก 15 อำ�เภอ 
ของจังหวัดน่าน การสำ�รวจและสัมภาษณ์เกษตรกรอาสาสมัคร เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวกับการ
ทำ�การเกษตรและการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ได้ดำ�เนินการในช่วงเวลาเดียวกับการเก็บตัวอย่างดิน นํ้า และพืช คือ 
ระหว่างเดือนธันวาคม 2557 – มกราคม 2558  ผลการสำ�รวจและสัมภาษณ์อาสาสมัคร เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช สามารถสรุปได้ดังนี้

		  เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นชาย (ร้อยละ 56.9) มีอายุระหว่าง 41-60 ปี (ร้อยละ 70.6) การศึกษาสูงสุด คือ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (ร้อยละ 41.2) ร้อยละ 26.5 มีการดำ�รงตำ�แหน่งในชุมชนและสังคม (ภาพที่ 4-15 ถึง 
4-18) จำ�นวนสมาชิกในครอบครัวอยู่ระหว่าง 2-4 คน (ร้อยละ 77.4) โดยมีสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 15 ปี 1 คน (ร้อยละ 
71.2) และมีสมาชิกที่เป็นแรงงานภาคการเกษตรจำ�นวน 2 คน (ร้อยละ 68.6) อาศัยอยู่ในพื้นที่เกิน 40 ปี (ร้อยละ 77) 
มีพื้นที่ทำ�การเกษตรเป็นของตนเอง (ร้อยละ 75.7) แหล่งจำ�หน่ายผลผลิตทางการเกษตรหลักๆ ได้แก่ มีพ่อค้ามารับซื้อ 
และอื่นๆ เช่น โรงสี สหกรณ์ และแหล่งรับซื้อผลผลิตเฉพาะ เป็นต้น  (ภาพที่ 4-19 ถึง 4-24)

		  ศัตรูพืชและวิธีการป้องกันกำ�จัด ของเกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดน่าน และสารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัคร
จังหวัดน่าน ใช้แสดงในตารางที่ 4-10 ถึง 4-14

ภาพที่ 4-17  ระดับการศึกษาของเกษตรกร (น่าน) ภาพที่ 4-18  การดำ�รงตำ�แหน่งในชุมชนและสังคม (น่าน)

ภาพที่ 4-15  เพศของเกษตรกรที่ให้สัมภาษณ์ (น่าน) ภาพที่ 4-16   อายุของเกษตรกรที่ให้สัมภาษณ์ (น่าน)
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ภาพที่ 4-19  จำ�นวนรวมของสมาชิกในครอบครัว (น่าน)

ภาพที ่4-21  จำ�นวนสมาชกิทีเ่ปน็แรงงานในภาคการเกษตร (นา่น) 

ภาพที่ 4-23  พื้นที่ที่ทำ�การเกษตรของเกษตรกร (น่าน)

ภาพที่ 4-20  จำ�นวนสมาชิกที่อายุน้อยกว่า 15 ปี (น่าน)

ภาพที่ 4-22  ระยะเวลาที่เกษตรกรอาศัยอยู่ในพื้นที่ (น่าน)

ภาพที่ 4-24   แหล่งจำ�หน่ายผลผลิตทางการเกษตร (น่าน)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-10  ศัตรูพืชและวิธีการป้องกันกำ�จัดของเกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่าน 
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ตารางที่ 4-10  (ต่อ)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-11  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่านใช้ (สารป้องกันกำ�จัดแมลง)
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การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

69

ตารางที่ 4-12  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่านใช้ (สารป้องกันกำ�จัดวัชพืช)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-13  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่านใช้ (สารป้องกันกำ�จัดโรคพืช)
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ตารางที่ 4-14  สารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดน่านใช้ (อาหารเสริม ฮอร์โมน สารเสริมประสิทธิภาพ ปุ๋ย และอื่นๆ)
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 4.2 การวิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม

		  4.2.1 	การเก็บตัวอย่าง

			   4.2.1.1	การเก็บตัวอย่างในพื้นที่เกษตรกรรม

				    การเก็บตัวอย่างดินและนํ้า และตัวอย่างผลิตผลจากพื้นที่เกษตรกรรมของกลุ่มเกษตรกร
อาสาสมัคร ในระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2558 โดยเก็บตัวอย่างนํ้าจากแหล่งนํ้าชลประทาน นํ้าผิวดิน นํ้าบ่อตื้น 
และบ่อขุด ที่อยู่ในบริเวณพื้นที่การเกษตร หรือ พื้นที่ใกล้เคียง จำ�นวน 4 ลิตร ใส่ขวดแก้วสีชา เก็บตัวอย่างดินโดยวิธีสุ่ม
เก็บดินที่ระดับผิวดิน (ความลึกไม่เกิน 30 ซม.) ทั่วทั้งแปลง นำ�มาคลุกให้เป็นเนื้อเดียวกัน แล้วตักใส่ถุงพลาสติก จำ�นวน 
1-2 กก. และเกบ็ตวัอยา่งพชืผกัและผลไม ้ทีอ่ยูใ่นระยะเกบ็เกีย่ว โดยวธิสุ่ีมจากพ้ืนทีป่ลูกพืชของเกษตรกรในบริเวณเดยีว
กบัพืน้ทีเ่ก็บตวัอยา่งดนิ (รายละเอยีดตวัอยา่งแสดงใน ตารางท่ี 4-15 และ 4-16) นำ�ตวัอยา่งทัง้หมดสง่ บรษิทั ห้องปฏบัิติ
การกลาง (ประเทศไทย) จำ�กัด สาขากรุงเทพฯ เพื่อวิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อน

			   4.2.1.2 การเก็บตัวอย่างในแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นๆ

				    การเกบ็ตวัอยา่งดนิตะกอนและนํา้ และตัวอยา่งพืช จากแหล่งนํา้ธรรมชาติ และแหลง่อืน่ๆ 
ในระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2558 โดยเก็บตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 4 ลิตร ใส่ขวดแก้วสีชา เก็บตัวอย่างดินตะกอน
ในบริเวณเดียวกัน ใส่ถุงพลาสติก จำ�นวน 1-2 กก. และเก็บตัวอย่างพืชและผัก ที่พบในแหล่งนํ้าธรรมชาติและจากตลาด 
(รายละเอยีดตวัอยา่งแสดงใน ตารางที ่4-17 และ 4-18) นำ�ตัวอยา่งทัง้หมดส่ง บริษทั หอ้งปฏบิติัการกลาง (ประเทศไทย) 
จำ�กัด สาขากรุงเทพฯ เพื่อวิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อน

		  4.2.2 การวิเคราะห์สารเคมีปนเปื้อน

			   ตัวอย่างทั้งหมดถูกส่งไปยัง บริษัท ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำ�กัด สาขากรุงเทพฯ เพื่อ
วเิคราะหส์ารกำ�จดัศตัรพูชืทีต่กคา้งจำ�นวน 4 กลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่ออรก์าโนฟอสเฟต จำ�นวน 21 ชนดิ กลุม่คารบ์าเมต จำ�นวน 
7 ชนิด สารกำ�จัดวัชพืช จำ�นวน 3 ชนิด และ สารกำ�จัดโรคพืช จำ�นวน 1 ชนิด และสารอันตรายอื่น จำ�นวน 4 ชนิด
(ตารางที่ 4-19)
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ตารางที่ 4-15  รายละเอียดสถานที่และตัวอย่างจากพื้นที่เกษตรกรรมจังหวัดเชียงราย1/



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-15 (ต่อ)1/
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ตารางที่ 4-16  รายละเอียดสถานที่และตัวอย่างจากพื้นที่เกษตรกรรมจังหวัดน่าน1/



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-16 (ต่อ)1/
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ตารางที่ 4-16 (ต่อ)1/



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-17  รายละเอียดสถานที่และตัวอย่างจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นในจังหวัดเชียงราย1/
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การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
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ตารางที่ 4-18  รายละเอียดสถานที่และตัวอย่างจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นในจังหวัดน่าน1/



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-18  (ต่อ)1/
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ตารางที่ 4-19  สารเคมีปนเปื้อนที่ทำ�การวิเคราะห1์/ 



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 4.2.3 	ผลการวิเคราะห์

		  4.2.3.1 	ผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชในพื้นที่เกษตรกรรม

			   ตารางท่ี 4-20 แสดงชนดิและความเขม้ขน้ของสารกำ�จดัศตัรพูชืทีต่รวจพบในตัวอยา่งดินจากพืน้ที่
เกษตรกรรมในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยมีสารเคมีที่ตรวจพบได้จากตัวอย่างดินจำ�นวน 9 ชนิด (ได้แก่ คาร์เบน-
ดาซิม คลอร์ไพริฟอส ฟีโนบูคาร์บ คาร์บาริล เมโทมิล คาร์โบฟูราน ไกลโฟเสท เอเอ็มพีเอ และ พาราควอต) จากจำ�นวน
ทั้งหมด 32 ชนิดที่ทำ�การวิเคราะห์ ทั้งนี้ความเข้มข้นของสารที่ตรวจพบส่วนใหญ่ไม่เกิน 1 มก./กก. ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับ
ความเข้มข้นตํ่า ยกเว้น  พาราควอตซึ่งเป็นสารกำ�จัดวัชพืชที่ตรวจพบได้ในตัวอย่างดินทุกตัวอย่าง (ร้อยละ 100) และพบ
ความเข้มข้นสูงสุดที่จังหวัดเชียงราย 14.15 มก./กก. และจังหวัดน่าน 18.0 มก./กก. อย่างไรก็ตามยังไม่มีค่ามาตรฐานใน
ดินที่กำ�หนดไว้สำ�หรับพาราควอต
			   ตารางที่ 4-21 แสดงชนิดและความเข้มข้นของสารกำ�จัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในตัวอย่างน้ําจาก
พื้นท่ีเกษตรกรรมในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยมีสารเคมีที่ตรวจพบได้จากตัวอย่างน้ําจำ�นวน 3 ชนิด (ได้แก่ 
คาร์เบนดาซิม คาร์โบฟูราน และ ไกลโฟเสท) จากจำ�นวนทั้งหมด 32 ชนิดที่ทำ�การวิเคราะห์ และความเข้มข้นของสารที่
ตรวจพบทั้งหมดไม่เกิน 0.01 มก./ล. ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับความเข้มข้นตํ่า
			   ตารางที่ 4-22  แสดงชนิดและความเข้มข้นของสารกำ�จัดศัตรูพืชที่ตรวจพบในตัวอย่างพืชจาก
พื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน โดยมีสารเคมีที่ตรวจพบได้จากตัวอย่างพืชจำ�นวน 5 ชนิด (ได้แก่ 
เมโทมิล เมทามิโฟอส คาร์โบฟูราน คลอร์ไพริฟอส และ ไตรอะโซฟอส) จากจำ�นวนทั้งหมด 29 ชนิดที่ทำ�การวิเคราะห์ 
(ยกเว้นสารกำ�จัดวัชพืช) ในพืชจำ�นวน 4 ชนิด คือ ถั่วพุ่ม มะเขือ พริก และ พุทรา ทั้งนี้ความเข้มข้นของสารที่ตรวจพบ
ทั้งหมดไม่เกิน 0.3 มก./กก. และส่วนใหญ่อยู่ในระดับที่ไม่เกินค่ามาตรฐานอาหาร (ตารางที่ 4-23)

		  4.2.3.2 ผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชในแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่น

			   จากการเก็บตัวอย่างนํ้า และ พืชนํ้า จากแหล่งนํ้าธรรมชาติ (แม่นํ้า ห้วย และ ลำ�ธาร) จำ�นวน 
17 จุด ในจังหวัดเชียงราย ไม่พบการตกค้างของสารกำ�จัดศัตรูพืช ในตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 18 ตัวอย่าง และ ตัวอย่างพืช 
(ผักกูด) 1 ตัวอย่าง
			   จากการเกบ็ตวัอยา่งนํา้ ดนิตะกอนทอ้งนํา้ และ พชืนํ้า จากแหลง่นํา้ธรรมชาติ (แมน่ํา้ หว้ย และ 
ลำ�ธาร) จำ�นวน 28 จุด ในจังหวัดน่าน ไม่พบการตกค้างของสารกำ�จัดศัตรูพืชในตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 23 ตัวอย่าง และ 
ตัวอยา่งพชื จำ�นวน 7 ตวัอยา่ง แตพ่บการตกคา้งของสารกำ�จัดวชัพืช 3 ชนดิ (ได้แก ่ไกลโฟเสท เอเอม็พีเอ และ พาราควอต) 
ในตัวอย่างดินตะกอนท้องนํ้า จำ�นวน 4 ตัวอย่าง (ตารางที่ 4-24) 
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ตารางที ่4-20  ผลวเิคราะหส์ารกำ�จดัศัตรพูชืตกค้างในตวัอยา่งดนิจากพืน้ทีเ่กษตรกรรมในจังหวัดเชยีงรายและจังหวัดนา่น

ตารางที ่4-21  ผลวิเคราะหส์ารกำ�จดัศตัรพูชืตกคา้งในตัวอยา่งน้ําในพืน้ทีเ่กษตรกรรมในจงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดัน่าน 

ตารางที่ 4-22  ผลวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชตกค้างในตัวอย่างพืชในพื้นที่ เกษตรกรรม ในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน 
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ตารางที่ 4-23  	 เปรียบเทยีบระดบัความเขม้ข้นของสารเคมทีีต่รวจพบในตัวอยา่งพืชจากพ้ืนทีเ่กษตรกรรม กับคา่มาตรฐาน
	 อาหารสินค้าเกษตรของไทยและต่างประเทศ[55]-[57]
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ตารางท่ี 4-24  ผลการวิเคราะหส์ารกำ�จัดศัตรูพชืตกคา้งในดินตะกอนทอ้งนํา้จากแหล่งนํา้ธรรมชาติในจงัหวัดนา่น (มก./กก.)

		  4.2.3.3 ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างจากพื้นที่เกษตรกรรม
			   ผลการวิเคราะห์สารอื่น (ได้แก่ อาร์เซนิก แคดเมียม  ตะกั่วและ ปรอท)ในตัวอย่างดินจากพื้นที่
เกษตรกรรม จำ�นวน 4 ตวัอยา่ง ในจงัหวดัเชยีงราย(ตารางท่ี 4-25) พบสารอนัตรายตกคา้ง จำ�นวน 3 ชนดิ ได้แก่ อารเ์ซนกิ 
(As) แคดเมยีม (Cd) และ ตะกัว่ (Pb) โดยพบอารเ์ซนิก หรอื สารหน ูตกคา้งในตัวอยา่งดิน 3 ตัวอยา่ง ความเขม้ขน้ระหวา่ง 
0.492-8.057มก./กก.ในจำ�นวนนี้มี 1 ตัวอย่างที่มีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไว้ไม่เกิน 3.9 มก./กก.พบ
แคดเมยีมตกคา้งในตวัอยา่งดนิ 2 ตวัอยา่ง ความเขม้ขน้ระหวา่ง 0.084-0.085มก./กก. ซ่ึงไมเ่กนิคา่มาตรฐานคณุภาพดนิ
ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและ
เกษตรกรรม ไวไ้ม่เกนิ 37 มก./กก.พบตะกัว่ตกค้างในตวัอยา่งดินทกุตวัอยา่ง ความเขม้ขน้ระหวา่ง 14.654-33.076มก./กก. 
ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่า
มาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไว้ไม่เกิน 400 มก./กก. และไม่พบการตกค้างของปรอท (Hg) ในตัวอย่าง
ดินทุกตัวอย่าง (4 ตัวอย่าง) 
			   ผลการวิเคราะห์สารอื่น  (ได้แก่ อาร์เซนิก แคดเมียม  ตะกั่ว และ ปรอท) ในตัวอย่างดินจาก
พื้นทีเ่กษตรกรรม ในจังหวัดน่าน (ตารางที่ 4-26) พบสารอันตรายตกค้าง จำ�นวน 3 ชนิด ได้แก่ อาร์เซนิก (As) แคดเมียม (Cd)
และตะกั่ว (Pb) โดยพบอาร์เซนิก หรือ สารหนู ตกค้างในตัวอย่างดิน 6 ตัวอย่าง ความเข้มข้นระหว่าง 1.011-48.094 มก./กก. 
ในจำ�นวนนี้มี 3 ตัวอย่างที่มีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพดิน ตามประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 
พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไว้ไม่เกิน 3.9 มก./กก. พบแคดเมียมตกค้างใน
ตัวอย่างดิน 10 ตัวอย่าง ความเข้มข้นระหว่าง 0.047-0.184 มก./กก. ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพดิน ตามประกาศ
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม 
ไว้ไม่เกิน 37 มก./กก. พบตะกั่วตกค้างในตัวอย่างดินทุกตัวอย่าง (19 ตัวอย่าง) ความเข้มข้นระหว่าง 10.365-25.902 
มก./กก. ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานคุณภาพดิน ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 25 พ.ศ. 2547 ที่
กำ�หนดค่ามาตรฐานดินเพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม ไว้ไม่เกิน 400 มก./กก. และไม่พบการตกค้างของปรอท (Hg) 
ในตัวอย่างดินทุกตัวอย่าง (19 ตัวอย่าง) 
			   ผลการวเิคราะหส์ารอืน่ (ได้แก ่อาร์เซนกิ แคดเมยีม  ตะกัว่ และ ปรอท) ในตัวอยา่งพืชจากพืน้ที่
เกษตรกรรมในจังหวัดน่าน จำ�นวน  3 ตัวอย่าง (ตารางที่ 4-27) พบว่าไม่มีสารตกค้างดังกล่าวในตัวอย่างพืช

		  4.2.3.4	ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่น

			   ผลการวเิคราะหส์ารอืน่ในตวัอยา่งจากแหล่งนํา้ธรรมชาตแิละแหล่งอืน่ ในจังหวัดเชยีงราย 
(ตารางที่ 4-28) พบสารตกค้างในตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 3 ชนิด ได้แก่ อาร์เซนิก (As) ความเข้มข้น 0.0022–0094 มก./ล. 
แคดเมียม (Cd) ความเข้มข้น <0.0015 มก./ล.  และ ปรอท (Hg) ความเข้มข้น 0.0005 – 0.0009 มก./ล. โดยความเข้ม
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ขน้ของสารตกคา้งทีพ่บไมเ่กนิคา่มาตรฐานน้ําดืม่ขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) และ มาตรฐานคณุภาพน้ําผวิดนิไทย และ
พบแคดเมยีม (Cd) ตกคา้งในตวัอยา่งพชืจากตลาด (ผกักดู) ความเข้มขน้ 0.031 มก./กก. ทัง้นีไ้มม่ค่ีามาตรฐานอาหารของ
ประเทศไทยกำ�หนดไว้สำ�หรับสารแคดเมียม
			   ผลการวเิคราะหส์ารอืน่ในตัวอยา่งนํา้จากแหลง่นํา้ธรรมชาติและแหล่งอืน่ ในจังหวดันา่น พบสาร
ตกค้างในตัวอย่างนํ้า จำ�นวน 4 ชนิด ได้แก่ อาร์เซนิก (As) ในตัวอย่างนํ้าจำ�นวน 13 ตัวอย่าง ที่ความเข้มข้น <0.0015– 
0.0022 มก./ล. แคดเมียม (Cd) ในตัวอย่างนํ้าจำ�นวน 5 ตัวอย่าง ที่ความเข้มข้น <0.0015–0.0191 มก./ล. ตะกั่ว (Pb) 
ในตัวอย่างนํ้าจำ�นวน 10 ตัวอย่าง ที่ความเข้มข้น <0.0005–0.0009 มก./ล. และ ปรอท (Hg) ในตัวอย่างนํ้าจำ�นวน 
5 ตัวอย่าง ที่ความเข้มข้น 0.0006–0.016 มก./ล. ทั้งนี้ความเข้มข้นของสารตกค้างที่พบส่วนใหญ่ไม่เกินค่ามาตรฐาน 
ยกเว้น ตัวอย่างนํ้าจากแม่นํ้าน่าน บริเวณวัดทุ่งเม็ง ตำ�บลเมืองจัง อำ�เภอภูเพียง ที่เก็บระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 
(N75) ที่มีค่าสารอันตรายเกินค่ามาตรฐาน จำ�นวน 1 ตัวอย่าง โดยพบว่า สารอาร์เซนิก แคดเมียม ตะกั่ว และ ปรอท มี
ความเข้มข้นเกินค่ามาตรฐานนํ้าดื่มขององค์การอนามัยโลก (WHO) และ สารอาร์เซนิก แคดเมียม และ ปรอท มีความ
เข้มข้นเกินค่ามาตรฐานนํ้าผิวดินของประเทศไทย ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2537) 
(ตารางที่ 4-29 และ 4-30)
			   ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างดินตะกอน จากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่น ในจังหวัด
น่านพบสารตกค้างในตัวอย่างดินตะกอน จำ�นวน 2 ชนิด ได้แก่ แคดเมียม ความเข้มข้น 0.03–0.034 มก./กก. และ ตะกั่ว 
ความเข้มข้น 18.747–21.097 มก./กก. อย่างไรก็ตามความเข้มข้นที่ตรวจพบไม่เกินค่ามาตรฐาน (ตารางที่ 4-31)
			   ผลการวเิคราะหส์ารอืน่ในตวัอยา่งพชืจากแหล่งน้ําธรรมชาตแิละแหลง่อืน่  ในจงัหวดันา่น (ตาราง
ที่ 4-32) พบสารตกค้างในตัวอย่างพืช 3 ชนิด ได้แก่ อาร์เซนิก ความเข้มข้น 0.217–0.279 มก./กก. แคดเมียม ความเข้มข้น
<0.025 มก./กก. และ ตะกั่ว ความเข้มข้น <0.03–0.082 มก./กก. ทั้งนี้ไม่เกินค่ามาตรฐานอาหารของประเทศไทย

ตารางที่ 4-25  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างดินจากพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดเชียงราย (มก./กก.)
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ตารางที่ 4-26  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างดินจากพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดน่าน (มก./กก.)

ตารางที่ 4-27  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างพืชจากพื้นที่เกษตรกรรมในจังหวัดน่าน (มก./กก.)
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ตารางที่ 4-28  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นในจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-29  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างนํ้าจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่นในจังหวัดน่าน  (มก./ล.)
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ตารางที่ 4-30  ค่ามาตรฐานคุณภาพนํ้า [59]-[60], [62]-[64]

ตารางที่ 4-31  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างดินตะกอนท้องนํ้าจากแหล่งนํ้าธรรมชาติ ในจังหวัดน่าน (มก./กก.)
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ตารางที่ 4-32  ผลการวิเคราะห์สารอื่นในตัวอย่างพืชจากแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งอื่น ในจังหวัดน่าน (มก./กก.)

ตารางที่ 4-33  จำ�นวนตัวอย่างเลือดและปัสสาวะจากกลุ่มอาสาสมัคร (ตัวอย่าง)

4.3 การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน

	 4.3.1  การเก็บตัวอย่างชีวภาพ 
		  ทำ�การเก็บตวัอย่างเลอืดและปัสสาวะจากอาสาสมคัรทีเ่ขา้ร่วมโครงการ ในจังหวดัเชยีงรายและจังหวดันา่น 
ระหว่างวันที่ 1-26 ธันวาคม พ.ศ. 2557 โดยเก็บตัวอย่างเลือดจากข้อพับแขน จำ�นวนครั้งละ 8 มล. และเก็บตัวอย่าง
ปัสสาวะ โดยให้อาสาสมัครเก็บตัวอย่างปัสสาวะตอนเช้าหลังตื่นนอน หรือ ก่อนการเจาะเลือด จำ�นวนไม่น้อยกว่า 50 มล. 
เกบ็ตวัอยา่งเลือดและปัสสาวะท่ีได้จากกลุม่อาสาสมคัร ไวท้ีอ่ณุหภมู ิ-20oC จนกวา่จะนำ�ไปวเิคราะหก์จิกรรมของเอ็นไซม์
โคลนิเอสเตอเรส (Cholinesterase) และปรมิาณสารไดอลัคลิฟอสเฟต เมตาโบไลท ์(Dialkyl phosphate metabolites, 
DAPs) ตามลำ�ดับ ณ ห้องปฏิบัติการหน่วยวิจัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ (ภาคผนวก) จำ�นวนตัวอย่างเลือดและปัสสาวะจากกลุ่มอาสาสมัครแสดงในตารางที่ 4-33



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

92
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

		  4.3.2  การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 

			   การเก็บข้อมลูโดยใชแ้บบสมัภาษณด์ำ�เนนิการในวนัเดียวกับการเจาะเลอืด ประกอบด้วยขอ้มลูพืน้
ฐานทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการประกอบอาชีพทางการเกษตร การใช้สารเคมีทางการเกษตร ปัญหาสุขภาพ
จากการทำ�งาน การรับรู้และความรู้เรื่องสารเคมีทางการเกษตร การใช้ และผลกระทบต่อสุขภาพ

		  4.3.3  การเก็บตัวอย่างผักและผลไม้

			   ซื้อตัวอย่างผัก และ ผลไม้ที่มีจำ�หน่ายในตลาดของท้องถิ่นในแต่ละอำ�เภอที่ลงดำ�เนินการเก็บ
ตัวอย่างชีวภาพจากกลุ่มอาสาสมัคร โดยคัดเลือกผักและผลไม้ที่กลุ่มอาสาสมัครให้ข้อมูลว่ามีการรับประทานเป็นประจำ� 
นำ�ตัวอย่างผักและผลไม้ดังกล่าวมาวิเคราะห์ปริมาณสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตกค้าง โดยดำ�เนินการ
วิเคราะห์ ณ หน่วยวิจัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ภาคผนวก)

		  4.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล
			   นำ�ผลการวิเคราะห์กจิกรรมของเอน็ไซมโ์คลนิเอสเตอเรสในตวัอยา่งเลอืด และผลการวเิคราะหส์าร
ไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ในตัวอย่างปัสสาวะมาคำ�นวณความถี่ และ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มเป้าหมายแต่ละ
กลุ่มด้วยโปรแกรมทางสถิติ  และนำ�ผลจากการสัมภาษณ์ และผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชตกค้างในผัก ผลไม้ที่ได้
จากตลาดในพื้นที่ มาประกอบการประเมินความเสี่ยงจากการได้รับสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

		  4.3.5 	ผลการศึกษา

			   4.3.5.1 การวิเคราะห์กิจกรรมของเอ็นไซม์โคลินเอสเตอเรสในตัวอย่างเลือด

			   ผลการตรวจวัดกิจกรรมของเอ็นไซม์โคลินเอสเตอเรสในตัวอย่างเลือดที่เก็บจากกลุ่มอาสาสมัคร
จงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดัน่าน ระหวา่งวนัท่ี 1-26 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 โดยการทดสอบดว้ยชดุทดสอบแบบเร็ว (Reactive
Paper) ขององค์การเภสัชกรรม แสดงในภาพที่ 4-25 และ 4-26 ตามลำ�ดับ ผลการศึกษาพบว่าประชากรในภาพรวมของ
จังหวดัเชยีงรายมสีดัสว่นของผูท่ี้มผีลเลอืดปกต ิ(รอ้ยละ 4.48) และปลอดภยั (รอ้ยละ 39.15) มากกวา่จังหวดันา่น (รอ้ยละ 
1.75 และ 16.21 ตามลำ�ดับ) และมีสัดส่วนของผู้ที่มีผลเลือดเสี่ยง (ร้อยละ 44.10) และ ไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 12.26) น้อย
กว่าจังหวัดน่าน (ร้อยละ 57.11 และ 24.94 ตามลำ�ดับ) เมื่อเปรียบเทียบกลุ่มอาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่ม พบว่ากลุ่มนักศึกษา
ของจังหวัดเชียงรายมีผลเลือดเสี่ยง (ร้อยละ 55.10) และไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 21.43) ในสัดส่วนที่สูงกว่ากลุ่มเกษตรกร 
(ร้อยละ 47.83 และ 13.91 ตามลำ�ดบั) และบคุคลทัว่ไป (รอ้ยละ 36.97 และ 7.11 ตามลำ�ดบั) และมผีลเลอืดปกต ิ(รอ้ยละ
2.04) ตํ่ากว่ากลุ่มเกษตรกรและบุคคลทั่วไป (ร้อยละ 2.61 และ 6.64 ตามลำ�ดับ) ส่วนกลุ่มนักศึกษาของจังหวัดน่านมีผล
เลือดเสี่ยง (ร้อยละ 56.58) และไม่ปลอดภัย (ร้อยละ 27.63) ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับกลุ่มเกษตรกร (ร้อยละ 57.97 และ 
26.81 ตามลำ�ดับ) และบุคคลทั่วไป (ร้อยละ 56.68 และ 22.46 ตามลำ�ดับ) อย่างไรก็ตามกลุ่มนักศึกษาของจังหวัดน่านมี
ผลเลือดปกติ (ร้อยละ 3.95) สูงกว่ากลุ่มเกษตรกรและบุคคลทั่วไป (ร้อยละ 1.45 และ 1.07 ตามลำ�ดับ)
			   ผลการตรวจวัดกิจกรรมของเอ็นไซม์ทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ Acetylcholinesterase (AChE) ในเม็ด
เลอืดแดง และ Butyrylcholinesterase (BChE) ในพลาสมาของตัวอยา่งเลือด ของอาสาสมคัรจังหวดัเชยีงรายและจงัหวดั
น่าน แสดงในตารางที่ 4-34 และ 4-35 และ ภาพที่ 4-27 และ 4-28 ตามลำ�ดับ ค่าเฉลี่ยของ AChE และ BChE ของกลุ่ม
ตวัอยา่งจงัหวดัเชยีงราย (5.79 และ 2.94 Unit/ml ตามลำ�ดับ) ไมแ่ตกต่างในทางสถติิจากคา่เฉลีย่ของกลุม่ตัวอยา่งจังหวัด
น่าน (4.69 และ 3.27 Unit/ml ตามลำ�ดับ)  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ AChE ระหว่างกลุ่มเกษตรกร บุคคลทั่วไป และ
นักศึกษา ของจังหวัดเชียงราย พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญในทางสถิติ โดยกลุ่มบุคคลทั่วไป มีค่าเฉลี่ย AChE 
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6.09 Unit/ml ซึ่งสูงกว่า กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มนักศึกษาที่มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันในทางสถิติ โดยมีค่าเฉลี่ย 5.59  และ 
5.37 Unit/ml ตามลำ�ดบั ในขณะทีค่า่เฉลีย่ของ AChE ระหวา่งกลุม่เกษตรกร บคุคลทัว่ไป และนกัศกึษา ของจงัหวัดนา่น
ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ โดยมีค่าเฉลี่ยของกลุ่มเกษตรกร บุคคลทั่วไป และนักศึกษา เท่ากับ 4.81  4.69 และ 
4.49  Unit/ml ตามลำ�ดับ
			   การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของ BChE ระหวา่งกลุ่มเกษตรกร บคุคลทัว่ไป และนกัศกึษา ของจงัหวดั
เชียงรายและจังหวัดน่าน พบว่าไม่มีความแตกต่างในทางสถิติในระหว่างกลุ่มอาสาสมัครแต่ละกลุ่ม โดยกลุ่มเกษตรกร 
บุคคลทั่วไป และนักศึกษา ของจังหวัดเชียงราย มีค่าเฉลี่ย BChE เท่ากับ 3.03  2.92 และ 2.85  Unit/ml ตามลำ�ดับ 
ส่วนกลุ่มเกษตรกร บุคคลทั่วไป และนักศึกษา ของจังหวัดน่าน มีค่าเฉลี่ย BChE เท่ากับ 3.16  3.33 และ 3.35  Unit/ml
ตามลำ�ดับ

ภาพที่ 4-25  	 ระดบักิจกรรมของเอน็ไซม์โคลนิเอสเตอเรสในตวัอยา่งเลอืดทีเ่กบ็จากกลุม่อาสาสมคัรจงัหวดัเชยีงราย 
		  ระหว่างวันที่ 16-26 ธันวาคม 2557 โดยการทดสอบด้วยชุดทดสอบแบบเร็ว (Reactive Paper) ของ
		  องค์การเภสัชกรรม 

ภาพที่ 4-26  ระดับกิจกรรมของเอ็นไซม์โคลินเอสเตอเรสในตัวอย่างเลือดที่เก็บจากกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดน่าน ระหว่าง
	 วันที่ 1-12 ธันวาคม 2557 โดยการทดสอบด้วยชุดทดสอบแบบเร็ว (Reactive Paper) ขององค์การ
	 เภสัชกรรม 
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ตารางที่ 4-34  ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของเอ็นไซม์ Acetylcholinesterase (AChE) และ Butyrylcholinesterase (BChE) 
	 ในตัวอย่างเลือดของกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดเชียงรายและน่าน

ตารางที่ 4-35  ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของเอ็นไซม์ Acetylcholinesterase (AChE) และ Butyrylcholinesterase (BChE) 
	 ในตัวอย่างเลือดของกลุ่มอาสาสมัครแต่ละกลุ่มในจังหวัดเชียงรายและน่าน

ภาพที่ 4-27 	 ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของเอ็นไซม์ Acetylcholinesterase (AChE) ในตัวอย่างเลือดของกลุ่มอาสาสมัคร
	 จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน (Unit/ml)
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ภาพที่ 4-28  	 ค่าเฉลี่ยกิจกรรมของเอ็นไซม์ Butyrylcholinesterase (BChE) ในตัวอย่างเลือดของกลุ่มอาสาสมัคร
	 จังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน (Unit/ml)

			   4.3.5.2  การวิเคราะห์สารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ในตัวอย่างปัสสาวะ

				    การตรวจวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (Dialkylphos-
phate metabolites, DAPs) ในตัวอย่างปัสสาวะที่เก็บจากกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน ระหว่างวันที่ 
1-26 ธันวาคม 2557  แสดงผลในตารางที่ 4-36 และ 4-37 พบว่าอาสาสมัครทั้งสองจังหวัดส่วนใหญ่มี DAPs ตกค้างใน
รา่งกาย โดยจงัหวดัเชยีงรายมจีำ�นวนอาสาสมคัรทีพ่บสาร DAPs ร้อยละ 91.76 ซึง่สงูกวา่จงัหวดันา่นทีม่อีาสาสมคัรจำ�นวน
ร้อยละ 73.82 ที่พบสาร DAPs ในปัสสาวะ (ภาพที่ 4-29) ทั้งนี้เมื่อจำ�แนกตามกลุ่มอาสาสมัคร พบว่ากลุ่มนักศึกษาของ
ทั้งสองจังหวัดมีจำ�นวนผู้ที่พบสาร DAPs ตกค้างในร่างกายมากกว่ากลุ่มเกษตรกรและบุคคลทั่วไป และปริมาณของสาร 
DAPs แตล่ะชนิดทีพ่บตกคา้งในรา่งกายของกลุม่อาสาสมคัรจงัหวดัเชียงรายและจงัหวดันา่น มคีวามสอดคลอ้งกนั คือ พบ
สาร DAPs ในกลุ่ม DEP (Diethyl phosphate metabolites) มากกว่า DMP (Dimethyl phospahte metabolites) 
(ภาพที่ 4-30 และ 4-31) ซึ่งมีความสอดคล้องกับปริมาณสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่สำ�คัญที่มีการนำ�
เขา้ของประเทศไทย และพบการตกคา้งในผลติผลทางการเกษตรและพืชผักผลไมท้ีม่จีำ�หนา่ยในตลาดเปน็ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ 
คลอรไ์พรฟิอส (chlorpyrifos) ซึง่เปน็สารทีเ่มือ่ถูกยอ่ยสลายด้วยกระบวนการทางเคมใีนร่างกายมนษุยจ์ะได้สารกลุม่ DEP 
และถูกขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะ
				    ผลการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสาร DAPs มคีวามสอดคล้องกบัผลการวเิคราะหกิ์จกรรม
ของเอ็นไซม์ในตัวอย่างเลือด โดยชี้ให้เห็นว่า กลุ่มอาสาสมัครทั้ง 3 กลุ่ม  (กลุ่มเกษตรกร บุคคลทั่วไป และนักศึกษา) ได้
รับสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตเข้าสู่ร่างกาย โดยกลุ่มนักศึกษา มีแนวโน้มการได้รับสารเข้าสู่ร่างกายมากกว่า
กลุ่มบุคคลทั่วไป และมีค่าเฉลี่ยของ AChE ตํ่ากว่ากลุ่มอื่น แม้ว่าอาจจะไม่มีนัยสำ�คัญในทางสถิติก็ตาม
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ตารางที่ 4-36  ค่าเฉลี่ยปริมาณสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (Dialkylphosphate metabolites, DAPs) ที่ตรวจ
	 พบในอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย (    mole/mole Cr)
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ตารางที่ 4-37  ค่าเฉลี่ยปริมาณสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (Dialkylphosphate metabolites, DAPs) ที่ตรวจ
	 พบในอาสาสมัครจังหวัดน่าน (    mole/mole Cr)
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ภาพท่ี 4-29  รอ้ยละของอาสาสมคัรจังหวดัเชียงรายและจังหวดันา่นทีต่รวจพบสารไดอลัคลิฟอสเฟต เมตาโบไลท ์(DAPs)

ภาพที่ 4-30  ร้อยละการตรวจพบสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (DAPs) แต่ละชนิดในอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย 

ภาพที่ 4-31  ร้อยละการตรวจพบสารไดอัลคิลฟอสเฟต เมตาโบไลท์ (DAPs) แต่ละชนิดในอาสาสมัครจังหวัดน่าน 
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			   4.3.5.3  การประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

				    ก. การวิเคราะห์สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตกค้างในตัวอย่างผักและผลไม้

				    ชนดิและจำ�นวนของตวัอยา่งผกัและผลไมท้ีร่วบรวมจากตลาดประจำ�อำ�เภอในพืน้ทีก่าร
ศึกษาจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน  ระหว่างวันที่ 1-26 ธันวาคม 2557 รวม 215 และ 146 ตัวอย่างตามลำ�ดับ แสดง
ในตารางที่ 4-38 ถึง 4-41 การวิเคราะห์สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตกค้างในตัวอย่างผักและผลไม้ จำ�นวน 18 ชนิด 
ได้แก่ dimethoate diazinon malathion chlorpyrifos fenitrothion methidathion parathion-methyl 
profenofos ethion triazophos prothiophos azinphos-methyl azinphos-ethyl EPN methamidophos 
mevinphos monocrotophos และ pyrimiphos-methyl แสดงผลสารที่ตรวจพบได้ในตารางที่ 4-42 ถึง 4-45 
				    ผลการวิเคราะห์สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต สามารถตรวจพบสารจำ�นวน 11 ชนิด 
จาก 18 ชนิดที่ทำ�การวิเคราะห์ ได้แก่ chlorpyrifos diazinon dimethoate ethion  fenitrothion malathion 
methidathion parathion-methyl profenofos prothiophos และ triazophos ส่วนสารที่ตรวจไม่พบในตัวอย่างผัก
และผลไม้ของจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน มี 7 ชนิด ได้แก่ azinphos-methyl azinphos-ethyl EPN methami-
dophos mevinphos monochrotophos และ pyrimiphos-methyl 
				    ผลการวิเคราะห์ผักของจังหวัดเชียงราย จำ�นวน 6 ชนิด ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง ต้นหอม 
ผักชี ผักกาดขาว และแตงกวา (ตารางที่ 4-42) พบว่า ตัวอย่างต้นหอม มีการตกค้างของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต
มากที่สุด จำ�นวน 5 ชนิด คือ malathion chlorpyrifos fenitrothion ethion และ triazophos และ สารเคมีชนิดที่
ตรวจพบในผักทุกชนิด ได้แก่ chlorpyrifos โดยพบความถี่มากที่สุด (ร้อยละ 86.96) ในตัวอย่างผักชี และความเข้มข้นที่
ตรวจพบในผักเฉลี่ย ระหว่าง 13.9 - 356.93 ไมโครกรัม/กก. โดยพบความเข้มข้นสูงสุดในผักกวางตุ้ง
				    ผลการวิเคราะห์ผลไม้ของจังหวัดเชียงราย จำ�นวน 6 ชนิด ได้แก่ ส้มเขียวหวาน กล้วยนํ้าว้า 
แอปเปิ้ล  สาลี่  พุทรา  และส้มจีน  (ตารางที่ 4-43)  พบว่า  ตัวอย่างส้มเขียวหวาน   มีการตกค้างของสารเคมีกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตมากที่สุด จำ�นวน 9 ชนิด ได้แก่ dimethoate diazinon fenitrothion malathion chlorpyrifos 
methidathion prothiophos profenofos และ ethion  โดยมกีารปนเปือ้น chlorpyrifos ในส้มทกุตัวอยา่งทีว่เิคราะห ์
(ร้อยละ 100) และพบการตกค้างของ chlorpyrifos ในตัวอย่างผลไม้ทั้ง 6 ชนิด ในระดับความเข้มข้นเฉลี่ย ระหว่าง 2.43 
- 86.36 ไมโครกรัม/กก. โดยพบความเข้มข้นสูงสุดในพุทรา นอกจากนี้ยังพบการตกค้างของ chlorpyrifos และ ethion 
ในตัวอย่างกล้วยนํ้าว้าด้วย
				    ผลการวิเคราะห์ผักจากจังหวัดน่าน จำ�นวน 6 ชนิด ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง ต้นหอม ผักชี 
ผกักาดขาว และแตงกวา (ตารางที ่4-44) พบวา่ กวางตุง้และต้นหอม มกีารตกคา้งของสารเคมกีลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตมาก
ที่สุด จำ�นวน 4 ชนิด คือ กวางตุ้งตรวจพบ dimethoate diazinon chlorpyrifos และ ethion และ ต้นหอม ตรวจพบ 
malathion chlorpyrifos profenofos และ ethion และสารเคมีชนิดที่ตรวจพบได้ในผักทุกชนิด คือ chlorpyrifos โดย
พบความถีม่ากท่ีสุดในตวัอยา่งผกัช ี(รอ้ยละ 60) และความเขม้ขน้ทีต่รวจพบในผกัเฉลีย่ ระหวา่ง 3.31-69.05 ไมโครกรมั/กก. 
โดยพบความเข้มข้นสูงสุดในผักชี
				    ผลการวิเคราะห์ผลไม้ของจังหวัดน่าน จำ�นวน 6 ชนิด ได้แก่ ส้มเขียวหวาน กล้วยนํ้าว้า 
แอปเปิ้ล สาลี่ พุทรา และส้มจีน (ตารางที่ 4-45) พบว่า ตัวอย่างส้มเขียวหวานและส้มจีน มีการตกค้างของสารเคมีกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตมากที่สุด จำ�นวน 5 ชนิด คือ ส้มเขียวหวาน ตรวจพบ diazinon chlorpyrifos mathidathion 
prothiophos และ ethion และ ส้มจีน ตรวจพบ malathion chlorpyrifos methidathion profenofos และ 
triazophos และ สารเคมีชนิดที่ตรวจพบมีความถี่มากที่สุด คือ methidathion โดยตรวจพบในตัวอย่างส้มจีนจำ�นวน
ร้อยละ 87.5  ส่วน chlorpyrifos เป็นสารเคมีที่ตรวจพบได้ในผลไม้เกือบทุกชนิด (ยกเว้น กล้วยนํ้าว้า) โดยพบความถี่
มากที่สุดในตัวอย่างสาลี่ (ร้อยละ 80) และความเข้มข้นที่ตรวจพบในผลไม้เฉลี่ย ระหว่าง 2.2 - 106.28 ไมโครกรัม/กก. 
โดยพบความเข้มข้นสูงสุดในส้มเขียวหวาน
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ตารางที่ 4-38  จำ�นวนตัวอย่างผักรวบรวมจากตลาดในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ระหว่างวันที่ 16-26 ธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 4-39  จำ�นวนตัวอย่างผลไม้รวบรวมจากตลาดในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ระหว่างวันที่ 16-26 ธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 4-40  จำ�นวนตัวอย่างผักรวบรวมจากตลาดในพื้นที่จังหวัดน่าน ระหว่างวันที่ 1-12 ธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 4-41  จำ�นวนตัวอย่างผลไม้รวบรวมจากตลาดในพื้นที่จังหวัดน่าน ระหว่างวันที่ 1-12 ธันวาคม 2557 
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ตารางที่ 4-42  สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบในตัวอย่างผักของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-43  สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบในตัวอย่างผลไม้ของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-44  สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบในตัวอย่างผักของจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-45  สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ตรวจพบในตัวอย่างผลไม้ของจังหวัดน่าน
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				    ข. การประเมินการได้รับสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจากการบริโภค

				    การประเมินการได้รับสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจากการบริโภคผักและผลไม้ของ
กลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชยีงรายและจังหวัดน่าน โดยใชข้อ้มลูการบรโิภคจากแบบสอบถามดงัแสดงในตารางที ่4-46 พบว่า
ค่าเฉลี่ยการได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายในแต่ละวันของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย จะมีปริมาณสูงที่สุดในกรณีการ
บรโิภคกวางตุง้และสม้เขยีวหวาน โดยการบรโิภคกวางตุ้งจะได้รับสาร diazinon parathion-methyl chlorpyrifos และ 
triazophos ปริมาณ 0.9 0.26  0.36 และ 4.39 ไมโครกรัม/วัน ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4-47) และการบริโภคส้มเขียวหวาน 
จะได้รับสารเคมี dimethoate diazinon malathion chlorpyrifos methidathion prothiophos profenofos และ 
ethion ปริมาณ 6.9  6.92  22.02  3.76  0.25  1.01  4.04 และ 12.43 ไมโครกรัม/วัน ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4-48)
				    การประเมินการได้รับสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจากการบริโภคผักและผลไม้ของ
กลุ่มอาสาสมัครจังหวดันา่น พบวา่ คา่เฉลีย่การไดร้บัสารเคมีเขา้สูร่า่งกายในแตล่ะวันจะมปีรมิาณสงูสดุในกรณกีารบรโิภค
กวางตุง้และสม้เขยีวหวานเชน่เดียวกบัอาสาสมัครจงัหวัดชยีงราย โดยการบรโิภคกวางตุง้จะไดร้บัสาร dimethoate 
diazinon chlorpyrifos และ ethion  ปริมาณ 22.78  0.08 1.96 และ 2.14 ไมโครกรัม/วัน ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4-49) 
และ การบรโิภคสม้เขยีวหวานจะไดร้บัสาร diazinon chlorpyrifos methidathion prothiophos และ ethion ปรมิาณ 
4.16  10.32  1.52  0.19 และ 29.97 ไมโครกรัม/วัน ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4-50) 
				    อยา่งไรกต็ามปริมาณสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจากการบริโภคผักและผลไมด้งักลา่ว 
มีค่าไม่เกินค่าที่ยอมรับได้ (Acceptable Daily Intake, ADI) (ตารางที่ 4-51)

ตารางที่ 4-46  ชนิดและปริมาณการบริโภคผักและผลไม้ของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและน่าน
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ตารางที่ 4-47  	 ปริมาณสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ได้รับจากการบริโภคผักของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย 
	 (ไมโครกรัมต่อวัน)

ตารางที่ 4-48  	 ปรมิาณสารเคมกีลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคผลไมข้องกลุม่อาสาสมคัรจังหวดัเชยีงราย 
	 (ไมโครกรัมต่อวัน)
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ตารางที่ 4-49  	 ปริมาณสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ได้รับจากการบริโภคผักของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดน่าน 
	 (ไมโครกรัมต่อวัน)

ตารางที่ 4-50  	 ปริมาณสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่ได้รับจากการบริโภคผลไม้ของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดน่าน 
	 (ไมโครกรัมต่อวัน)
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ตารางที่ 4-51  ค่าที่ยอมรับได้ในการรับสารเข้าสู่ร่างกายในแต่ละวัน[56], [65]

				    ค. การประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

				    การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ของ 
Caldas และคณะ (2006)[66] และ Casarina และคณะ (2013)[67] ใช้แนวคิดพื้นฐานการประเมินว่าในชีวิตประจำ�วันของ
มนุษยเ์รานัน้ มโีอกาสทีจ่ะไดร้บัสารเคมเีขา้สูร่่างกายในรูปแบบของสารหลายๆ ชนดิพร้อมกนั ไมใ่ชไ่ด้รับสารเพียงชนดิใด
ชนิดหนึ่งเท่านั้น ดังนั้นการประเมินความเสี่ยงจึงใช้หลักการประเมินภาพรวมจากการได้รับสารเคมีหลายชนิดท่ีจัดอยู่ใน
กลุ่มเดียวกันตามลักษณะความเป็นพิษ และกำ�หนดให้สารใดก็ตามเป็นสารชี้วัด (index chemical) ที่ใช้เป็นสารเปรียบ
เทียบ และระบุความเสี่ยงโดยเปรียบเทียบกับค่าอ้างอิงที่ก่อผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ ค่า BMD10 /100 ตามแนวทางที่
แนะนำ�โดยองค์การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมแห่งสหรัฐอเมริกา (U.S. EPA) โดย BMD10 (Benchmark dose10) หมายถึง ระดับ
ของสารเคมีที่ให้หนูทดลองกินแล้วทำ�ให้ระดับเอ็นไซม์โคลินเอสเทอเรสในสมองมีการเปลี่ยนแปลงร้อยละ 10
			   	 ในการศึกษานี้ได้ประยุกต์ใช้วิธีการประเมินความเสี่ยงดังกล่าว โดยใช้สารคลอร์ไพริฟอส
(chlorpyrifos) เปน็สารชีว้ดัเปรยีบเทยีบ เนือ่งจากเปน็สารท่ีมกีารรายงานการนำ�เข้าในประเทศมากท่ีสุด มกีารใชก้นัอยา่ง
แพร่หลายในกลุ่มเกษตรกร และพบว่ามีความถี่ของการปนเปื้อนทั้งในสิ่งแวดล้อมและผลิตผลทางการเกษตร ทั้งในพื้นที่
เพาะปลกูและในตลาดมากทีส่ดุ และใชข้อ้มลูสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตทีม่กีารนำ�เขา้ในประเทศไทยในป ี2556 และ 
2557 มาประกอบในการประเมินการได้รับสารเคมีสะสมในร่างกาย โดยประกอบด้วยสมการดังนี้
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โดย	
	 Dcum	 = 	ปรมิาณสารเคมสีะสมในหนว่ยเทียบเทา่ (Cumulative dose equivalent) (ไมโครกรัม/กก./วัน)
	 µMolDiethyl	 = 	ปรมิาณ Diethy metabolites (DEP + DETP + DEDTP) ทีข่บัออกมาในปสัสาวะ 24 ช่ัวโมง 
			   (ไมโครโมล)
	 µMolDimethyl	 = 	ปรมิาณ Dimethy metabolites (DMP + DMTP + DMDTP) ทีข่บัออกมาในปัสสาวะ 24 ชัว่โมง
			   (ไมโครโมล)
	 Pi 	 = 	สดัสว่นระหวา่ง ปรมิาณสารเคมชีนดิที ่i ทีใ่หส้าร metabolites กลุ่ม dialkyl phosphate 
			   (DAP) และมรีายงานการใชใ้นพ้ืนท่ี เปรียบเทียบกบัปริมาณรวมของสารในกลุ่มเดียวกนั (ใน
			   ที่นี้ คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต) 
	 MWi 	 = 	มวลโมเลกุลของสารเคมีชนิดที่ i (ไมโครกรัมต่อไมโครโมล)
	 RPFi 	 = 	Relative Potency Factor คือ สัดส่วนระหว่างปริมาณสารเคมีที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
			   สุขภาพของสารเคมีที่ใช้เป็นตัวชี้วัดเปรียบเทียบกับปริมาณสารเคมีที่ก่อให้เกิดผลกระทบ
			   ต่อสุขภาพของสารเคมีชนิดที่ i
                      หรือ	 = 	Measure of potencyindex chemical / Measure of potencychemical i
	 BW 	 = 	นํ้าหนักตัวของอาสาสมัคร (กก.)

			   ทัง้นี ้ปรมิาตรปสัสาวะทีถ่กูขบัออกมาใน 24 ชัว่โมง สามารถคำ�นวณได้จากสมการ (2) ดงันี้

โดย
	 Vi 	 = 	ปริมาตรของปัสสาวะใน 24 ชั่วโมง ของอาสาสมัคร คนที่ i (ล./วัน) 
	 Ccri 	 = 	ค่าอ้างอิงมาตรฐาน creatinine ที่หลั่งออกมาใน 1 วัน (มก./วัน) (เพศหญิง = 17.5 มก./กก.
			   นํ้าหนักตัว/วัน และเพศชาย = 22.5 มก./กก. (นํ้าหนักตัว/วัน)[68]

	 Cci 	 = 	ค่า creatinine ที่ตรวจวัดได้จากตัวอย่างปัสสาวะของอาสาสมัครคนที่ i (มก./ล.)

สมการ (1)
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โดย
	 RPFn	 = 	ค่า Relative Potency Factor ของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตชนิดที่ n
	 BMD10 chlorpyrifos 	 = 	ค่าระดับของสารเคมี chlorpyrifos ที่ให้หนูทดลองกินแล้วทำ�ให้ระดับเอ็นไซม์โคลิน
			   เอสเทอเรสในสมองมีการเปลี่ยนแปลงร้อยละ 10 ในที่นี้มีค่า เท่ากับ 1.48 มก./กก./วัน
	 BMD10 chemical n	 = 	ค่าระดับของสารเคมีชนิดที่ n ที่ให้หนูทดลองกินแล้วทำ�ให้ระดับเอ็นไซม์โคลิน
			   เอสเทอเรสในสมองมีการเปลี่ยนแปลงร้อยละ 10  (มก./กก./วัน)

				    และค่า Relative Potency Factor ของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตแต่ละชนิด 
ใช้ค่า BMD10 ของสารเคมีแต่ละชนิดมาคำ�นวณดังสมการ (3) ดังนี้

				    จากข้อมูลสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตที่มีการนำ�เข้ามาในประเทศไทยในปี 2556 
และ 2557 มีทั้งสิ้นจำ�นวน 15 ชนิด ได้แก่ acephate  chlorpyrifos  diazinon  dichlorvos dimethoate ethion 
fenitrothion malathion omethoate  phenthoate  phosmet  pirimiphos-methyl profenofos prothiofos 
และ triazophos โดยกลุ่มที่ให้สาร dimethyl metabolites ประกอบด้วย dichlorvos  dimethoate  pirimiphos-
methyl fenitrothion  malathion  phosmet และ omethoate และกลุ่มที่ให้สาร diethyl metabolites ประกอบ
ด้วย diazinon  chlorpyrifos  ethion และ triazophos มีปริมาณการนำ�เข้าดังแสดงในตารางที่ 4-52 

				    การประเมนิคา่การสะสมของสารเคมกีลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในร่างกายของอาสาสมคัรที่
เขา้รว่มโครงการ ใชต้วัแปรการประเมนิการรบัสมัผสัดงัตารางที ่4-53 และผลการประเมนิแสดงในตารางที ่4-54 พบวา่ ค่า
การรับสัมผัสสารเคมีสะสมของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงราย และจังหวัดน่าน อยู่ระหว่าง 0-988.61 และ 0-4,700.93 
ไมโครกรัม/กก./วัน ตามลำ�ดับ และมีค่าเฉลี่ยการสะสม 106.59  และ 63.27 ไมโครกรัม/กก./วัน  ตามลำ�ดับ

				    เมื่อประเมินระดับความเสี่ยงโดยเทียบกับค่าอ้างอิง (14.8 ไมโครกรัม/กก./วัน) ซึ่งเป็น
ค่าที่ช้ีให้เห็นว่าการได้รับสารเคมีสะสมในจำ�นวนที่มากกว่าค่าดังกล่าวจะทำ�ให้กลุ่มอาสาสมัครมีความเสี่ยงต่อการได้รับ
ผลกระทบต่อสุขภาพ โดยอาจได้รับผลกระทบต่อระดับเอ็นไซม์ในสมอง พบว่ามีจำ�นวนอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและ
จังหวัดน่าน ที่มีค่าสารเคมีสะสมในร่างกายเกินค่าอ้างอิงดังกล่าว  คิดเป็น ร้อยละ 78.95 และ 51.62 ตามลำ�ดับ ชี้ให้เห็น
วา่กลุม่ประชากรเกนิครึง่หนึง่ของจงัหวดัเชยีงรายและจังหวัดนา่นมคีวามเส่ียงท่ีจะประสบปญัหาสุขภาพ โดยเฉพาะปญัหา
ด้านการสื่อสารในระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ และระบบอื่นๆ อันเป็นผลมาจากการได้รับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตเข้าสู่ร่างกาย โดยจังหวัดเชียงรายมีประชากรในกลุ่มเสี่ยงมากกว่าจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-52  ข้อมูลการนำ�เข้าของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ประจำ�ปี 2556 และ 2557[3]

ตารางที่ 4-53  ตัวแปรสำ�หรับการประเมินการรับสัมผัสสารเคมีแบบสะสม[66]
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ตารางที่ 4-54  ปริมาณการสะสมของสารเคมีกลุ่มออร์โนฟอสเฟตในกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน

4.4  ผลการสำ�รวจทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

	 4.4.1	 ทัศนคติ และ ความรู้ ความเข้าใจ
		  การสำ�รวจทัศนคติ และ ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ของกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัด
เชียงรายและจังหวัดน่านโดยใช้แบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้ แบ่งระดับการให้คะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้
		  คะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง
		  คะแนน 4 หมายถึง เห็นด้วย
		  คะแนน 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ
		  คะแนน 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย
		  คะแนน 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
		  แล้วนำ�ผลการสอบถามมาคำ�นวณด้วยโปรแกรมทางสถิติ เพื่อหาค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของกลุ่ม
อาสาสมัคร ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 4-55 ถึง 4-60
		  ผลการสำ�รวจพบวา่กลุม่อาสาสมคัรทัง้ 2 จังหวดั มคีวามรูด้้านผลกระทบจากสารเคมกีำ�จัดศตัรูพืชทีมี่ตอ่
สุขภาพเกษตรกร ผู้บริโภค และอื่นๆ เป็นอย่างดี เช่น การใช้สารเคมีในการเกษตรเป็นอันตรายต่อสุขภาพเกษตรกรผู้ใช้ 
พษิของสารเคมีกำ�จดัศตัรพูชืทำ�ใหเ้กดิอาการคลืน่ไส ้อาเจยีนได ้การใชส้ารเคมใีนการเกษตรตดิตอ่กนันานๆ ทำ�ใหเ้กดิการ
สะสมสารพิษในร่างกายของเกษตรกร สารเคมีที่สะสมอยู่ในร่างกายเป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคมะเร็งและไตวายได้  การใช้
สารเคมีในการเกษตรเป็นอันตรายต่อสุขภาพผู้บริโภค การใช้สารเคมีก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวนเพื่อนบ้าน และเด็กๆ มี
โอกาสได้รับสารเคมีเช่นกันแม้ว่าจะไม่ได้เป็นผู้ใช้สารเคมี แต่กลุ่มอาสาสมัครยังขาดความมั่นใจว่าสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช
สามารถซึมผ่านทางผิวหนังได้หรือไม่ (ตารางที่ 4-55)
		  กลุม่อาสาสมคัรทัง้ 2 จงัหวดั มีความรู้ด้านผลกระทบจากสารเคมกีำ�จัดศตัรูพืชทีม่ต่ีอคณุภาพส่ิงแวดลอ้ม 
เปน็อยา่งด ีเชน่ การใชส้ารเคมทีำ�ใหเ้กดิการปนเปือ้นในแหล่งน้ํา การใชส้ารเคมทีำ�ใหค้วามหลากหลายของส่ิงมชีวีติในดนิ
และในนํา้ลดลง การใชส้ารเคมใีนการเกษตรมผีลกระทบต่อสิง่แวดล้อม การใชส้ารเคมจีะทำ�ลายจลุนิทรยีแ์ละสตัวใ์นดินที่
เปน็ประโยชน์ตอ่พชื การใชปุ้ย๋เคมนีานๆ ทำ�ใหด้นิแนน่แขง็กระดา้งมสีภาพเปน็กรด การใชส้ารเคมเีปน็อนัตรายตอ่แมลงท่ี
เป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม การใช้สารเคมีทำ�ให้อากาศเสีย และ การใช้ปุ๋ยเคมีทำ�ให้เกิดแหล่งนํ้าเน่าเสีย 
(ตารางที่ 4-56)
		  กลุม่อาสาสมคัรทัง้ 2 จงัหวัด มคีวามรู้ด้านผลกระทบจากสารเคมกีำ�จัดศตัรูพืชทีม่ต่ีอเศรษฐกจิ เปน็อยา่ง
ดีเป็นส่วนใหญ่ เช่น การใช้สารเคมีในการเกษตรทำ�ให้เกษตรกรมีต้นทุนสูงขึ้น ทำ�ให้เกษตรกรมีหนี้สินเพิ่มขึ้น และทำ�ให้
เกษตรกรเสยีค่าใช้จา่ยในการรกัษาพยาบาลเพิม่ขึน้ และ บรษิทัผูผ้ลติและรา้นคา้จำ�หนา่ยสารเคมเีปน็ผูไ้ดร้บัผลประโยชน์
จากการทีเ่กษตรกรใชส้ารเคมีมากทีส่ดุ กลุม่อาสาสมัครส่วนใหญเ่ชือ่วา่ผลผลิตทีป่นเปือ้นสารเคมจีะมรีาคาถูกกวา่ผลผลติที่
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สะอาดปลอดภยัจากสารเคม ี แตย่งัไมแ่นใ่จวา่ผลผลติจากแปลงเกษตรเคมจีะหาแหล่งจำ�หนา่ยได้ง่ายกวา่ผลผลิตทีส่ะอาด
ปลอดภัยจากสารเคมีหรือไม่ (ตารางที่ 4-57) 
		  กลุม่อาสาสมคัรทัง้ 2 จงัหวดั ทราบถงึทางเลอืกในการปฏบัิตเิพือ่ลดใชส้ารเคมแีละขอ้ดขีองการลดใช้สาร
เคมี เป็นอย่างดี เช่น การใช้นํ้าหมักชีวภาพและปุ๋ยอินทรีย์ทดแทนการใช้สารเคมี การทำ�เกษตรอินทรีย์ทำ�ให้เกษตรกร
สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากขึ้น การทำ�เกษตรอินทรีย์สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน การทำ�เกษตรอินทรีย์
สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ การทำ�เกษตรอินทรีย์ช่วยลดการตกค้างของสารเคมีในผลผลิตได้ และ การทำ�เกษตร
อินทรีย์ ทำ�ให้สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น การล้างผักและผลไม้ก่อนรับประทานช่วยลดการสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชได้ 
และการคัดแยกขยะช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ตารางที่ 4-58)
		  กลุ่มอาสาสมัครทั้ง 2 จังหวัด มีความรู้ทั่วไปด้านระบบนิเวศและธรรมชาติเป็นอย่างดีเป็นส่วนใหญ่ เช่น 
สิ่งแวดล้อมมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ พืชและสัตว์ สิ่งแวดล้อมที่ดีจะทำ�ให้ผลผลิตทางการ
เกษตรดี การรักษาสิ่งแวดล้อมจะรักษาความสมดุลตามธรรมชาติด้วย และ จุลินทรีย์ที่ดีและมีประโยชน์มีอยู่ทั่วไปในดิน 
นํ้าและอากาศ แต่กลุ่มอาสาสมัครยังไม่แน่ใจว่าจุลินทรีย์บางชนิดสามารถย่อยสลายสารเคมีได้ดี (ตารางที่ 4-59)
		  กลุ่มอาสาสมัครท้ัง 2 จังหวัด ยังมีความเข้าใจและไม่แน่ใจ เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใช้สารเคมี
อยา่งถกูตอ้งและปลอดภยั เชน่ การใชส้ารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืตามคำ�แนะนำ�บนฉลากขา้งขวด การใช้สารเคมทีางการเกษตร 
ไมใ่ชท่างเลอืกทีด่ทีีส่ดุ การไมใ่ชส้ารเคมผีสมกนัในการพ่นสารเคมแีต่ละคร้ัง การเวน้ระยะหลังการพ่นสารเคมกีอ่นการเกบ็
เกี่ยว และ การตรวจนับจำ�นวนศัตรูพืชก่อนการพ่นสารเคมี (ตารางที่ 4-60)
		  การเปรียบเทียบทัศนคติและความรู้ความเข้าใจ ของกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดเชียงรายและ
จังหวดันา่น แสดงในราตางที ่4-61 ถงึ 4-72 ชีใ้หเ้หน็วา่ กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มนกัศกึษามทีศันคติและความรู้ความเขา้ใจ 
ที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างจากกลุ่มบุคคลทั่วไป โดยทั้ง 2 จังหวัดมีแนวโน้มเช่นเดียวกัน
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การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
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ตารางที ่4-55  คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามด้านทศันคติและความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื
	 ต่อสุขภาพมนุษย์ของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางท่ี 4-56  คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบของสารเคมกีำ�จดัศัตรพูชื
	 ต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที ่4-57  คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามด้านทศันคติและความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื
	 ต่อสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกรของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-58  	คะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับทางเลือกและข้อดีในการลดใช้
	 สารเคมีของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
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ตารางที่ 4-59  	คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามด้านทศันคติและความรู้เกีย่วกบัความรู้ทัว่ไปด้านระบบนเิวศและ
	 ธรรมชาติของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-60  	คะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัการปฏบิตัใินการใชส้ารเคมีกำ�จดั
	 ศัตรูพืชของกลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-61  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพมนุษย์ระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-62  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อมระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-63  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมกีำ�จัดศตัรพูชืตอ่สภาพเศรษฐกจิของเกษตรกรระหวา่งกลุ่มอาสาสมคัร 3 กลุ่ม ของจังหวดัเชยีงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

126
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-64  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับทางเลือกและ
	 ข้อดีในการลดใช้สารเคมีระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-65  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับความรู้ทั่วไป
	 ด้านระบบนิเวศและธรรมชาติระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-66  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติใน
	 การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 4-67  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพมนุษย์ระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มของจังหวัดน่าน
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ตารางที่ 4-68  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อมระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดน่าน



131

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

131

ตารางที่ 4-69  	การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามดา้นทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของ
	 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสภาพเศรษฐกิจของเกษตรกรระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

132
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-70  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับทางเลือกและ
	 ข้อดีในการลดใช้สารเคมีระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดน่าน



133

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

133

ตารางที่ 4-71  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับความรู้ทั่วไป
	 ด้านระบบนิเวศและธรรมชาติระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

134
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-72  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติใน
	 การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่ม ของจังหวัดน่าน



135

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

135

	 4.4.2 พฤติกรรมเกี่ยวกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

		  การสำ�รวจพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืของกลุม่อาสาสมคัรเกษตรกรในจงัหวดัเชยีงราย
และจังหวัดน่าน โดยใช้แบบสอบถามด้านพฤติกรรม แบ่งระดับการให้คะแนนเป็น 4 ระดับ ดังนี้
		  คะแนน 4 หมายถึง ทุกครั้ง
		  คะแนน 3 หมายถึง บ่อยๆ
		  คะแนน 2 หมายถึง นานๆ ครั้ง
		  คะแนน 1 หมายถึง ไม่เคย
		  นำ�ผลการสอบถามมาคำ�นวณดว้ยโปรแกรมทางสถติิ เพือ่หาคา่เฉลีย่ของความคิดเหน็ของกลุม่อาสาสมคัร 
ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 4-73 ถึง 4-75
		  ผลสำ�รวจพฤติกรรมของเกษตรกรทั้ง 2 จังหวัด ด้านการลดใช้สารเคมี พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีวิธี
การปฏิบัติไม่สอดคล้องกับความรู้ ความเข้าใจมากนัก โดยไม่สามารถปฏิบัติตามแนวทางการลดใช้สารเคมีได้ทุกครั้ง เช่น 
สังเกตหรือติดตามการระบาดของศัตรูพืชก่อนการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีในการกำ�จัด การหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่ง
อื่นๆ เกี่ยวกับการใช้สารชีวภาพทดแทน รวมถึงการมีส่วนร่วมและแลกเปลี่ยนข้อมูลกับกลุ่มอื่นๆ เพื่อหาแนวทางการลด
ใช้สารเคมี โดยเฉพาะการใช้ทางเลือกอื่นๆ ในการป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช เช่น การใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทน เช่น เชื้อราบิววาเรีย
เชือ้แบคทเีรยีบที ีและเชือ้ไวรสัเอน็พวี ีชีใ้หเ้หน็วา่ยงัมีความต้องการส่งเสริมการใชส้ารชีวภณัฑ์เหล่านัน้อยู่  การเปรียบเทยีบ
พฤติกรรมของเกษตรกรทั้ง 2 จังหวัด พบว่ากลุ่มเกษตรกรจังหวัดน่านมีแนวโน้มพฤติกรรมการปฏิบัติมากกว่าเกษตรกร
จังหวัดเชียงราย (ตารางที่ 4-73)
		  ผลสำ�รวจพฤติกรรมของเกษตรกรทั้ง 2 จังหวัด ด้านการใช้สารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัยต่อตนเอง
ตามหลักวิชาการ พบว่าเกษตรกรมีการปฏิบัติตนในขณะใช้สารเคมีได้อย่างถูกต้องและปลอดภัยตามหลักวิชาการได้เป็น
อย่างดี  เช่น  อ่านคำ�แนะนำ�การใช้สารเคมีในฉลากข้างขวด ไม่ผสมสารเคมี 2 ชนิดขึ้นไปรวมกันในการพ่นแต่ละครั้ง ตวง
วัดสารเคมีด้วยอุปกรณ์เพ่ือให้ได้สารเคมีตามอัตราที่กำ�หนดไว้ บำ�รุงรักษาเครื่องมือ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการฉีดพ่น ไม่ใช้สาร
ในอัตราที่สูงกว่าที่กำ�หนดไว้ในฉลาก หลีกเลี่ยงการฉีดพ่นใต้ลม หรือ ขณะที่มีลมแรง หรือการฉีดพ่นใกล้ที่พักอาศัย ใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง งดอาหาร นํ้า และบุหรี่ขณะฉีดพ่น รวมทั้งอาบนํ้าทำ�ความสะอาดร่างกายทันทีหลังจากการใช้สาร
เคมี  (ตารางที่ 4-74)
		  ผลสำ�รวจพฤตกิรรมของเกษตรกรทัง้ 2 จงัหวดั ด้านการลดความเสีย่งต่อสุขภาพและความปลอดภยัทัว่ไป
ของตนเอง พบวา่เกษตรกรปฏบิตัตินเพือ่ลดความเส่ียงอนัตรายจากสารเคมไีด้เปน็ส่วนใหญ ่เชน่ เกบ็สารเคมแีละอปุกรณ์
ในทีเ่ฉพาะ การเกบ็ล้างเครือ่งมอื/อปุกรณพ์น่สารเคมหีลงัการใชท้กุคร้ัง ไม่ทิง้ซองหรือถงุบรรจุสารเคมีท่ีหมดแลว้ไว้ในไรน่า
หรือถังขยะทั่วไป ล้างผัก ผลไม้ก่อนการรับประทาน ไม่เลือกซ้ือผักและผลไม้ที่ไม่มีรอยตำ�หนิจากศัตรูพืชมากกว่าผัก
และผลไม้ที่มีรอยตำ�หนิ อย่างไรก็ตาม เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงไม่สนใจการเลือกซ้ือผักและผลไม้ชนิดท่ีได้รับการรับรอง
มาตรฐานความปลอดภัย ไม่สังเกตความเจ็บป่วยของตนเองหลังการรับประทานอาหาร หรือไม่ล้างขวดสารเคมีที่ใช้หมด
แล้วก่อนนำ�ไปขาย และยังมีเกษตรกรบางส่วนท่ีไม่ปฏิบัติเรื่องการเว้นระยะเก็บเก่ียวผลผลิตหลังการฉีดพ่นสารเคมีตาม
ที่กำ�หนดในฉลาก (ตารางที่ 4-75)

	 4.4.3 โอกาสการได้รับสัมผัสสารเคมีในชีวิตประจำ�วัน

		  การสำ�รวจโอกาสการได้รับสัมผัสสารเคมีในชีวิตประจำ�วันของกลุ่มอาสาสมัครในจังหวัดเชียงราย และ
จังหวัดน่าน โดยใช้แบบสอบถามด้านพฤติกรรม แบ่งระดับการให้คะแนนเป็น 3 ระดับ ดังนี้
		  คะแนน 3 หมายถึง สัปดาห์ละ 4-7 วัน
		  คะแนน 2 หมายถึง สัปดาห์ละ 1-3 วัน
		  คะแนน 1 หมายถึง ไม่เคย
		  แล้วนำ�ผลการสอบถามมาคำ�นวณด้วยโปรแกรมทางสถิติ เพื่อหาค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของกลุ่ม
อาสาสมัคร ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 4-76 ถึง 4-78



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

136
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-73  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการลดใช้สารเคมีของ
	 กลุ่มอาสาสมัครเกษตรกรจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน



137

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

137

ตารางที่ 4-73  (ต่อ)



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-74  	การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างถูก
	 ตอ้งและปลอดภยัตอ่ตนเองตามหลกัวชิาการของกลุม่อาสาสมคัรเกษตรกร จงัหวดัเชยีงรายและจงัหวัดนา่น



139

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
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ตารางที่ 4-75  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ
	 และความปลอดภัยทั่วไปของกลุ่มอาสาสมัครเกษตรกรจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

140
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที ่4-76  การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามโอกาสการไดร้บัสมัผสัสารเคมใีนชวิีตประจำ�วัน ของ
	 กลุ่มอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายและจังหวัดน่าน



141

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

141

ตารางที่ 4-77  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามโอกาสการได้รับสัมผัสสารเคมีในชีวิตประจำ�วันของ
	 กลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มในจังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

142
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตาราง 4-78  	 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากการตอบแบบสอบถามโอกาสการไดร้บัสมัผสัสารเคมใีนชวีติประจำ�วนั ของ
	 กลุ่มอาสาสมัคร 3 กลุ่มในจังหวัดน่าน



143

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

143

4.5  ผลการระดมความคิดเพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารกำ�จัดศัตรูพืช

		  การศกึษาและวิเคราะห์แนวทางการจดัการความเส่ียงจากสารกำ�จดัศตัรูพืชในจงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดั
นา่น ดำ�เนนิการโดยใชก้ระบวนการระดมความคิดจากผู้เกีย่วข้อง และการแลกเปล่ียนประสบการณร์ะหวา่งกนั เพ่ือใหเ้กดิ
การหมุนเวียนของข้อมูล ข่าวสารที่เกี่ยวข้อง ทำ�ให้กลุ่มผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ ความเข้าใจที่ตรงกัน มีพื้นฐานความรู้
และแนวคิดที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกัน นำ�ไปสู่การให้ข้อเสนอแนะและสรุปแนวทางการลดความเสี่ยงจากการได้รับ
สารเคมีเข้าสู่ร่างกายร่วมกัน 
		  กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อระดมความคิดดังกล่าวนั้น ประกอบด้วย 2  ส่วนหลัก ได้แก่
		  1) การรายงานผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องในพื้นที่โดยคณะนักวิจัย ซึ่งประกอบด้วย ผลการศึกษาชนิดและ
ปริมาณสารกำ�จัดศัตรูพืชปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ดิน นํ้า และพืช ในพื้นที่เกษตรกรรมและในแหล่งนํ้าธรรมชาติ ผล
การศึกษาภาวะบ่งชี้การได้รับสารกำ�จัดศัตรูพืชในตัวอย่างเลือด และ ตัวอย่างปัสสาวะของกลุ่มอาสาสมัคร การประเมิน
ระดับความเสี่ยงจากการได้รับสารกำ�จัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของกลุ่มอาสาสมัคร ผลการสำ�รวจสัมภาษณ์และสอบถาม
เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช 
		  2) การระดมความคิดร่วมกันของผู้เข้าร่วมการประชุม เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการได้รับสัมผัส
สารเคมเีขา้สูร่า่งกายของประชาชน และวเิคราะห์แนวทางการจัดการความเส่ียงจากการได้รับสัมผัสสารเคมดัีงกล่าว โดย
กำ�หนดแนวทางการดำ�เนินงานรว่มกนัของทุกภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่เกษตรกร ในฐานะผูผ้ลติ ประชาชนท่ัวไปในฐานะ
ผู้บริโภค และเจ้าหน้าที่ภาครัฐ ในฐานะผู้กำ�หนดและปฏิบัติตามนโยบาย 		
		  การสมัมนาเชงิปฏบิตักิารเพือ่วิเคราะหส์ถานการณผ์ลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมจากสารเคมกีำ�จดั
ศตัรพูชื และแนวทางการจดัการความเสีย่งจากสารเคมขีองจังหวัดเชยีงราย จัดขึน้ในวนัที ่19 พฤษภาคม  และ 28 กรกฏาคม
2558 ณ ห้องประชุมสี่ป้อ โรงแรมริมกก อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย และ การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห์
สถานการณผ์ลกระทบตอ่สขุภาพและสิง่แวดลอ้มจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื และแนวทางการจดัการความเสีย่งจากสารเคมี
ของจังหวัดน่าน จัดขึ้นในวันที่ 26 พฤษภาคม  และ 21 กรกฏาคม 2558 ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองน่าน อำ�เภอเมือง
น่าน จังหวัดน่าน โดยมีผู้เข้าร่วมการประชุมและระดมความคิด ประกอบด้วย เกษตรกร เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานภาค
รัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น สำ�นักงานเกษตร สำ�นักงานสาธารณสุข สำ�นักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โรงพยาบาล 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และอื่นๆ  ครู อาจารย์ และนักศึกษา รวมทั้งเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานอื่นๆ และประชาชน
และผู้สนใจทั่วไป

		  4.5.1 	แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย

			   ผลการระดมความคดิเพ่ือวเิคราะหแ์นวทางการจดัการความเส่ียงจากสารกำ�จดัศตัรพูชืของจงัหวดั
เชียงราย พบว่า องค์ประกอบที่สำ�คัญที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงจากสารเคมีได้ มี 4 ภาคส่วน ได้แก่ กลุ่ม
ผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค นโยบายระดับจังหวัด และหน่วยงานสนับสนุน โดยแต่ละภาคส่วนมีหน้าที่และรับผิดชอบดำ�เนิน
กิจกรรมตามบทบาทของตนเองและหนุนเสริมซึ่งกันและกัน (ตารางที่ 4-79 และ ภาพที่ 4-32) โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน 
3 ประการ ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระดับบุคคล  การส่งเสริมความรู้และสร้างความตระหนักของสังคม  และ 
การสร้างเครือข่ายและขยายผลการผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัย ทั้งนี้ นโยบายระดับจังหวัดจะเป็นกลไกสำ�คัญที่มี
สว่นผลกัดนั สง่เสรมิ และควบคมุ ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายทีว่างไวไ้ด ้(ภาพที ่4-33) และไดก้ำ�หนดแผนการปฏิบตัใินแต่ละ
แนวทางไว้ดังตารางที่  4-80 ถึง 4-83



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

144
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ภาพที่ 4-32  ภาคส่วนสำ�คัญในการลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย

ภาพที่ 4-33  แนวทางการลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย



145

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

145

ตารางที่ 4-79  บทบาทของภาคส่วนต่างๆ ในการลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

146
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-80  แผนปฏิบัติการด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจังหวัดเชียงราย



147

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

147

ตารางที่ 4-81  แผนปฏิบัติการด้านการสร้างความตระหนักในสังคมจังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

148
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-82  แผนปฏิบัติการด้านการสร้างเครือข่ายผู้ผลิตและผู้บริโภคจังหวัดเชียงราย



149

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

149

ตารางที่ 4-83  แผนปฏิบัติการด้านการสนับสนุนเชิงนโยบายจังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

150
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 4.5.2 	แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน

		  ผลการระดมความคิดเพื่อวิเคราะห์แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารกำ�จัดศัตรูพืชของจังหวัดน่าน 

พบว่า องค์ประกอบสำ�คัญที่จะขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงจากสารเคมีได้ มี 4 ภาคส่วน ได้แก่ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่ม

ผู้บริโภค นโยบายระดับจังหวัด และหน่วยงานสนับสนุน โดยแต่ละภาคส่วนมีหน้าที่และรับผิดชอบดำ�เนินกิจกรรมตาม

บทบาทของตนเองและหนุนเสริมซึ่งกันและกัน  (ตารางที่ 4-84 และ ภาพที่ 4-34) โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน 3 ประการ 

ได้แก่ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมระดบับคุคล  การสง่เสรมิความรูแ้ละสรา้งความตระหนกัของสงัคม  และ การสรา้งเครือข่าย

และขยายผลการผลิตและบริโภคอาหารปลอดภัย (ภาพที่ 4-35)  และได้กำ�หนดแผนการปฏิบัติในแต่ละแนวทางไว้ดัง

ตารางที่  4-85 ถึง 4-87

ตารางที่ 4-84  บทบาทของภาคส่วนต่างๆ ในการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน



151

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

151

ภาพที่ 4-35  แนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน

ภาพที่ 4-34  ภาคส่วนสำ�คัญในการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

152
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-85  แผนปฏิบัติการด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคลจังหวัดน่าน



153

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

153

ตารางที่ 4-86  แผนปฏิบัติการด้านการสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคมของชาวจังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

154
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

ตารางที่ 4-87  	แผนปฏบิติัการด้านการเสรมิสร้างและขยายเครอืข่ายการตลาดระหวา่งผูผ้ลติและผูบ้รโิภคอาหารปลอดสารพษิ
	 จังหวัดน่าน



		  การศึกษาวิจัยเพื่อวิเคราะห์หาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในพื้นที่จังหวัด
เชยีงรายและจงัหวดันา่นนี ้มวีธิกีารศกึษาทีป่ระกอบไปด้วย การวเิคราะหผ์ลกระทบจากสารเคมต่ีอส่ิงแวดล้อมและสขุภาพ
ประชาชน แลว้นำ�ผลดงักลา่วนัน้มาใช้เป็นขอ้มลูพืน้ฐานใหก้บัประชาชนชาวจงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดันา่นไดม้สีว่นรว่ม
ระดมความคดิและตดัสนิใจในการหาแนวทางการลดหรือจัดการความเส่ียงนัน้ เพ่ือใหแ้นวทางทีไ่ด้เปน็แนวทางทีป่ระชาชน
ในพื้นที่เห็นพ้องต้องกัน และเพื่อให้เกิดแนวร่วมในการดำ�เนินงานตามแนวทางนั้น
		  แม้ว่าผลการศึกษาจะพบว่าการตกค้างของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อมและพืชส่วนใหญ่มีค่าไม่เกิน
คา่มาตรฐานก็ตาม แตก่ลบัตรวจพบสารเคมกีลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตตกคา้งในรา่งกายของกลุ่มอาสาสมคัรทัง้ 2 จงัหวดั ซ่ึง
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัคา่มาตรฐานอ้างอิง พบวา่อาสาสมคัร รอ้ยละ 51.62-78.95 มสีารตกคา้งในรา่งกายสงูเกนิคา่มาตรฐาน
ดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าในระยะยาวประชากรกลุ่มนี้มีโอกาสได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชที่ตกค้างใน
ร่างกาย โดยอาจแสดงออกในรูปแบบอาการเรื้อรังของสุขภาพ เช่น มีอาการคลื่นไส้ วิงเวียน อ่อนเพลีย กล้ามเนื้อหดตัว
เปน็หยอ่มๆ แนน่หนา้อก อาเจยีน ท้องเดนิ ตาพรา่ และ น้ําลายออกมากกวา่ปกติ นอกจากน้ียงัอาจส่งผลกระทบตอ่ระบบ
ประสาท และระบบตอ่มไรท้อ่ทีส่ำ�คญัในรา่งกาย จนแสดงอาการปว่ยไดห้ลายประการ เชน่ ภมูคิุม้กนัลดลง ความจำ�เสือ่ม 
พาร์กินสัน เป็นหมัน มีบุตรยาก เด็กแรกคลอดมีความผิดปกติทางร่างกายและสมอง และ เด็กมีพัฒนาการของสมองช้า 
เป็นต้น ซึ่งล้วนส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดตํ่าลง เนื่องจากความผิดปกติของสุขภาพร่างกายจะส่งผลให้การปฏิบัติภารกิจใน
ชีวิตประจำ�วันเป็นไปอย่างไร้ประสิทธิภาพ ผลการศึกษายังสามารถสรุปได้ว่าการวิเคราะห์สารตกค้างในสิ่งแวดล้อมเพียง
อยา่งเดยีวอาจไมเ่พยีงพอตอ่การนำ�มาใชเ้ปน็ขอ้มลูประกอบการดำ�เนนิมาตรการใดๆ ของภาครฐัเพือ่ปกปอ้งคณุภาพชีวติ
ประชาชนได ้ในทางตรงกนัข้ามกลบัตอ้งใชข้้อมลูประกอบหลายๆ ด้าน เพือ่ใหก้ารวเิคราะหข์อ้เทจ็จรงิเปน็ไปอยา่งถกูตอ้ง
ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด
		  ผลการศกึษาพบวา่ปัจจยัหลกัทีม่ผีลตอ่การไดร้บัสารเคมเีขา้สูร่า่งกายของกลุม่อาสาสมคัร เกดิจากพฤตกิรรม
การรบัประทานอาหารมากกวา่กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชส้ารเคมีกำ�จดัศตัรพูชืโดยตรง โดยเฉพาะการทานอาหารนอกบ้าน 
หรือ การนำ�อาหารปรุงสำ�เร็จจากภายนอกบ้านมารับประทาน แทนการปรุงสุกด้วยตนเองภายในบ้าน เนื่องจากเชื่อว่า
แหล่งอาหารที่มาจากนอกบ้านนั้นยังอาจมีสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชตกค้างอยู่  ดังนั้นการส่งเสริมความรู้ให้กับประชาชน
ในเรื่องอันตรายของสารเคมียังมีความจำ�เป็นอยู่ โดยเฉพาะการรณรงค์ให้ประชาชนซ่ึงเป็นผู้บริโภคและผู้ประกอบการ
ประกอบอาหารไดต้ระหนกัถึงผลกระทบทีเ่กดิจากสารเคมทีีม่ตีอ่สขุภาพ เพือ่ใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค
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ที่มีความปลอดภัยต่อสุขภาพมากข้ึน และการรณรงค์ให้เกษตรกรซ่ึงเป็นผู้ผลิตได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการผลิตและวิธี
ปฏิบัติทางการเกษตร เช่น การเว้นระยะเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังการใช้สารเคมี หรือ การลด ละ  เลิกใช้สารเคมีในการผลิต
พืชอาหาร เป็นต้น
		  แนวทางการจดัการเพือ่ลดความเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืทีไ่ด้มาจากการระดมความคดิของประชาชน
ในพื้นที่นั้น เป็นแนวทางที่สามารถบูรณาการระหว่างหน่วยงาน องค์กร และสถาบันต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ เอกชน 
และ หนว่ยงานและองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ รวมไปถึงประชาชนทกุคน โดยเปน็แนวทางทีมี่ความสอดคล้องและสอดรบั
ซึง่กันและกัน มเีป้าหมายรว่มกนั ตัง้แต่การปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมระดบับคุคล การสรา้งเครอืขา่ยผูผ้ลติและผูบ้รโิภค และ
การส่งเสริมสร้างความตระหนักในสังคม ซึ่งเป็นเป้าหมายที่เป็นวัฏจักรหมุนเวียนต่อเนื่องกันไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด จนกว่า
จะบรรลุผลลัพธ์ที่คุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น ปราศจากการคุกคามจากผลกระทบของสาร
เคมีในพืชอาหาร อยา่งไรกต็ามแนวทางดงัทีก่ลา่วมานีอ้าจไมส่ามารถบรรลผุลได้อยา่งสมบรูณ ์หากขาดการสนบัสนนุจาก
นโยบายของจงัหวดั ซึง่จดัเปน็กลไกสำ�คัญในการขบัเคลือ่นแผนการดำ�เนนิงานเชิงบรูณาการตามแนวทางทีไ่ดก้ำ�หนดไว้
นโยบายท่ีชัดเจนและจริงจงัจะสง่เสรมิและสนบัสนนุใหก้ารดำ�เนินงานตามแนวทางการจัดการความเส่ียงเปน็ไปอยา่งราบรืน่
และได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนอย่างพร้อมเพรียงกัน
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1.  ตัวอย่างสารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครจังหวัดเชียงรายใช้

	 1.1 สารป้องกันกำ�จัดแมลงและสัตว์

ชื่อสามัญ: ไซเพอร์เมทริน (cypermethrin)

ชื่อสามัญ: คลอร์ไพริฟอส (chlorpyrifos)

ชื่อการค้า:  อัพเทน 35

ชื่อการค้า:  คลอร์ไพริฟอส

ชื่อการค้า:  คลอร์ไพริฟอส

ชื่อการค้า:  สตาร์น็อกซ์ 350 ไซเพอร์เมทริน 10 อัพเทน 10

วอพทริน 35

ลอร์สแบน

เน็คทาย 40

อินคาไซด์ 35

วียูฟอส 40

เปาโล 550
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ชื่อสามัญ: อะบาเม็กติน (abamectin)

ชื่อสามัญ: เมโทมิล (methomyl)

ชื่อสามัญ: คาร์โบซัลแฟน (carbosulfan)

ชื่อสามัญ: คลอร์ไพริฟอส +ไซเพอร์เมทริน
(chlorpyrifos+cypermethrin)

ชื่อสามัญ: อะเซทามิพริด (acetamiprid)

ชื่อการค้า:  อะบาเม็กติน

ชื่อการค้า: บาตินเนอร์

ชื่อการค้า:    เมโทมิล

ชื่อการค้า:  เนปิดอร์

อะบาเม็กติน

โบเกีย

กู๊ดดี้

พอสซ์

อะบาเม็กติน

ซิมแมกซ์

นาวาน็อกซ์ 55

โมแลน

ฟาโรติน

เอฟทู

เออร์ลี่ 55

คาไมน่า
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ชื่อสามัญ: ซาโปนิน (saponin)

ชื่อการค้า:  สมุนไพรกำ�จัดหอยเชอรี่ 
ตราเอเอเอ

ชื่อสามัญ	 :  	ไธอะมีโธแซม
              	 (thiamethosam)
ชื่อการค้า	 :  	แอคทารา

ชื่อสามัญ	 :  บูโปรเฟซิน 
              	 (buprofezin)
ชื่อการค้า	 :  เอซาซิน

ชื่อสามัญ	 :  ฟีโนบูคาร์บ 
              	 (fenobucarb)
ชื่อการค้า	 :  โปรคาร์บ

ชื่อสามัญ	 :  คาร์บาริล
              	 (carbaryl)
ชื่อการค้า	:  เซฟวิน

ชื่อสามัญ	 :	 ไพริดาเบน 
               (pyridaben)
ชื่อการค้า	 : 	แซนไมท์

ชื่อสามัญ	 : 	คลอแรนทรานิลิโพรล
             		 (chlorantraniliprole)
ชื่อการค้า	 : 	พรีวาธอน

สามัญ	 : 	 ไดโนทีฟูแรน
            		 (dinothefuran)
ชื่อการค้า	: 	สตาร์เกิลจี

ชื่อสามัญ	 :  ไดเมโทเอต
              	 (dimethoate)
ชื่อการค้า	 : 	ไดเมโทเอต 40

ชื่อสามัญ	 : 	 นิโคลซาไมด์ โอลามีน
                	(nicolsamide olamine)
ชื่อการค้า	 :  	คาซอง

ชื่อสามัญ	 :   อิมิดาคลอพริด
               	 (imidacloprid)
ชื่อการค้า	 :  โปรวาโด

ชื่อสามัญ	 : 	ซิงค์ฟอสไฟด์
              	 (zinc phosphide)
ชื่อการค้า	 :  	คนดำ�

แซปโปเคียว-วัน ชื่อการค้า:   เมทัล-สลัก 6

ชื่อสามัญ: เมทัลดีไฮด์ (metaldehyde)
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	 1.2 สารป้องกันกำ�จัดวัชพืช

ชื่อการค้า:  ไกลโฟเซต 48

ชื่อการค้า:  คอนวอย

ชื่อการค้า:  ไกลโฟเซต 48

ชื่อการค้า:  พาราควอต พาราควอต กรัมม็อกโซน ฮอทโซน

ไกลโฟเซต 48

ราวด์อั้พ

ไกลโฟเซต 48

ชื่อสามัญ: พาราควอต (paraquat)

ไกลโฟเซต 48

มิโกะ 48

มาร์เก็ต

ชื่อสามัญ : ไกลโฟเสท ไอโซโพรพิลแอมโมเนียม (glyphosate isopropylammonium)
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ชื่อสามัญ: บิวทาคลอร์+โพรพานิล (butachlor+propanil)

ชื่อการค้า:  โพรเชียล

ชื่อการค้า:  วานด์

ชื่อการค้า: โกลลาคลอร์

ชื่อการค้า	 :	 แบร์รี่ 50                        แองเจอร่า

ชื่อสามัญ	 : 	เบนซัลฟูรอน เมทิล+ควินคลอแรก+ไซฮาโลฟอป-บิวทิล
		  (bensulfuron methyl+quinchlorac+cyhalofop-butyl)

ชื่อการค้า	 :  ช้างลูกโลก+แร็พอัพ

ช้างลูกโลก

โฮส 2 อี

ชื่อสามัญ: บิวทาคลอร์ (butachlor)

ชื่อสามัญ: อะลาคลอร์ (alachlor) ชื่อสามัญ: ออกซีฟลูออร์เฟน (oxyfluorfen)

ชื่อสามัญ: เบนซัลฟูรอน เมทิล + ควินคลอแรก
(bensulfuron methyl+quinchlorac)

ซาโต้ 700

บูแทค 60

อะลาคลอร์

มาร์มันนี่

โกล 2 อี

โปรทูแพค 700 บิวดี

ชื่อสามัญ	 : 	ควิซาโลฟอบ-พี-เอทิล (quizalofop-p-ethyl)
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ชื่อสามัญ: ควินคลอแรค 
             (quinchlorac)
ชื่อการค้า:  ยูฟรีเมท 50

ชื่อสามัญ	 :  ไซฮาโลฟอบ-บิวทิล+พีน็อกซูแลม
              	 (cyhalofop-butyl+penoxulam)
ชื่อการค้า	 :  แอคเซ็บท์ 60 โอดี

ชื่อสามัญ	 :   ไซฮาโลฟอบ-บิวทิล
               	(cyhalofop-butyl)
ชื่อการค้า	 :  แร็พอัพ

ชื่อสามัญ	 :  โฟมีซาเฟน 
             	 (fomesafen)
ชื่อการค้า	 :   โอเปิล

ชื่อสามัญ	 :  ออกซาซิโคลมีฟอน
              	 (oxaziclomefone)
ชื่อการค้า	 :  ยูนิตี้

ชื่อสามัญ	 : 	คลอริมูรอน-เอทิล+เมตซัลฟูรอน-เมทิล 
		  (chlorimuron-ethyl + metsulfuron-methyl)
ชื่อการค้า	 : 	อัลมิกซ์

ชื่อสามัญ	 :  เมทรีบูซิน
             	 (metribuzin)
ชื่อการค้า	 :  เซ็งคอร์

ชื่อสามัญ:  ไพราโซซัลฟูรอน-เอทิล
            (pyrazosulfuron-ethyl)
ชื่อการค้า: เกาดี้

ชื่อสามัญ: 2,4-ดี ไดเมทิลแอมโมเนียม   
       (2,4-D dimethylammonium)
ชื่อการค้า:   บี-84
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ชื่อสามัญ	 : 	โพรพิโคนาโซล-โพรคลอราซ
             	 (propiconazole+prochloraz)
ชื่อการค้า	 :  ทูพิโค

ชื่อสามัญ	 : 	เมทาแลกซิล
             	 (metalaxyl)
ชื่อการค้า	 : 	โซแลกซิล

ชื่อสามัญ	 :  ไดเมโทมอร์ฟ
          		  (dimethomorph)
ชื่อการค้า	 :  ฟอรัม

ชื่อสามัญ	 : 	แมนโคเซบ+วาลิฟีนาเลท
             	 (mancozeb+valifenalate)
ชื่อการค้า	:  เอสโตเคด

ชื่อสามัญ	 :  แมนโคเซบ
              	 (mancozeb)
ชื่อการค้า	 : ไดเทน เอ็นพี เอ็ม-45

ชื่อสามัญ	 : ไซม๊อกซานิล+แมนโคเซบ
           		 (cymoxanil+mancozeb)
ชื่อการค้า	: 	เคอร์เซท เอ็ม 8

ชื่อสามัญ	 : คอปเปอร์ไฮดรอกไซด์
              (copper hydroxide)
ชื่อการค้า	 :	 ฟังกูราน

ชื่อสามัญ	 :  ฟาม็อกซาโดน+ไซม็อกซานิล
              	(famoxadone+cymoxanil)
ชื่อการค้า	:  อิเควชั่น

ชื่อสามัญ	 :  เตตร้าไซคลิน 
              	 (tetracyclin)
ชื่อการค้า	 :  ไซคิน

ชื่อการค้า:   โลซาน เอฟ คาร์เบนดาซิม คาร์เบนดาซิม คอนซัลท์

ชื่อสามัญ	 : อีทริไดอะโซล+ควินโทซีน 
             	 (etridiazole+quintozene)
ชื่อการค้า	 : 	เทอร์ราคลอร์ซุปเปอร์-เอ็กซ์

ชื่อสามัญ	 :   ไอโพรวาลิคาร์บ+โพรพิเน็บ
              	 (iprovalicarb+propineb)
ชื่อการค้า	 :   อินเวนโด้ 66.8 ดับบลิวดี

	 1.3 สารป้องกันกำ�จัดโรคพืช

ชื่อสามัญ: คาร์เบนดาซิม  (carbendazim)
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	 1.4 อาหารเสริม ฮอร์โมน สารเสริมประสิทธิภาพ ปุ๋ย และอื่นๆ

ดาวอังคารอะโกร

นูตราฟอส ซุปเปอร์-เค

อัศจรรย์

นูแทค ซุปเปอร์-เค

น้ำ�ดำ� ตราหวีทอง

แม็กซากี้

กรีนแม็ก

โบดอส

ยูทิไลซ์

โฟแมกซ์ แมกนีเซียม 300

เพาเวอร์ แคบ

นูแทค ซุปเปอร์-เอ็น

พาต้า-มิกซ์

ไธโอนี่ 99

โฟแมกซ์ สังกะสี 700

สวีท พลัส

ไฮเทคนาโนเทคโนโลยี

พีพี อินทรีย์นาโน

โฟแมกซ์ คัลเซียมโบรอน

ไข่มุกดำ� ตราหวีทอง
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นัมเบอร์วัน

เกอมาร์

โปร-ซี บีเอ็น

แซมวิก้า

ฟรุ๊ตต้า

เพาเวอร์แพล้น

เกอมาร์ นาโน

บิ๊กเบิ้ม

ไรเคน

วี-เอ็กซ์

บิ๊กจัมโบ้

โพลี่ฟีช

กรีนมิกซ์

ชีแกรม 30

อีเลคต้า

เลโอ

ซึปเปอร์ วัน-ฮีโร่

ชัวร์ ชัวร์

ฟลอริเจน

คีแกน
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มารีน

สตรองครอป นกยูงทอง

เทนชั่น

สติ๊กกี้

แซบ

ไฮไฟว์

ธาตุอาหารรอง ว่าวคู่

แอ็ปซ่า-80

คัพเวอร์

จัมโบ้ เอเอเอ

เคลียร์

ท๊อปตอล บี

สารปรับปรุงดิน โซเล่

กรีนเฟรช

ฉี่ไส้เดือน

จับใบ

คัลเซียมไนเตรท จี
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15-15-15 ยารา

13-40-13 เนฟโกร

25-5-5 แนนซี่

ยาราลีว่า

15-15-15 ม้าเงา

46-0-0 วาสนา

วีโก้

27-12-6 ไอ ซี พี

การสื่อสารในระบบประสาทและการยับยั้งโดยสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต: (a) และ (b) การ
สื่อสารในกรณีปกติ (c) การยับยั้งการสื่อสารโดยสารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต[35]
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2. ตัวอย่างสารเคมีที่เกษตรกรอาสาสมัครในจังหวัดน่านใช้

	 2.1  สารป้องกันกำ�จัดแมลงและสัตว์

ชื่อสามัญ: คลอร์ไพริฟอส+ไซเพอร์เมทริน
(Chlorpyrifos+cypermethrin)

ชื่อสามัญ:  ไซเพอร์เมทริน cypermethrin)

ชื่อสามัญ: เมโทมิล (methomyl)

ชื่อสามัญ: อิมิดาคลอพริด
(imidacloprid)

ชื่อการค้า: เออร์ลี่ 55

ชื่อการค้า:  ไซเปอร์เมทริน 10

ชื่อการค้า:    กู๊ดน๊อก

ชื่อการค้า :     แลนเนท

เจบอม 505

เมกก้า

แฮกเลอร์ 35

ลีโอเนท

โปรวาโด

ไอด้า

ไซแฮปทริน 10

สกาย

เจด 70

ไซแค๊ท 35
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ชื่อสามัญ: อะบาเม็กติน (Abamectin)

ชื่อการค้า   :   ชอสแมค

ชื่อสามัญ	 : 	คาร์โบฟูราน  
             	 (carbofuran)
ชื่อการค้า	 : 	โปรฟูราน 3 จี

ชื่อสามัญ	 : 	ไดโนทีฟูแรน  
             	 (dinotefuran)
ชื่อการค้า	 : 	สตาร์เกิลจี

ชื่อสามัญ	 : คลอแรนทรานิลิโพรล
             	 (chlorantraniliprole)
ชื่อการค้า	 : พรีวาธอน

อะบาเม็กติน

ชื่อสามัญ	 : 	คาร์โบซัลแฟน 
             	 (carbosulfan)
ชื่อการค้า	 : 	เอสโบว์

ชื่อสามัญ	 : 	คลอร์ไพริฟอส 
             	 (Chlorpyrifos)
ชื่อการค้า	 : 	ไมโครโซม

ชื่อสามัญ	 : คาร์แทป ไฮโดรคลอไรด์
             	 (cartap hydrochloride)
ชื่อการค้า	 : พาแดน

อะบาเม็กติน

ชื่อสามัญ	 : 	อะเซทามิพริด 
             	 (acetamiprid)
ชื่อการค้า	 : 	โฟบ็อกซ์ 2.85

ชื่อสามัญ	 :  ฟิโพรนิล  
              	 (fipronil)
ชื่อการค้า	 :  แอสเซนต์

ชื่อสามัญ	 : ไวท์ ออยล์
              	 (white oil)
ชื่อการค้า	 : 	เอสเค เอ็นสเปรย์ 99
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ชื่อสามัญ	 : 	ฟิโนบูคาร์บ  
             	 (Fenobucarb)
ชื่อการค้า	 : น๊อก-ซ่า

ชื่อสามัญ	 : บาซิลลัส ทูริงเยนซิส 
       		  (Bacillus thuringiensis)
ชื่อการค้า	 : ฟลอร์แบค

ชื่อการค้า: ซีทีมีน

ชื่อการค้า:  เอเทร็ก

ทูโฟร์ดี 84

อาทราซีน

ทูโฟดี โซเดียมซอลท์

เมเจอร์พรี 90

ชื่อสามัญ	 : 	ซิงค์ฟอสไฟด์ 
            		 (zinc phosphide)
ชื่อการค้า	 : 	แขกดำ�

	 2.2 สารกำ�จัดวัชพืช

ชื่อสามัญ: 2,4-ดี ไดเมทิลแอมโมเนียม  (2,4-D dimethylammonium)

ชื่อสามัญ: อาทราซีน (atrazine)

ชื่อสามัญ	 : 	คาร์บาริล 
              	 (carbaryl)
ชื่อการค้า	 : 	เซฟวิน

ชื่อสามัญ	 : 	เมทัลดีไฮด์
           		  (metaldehyde)
ชื่อการค้า	 : 	เดทมีล-5

ชื่อสามัญ	 : 	สไปโรมีซิเฟน 
             	 (spiromesifen)
ชื่อการค้า	 : 	โอเบรอน

ชื่อสามัญ	 :   ซัลเฟอร์ 
               	(sulfur)
ชื่อการค้า	 :  ไมโครไธออล
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ชื่อการค้า:  กรัมม็อกโซน

ชื่อการค้า:  น็อกโซน

ชื่อการค้า:  พาราควอต

ชื่อการค้า: เอ็ม-ดี 7.76 จี

พาราควอต

เคน-เทค

ซิมโซน

ไฮ-วิน 7.76 จี

พาราควอต

พาราควอต ไดคลอไรด์

เมเจอร์โซน

โอเปิล

เอก้าโซน

เฟลกซ์

ชื่อสามัญ: พาราควอต ไดคลอไรด์ (paraquat dichloride)

ชื่อสามัญ: 2,4-ดี บิวทิล เอสเทอร์+บิวทาคลอร์
(2,4-D butyl ester + butachlor)

ชื่อสามัญ:  โฟมีซาเฟน
(fomesafen)
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ชื่อการค้า:  ไกลโฟเซต 48

ชื่อการค้า:  ไกลบูม 48

ชื่อการค้า:  วันอัพ 

ชื่อสามัญ	 : 	เม็ทซัลฟูรอน 
             	 (metsulfuron)
ชื่อการค้า	 : 	โกลไลย์

ชื่อสามัญ	 :	 ฟลูอะซิฟอป-พี-บิวทิล 
             	 (fluazifop-P-butyl)
ชื่อการค้า	 : 	วันไซด์

ไกลโฟเซต 48

มาร์เก็ต

ราวด์อั้พ

ชื่อสามัญ	 : 	ควิซาโลฟอบ-พี-เทฟูริล 
             	 (quizalofop-p-tefuryl)
ชื่อการค้า	 : 	แพนเทอร่า

ชื่อสามัญ	 : 	ฟีโนซาพรอป-พี-เอทิ
             	 (fenoxaprop-P-ethyl)
ชื่อการค้า	 : 	วิป 7.5

ไกลโฟเซต 

ร็อปโป้ 

ไกลโฟเซต 48

ชื่อสามัญ	 : 	อะเซโทคลอร์ 
              	 (acetchlor)
ชื่อการค้า	 : 	อะบูต้า

ชื่อสามัญ: ไกลโฟเสท ไอโซโพรพิลแอมโมเนียม  (glyphosate isopropylammonium)
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ชื่อการค้า : ราเก้นท์

ชื่อสามัญ	 : ไซม๊อกซานิล+แมนโคเซบ
		  (cymoxanil+mancozeb)
ชื่อการค้า	 :  เคอร์เซท เอ็ม 8

ชื่อสามัญ	 : 	ไมโคลบิวทานิล 
              	 (myclobutanil)
ชื่อการค้า	 :  ซีสเทน 24 อี

ชื่อสามัญ: แมนโคเซบ   (mancozeb) ชื่อสามัญ: เมทาแลกซิล (metalaxyl)

เทนเอ็ม 

ชื่อสามัญ	 : คาร์เบนดาซิม  
           		  (carbendazim)
ชื่อการค้า	 : นนท์ทรีไซด์

ชื่อสามัญ	 : 	ครีโซซิม-เมทิล 
             	 (kresoxim-methyl)
ชื่อการค้า	 : 	สโตรบี้

ลอนซาน

ชื่อสามัญ	 : ไดฟีโนโคนาโซล 
          		  (difenoconazole)
ชื่อการค้า	 : สกอร์

ชื่อสามัญ	 : 	ซัลเฟอร์ (sulfur)
ชื่อการค้า	 : 	คูมูลัส

โนมิลดิว

ชื่อสามัญ	 : อีทริไดอะโซล+ควินโทซีน
          		  (etridiazole+quintozene)
ชื่อการค้า	 : 	เทอร์ราคลอร์ ซุปเปอร์-เอ็กซ์

ชื่อสามัญ	 : 	คลอโรทาโลนิล 
             	 (chlorothalonil)
ชื่อการค้า	 : 	ดาโคนิล

	 2.3 สารป้องกันกำ�จัดโรคพืช
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	 2.4 อาหารเสริม ฮอร์โมน สารเสริมประสิทธิภาพ ปุ๋ย และอื่นๆ

กุ้งหลวง อินทรีย์ผง

แคลโซนิค

สุขใจ

นํ้าดำ�

คาลเบอร์ เศรษฐี B20

กุ้งหลวง อินทรีย์ผง

โบโรแคล

แคลเซียมไนเตรท

30-0-0 ดอกเฟื่องฟ้า

ชัวร์ ชัวร์ เฮอร์คิวลิส

แฮ็ปปี้ เอ็ม-วัน

ซิงค์ กรีน

สมชาย

10-52-17 โกรแม็กซ์
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คอมพลีท

แอ็ปซ่า-80

เล ทรอน

46-0-0 เรือใบไวกิ้ง

15-15-15 หัววัวคันไถ

ซุปเปอร์ ถั่วดี

เอสเค เอ็นสเปรย์ 99

มูล่า-11

27-12-6 หมอดิน

6-3-3 อินทรีย์ภัณฑ์

ของดี

ออยจัง

เดอะ ซัน

0-52-34 เอส.คิว.เอ็ม

46-0-0 ม้าบิน
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3. วิธีการวิเคราะห์สารบ่งชี้ทางชีวภาพ
	 3.1	 การวเิคราะห์การทำ�งานของ Acetylcholinesterase (AChE) และ Butyrylcholinesterase (BChE) ในตวัอยา่งเลอืด

		  3.1.1 	การตรวจวัด Acetylcholinesterase (AChE) ในตัวอย่างเม็ดเลือดแดง ที่อุณหภูมิ 25oC

			   เจือจางเม็ดเลือดแดงในนํ้ากลั่นในอัตราส่วน 1:200 ลงใน Eppendorf tube เขย่าให้เป็นเนื้อเดียวกันแล้วดูด
ตัวอย่างจำ�นวน 20 µl ใส่ลงใน 96 well plate (ทำ�การวิเคราะห์ 4 ซํ้า) เติมสารละลาย DTNB 200 µl และ 5.5 mM Acetyl-
cholinesterase substrate 20 µl นำ�ไปวัดด้วยเครื่อง Microplate Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 405 nm แบบ 
Kinetic โดยทำ�การเขย่าครั้งละ 5 วินาที ทุกๆ 30 วินาที เป็นเวลา 10 นาที หลังจากนั้นทำ�การแปลผล โดยนำ�ค่าการดูดกลืนแสง
ที่ได้จากการวัดสุดท้าย (t10) ลบกับค่าการดูดกลืนแสง ณ เวลาเริ่มต้น (t0) แล้วทำ�การหาค่า Activity ของ AChE โดยใช้สูตร

		  3.1.2 	การตรวจวัด Butyrylcholinesterase (BChE) ในตัวอย่างเม็ดเลือดแดง ที่อุณหภูมิ 25oC

			   เจือจางพลาสมาในน้ํากลัน่ในอตัราสว่น 1:100 แลว้ทำ�การวเิคราะหต์ามข้ันตอนการตรวจวดั AChE ในตวัอยา่ง
เม็ดเลือดแดง (ข้อ 3.1.1) และทำ�การแปลผลหาค่า Activity ของ BChE โดยใช้ dilution factor เป็น 100

	 3.2 การวิเคราะห์ Dialkyl phosphate Metabolites ในตัวอย่างปัสสาวะ

		  การวิเคราะห์สาร Dialkyl phosphate Metabolites (DAPs) ในตัวอย่างปัสสาวะ ใช้เทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนโดยห้อง
ปฏบัิตกิารพษิวทิยา หน่วยวจัิยสิง่แวดลอ้มและสขุภาพ ศูนยว์จิยัดา้นวทิยาศาสตรส์ขุภาพประยกุต ์สถาบันวจิยัวทิยาศาสตร์สขุภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีขั้นตอน ดังนี้
		  3.2.1	 นำ�ตัวอย่างปัสสาวะของอาสาสมัครแต่ละราย เขย่าจนเข้ากันแล้วแบ่งใส่หลอดขนาด 12 ml จำ�นวน 3 หลอด 
(3 ซํ้า) สำ�หรับวิเคราะห์ DAPs เก็บไว้ในตู้แช่ -20oC จนกว่าจะทำ�การวิเคราะห์ และแบ่งใส่หลอดทดสอบ 2 ml จำ�นวน 1 หลอด 
สำ�หรับวิเคราะห์ค่าครีเอตินิน
		  3.2.2 นำ�ตวัอยา่งปสัสาวะทีแ่ชแ่ขง็มาละลายท่ีอณุหภมูห้ิอง เขยา่ใหเ้ขา้กัน ดดูตวัอยา่งปสัสาวะจำ�นวน 5 ml ใสล่งในหลอด
ทดลองขนาด 15 ml ที่มีโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) 2 g เติมสารมาตรฐานภายใน (Internal standard) (Conc 1.25 ppm) จำ�นวน 50 µl 
เตมิไฮโดรเจนคลอไรด ์(HCl) (6 mol/l) 1 ml แลว้สกดัด้วย ethyl acetate:acetone (1:1, v/v) 5 ml เขยา่ดว้ยเครือ่งเขยา่ นาน 3 นาที 
แล้วนำ�ไปเหวี่ยง 3 นาที ที่ความเร็วรอบ 2,000 รอบต่อนาที สารละลายจะแยกเป็นสองชั้น ดูดสารชั้นบนใส่ขวดระเหย (Evaporating 
Flask) ขนาด 50 ml ที่มีโพแทสเซียมคาร์บอเนต (K2CO3) 20 mg ภายในหลอด สกัดซํ้าด้วย ethyl acetate:acetone (1:1, v/v) 5 ml 
อีกครัง้ แลว้ดดูสารชัน้บนใสข่วดระเหยขวดเดมิ นำ�สารทีไ่ดไ้ประเหยดว้ย Rotary Evaporator จนเหลอื 0.5 ml เตมิ acetronitrile 2 ml
นำ�ไประเหยต่อจนแห้ง เติม acetronitrile ครั้งละ 1 ml จำ�นวน 3 ครั้ง นำ�สารที่ได้ใส่ลงในหลอดทดลองขนาด 15 ml ที่มี K2CO3  
จำ�นวน 20 mg ภายในหลอด เติมสาร 2,3,4,5,6-Pentafluorobenzyl bromide (PFBBr) 50 µl เขย่าให้เข้ากันแล้วนำ�ไปอบที่ 50oC 
ประมาณ 15 ชั่วโมง นำ�สารออกมาวางให้เย็นลงเท่าอุณหภูมิห้อง เติมนํ้ากลั่น 4 ml เขย่าให้เข้ากัน สกัดด้วย hexane  5 ml เขย่าด้วย
เครื่องเขย่า 3 นาที แล้วนำ�ไปเหวี่ยง 3 นาที ที่ความเร็วรอบ 2,000 รอบต่อนาที ดูดสารชั้นบนใส่หลอดทดลองขนาด 10 ml แล้วนำ�ไป
ระเหยใหแ้หง้ดว้ยก๊าซไนโตรเจน สกดัซ้ําดว้ย hexane  5 ml อีกครัง้ แลว้นำ�ไประเหยใหแ้ห้งดว้ยกา๊ซไนโตรเจนแหง้ เตมิ toluene 200 µl 
นำ�ไปวิเคราะห์ด้วย เครื่อง Gas chromatography-Flame photometric detector (GC-FPD)
		  3.2.3 Limit of detection (LOD), Limit of quantitation (LOQ), % Recovery และ ค่าความเที่ยง (Precision)

					   
	 ∆Abs 		  = Abs ที่ 10 นาที - Abs ที่ 0 นาที
	 Total Vol		  = 0.24 ml		
	 Dilution Factor	 = 200		
	 		  = 1.36 x 104 M-1CM-3		
	 Sample Vol	 = 0.02 ml		
	 Incubation Time	 = 10 min		
	 1 Unit		  =    mol/min

โดยที่	
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4. วิธีการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในตัวอย่างผักและผลไม้

	 (โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)

	 4.1  วิธีการสกัดตัวอย่าง พัฒนาจากวิธีของ Fillion J. และคณะ (2000) ดังนี้

4.2 Limit of detection (LOD), Limit of quantitation (LOQ), % Recovery และ ค่าความเที่ยง (Precision)
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5. ผลการวิเคราะห์สารตกค้างในตัวอย่างดิน นํ้า และ พืช

		  5.1 จังหวัดเชียงราย
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ผลการวิเคราะห์สารกำ�จัดศัตรูพืชในตัวอย่างนํ้าพื้นที่เกษตรจังหวัดเชียงราย (มก./ล.)
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6. ผลการวิเคราะห์สารบ่งชี้ทางชีวภาพของอาสาสมัคร
		  6.1 	ผลการวิเคราะห์ระดับกิจกรรมของเอ็นไซม์ในเลือด
			   6.1.1 	จังหวัดเชียงราย



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

198
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



199

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

199



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

200
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



201

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

201



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

202
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



203

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

203

		  6.1.2 จังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

204
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



205

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

205



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

206
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



207

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

207



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

208
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 6.2 ผลการวิเคราะห์ปัสสาวะ

		  6.2.1 จังหวัดเชียงราย



209

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

209



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

210
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



211

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

211



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

212
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



213

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

213



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

214
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



215

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

215



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

216
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



217

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

217



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

218
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



219

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

219

6.2.2 จังหวัดน่าน



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

220
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



221

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

221



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

222
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



223

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

223



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

224
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



225

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

225



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

226
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



227

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

227



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

228
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



229

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

229



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

230
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

หมายเหตุ  ND หมายถึง ตรวจไม่พบ (Not Detected)



231

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

231

7. แผนภูมิทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชของอาสาสมัคร

			   ทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชต่อสุขภาพมนุษย์



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

232
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



233

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

233



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

234
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



235

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

235



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

236
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม



237

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

237

8. (ร่าง) แผนปฏิบัติการลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช จังหวัดเชียงราย

เป้าประสงค์  (GOAL)

	 “ประชาชนชาวจังหวัดเชียงราย มีความเสี่ยงอันเนื่องจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชลดลง”

ตัวชี้วัด

	 1.	 จำ�นวนร้อยละของผู้ที่ได้รับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชปนเปื้อนในระดับเสี่ยงและระดับไม่ปลอดภัยลดน้อยลง จาก ... 
		  และ ... เป็น ... และ ...  ตามลำ�ดับ ภายในปี พ.ศ. ....
	 2.	 จำ�นวน พื้นที่ (ตำ�บล หรือ อำ�เภอ) ที่มีจำ�นวนของผู้ที่ได้รับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชปนเปื้อนในระดับเสี่ยงและระดับ
		  ไม่ปลอดภัยรวมกันไม่เกิน ร้อยละ 50 ภายในปี พ.ศ. ....

มาตรการสำ�คัญ ประกอบด้วย
	 1.	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคลของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ได้แก่ กลุ่มเกษตรกร และ 
		  กลุ่มผู้บริโภค รวมทั้งส่งเสริมการตลาดเพื่อให้สอดรับกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
	 2.	 การสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคมของชาวจังหวัดเชียงราย เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและผล
		  กระทบที่มีต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม 
		  2.1	 จัดทำ�ชุดความรู้สู่สาธารณะ เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และช่องทางการเผยแพร่
		  2.2	 จัดทำ�สื่อและช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมสำ�หรับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อย่างทั่วถึง
		  2.3	 เฝ้าระวังผลกระทบจากสารเคมี
	 3.	 การเสริมสร้างและขยายเครือข่ายการตลาดระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคอาหารปลอดสารพิษ
		  3.1	 พัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้ผลิต
		  3.2	 พัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้บริโภค
	 4.	 การสนับสนุนเชิงนโยบายระดับจังหวัด



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน

238
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม

แผนปฏิบัติการ

มาตรการที่ 1  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคล



239

การศึกษาพัฒนาแนวทางการจัดการความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน : 
ด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

239

มาตรการที่ 2   การสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคมของชาวจังหวัดน่าน เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและ
	 ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม



ปีที่ 1: จังหวัดเชียงราย และ จังหวัดน่าน
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มาตรการที่ 4  	 การสนับสนุนเชิงนโยบายระดับจังหวัด
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9. (ร่าง) แผนปฏิบัติการลดความเสี่ยงจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช จังหวัดน่าน

เป้าประสงค์  (GOAL)

		  “ประชาชนชาวจังหวัดน่าน มีความเสี่ยงอันเนื่องจากสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชลดลง”

		  ทั้งนี้ ที่ประชุมเสนอให้ยกเรื่องนี้ เป็นวาระของจังหวัด โดยมี ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน เป็นประธาน

ตัวชี้วัด อาทิ

		  1. 	จำ�นวนรอ้ยละของผูท่ี้ไดร้บัสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชืปนเปือ้นในระดับเสีย่งและระดับไมป่ลอดภยัลดนอ้ยลง จาก 
			   ... และ ... ตามลำ�ดับ เป็น ... และ ... ภายในปี พ.ศ. ....
		  2.	 จำ�นวน พื้นที่ (ตำ�บล หรือ อำ�เภอ) ที่มีจำ�นวนของผู้ที่ได้รับสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชปนเปื้อนในระดับเสี่ยงและ
			   ระดับไม่ปลอดภัยรวมกันไม่เกิน ร้อยละ 50 ภายในปี พ.ศ. ....

มาตรการสำ�คัญ ประกอบด้วย

		  1.	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคลของกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อาทิ
			   1.1	 เกษตรกร
			   1.2	 นักศึกษา
			   1.3	 ข้าราชการ พนักงานรัฐและเอกชน
			   1.4	 แม่บ้าน
			   1.5	 เด็กและเยาวชน
			   1.6	 พระ ในศาสนาต่าง ๆ
		  2.	 การสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคมของชาวจังหวัดน่าน เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและผล
			   กระทบที่มีต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม 
			   2.1	 จัดทำ�ชุดความรู้สู่สาธารณะ เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และช่องทางการเผยแพร่
			   2.2	 จัดทำ�สื่อและช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมสำ�หรับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ อย่างทั่วถึง
			   2.3	 จัดทำ�ระบบ update ข้อมูล รวมทั้งการเฝ้าระวังเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงและข่าวในท้องถิ่น
		  3.	 การเสริมสร้างและขยายเครือข่ายการตลาดระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคอาหารปลอดสารพิษ
			   3.1	 พัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้ผลิต
			   3.2	 พัฒนาและเสริมสร้างกลุ่มผู้บริโภค
			   3.3	 พัฒนาและยกระดับตลาดอาหารปลอดสารพิษ 
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แผนปฏิบัติการ
มาตรการที่ 1	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับบุคคล
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มาตรการที่ 2   การสร้างความตระหนักตื่นรู้ทางสังคมของชาวจังหวัดน่าน เกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชและ
	 ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม
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10. 	รายนามอาสาสมัคร
	 10.1 อาสาสมัครจังหวัดเชียงราย

1.	 นางสาวกชกร  สัจจมงคล
2.	 นางสาวกนกพร  ปะละตุ่น
3.	 นางสาวกนกวรรณ  พุทธวงค์
4.	 นางสาวกรรณิกา  หาญยุทธ
5.	 นางสาวกรสิริ  ศรีนิล
6.	 นางสาวกัลยา  พรมคณะ
7.	 นางสาวกาญจนา  กันทะวงค์
8.	 นางสาวกาญจนาพร  คีรีแก้ว
9.	 นางสาวขวัญใจ  สารแก้ว
10.	 นางสาวขวัญมนัช  ทำ�ทาน
11.	 นางสาวจันจิรา  พิมดี
12.	 นางสาวจิตตรา  มาวี
13.	 นางสาวจิราภรณ์  สมมีชัย
14.	 นางสาวจุฑมาส  เลือมใส
15.	 นางสาวเจนจิรา  วงค์ชัย
16.	 นางสาวเจนจิรา  สายขวัญ
17.	 นางสาวชมพูนุช  อุ่นใจ
18.	 นางสาวชไมพร  เลาคุ้ม
19.	 นางสาวชลธิชา  มูลวงค์
20.	 นางสาวช่อทา  คำ�มูลชัย
21.	 นางสาวชุติมา  อธิคมธร
22.	 นางสาวณฐมน  คำ�ฟ้อน
23.	 นางสาวณัชชา  คูนนา
24.	 นางสาวณัฐกานต์  สุวรรณตกา
25.	 นางสาวณัฐณิชา  วงค์นัย
26.	 นางสาวณัฐนันท์  สุกุล
27.	 นางสาวณัฐภา  รักษา
28.	 นางสาวดารินทร์  ค้ามอญ
29.	 นางสาวทิพวรรณ  ดวงภู
30.	 นางสาวธนิษฐา  วงค์คำ�ยอด
31.	 นางสาวธันธ์ชนก  สายเครือลด
32.	 นางสาวธันยพร   สมบูรณ์ชัย
33.	 นางสาวนัฎชลากรณ์  เชื้อไทย
34.	 นางสาวนัททิชา  กวางทอง
35.	 นางสาวนันทวรรณ  มูลอ้าย
36.	 นางสาวนันธิดา  สันยาว
37.	 นางสาวนิตยา  นิติสิทธิ์
38.	 นางสาวนุชนาฎ  แก้วกาบคำ�
39.	 นางสาวบุษบา  สุตะวงค์
40.	 นางสาวเบญจมาศ  อาจโพธิ
41.	 นางสาวเบญจวรรณ  ธีรกฤกษ์
42.	 นางสาวปรัชญา  บุญจันทร์
43.	 นางสาวปัณฑิรา  ทองคำ�
44.	 นางสาวปิ่นอนงค์  ชัยแก้ว
45.	 นางสาวปิยะฉัตร  เอี่ยมจินดา
46.	 นางสาวเปรมมิกา  คุงสูงเนิน
47.	 นางสาวพจนา  พงษ์ทานิช
48.	 นางสาวพรพรรณ  เจริญปัญญากิจ
49.	 นางสาวพรรณิษา  ศรีกันชัย
50.	 นางสาวพิมพกานต์  แสงทอง
51.	 นางสาวมณีรัตน์  สียา
52.	 นางสาวยุวนันท์  แพงพงา		

53.	 นางสาวรจิต  จันทร์ประสิทธิ์
54.	 นางสาวรวิสรา  ปัวอินทร์
55.	 นางสาวรัชธิดา  คำ�สะอาด
56.	 นางสาวรัฎชยา  อานา
57.	 นางสาวรุ่งทิพย์  จินาฟอง
58.	 นางสาวเรศนภา  เตจ๊ะ
59.	 นางสาววรกมล  ขอดคำ�
60.	 นางสาววรรณนิภา  อะโน
61.	 นางสาววราภรณ์  สมบัติใหม่
62.	 นางสาววราภรณ์  คำ�จ้อย
63.	 นางสาววศินี  สมใจ
64.	 นางสาววัชราภรณ์  เต็มใจ
65.	 นางสาววาทินีจำ�นง  สุทธเสถียร
66.	 นางสาววิชชุดา  ธิสอน
67.	 นางสาวศรีพริ้ง  วาสินสันติ
68.	 นางสาวศศิธร  สมบูรณ์
69.	 นางสาวศันสนีย์  โทปุรินทร์
70.	 นางสาวศิริทัย  รวมสุข
71.	 นางสาวศิวิรุฬห์  พีระเชื้อ
72.	 นางสาวศุภนิดา  กันนิกา
73.	 นางสาวสมพร  มูลเมืองมา
74.	 นางสาวสรัญญา  พาไธสง
75.	 นางสาวสรัณญ่า  ขัดตา
76.	 นางสาวสวรส  ปัญญาเลิศ
77.	 นางสาวสายรุ้ง  วิระวงค์
78.	 นางสาวสิริทรา  รักเมือง
79.	 นางสาวสุกนต  เทพวิสด
80.	 นางสาวสุกฤตา  เป็งวงศ์
81.	 นางสาวสุกัญญา  วงศ์อม
82.	 นางสาวสุชาวดี  จิตต์ใจ
83.	 นางสาวสุดาพร  ตัวเก่ง
84.	 นางสาวสุนิสา  เสือโต
85.	 นางสาวสุนีย์  เรื่อนเทอม
86.	 นางสาวสุวาทินี  วงศ์ปันตา
87.	 นางสาวอนงค์  อินต๊ะมา
88.	 นางสาวอภิญญา  โปธิ
89.	 นางสาวอภิญญา  หน้างาม
90.	 นางสาวอรกาญจน์  วงค์จันทร์มา
91.	 นางสาวอรทัย  ไวปัญญา
92.	 นางสาวอรนุช  มั่งมี
93.	 นางสาวอรปรียา  สุรดี
94.	 นางสาวอรพรรณ  สวยมั่น
95.	 นางสาวอรอนงค์  หมื่นแก้ว
96.	 นางสาวอรุณี  ธรรมขันธ์
97.	 นางสาวอัฉรารักษ์  ทาแกง
98.	 นางสาวอัญชลีพร  เหมืองหม้อ
99.	 นางสาวอารียา  บุดดี
100.	 นางกชพร  ชุ่มมงคล
101.	 นางกนกวรรณ์  อุ่นเรือน
102.	 นางกมลวรรณ  ใจภิภักดิ์
103.	 นางกันยา  อ้อยลี
104.	 นางกัลยา  บุญสง่า	

105.	 นางกาญจนา  ยาวิโล
106.	 นางกาบแก้ว  แสนสุข
107.	 นางกุหลาบ  อินแปง
108.	 นางเกต  ต๋าคำ�
109.	 นางเกษร  สุยะหลาน
110.	 นางเกษศณี  อินเทพ
111.	 นางคมคาย  สุทธมงคล
112.	 นางคำ�เอ้ย  ทาวัน
113.	 นางเครือวัลย์  แก้วสาทุร
114.	 นางจอมศรี  คำ�พลงาม
115.	 นางจันคำ�  ขันตี
116.	 นางจันทร์  ไชยชนะ
117.	 นางจันทร์  สมสอนใจ
118.	 นางจันทร์  สีกันระเวฬ
119.	 นางจันที  ธนะเพทย์
120.	 นางจำ�เนียม  ทองใจ
121.	 นางจินตนา  ชัยวงค์
122.	 นางจุฑารัตน์ จารุณี
123.	 นางชฏาทิพย์  บุญพันธุ์
124.	 นางชนัญชิดา  ติปตา
125.	 นางชัญญาภัค  สุนทรพฤกษ์
126.	 นางณฐพร  คำ�อิ่น
127.	 นางณัฐนันท์  แก้วหน่อ
128.	 นางดวงเดือน  เมืองมาน้อย
129.	 นางดุษฎี  อินปรา
130.	 นางทิพย์นารี  พรหมศรี
131.	 นางเทพธิรา  ใจอิ่นแก้ว
132.	 นางธัญญารัตน์  เชื้อดวงขาว
133.	 นางนงลักษณ์  กาศมณี
134.	 นางนงลักษณ์  ขุนจันทร์
135.	 นางนฤมล  จักรมูล
136.	 นางนฤมลมะ  โนวงค์
137.	 นางนวลฉวี  ปาทายะ
138.	 นางนิภาพร  สมบัติ
139.	 นางบัวเกตุ  จันดีมาก
140.	 นางบัวเขียว  มณีวรรณ์
141.	 นางบัวติ  คีรีแก้ว
142.	 นางบัวนาค  อินณะรา
143.	 นางบัวผึก  สวัสดี
144.	 นางบุญเรือง  ถาแก้ว
145.	 นางประนอม  จาจุมปา
146.	 นางปราณี  ศรีธิเป็ง
147.	 นางปราณี  หลวงสิทธิ์
148.	 นางปินตา  แก้วดุลดุก
149.	 นางปิมปา  นัยนา
150.	 นางผกาวรรณ  ดีแก้ว
151.	 นางผ่องศรี  ศรีคำ�ตุ้ย
152.	 นางพนม  ปันติคำ�
153.	 นางพรชนก  คำ�สุข
154.	 นางพวงน้อย  แสนแก้ว
155.	 นางพัชราพรรณ  วงศ์ศรี
156.	 นางพัชรินทร์รัฐ  อนันต์พินิจ	

157.	 นางพัฒนา  ปินตามา
158.	 นางเพรชณี  จันทร์สงเคราะห์
159.	 นางไพรวัลย์  สวยงาม
160.	 นางฟองจันทร์  ไชยสาร
161.	 นางมยุรี  มั่งคั่ง
162.	 นางมัลลิกา  แสนยาวุธ
163.	 นางมาลาตรี  นามวงค์
164.	 นางยุพิน  กอบแก้ว
165.	 นางยุพิน  พรมพันธุ์
166.	 นางรจนา  ถานุกร
167.	 นางรอด  กาแก้ว
168.	 นางรังสิทธ์  อุ่นกันทา
169.	 นางรัตนา  เบ็ญชา
170.	 นางรี่  แก้วประโยง
171.	 นางรุ่งนภา  เนตรวงษ์
172.	 นางเรณู  ประเสริฐ
173.	 นางเรวดี  ไข่กา
174.	 นางเรือนคำ�  วรรณวัง
175.	 นางละเอียด  ฉัตรพรม
176.	 นางลาพร  วันจันทร์
177.	 นางวรรณภา  ทองเตจา
178.	 นางวราภรณ์  อินต๊ะยศ
179.	 นางวันดี  คำ�น้อย
180.	 นางวิราพร  ใจกล้า
181.	 นางวิลัยพร  อิ่นแก้ว
182.	 นางวิไล  นาดี
183.	 นางวิวาห์  ทิพย์หมึก
184.	 นางศรัณลักษณ์  มุนิจารวัฒนกุล
185.	 นางศรีทร  ชัยราช
186.	 นางศรีนวนอารินทร์
187.	 นางศรีนวล  ปันเย็น
188.	 นางศรีไพ  ท่อนคำ�
189.	 นางศิรินทร์ทิพย์  อิ่นคำ�
190.	 นางศุทธินี  บุญยัน
191.	 นางสกุณาชื่น  วิไลทรัพย์
192.	 นางสมศรี  อุปคำ�
193.	 นางสวิตตา  ภู่ทัยกูล
194.	 นางสไว  สุวรรณ
195.	 นางสังวาลย์  รู้ทำ�นอง
196.	 นางสามดาว  ทาอาษา
197.	 นางสายทอง  สุทธวงค์
198.	 นางสายพิณ  กอบแก้ว
199.	 นางสุกานดา  ดอนชัย
200.	 นางสุดาพร  คำ�พรรณ์
201.	 นางสุพรรณ  ชัยชนะ
202.	 นางสุพิศ  เชียวชาญ
203.	 นางสุมาลี  บุญประเสริฐ
204.	 นางสุรีย์  ไชยลังกา
205.	 นางสุรีวรรณ  อภิเดชกุล
206.	 นางเสาวณีย์  ไชยมงคล
207.	 นางเสาวลักษณ์  ท่อนคำ�
208.	 นางแสง  นางแสงงาม
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209.	 นางแสงหล้า  วรรณศรี
210.	 นางหน่อแก้ว  สมใจ
211.	 นางหนูหยาด  ไชยยะ
212.	 นางหยาดพิกุล  อินทะวงค์
213.	 นางหอมยวน  นิสสัย
214.	 นางอมรรัตน์  วงค์ติ๊บ
215.	 นางอรทัย  เรียงยาย
216.	 นางอรนุช  โฮมาพันธ์
217.	 นางอรยา  กิ่งเกษน
218.	 นางอรุณศรี  หอเจริญ
219.	 นางอัจจิมา  วรรณรักษ์
220.	 นางอัจฉรา  บุญมหาลัย
221.	 นางอัมพร  อินต๊ะ
222.	 นางอัมพร  โชติรังษี
223.	 นางอาทิตยา  ยอดใจ
224.	 นางอามือ  เชอมือ
225.	 นางอำ�พร  ปัญญาไว
226.	 นางอำ�พร   แสนนาร
227.	 นางอำ�ไพ  พิมลรัตนกุล
228.	 นางอำ�ภา  บุรีแก้ว
229.	 นางอิสรญาดา  พลเยี่ยม
230.	 นางอุบล  ปัญญานะ
231.	 นางอุษา  คำ�เงิน
232.	 นางไอศิกา  บุญยืน
233.	 นายกนกพล  วงศ์คำ�
234.	 นายกฤตภาษ  ภู่ทัยกุล
235.	 นายกฤษณะ  ขัดคำ�
236.	 นายกิตณรงค์  บุญลา
237.	 นายกิตติชัย  คุณยศยิ่ง
238.	 นายกิตติพงศ์  กำ�ยาน
239.	 นายกิติศักดิ์  มาลา
240.	 นายเกรียงศักดิ์  มหาแร่
241.	 นายเกษม  สิทธิราช
242.	 นายเขมมนัส  ตาใจ
243.	 นายคมกฤช  คำ�ยอด
244.	 นายคมสันต์  สุยใหญ่
245.	 นายคำ�จัน  จอมคีรี
246.	 นายเคารพ  วงศ์กระสินธุ์
247.	 นายจักรกฤษณ์  จักรนิล
248.	 นายจักรพัน  ธนูแก้ว
249.	 นายจันทร์  กันทะจันทร์
250.	 นายจันทร์ติ๊บ  ไกลถิ่น
251.	 นายจำ�เริญ  นิสสัย
252.	 นายจำ�เริญ  พูนเทพ
253.	 นายจำ�ลอง  จิโนการ
254.	 นายจีระเดช  เมืองแก่น
255.	 นายจุฬาวัฒน์  อดเหนียว
256.	 นายเจนดิลก  สุธะ
257.	 นายเจริญ  ธรรมรันต์
258.	 นายเจริญ  นันตาไชยวุฒิ
259.	 นายฉัตรชัย  วิมลกิติชัย
260.	 นายเฉลิม  นุกาศ
261.	 นายชยากร  มั่งมี
262.	 นายชวลิต  พรหมศรี
263.	 นายชวลิต  ศรีธิเป็ง
264.	 นายชัยรัตน์  คำ�เงิน	

265.	 นายชาญชัย  ปารมณ์
266.	 นายชาติชาย  หน่อคำ�
267.	 นายชาลี  คีรีคามสุข
268.	 นายชูชาติ  ตามี่
269.	 นายชูวิต  ตาแสน
270.	 นายชูศักดิ์  พินชัย
271.	 นายณัฐกร  สุขคำ�
272.	 นายณัฐงพงศ์  นพวงศ์
273.	 นายณัฐพล  จันทร์เต็ม
274.	 นายดวงแก้ว  อุปละ
275.	 นายดำ�รงค์  ต๊ะต้องใจ
276.	 นายเดชาวุฒิ  เขื่อนรอบ
277.	 นายต่วย  สิทธิแก้ว
278.	 นายติ๊บ  แก้วอ้าย
279.	 นายถวัลย์  ยอดหาญ
280.	 นายถิรวุฒิ  เขยกลาง
281.	 นายทวี  กองเงินนอก
282.	 นายทวีศิริ  สกุลฉาย
283.	 นายทองคำ�  อินพรหม
284.	 นายทินกร  อินเทพ
285.	 นายทุน  เผ่าปินตา
286.	 นายไทซัง  แซ่จาง
287.	 นายธนรัฐ  วรรณดี
288.	 นายธนากร  ใสสม
289.	 นายธนาธิป  หัตถกอง
290.	 นายธนาวุฒิ  สกุลโรจนประวัติ
291.	 นายธนิต  อะทะวงมา
292.	 นายธนินวินิจ  วงษ์พา
293.	 นายธภัทร  อุดมวิรุฬห์
294.	 นายธรรมนูญ  อินศรี
295.	 นายธวัชชัย  ใจคำ�
296.	 นายธวัชชัย  เพชรแสง
297.	 นายธีรดนัย  ธิโพชัย
298.	 นายธีรพงษ์  ดวงเทพ
299.	 นายธีรพันธ์  แสนศิริ
300.	 นายธีรวัฒน์  จันปิติ
301.	 นายธีระนัย  จันทร์สุข
302.	 นายนพพร  เรือนแก้ว
303.	 นายนพพล  พิมลธกุลรักษา
304.	 นายนภดล  ขัดเปา
305.	 นายนัชชัย  จันทร์สวาสดิ์
306.	 นายนันทวัฒน์  จูเปาะ
307.	 นายนิคม  ทุ่งสวย
308.	 นายนิรัน  ธิโนชัย
309.	 นายบรรเจิด  ยาละ
310.	 นายบริหาร  ยมนา
311.	 นายบันลือศักดิ์  ปิจดี
312.	 นายบุญชื่น  พรมเทศ
313.	 นายบุญตัน  ชำ�นาญการ
314.	 นายบุญเป็ง  ปังกลาง
315.	 นายบุญศรี  บุญยวง
316.	 นายบุณณิช  ลิตรา
317.	 นายประพล  สลุงอยู่
318.	 นายประพันธ์  ชัยมงคล
319.	 นายประเวศน์  บุญเลา
320.	 นายประสงค์  เปิงหล้า	

321.	 นายประสิทธิ์  ปวนสุรินทร์
322.	 นายปราโมทย์  นันไชย
323.	 นายปั๋นแก้ว  กองคำ�
324.	 นายแประจักรษ์  การคลคลี
325.	 นายผัด  คำ�แดง
326.	 นายผัด  ฝั้นโสภา
327.	 นายพงษ์ศักดิ์  อภิสวัสดิ์สุนทร
328.	 นายพยับ  สิงห์แก้ว
329.	 นายพัก  อินต๊ะยศ
330.	 นายพันธ์ยุทธ  ปันนาพรม
331.	 นายพิชิต  คีรีคามสุข
332.	 นายพิเชษฐ์  ภู่พันธ์สกุล
333.	 นายพีรพล  พิมลรุ่งเรืองกุล
334.	 นายไพชยนต์  ขานมูลเขียว
335.	 นายไพฑูรย์  สวยสงวนสัตย์
336.	 นายภาสกร  นัยติ๊บ
337.	 นายภุชงค์  วงษ์นามัน
338.	 นายภูมิศักดิ์  พิศัยเลิส
339.	 นายมงคล  น้อยหม้อ
340.	 นายมนัส  จาจุมปา
341.	 นายเมทิน  ปาริมา
342.	 นายยุทธนา  วงค์สีดา
343.	 นายโยธิน  เมืองก้อน
344.	 นายรัฐพล  จรูญโกมลสิริ
345.	 นายลิขิต  ตันเตโช
346.	 นายวรเชษฐ  ทพย์ดวง
347.	 นายวรัญญู  ทองจันทร์
348.	 นายวสันต์  แก้วมา
349.	 นายวสันต์  บุญมาก
350.	 นายวัชรพล  คันทิน
351.	 นายวัชรากร  หงษ์ศักดิ์
352.	 นายวัฒนพงษ์อุ่นกันทา
353.	 นายวัฒนา  ปัญญามณีศร
354.	 นายวิชเรศร  วรรรคำ�
355.	 นายวิเชียร  สุมัชยา
356.	 นายวิฑูรย์  จินดา
357.	 นายวินัย  คำ�นนท์
358.	 นายวินัย  ชุ่มมะโน
359.	 นายวิวัฒน์  ก้นออนตา
360.	 นายวีรชิต  วรัญชิตกุล
361.	 นายศรีมูน  ชัยสวรรค์
362.	 นายศิริจา  คำ�คง
363.	 นายศิริชัย  นิชา
364.	 นายศุภฤกษ์  ดงโสภน
365.	 นายศุภสัณห์  แพทู
366.	 นายสนธยา  ท่อนคำ�
367.	 นายสมเกตุ  ดพธิขัติ
368.	 นายสมคำ�  เขื่อนแก้ว
369.	 นายสมจิตร  เครือวงค์
370.	 นายสมชาญ  อุปนันไชย
371.	 นายสมชาย  จรรยา
372.	 นายสมชาย  จิระมาตร์
373.	 นายสมชาย  หัตนง
374.	 นายสมพร  ถานุกร
375.	 นายสมยศ  สมใจ
376.	 นายสมศักด์  อินคำ�ปา	

377.	 นายสมศักดิ์  มโนหาญ
378.	 นายสมัคร  บุญเรือง
379.	 นายสมัย  คำ�เมฆ
380.	 นายสมัย  ปินตาคำ�
381.	 นายสยาม  เชื้อเจ็ดตน
382.	 นายสวย  ศรีพรม
383.	 นายสวัสดิ์  ยาวิชัย
384.	 นายสอน  จันต๊ะลี้
385.	 นายสัมฤทธิ์  วงค์นาม
386.	 นายสำ�รวย  ตุงเครือคำ�
387.	 นายสำ�อางค์  จิราภรณ์อนงค์
388.	 นายสิงห์  แก้วนันทะเสน
389.	 นายสิงห์  แก้วบุญเรือง
390.	 นายสิงห์หา  คำ�ปวน
391.	 นายสุขเสรี  อิทะปัญญา
392.	 นายสุชาติ  อ่อนเจริญ
393.	 นายสุทัศน์  คำ�ติ๊บ
394.	 นายสุพจน์  วิชา
395.	 นายสุพัฒน์  จาจุมปา
396.	 นายสุภาพ  ตาสามดี
397.	 นายสุรจักรษ์  คำ�ซาว
398.	 นายสุรชัย  จักรสมศักดิ์
399.	 นายสุรชัย  พิชคำ�
400.	 นายสุรเชษฐ  จิตเย็น
401.	 นายสุรศักดิ์  กานิล
402.	 นายสุวินเชื้อ  ดวงขาว
403.	 นายสุเวช  เสมอใจ
404.	 นายแสงอาทิตย์  เกเย็น
405.	 นายแสน  ขันใจ
406.	 นายอดุลย์  ตามี่
407.	 นายอดุลย์  สถานเดิม
408.	 นายอตรรต  สมรัตน์
409.	 นายอนิวรรตน์  แสนคำ�
410.	 นายอนุวัตน์  แสนขัตติรัตน์
411.	 นายอรรถพล  อวดแก้
412.	 นายอรุณ  รัตนกุล
413.	 นายอาข่อง  อาจอ
414.	 นายอำ�พล  กิจพิทักษ์
415.	 นายอินสม  บุญเรือง
416.	 นายอินแสง  ช่างจัด
417.	 นายอุดม  แสงคำ�
418.	 นายอุดร  ฉิมสุข
419.	 นายอุทัย  ทะวะดี
420.	 นายเอกชัย  ไชยวงค์
421.	 นายเอกภพ  แสนแก้ว
422.	 นายเอนกพงษ์  ชัยชนะ
423.	 นายรณรบ  ไชยชนะ
424.	 ว่าที่ร้อยตรีปภาวิน  ไชยพลี
425.	 นายสุทัศน์  เบ็ญชา
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	 10.2 อาสาสมัครจังหวัดน่าน

1.	 นางสาว กชกร  พุทธรักษ์
2.	 นางสาวกอบพร  โนราช
3.	 นางสาวกันยา  อินปัญญา
4.	 นางสาวเกษรินทร์  ท้าวคาม
5.	 นางสาวจุฬาภรณ์  ศรีประสม
6.	 นางสาวฉวีวรรณ  ดีปินตา
7.	 นางสาวดวงตา  วงศ์อุด
8.	 นางสาวดารารัตน์  สายวงค์
9.	 นางสาวกาญจนา  ตัปปะละ
10.	 นางสาวธัญพิชชา  อินปัญญา
11.	 นางสาวน้ำ�ทิพย์  สิทธิ
12.	 นางสาวประทิพ  มณีรัตน์
13.	 นางสาวปราณี สมรส
14.	 นางสาวปัณฑารีย์ นุราช
15.	 นางสาวพัชรี  หอมดอก
16.	 นางสาวพิริยาภรณ์ เชื้อหมอ
17.	 นางสาววลัยรัน์  ใจปิง
18.	 นางสาวศรัญญา  ยืนยงกุล
19.	 นางสาวศิริกานต์  เพ็ญสุภา
20.	 นางสาวสาริกา  แก้วใส
21.	 นางสาวสุวิมล  หน่อท้าว
22.	 นางสาวเสาวลักษณ์  ใจปิง
23.	 นางสาวกชกร  มูลทา
24.	 นางสาวกชกรสวัสดี
25.	 นางสาวกรรณิกาณ  ปัญญาทิพย์
26.	 นางสาวขนิษธา  อินสอน
27.	 นางสาวขวัญชนก  เสาเวียง
28.	 นางสาวคนึง  นุชขยัน
29.	 นางสาวจันทร์ทิย์  พรมมา
30.	 นางสาวจุฑารัตน์  คัญใหญ่
31.	 นางสาวช่อผกา  ใจหนัก
32.	 นางสาวชิดชนก  มากแก้ว
33.	 นางสาวชุติมา  ครับแสง
34.	 นางสาวญาณิกา  คนสูง
35.	 นางสาวณัณฐิกา  เขื่อนแก้ว
36.	 นางสาวดวงพร  เกตุกัปตัน
37.	 นางสาวดุลย์ลยา  อินชัย
38.	 นางสาวทิพย์วารี  อินทบุคดี
39.	 นางสาวทิพวรรณ  สะน่าน
40.	 นางสาวธัญญลักษณ์  ตั้งพรประเสริฐ
41.	 นางสาวธัญศิภรณ์  จันทร์หอม
42.	 นางสาวนงลักษณ์  แก้วใหม่
43.	 นางสาวนพพร  เปี่ยมทวีศักดิ์
44.	 นางสาวนพรดา  แก้วตั๋น
45.	 นางสาวนรินทร์  ลาวัณย์นุกูล
46.	 นางสาวนิภาวรรณ  เดชา
47.	 นางสาวนุจรี  พรมฝั้น
48.	 นางสาวบุณยวีร์  กาวีนุ
49.	 นางสาวบุษบา  ตันวุฒิ
50.	 นางสาวเบญญาภา  บริคุต
51.	 นางสาวปัญญาพร  เทพนิล
52.	 นางสาวพรพรรณ  ยาเหล็ก

53.	 นางสาวพรรณิภา  ทะนาไธสง
54.	 นางสาวพัชราวรรณ  โชติธนภาคย์
55.	 นางสาวพันทิวา  คำ�เลา
56.	 นางสาวพันธิตา  ทองมณี
57.	 นางสาวฟ้ากมล  สุภาพใส
58.	 นางสาวเยาวลักษณ์  แก้วสะอาด
59.	 นางสาวรจนา  ธิเขียว
60.	 นางสาวลุติพร  ประทุมพร
61.	 นางสาววรรณรวี  ปิจดี
62.	 นางสาววราภรณ์  มงคลแพทย์
63.	 นางสาวเวณิกา  กุณาวงค์
64.	 นางสาวศิริกุล  เพียรสูงเนิน
65.	 นางสาวศุทธินี  เฉลิมลักษณ์
66.	 นางสาวสร้อยทอง  สอนสัมฤทธิ์
67.	 นางสาวสุประวีณ  พร้อมวิระนัน
68.	 นางสาวสุรีพร  ยินดี
69.	 นางสาวอภิญญาต้นสกุล
70.	 นางสาวอรุณศรี  ธรรมศิลป์
71.	 นางสาวอัมพิกา  เชื้อหมอ
72.	 นางสาวอัมพิกา  มังคจะ
73.	 นาง นภัทร ก๋านาท์
74.	 นาง กนกกร ดีตันทา
75.	 นางกรรณิกา ดงประยูร
76.	 นางกิ่งษร  กองกุณะ
77.	 นางคำ�สาย โนราช
78.	 นางเครือ  วงษ์สุเทิง
79.	 นางจันทร์  ช่างเงิน
80.	 นางจันทร์หอม  เรืองวิเศษ
81.	 นางจินดา  ธรรมจักร
82.	 นางจีรพร  ยมอาพร
83.	 นางชนม์นิภา  พรมเปียง
84.	 นางชมัยพร  สุริยศ
85.	 นางณัฐธิยา  ปัญญาเดช
86.	 นางดวงใจ  สมแสน
87.	 นางดอกใหญ่  จินต๊ะเทพ
88.	 นางแดง อินต๊ะนาม
89.	 นางธมลวรรณ วิทา
90.	 นางธิวา เขาหลวง
91.	 นางนันทวัน  คำ�แสน
92.	 นางนิตยา  ศรีชัย
93.	 นางนุกร  พิยะ
94.	 นางบี  เปาป่า
95.	 นางประนอม  ธิจันทร์
96.	 นางปรานอม  บุษดำ�คำ�
97.	 นางปรียา  กาวิชา
98.	 นางปวน  ไพปัญญา
99.	 นางผกาพรรณ์  จอมเมือง
100.	 นางพรพรรณ  พรหมมา
101.	 นางพอง  พงษ์ขันธ์
102.	 นางพัทธ์ธีรา  บัญญัติ
103.	 นางภัทรนันท์  พิยะ
104.	 นางมุตรินทร์  ชินากร์พฤกษ์

105.	 นางลออ  ทิปากะ
106.	 นางละไม  ระลึก
107.	 นางวดีวรรณ  สวนใจ
108.	 นางวนัชชา  คำ�รังษี	
109.	 นางวรรณทอง  จินต๊ะเทพ
110.	 นางวาสนา  ใจหลัก
111.	 นางศรินรัตน์  วิทา
112.	 นางศรีแก้ว เวียงแก่น
113.	 นางศรีแพร ณ เชียงใหม่
114.	 นางสมจิตร  ภาพติ๊บ
115.	 นางสมใจรัก  ปวงสุข
116.	 นางสมร  ปัญญาวรรณรักษ์
117.	 นางสุชัญญา  บุญวรรณ
118.	 นางสุภาพ  อรินทร์
119.	 นางสุมาลี  ท้าวคาม
120.	 นางเสมอ  สุทรหลวง
121.	 นางแสงจันทร์  ตันกาบ
122.	 นางหมอน  พรมเปียง
123.	 นางอมร กุลเทพรม
124.	 นางอมรศรี รันคง
125.	 นางอารีญ์ พรมทะนา
126.	 นางอำ�พร เชียงหนุ้น
127.	 นางอุตสาห์  เสนนันตา
128.	 นางอุไร  เมฆแสน
129.	 นางก้ญญาวี รัสายัณห์
130.	 นางกอบกาญจน์ มณีวรรณ
131.	 นางกาญจนา อินนันใจ
132.	 นางขวัญใจ  ละพรม
133.	 นางคัทลียา  เสมอใจ
134.	 นางจรัญริน  กระโทก
135.	 นางจันทร์ทอง  แก้วราเชียง
136.	 นางจันทร์ทิรา  วันนา
137.	 นางจันทร์เพ็ญ  โนทะ
138.	 นางจินดา  เวียงคำ�
139.	 นางจิรานุช  ชนกนาถวดี
140.	 นางชลธิชา  คำ�ใจดี
141.	 นางเดือนฉาย  ชุ่มเย็น
142.	 นางเทือง  สารเงิน
143.	 นางธัญญาภรณ์  คำ�ลือ
144.	 นางธิลา  ขันทะสีมา
145.	 นางนงเยาว์  ทารักษ์
146.	 นางนงลักษณ์  ปิยศทิพย์
147.	 นางนันทวรรณ  ธุปะละ
148.	 นางนาตยา  สนธิไชย
149.	 นางนิตยา  ขันตัน
150.	 นางบัวคำ�  ฟองคำ�
151.	 นางบัวผัน  โรงคำ�
152.	 นางบานเย็น  อินต๊ะยศ
153.	 นางบุญมี  สุก้อน
154.	 นางบุษบา  เวฬุริยพงศ์
155.	 นางประไพ  ศรีนวล
156.	 นางประสงค์  จินทเนตร

157.	 นางปรัญญา  แก้วแสงอินทร์
158.	 นางปาริชาติ  แคว้งไชย
159.	 นางปิยะนุช  พันชา
160.	 นางเปรมิกา  แปงเครื่อง
161.	 นางแผง  วงเวียน
162.	 นางแฝง  ริมชม	
163.	 นางพัฒนา  กุลวรรณ
164.	 นางพิกุลมงคลชัย
165.	 นางพิชยารัชต์  ดิฐภักดีคุณานนท์
166.	 นางพิรุณ  ทิพย์ทุ่งสูง
167.	 นางเพลินจิต  พ่วงเจริญ
168.	 นางฟองคำ�  ศรีมูล
169.	 นางภิกูล  หอมดอก
170.	 นางมณีรัตน์  แก้วใหม่
171.	 นางมนัสนันท์  กาละดี
172.	 นางมัณทิรา  จันทเนตร
173.	 นางรัชดา  ฟูแสง
174.	 นางรำ�พึง  กองดี
175.	 นางรุ่งทิพย์  บุญอิน
176.	 นางรุจิรา  คำ�ชุ่ม
177.	 นางวันเพ็ญ  เจริญรม
178.	 นางวิไลวรรณ  เปงชะเนตร
179.	 นางศิริรัตน์  ต้นผล
180.	 นางสมปาน  สอนใจ
181.	 นางสมพิศ  คุณา
182.	 นางสวิง  เสนนะ
183.	 นางสาย  อินต๊ะยศ
184.	 นางสายพิน  เตชะติ
185.	 นางสีทอง  อินสาร
186.	 นางสุพิน  มหาวงศ์
187.	 นางสุรศักดิ์  ทนุ
188.	 นางแสงเดือน  เต็มสวัสดิ์
189.	 นางหทัยกาญจ์  นทนันไชย
190.	 นางอนงค์  ตันติตระทรวัฒนา
191.	 นางอนัญญา  หาญคำ�
192.	 นางอรจิรา  บุญตา
193.	 นางอรวรรณ  ศรีคำ�สุข
194.	 นางอารีย์  สมควร
195.	 นางเอี่ยม  เขื่อนแก้ว
196.	 นายกฤษฏา  นวรัตน์พิรมณ์
197.	 นายกฤษนะ  อิ่นอ้าย
198.	 นายกานต์  กาญจนวงศ์สกุล
199.	 นายกี่  ชนกบุญ
200.	 นายจำ�เนียร  ไชยชนะ
201.	 นายจำ�ลอง  สมแสง
202.	 นายเจย  นิสละ
203.	 นายเจริญ  พรมมา
204.	 นายเจริญ  วงศ์พุทธคำ�
205.	 นายฉลาย  พ่วงพลับ
206.	 นายชัยโรจน์  ชัยสิริยาวัชร
207.	 นายชัยวัฒ  ชาสังข์
208.	 นายชาติ  ตันกุระ
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209.	 นายชูศักดิ์  นาคอ้าย
210.	 นายเชิด  สุริยะพรหม
211.	 นายณัฐพงศ์  อุปจักร
212.	 นายเดช  ตันกาป
213.	 นายเดช  ผัดดี
214.	 นายเดช  สุทธเขต
215.	 นายต่วน  เสมอใจ
216.	 นายต๋า  อุปจักร
217.	 นายถง  จินะกับ
218.	 นายทนงค์  จันทิมา
219.	 นายทวี  ธรรมสาละ
220.	 นายทิพย์  ขัติเนตร
221.	 นายธณัชฐ์พรหม  ชราชิต
222.	 นายธนกฤต  อายุยืน
223.	 นายธนกิต  ฟองลม
224.	 นายธนาวัฒน์  แปงล้วน
225.	 นายธวัช  จินะ
226.	 นายธานินทร์  ตระกูลพิทักษ์กิจ
227.	 นายนวน  ยาพันท์
228.	 นายนสิฐ  บรินต
229.	 นายนิวัฒน์  สุริยศ
230.	 นายบรรหาร  คำ�แคว่น
231.	 นายบุญ  ท้าวคาม
232.	 นายบุญธรรม  ใหม่ตา
233.	 นายบุญยืน  สุยะ
234.	 นายบุญเลิศ  คงธนะรักษ์
235.	 นายประกาศ  ประทอง
236.	 นายประกาศิต  สินทรัพย์
237.	 นายประดิษฐ์  พรมตอง
238.	 นายประทานพร  ดอนไชยรัตน์
239.	 นายประเทือง  สุทธแสน
240.	 นายประภัสร์  โนราช
241.	 นายประสม  ชำ�นาญ
242.	 นายปรีชา  คำ�ยันต์
243.	 นายปัณณวัฒน์  ก่อเกิด
244.	 นายเปลี่ยน  วิชัยคำ�
245.	 นายผดุง  มุขเพชร
246.	 นายพงศกร  พังยะ
247.	 นายพันธ์ศักดิ์  ไชยรุย
248.	 นายพิทักษ์  ยะปวง
249.	 จ.อ.พิทักษ์  ทองลิ้ม
250.	 นายมนตรี  ขอนพวง
251.	 นายมนตรี  เชียงสุวรรณ
252.	 นายมนตรี  สุขใจ
253.	 นายมนัส  มัสะพงษ์
254.	 นายมั่ง  ปิติวงศ์
255.	 นายมั่น  จักรอะโน
256.	 นายมิตร  อุ่นเรือน
257.	 นายมี  จันพฤกษ์
258.	 นายยศ  ปันละ
259.	 นายรัฐศาสตร์  เทพกอม
260.	 นายรามสูตร  อิทรศร

261.	 นายเรียน  ก๋านนท์
262.	 นายฤทธิ์  กันนิกา
263.	 นายไล่ย  วงษา
264.	 นายวัชรินทร์  พนะสิน
265.	 นายวิเชียร  เปาป่า
266.	 นายวิเชียร  วิขัยพันธ์
267.	 นายวิโรจน์  อุดนัน
268.	 นายศักดิ์  ลำ�คำ�
269.	 นายสมคิด  อินพนา	
270.	 นายสมจิต  เทพกอม
271.	 นายสมชาย  ยะแสง
272.	 นายสมเดช  มหาวงศ์พันท์
273.	 นายสมบัติ  ช่างเงิน
274.	 นายสมบูรณ์  คำ�มงคล
275.	 นายสมบูรณ์  ลำ�นัย
276.	 นายสมบูรณ์  อักขระ
277.	 นายสมฤทธิ์  โสคา
278.	 นายสวาท  นาใลกา
279.	 นายสันติ  ศิริพันธุ์
280.	 นายสามารถ  ประดับไพร
281.	 นายสิงห์มล  ยานันท์
282.	 นายสุเมธ  เปาป่า
283.	 นายสุรินทร์  แสนอินต๊ะ
284.	 นายเสงี่ยม  ใจการณ์
285.	 นายเสงี่ยม  ศักดารัตนากร
286.	 นายเสงี่ยม  แสนปัญญา
287.	 นายเสน่ห์  จันทร์พฤกษ์
288.	 นายแสน  อักขระ
289.	 นายเหรียญ  บังเมฆ
290.	 นายอดุลย์  ก๋าวงศ์
291.	 นายอนุวัฒน์  ธระวงศ์
292.	 นายอนุสรณ์  อุ่นถิ่น
293.	 นายอาจิน  อิทธิรักษ์
294.	 นายกมล  สุทธาวาส
295.	 นายกันตพล  กำ�แพง
296.	 นายกัลลภ  งามแสง
297.	 นายกิตติชัย  อุทัย
298.	 นายกิตติพงษ์  ลำ�น้อย
299.	 นายกิติการณ์  สารเถื่อนแก้ว
300.	 นายเกษม  พฤตรัชตกันทะมูล
301.	 นายขจร  สิริมาตร
302.	 นายคงเดช  วัฒนชัยประเสริฐ
303.	 นายจรัส  ขันตะ
304.	 นายจักรกฤษณ์
305.	 นายจารุกิตติ์  เชียงหนุ้น
306.	 นายเจือ  อินสาร
307.	 นายชนาวัฒท์  ชิมแก้ว
308.	 นายชลธี  นาต๊ะตุ้ย
309.	 นายชวลิต  รวมศิลป์
310.	 นายชาติชาย  สมณะช้างเผือก
311.	 นายชูชาติ  นากองแก้ว
312.	 นายณัฐพล  บุญเทพ

313.	 นายณัฐวุฒิ  ใจการณ์
314.	 นายเดช  คำ�วรรณ
315.	 นายถนอม  ยะนันท์
316.	 นายธนภูมิ  ธนามี
317.	 นายธนะพงศ์  หงษ์เงิน
318.	 นายธนิต  ธนกานนท์
319.	 นายธีระชัย  วิชัยนิพันธ์
320.	 นายนนทชา  มานะวิสาร
321.	 นายนภัสวุฒิ  สกิตถาวร
322.	 นายนาศิลป์  คำ�รือง
323.	 นายนิคม  ลำ�เลา
324.	 นายนิยม  อุทธิยา
325.	 นายบรรจง  ไชยยงค์	
326.	 นายบุญธรรม  ปันอิน
327.	 นายบุญมา  พุฒหมื่น
328.	 นายปฏิวัติ  เนาตรทิพย์
329.	 นายประทิน  จิตอารีย์
330.	 นายประนอม  จิตรังสี
331.	 นายปราการ  วังบังตา
332.	 นายปรีดา  นันทวาศ
333.	 นายพงศ์พัฒน์  วัยวัฒนะ
334.	 นายพนธาร  เขียวทา
335.	 นายพลวัต  สุริยะพรหม
336.	 นายพัด  อุปจักร
337.	 นายพันธ์ศักดิ์  เตชะยศ
338.	 นายพิภพ  กูลวงค์
339.	 นายพิรุฬท์  เต็มสวัสดิ์
340.	 นายพีรณัฐ  พรมทะนา
341.	 นายภานุวัฒน์  ธิเขียว
342.	 นายมงคล  ลักษณะยศ
343.	 นายมณูศิลป์  ศิริมาตย์
344.	 นายรัฐศาสตร์  ขันยอด
345.	 นายวรวุฒิ  นิลดล
346.	 นายวรากร  ยศหล้า
347.	 นายวสันต์  รักวิชัย
348.	 นายวัชรพล  เมืองคำ�
349.	 นายวัชระ  กองน้อย
350.	 นายวันชัย  เต็งสกุลดำ�รง
351.	 นายวิจิตร  เวชมะโน
352.	 นายวิชียร  วรรณชน
353.	 นายวีระพันธ์  การินไชย
354.	 นายศรายุธ  คำ�จันทร์
355.	 นายศุภกร  เสนนะ
356.	 นายสง่า  ถุงคำ�แสน
357.	 นายสถิต  คุณสายะพงษ์
358.	 นายสภคม  ถาคำ�
359.	 นายสมคิด  สีเขียว
360.	 นายสมนึก  แซ่จ๋าว
361.	 นายสมพงศ์  บุญไชยมิ่ง
362.	 นายสมมาตร  ฟุ้งวิทยา
363.	 นายสรุชัย
364.	 นายสรุพล  เธียรสูตร

365.	 นายสาคร  คำ�หว่าง
366.	 นายสาท  ปันทา
367.	 นายสาร  อินต๊ะนัย
368.	 นายสิทธิชัย  บังเมฆ
369.	 นายสุทธิพงษ์  ดวงมณีรัตน์
370.	 นายสุทัศน์  แก้วใหม่
371.	 นายสุบรรณ์  บุญหาญ
372.	 นายสุพล  แก้วใหม่
373.	 นายสุม  พลสุทธิ
374.	 นายสุรพงค์  คุณา
375.	 นายสุวรรณ์  เหมภัทรสุวรรณ
376.	 นายเสวก  กุลณาวงค์
377.	 นายอนันท์  บุญเทพ
378.	 นายอนุกรณ์  ปัญญาอินท์
379.	 นายอนุวัฒน์  นาหลวง
380.	 นายอภิชัย  สิ้นปี
381.	 นายอภิเชษฐ์  สายพิณ	
382.	 นายอภินันท์  มณีเพชร
383.	 นายอภิวัฒน์  อนันต๊ะ
384.	 นายอภิสิทธิ์
385.	 นายอภิสิทธิ์  เชียงหนุ้น
386.	 นายอัครวัฒน์  ฟันจันทร์
387.	 นายอาทิตย์  บุญคง
388.	 นายอานนท์  ผลบุญ
389.	 นายอานัณย์  สุกฉ่ำ�
390.	 นายอำ�นวย  สารเถื่อนแก้ว
391.	 นายอิทธิพล  สดสอาด
392.	 นายอุเทน  สายจันทร์
393.	 นายเอกชัย  โตกจรรณ
394.	 พ.ต.ท.วิโรจน์  อิทธิมา
395.	 ร.ต.ท.สุขสันต์  รัตนพันธ์
396.	 ร.ต.ท.อาคม  แก้วหน่อ
397.	 ว่าที่ร้อยตรีวรปรัชญ์  ตาละ
398.	 ส.ท.เสริม  ศรีมูล
399.	 ส.อ.ชัยชัฏนรินทร์  คำ�แสน
400.	 พระจิรายุทธ  คำ�นาน
401.	 สามเณรภรัณยู  มิละพงษ์
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11. รายนามผู้ประสานงาน
	 11.1 ผู้ประสานงานจังหวัดเชียงราย
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	 11.2 ผู้ประสานงานจังหวัดน่าน
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12.  รายนามคณะผู้ศึกษาวิจัย

	 12.1 	ที่ปรึกษา
		  1) นางสาวภาวิณี ปุณณกันต์	 อธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
		  2) นายเสริมยศ สมมั่น	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
		  3) นายสากล ฐินะกุล	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
		  4) นางสุวรรณา เตียรถ์สุวรรณ	 ผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม
		  5) ดร. ทิพวรรณ ประภามณฑล  	 นักวิจัยอาวุโส สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
				    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 12.2 คณะผู้วิจัย / จัดทำ�โดย
		  12.2.1	 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
			   (กลุ่มสารอันตราย ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม)
			   1) 	ดร. วรรณวิมล ภัทรสิริวงศ์ 	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชำ�นาญการพิเศษ
				    (หัวหน้าโครงการวิจัย)	 กลุ่มสารอันตราย  ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม
			   2) 	นางสาวอภิรดี พรมสาเพชร	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม
			   3) 	นายวิทวัส เยื่อใย	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม
			   4) 	นายไชยรัตน์ จิตธรรม	 ผู้ช่วยนักวิจัย

		  12.2.2 	สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
			   (หน่วยวิจัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ  ศูนย์วิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพประยุกต์)
			   1) ดร.ธัญภรณ์ เกิดน้อย 	 หัวหน้าหน่วยวิจัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ
			   2) ดร.สุรัตน์ หงส์สิบสอง	 นักวิจัย 
			   3) นายไชยวรรฐ ศิริมาเมือง	 พนักงานโครงการ
			   4) นางสาวนุชกานต์ สว่าง	 พนักงานโครงการ

		  12.2.3 	ที่ปรึกษาด้านกระบวนการมีส่วนร่วม
			   นายเธียรเอก ติยพงศ์พัฒนา 	 นักวิชาการอิสระ
					     ผู้เชี่ยวชาญด้านการวางแผนกลยุทธ์และกระบวนการมีส่วนร่วม
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