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ABSTRACT 

The objective of this study was to analysis the activity development processes use 

for rehabilitation of the youth drug addicts in the Juvenile Observation and Protection Center, 

and factors related to activities.  The sample consisted of four hundred youths in the juvenile 

observation program, and its vicinity. The tool used to collect data was questionnaire, and 

SPSS was used to program determine Anova for statistical analysis. 

The results of this study were revealed as follows,  

1)   The majority of sample were male, age between 16-18 year old; separated 

parent; and family income were between 10,000 – 30,000 Baht. Additionally, they had a 

routine group of friends, and reasons for drugs consuming was to meet their need to try illegal 

drugs received from their friends. 

2)   Evaluation of the benefits from activity in the Juvenile Observation and 

Protection Center showed the majority of teens in the sample were in the risk juvenile group 

had expressed their assessment opinion for benefit at the highest level on the sports for 

combating the drug, while the drug addicted groups had revealed on assessment opinion of 

benefit at the highest level in all activities .  

3)   Factors affected for the rehabilitation activity were obviously gender, age, old 

domicile, educational levels, income, marital status of parent, reason to drug abuse including 

access to illegal drugs. 

Recommendations for this study were to enhance sport design based activities to 

accommodate future plans that include consultation programs in the activities, and content for 

life expectation. In addition, youth participation in activity planning should included quality 

research regarding impact of such activities. 
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บทคัดยอ 
การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการจัดกิจกรรมบําบัด ฟนฟู ดานยาเสพติด

ในสถานแรกรับเด็กและเยาวชนและปจจัยที่สัมพันธกับการจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟู ดานยาเสพติดในสถานแรกรับ
เด็กและเยาวชน ประชากรที่ใชศึกษาเปนเด็กและเยาวชนในสถานแรกรับเด็กและเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ที่เขารวมกิจกรรมบําบัดดานยาเสพติด ในสถานแรกรับเด็กและเยาวชน จํานวน ๔๐๐  คน โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรม SPSS ใชสถิติ ANOVA ใน
การวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  
ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 1) ดานขอมูลสวนบุคคล ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง ๑๖-๑๘ ป บิดา
มารดา หยาราง/แยกทางกัน รายไดรวม/ตอเดือน รวมท้ังครอบครัว ๑๐,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐  บาท รองลงมารายไดตอ
เดือน ๓๐,๐๐๐ – ๕๐,๐๐๐  บาท เพ่ือนที่คบหาสมาคมสวนใหญทั่วไปและหลากหลาย เหตุผลในการใชยาเสพติด 
คือ ตองการอยากรูอยากลองและหายาเสพติดไดจากซื้อหรือไดจากเพ่ือน 
 2) ดานการประเมินประโยชนที่ไดรับในกิจกรรมบําบัดดาน ยาเสพติด ในสถานแรกรับเด็กและ
เยาวชน ที่เขารวม โดยภาพรวม กิจกรรมกลุมเสี่ยง กลุมตัวอยางมีความเห็นในการประเมินประโยชนในระดับมาก
ในทุกๆดานและมากที่สุดในกิจกรรมที่ ๔ เรื่องเกมสกีฬา ตานยาเสพติด  กลุมเสพ จากกลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความคิดเห็นเก่ียวกับการประเมินประโยชนในกิจกรรมบําบัดดาน ยาเสพติด ในสถานแรกรับเด็กและเยาวชน ที่เขา
รวม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 3) ปจจัยที่สัมพันธกับการจัดกิจกรรมบําบัด ฟนฟู ดานยาเสพติด ในสถานแรกรับเด็กและเยาวชน 
ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนาเดิม เพ่ือน ระดับการศึกษา รายได สถานภาพสมรสของบิดามารดาปจจุบัน เหตุผลในการ
ใชยาเสพติดและการเขาถึงของแหลงยาเสพติด 
 4) ขอเสนอแนะจากการวิจัย ไดแก  สงเสริมกิจกรรมที่มีกีฬาเปนพ้ืนฐาน คัดเลือกจัดกิจกรรมที่ชวย
เสริมการวางแผนอนาคต สอดแทรกการใหคําปรึกษาในกิจกรรม เพ่ิมเน้ือหาที่สนับสนุนเปาหมายชีวิตใหเด็กและ
เยาวชนมีสวนรวมในการวางแผนสรางกิจกรรมรวมทั้ง การวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับผลกระทบของการจัดกิจกรรม 
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