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ABSTRACT 

Salt intake and salt reduction were studied among adolescents, aged 12-18 years at 

Princess Chulabhorn’s College Chiangrai (PCCCR). This study including 813 students who were 

assessed during the 32 week-study period, in which nutritional therapy and nutritional education 

about salt intake and salt reduction were provided to obese and hypercholesterolemic students.  

Obesity was classified by the percentage of body fat, in this study it was found that 

3.4% of the 813 students were classified as over body fat and 3.2% were of excess body fat. 

Analys is of the blood chemistry found that the prevalence of anemia, hyperuricemia, 

hypertriglyceridemia, and hypercholesterolemia were 13.5%, 46.1%, 1.4%, and 15.4%, 

respectively. 

This study analyzed the nutritional values of all food, prepared by the PCCCR school 

canteen, consisting of 146 main course menus and 20 desserts menus, and that the sodium in the 

main course menus was 32-2,497 mg/person and in the desserts menus 7-221 mg/person. Dietary 

sodium intake was assessed from questionnaires, and it was found that 50%-60% of students 

answered the sodium knowledge (SN), sodium and health (SH) questions correctly and most of the 

students ate bakery products and snacks (potato chips and fish snacks). After receiving the 

nutritional therapy based on nutritional education, the study showed that 66.7% of over and excess 

body fat students had a body fat reduction and 29.6% of them achieved normal body fat and 48.0% 

of the hypercholesterolemia students had achieved normal LDL-cholesterol levels. Moreover, the 

number of students who answered the SN and SH questions correctly signif icantly increased over 

the pretest results and the students had improved their behavior dietary sodium intakes.  

The dietary sodium intake of obese and hypercholesterolemic students was higher 

than the recommended Thai daily intake (Na<2,400mg/day). However, the 24-hour urinary sodium 

excretions were still within the normal limits. This finding may be due to sodium excretion and 

takes no account of electrolyte loss, other than via the kidneys, such as sweat, because most of our 

students spend a lot of time in the open air. 
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บทคดัย่อ 
งานวจิัยน้ีศึกษาในนักเรียนอายุ 12-18 ปี ทีโ่รงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เชยีงราย จ านวน 813 คน 

เกีย่วกบัภาวะโภชนาการและการบริโภคโซเดียม โดยมีการให้โภชนบ  าบดัและตดิตามผลทกุ 8 สปัดาห์ เป็น
ระยะเวลา 32 สปัดาห์ ในนักเรียนกลุ่มเส่ียงซึ่งมีภาวะอว้นและภาวะโคเลสเตอรอลในเลือดสูง  เมื่อตดัสินภาวะอว้น
ดว้ยปริมาณไขมนัในร่างกายพบนักเรียนอว้นรอ้ยละ 3.4 และนักเรียนอว้นมากรอ้ยละ 3.2 ผลตรวจทางชวีเคมีพบ
ภาวะโลหิตจางรอ้ยละ 13.5 กรดยูริกในเลือดสูงร้อยละ 46.1 ไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสูงรอ้ยละ 1.4 และแอลดีแอล-
โคเลสเตอรอลในเลือดสูงรอ้ยละ 15.4  

การศึกษาน้ีไดป้ระเมินคณุคา่ทางโภชนาการของอาหารทีโ่รงเรียนจัดเตรียมเองส าหรบันักเรียนทกุ
วนัซึ่งประกอบด้วยอาหารคาว 146 เมนู อาหารหวาน 20 เมนู พบวา่ในอาหารคาวมีปริมาณโซเดียมต ัง้แต่ 32 ถึง 
2,497 มิลลิกรมัตอ่1ทีส่ าหรบั1คนรบัประทาน และอาหารหวานมีปริมาณโซเดียมต ัง้แต ่ 7 ถึง 221 มิลลิกรมัตอ่1ที่
ส าหรบั1คนรบัประทาน การประเมินโซเดียมจากแบบสอบถาม พบว่านักเรียนตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัความรู้
ดา้นโซเดียม และความรู้ดา้นสุขภาพเกีย่วกบัโซเดียมไดถู้กตอ้งรอ้ยละ  50-60 ของแบบสอบถามท ัง้หมด และพบว่า
นักเรียนส่วนใหญช่อบรบัประทานอาหารวา่งทีม่ีโซเดียมสูง เชน่ เบเกอร่ี ขนมกรุบกรอบ และ ปลาเสน้  

หลงัจากไดร้บัโภชนบ  าบดัจากการให้โภชนศึกษา พบว่านักเรียนทีอ่ว้นและอว้นมากมีปริมาณ
ไขมนัในร่างกายลดลงรอ้ยละ 66.7 ซึ่งรอ้ยละ 29.6 ปริมาณไขมนัในร่างกายลดลงมาสู่ระดบัปกต ิและร้อยละ 48.0 
ของนักเรียนทีม่ีแอลดีแอล-โคเลสเตอรอลในเลือดสูงภายหลงัไดร้บัโภชนศึกษาแอลดีแอล-โคเลสเตอรอลได้ลดลง
เขา้สู่ระดบัปกติ และจ านวนนักเรียนทีม่ีความรูเ้กีย่วกบัโซเดียม ความรูด้้านสุขภาพเกีย่วกบัโซเดียมถูกตอ้งเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิและพฤตกิรรมการบริโภคของโซเดียมดีขึ้น  

เมื่อดูการบริโภคโซเดียมของนักเรียนกลุ่มอว้น และนักเรียนทีม่ีโคเลสเตอรอลในเลือดสูง พบวา่
ปริมาณการบริโภคโซเดียมสูงกวา่ปริมาณทีก่  าหนด  (ไมเ่กนิ 2,400 มิลลิกรมั) แตอ่ย่างไรกต็ามปริมาณโซเดียมใน
ปัสสาวะยงัอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ อาจเป็นเพราะนักเรียนอยู่ในโรงเรียนประจ าซึ่งมีระยะห่างระหวา่งบา้นพกัและตกึ
เรียนคอ่นขา้งมาก ท  าให้นักเรียนตอ้งเดินกลางแจ้งรวมท ัง้มีกจิกรรมกลางแจ้งนอกเวลาเรียนคอ่นขา้งมากท  าให้มี
โอกาสสูญเสียเหงื่อมากซึ่งอาจเป็นสาเหตหุน่ึงทีท่  าให้มีการสูญเสียโซเดียมออกไปพรอ้มเหงื่อมาก ท  าให้ปริมาณ
โซเดียมทีข่บัออกทางปัสสาวะอยู่ในเกณฑ์ปกต ิท ัง้ๆทีม่ีการบริโภคโซเดียมมากกวา่เกณฑ์ปกติ  
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