
Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.  Thematic Paper / v 
 

การจดัการอาการปวดศีรษะในผูป่้วยบาดเจบ็ศีรษะเลก็นอ้ย : การพยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
MANAGEMENT OF POSTTRAUMATIC HEADACHE IN MILD TRAUMATIC BRAIN 
INJURY: EVIDENCE-BASED NURSING 
 
หทยัรัตน์ บุญแกว้ 5236520 NSAN/M 
 
พย.ม. (การพยาบาลผูใ้หญ่) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ : กรองได อุณหสูต, กศ.ด., ทิพา ต่อสกลุแกว้,  ปร.ด.  
 

บทคดัยอ่ 
อาการปวดศีรษะหลงัการบาดเจ็บมีผลกระทบต่อตวับุคคล พบว่าทาํให้เกิดความทุกข์

ทรมาน และทาํให้เกิดความสามารถในการทาํกิจกรรมลดลง หากไม่ไดรั้บการจดัการท่ีเหมาะสม
ตั้งแต่ระยะแรกจะส่งผลให้ผูป่้วยเกิดอาการปวดศีรษะเร้ือรัง ซ่ึงผลกระทบของอาการปวดศีรษะใน
ระยะเร้ือรังพบวา่มีผลรบกวนการดาํเนินชีวิตประจาํวนั มีผลทาํใหบ้กพร่องในความคิด และคุณภาพ
ชีวิตของผูป่้วยลดลง 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเสนอแนะแนวทางจดัการอาการปวดศีรษะในผูป่้วย
บาดเจบ็ศีรษะเลก็นอ้ยจากการสงัเคราะห์ความรู้ตามกระบวนการใชผ้ลการวิจยัท่ีไดจ้ากหลกัฐานเชิง
ประจกัษโ์ดยใชก้รอบของ PICO ในการสืบคน้ ประเมินคุณภาพตามกรอบการศึกษาของ Dicenso, 
Guyatt และ Ciliska (2005) ผลการสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ตีพิมพร์ะหวา่งปี ค.ศ. 2000-2013 
และตรงกบัขอบเขตของการศึกษาไดจ้าํนวนทั้งหมด 17 เร่ือง ประกอบดว้ยงานวิจยัจาํนวน 4 เร่ือง 
และบทความวิชาการจาํวน 13 เร่ือง ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลกัฐานเชิงประจกัษ์ ได้
ประเด็นแนวทางการจดัการอาการปวดศีรษะในผูป่้วยบาดเจ็บศีรษะเล็กนอ้ย 4 ประเด็น คือ การ
ประเมินอาการปวดศีรษะหลงัการบาดเจ็บ การจดัการดูแลอาการปวดศีรษะหลงัการบาดเจ็บ การ
ติดตามอาการ และการใหค้วามรู้ 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะคือ สามารถนําประเด็นจากการวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ไปพฒันาเป็นแนวทางการจดัการอาการปวดศีรษะในผูป่้วยบาดเจบ็
ศีรษะเลก็นอ้ย เพื่อใชใ้นสถานการณ์จริงและศึกษาวิจยัเพื่อประเมินผลลพัธ์และพฒันาความรู้ใหม่ๆ
อยา่งต่อเน่ือง  
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