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บทคัดย่อ 
 

สิ่งทอ ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ที่ใช้ในการนุ่งห่ม ยังสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ ในด้านต่างๆอีกมากมาย รวมไปถึงการน ามาใช้ในทางการแพทย์ เช่นผ้าพันแผล ชุดผ่าตัด และ
ด้ายเย็บ แผลเป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งทอที่ต้องการให้อยู่ในสภาวะปลอดเชื้อ แต่ในประเทศไทยที่มีอากาศร้อนชื้น
ท าให้จุลชีพ เจริญเติบโตได้ดี งานวิจัยนี้จึงต้องการศึกษาการประยุกต์ใช้สารต้านจุลชีพในการเคลือบลงบน
สิ่งทอที่ผ่าน กระบวนการพิมพ์ด้วยสีจากเปลือกมังคุดและกัม มาท าการเคลือบด้วยสารต้านจุลชีพเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลชีพ โดยศึกษาสารต้านจุลชีพ ประกอบด้วย สกัดหยาบที่ได้
จากฟักข้าว ที่สกัดด้วยตัวท าละลาย เฮกเซนและเอทานอล ซึ่ งน าไปใช้ทดสอบการยับยั้ ง เชื้อ 
Staphylococus aureus (TISTR 1466) แ ล ะ  Esherichia coli (T2STR 780) ด้ ว ย วิ ธี  Disc diffusion 
test ที่ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบ 300 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย S. aureus 
สารสกัดจากเยื่อหุ้มเมล็ดที่สกัดด้วยเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งดีที่สุด รองลงมาคือ รากที่สกัดด้วยเมทานอล ใบที่
สกัดด้วยเฮกเซน ล าต้นที่สกัดด้วยเมทานอล ตามล าดับ ส่วนฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E. coli พบว่าสารสกัด
จากเฮกเซนไม่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวได้ แต่สารสกัดล าต้นและรากที่สกัดด้วยเมทานอล 
โดยสารสกัดจากล าต้นยับยั้งได้ดีท่ีสุด เมื่อน าสิ่งทอคือผ้าฝ้ายและผ้าไหมพิมพ์ด้วยสีเปลือกมังคุดและกัมจาก
มะขามพบว่าสามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพได้เฉพาะ S. aureus และเมื่อน าสิ่งทอที่ย้อมสีดังกล่าวมาเคลือบด้วย
สารสกัดฟักข้าวเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการต้านจุลชีพ ผลของการเคลือบสิ่งทอด้วยสารต้านจุลชีพ พบว่า
ไม่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการยับยั้งได้ นอกจากนี้ยังได้ท าการแยกสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อ
โรคจากสารสกัดหยาบฟักข้าวส่วนใบและเยื่อหุ้มเมล็ดซึ่งให้ผลการยับยั้งเชื้อที่สูง โดยใช้เทคนิคเจลฟิลเตร
ชันโครมาโตรกราฟี พบว่าการแยกสารสกัดล าดับส่วนด้วยเทคนิคเจลฟิลเตรชันโครมาโตกราฟีและการ
ทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ สามารถแยกสารสกัดล าดับส่วนของสารสกัด
หยาบส่วนใบได้ 16 ล าดับส่วน พบว่าล าดับส่วนที่ 12 สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ Escherichia coli 
ล าดับส่วนที่ 12, 13 และ 14 สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ Staphylococcus aureus และแยกสาร
สกัดล าดับส่วนของสารสกัดหยาบส่วนเยื่อหุ้มเมล็ดได้ 18 ล าดับส่วน พบว่าล าดับส่วนที่ 11, 12 และ 13 
สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อทั้งสองชนิด 
 
ค ำส ำคัญ :  สิ่งทอ, สารต้านจุลชีพ, ฟักข้าว, มังคุด, เจลฟิลเตรชันโครมาโตรกราฟี 
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ABSTRACT 
 
         Textile is a major factor in human life in the apparel and also be used in many areas 
especially in medical aspect such as gauze, surgical kits and sewing thread, so they need 
to be in sterile conditions. But Thailand as the tropical country, this condition is suitable for 
growing of microorganism. So the objective of this research is applying anti-bacterial 
substances including crude extract from Gac with organic solvent, hexane and ethanol by 
coated on the color printing textile from mangosteen and gum for enhancing the efficiency 
of anti-microbial activity. Antibacterial activity was assessed by disc diffusion method against 
two bacterial strains, Staphylococcus aureus and Escherichia coli, at the concentration of 
300 mg/ml of extracts. The result showed that the hexane extract from arillus showed the 
highest activity against Staphylococcus aureus follow by methanol extract from root, 
hexane extract from leaf and methanol extract from stem respectively. In addition, the 
antibacterial activity of fahk khao extracts against Escherichia coli, were observed from 
methanol extracts of stem and root while the hexane extracts didn’t show activity against 
this microorganism. However, the silk and cotton fabrics were color printed by mangosteen 
and tamarin gum. The antibacterial result showed that only Staphylococcus aureus was 
inhibited. For enhancing the efficiency of anti-microbial activity, antibacterial substances 
were coated on the color printing textile from mangosteen and gum. The result showed no 
antibacterial improvement of coated textile. Additionally, this study also separated an 
antibacterial substant from left and arillus crude extract of Momordica Cochinchinensis 
(Lour.) Spreng by gel filtration chromatography. The result shown fraction distillation from 
gel filtration chromatography and antibacterial activity testing by agar disc diffusion method. 
By comparing bacterial concentration with McFarland standard. We can separated crude 
extract from left 16 fractions, and the 12th fraction can resist growing of Escherichia coli 12th, 
13th and 14th can resist growing of Staphylococcus aureus. And the crude extract from arillus 
18 fractions, 11th, 12th and 14th can resist growing of both microorganisms.   
 
Keywords :  textile, antibacterial substance, gac, mangosteen, gel filtration chromatography 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
  
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สารสกัดธรรมชาติในปัจจุบันได้รับความนิยมน ามาใช้ในอุตสาหกรรมหลากหลายชนิดเช่นอุตสาหกรรม
อาหารและเครื่องดื่ม เครื่องส าอาง ยารักษาโรค ด้วยคุณสมบัติของความเป็นสมุนไพรที่ได้จากสารสกัด
ธรรมชาติในการรักษาโรคต่างๆ แต่ยังมีผู้วิจัยจ านวนน้อยที่ศึกษาการน าฤทธิ์ความเป็นสมุนไพรในการรักษาโรค 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย น ามาประยุกต์ใช้กับอุตสาหกรรมการพิมพ์ผ้าร่วมกับสีย้อมและแป้ง
พิมพ์ โดยพบว่าสารสกัดธรรมชาติหลายชนิดที่ให้ผลต้านเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งโดยปกติการสวมใส่ เสื้อผ้าก็จะหนีไม่
พ้นการเปื้อนเชื้อแบคทีเรียมาจากกิจกรรมประจ าวันของมนุษย์ซึ่งส่งผลให้เกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์กับผู้สวมใส่ 
รวมไปถึงอาจก่อใหเ้กิดโรคผิวหนังชนิดต่างๆ ได้หากมีการสะสมของแบคทีเรียก่อโรคเหล่านั้น    

ด้วยเหตุนี้ทางกลุ่มผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดธรรมชาติจาก
พืชสองชนิดคือเปลือกมังคุดและฟักข้าว น ามาใช้เป็นสารต้านเชื้อแบคทีเรียบนผ้าพิมพ์ เนื่องจากเปลือกมังคุด
นิยมน ามาใช้เป็นสีย้อมธรรมชาติอยู่แล้วประกอบกับฟักข้าวก็เป็นพืชท้องถิ่นทางเอเชียตะวันออกเฉียงได้ที่ได้รับ
ความนิยม และพืชทั้งสองหาได้ตามท้องตลาดท้องถิ่นทั่วไป ซ่ึงหลังการเก็บเกี่ยว เปลือกมังคุด รวมถึงส่วนของ
ใบ ล าต้น ราก และเปลือกของผลฟักข้าว ก็จะเป็นส่วนที่เหลือจากการบริโภค หากน าส่วนดังกล่าวกลับมาใช้
ประโยชน์ก็จะเป็นการลดปริมาณขยะและเพ่ิมมูลค่าให้กับของเหลือทิ้งได้ 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียจากสารสกัดเปลือกมังคุดและฟักข้าวเพ่ือใช้ในการพิมพ์ผ้า 
1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. เปลือกมังคุดและฟักข้าวที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เก็บจากภาคตะวันออกของประเทศไทย  
2. ศึกษาการสกัดสารหยาบจากเปลือกมังคุดและฟักข้าวด้วยตัวท าละลายมีข้ัวและไม่มีขั้ว  
3. ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหยาบเปลือกมังคุดและฟักข้าว    
4. แยกสารออกฤทธิ์ด้วยคอลัมน์โครมาโตกราฟฟี       
5. ย้อมสารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียลงบนผ้าเส้นใยธรรมชาติในขั้นตอนการพิมพ์ผ้า  

ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียบนผ้าหลังการพิมพ์   
1.4 ค ำส ำคัญของกำรวิจัย  
        สิ่งทอ, สารต้านจุลชีพ, ฟักข้าว, มังคุด, เจลฟิลเตรชันโครมาโตรกราฟี 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
        ข้อมูลการทดลองที่ได้จากโครงการวิจัยคาดว่าจะตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการที่ปรากฎในฐานข้อมูล
การจัดอันดับวารสาร SJR (SCImago Journal Rank) 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงำนวจัิยที่เกี่ยวข้อง/กำรทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1  แนวคิด ทฤษฎีหลักตำมประเด็นให้ครอบคลุมเรื่องที่วิจัย 
มังคุด  
 ประเทศไทยนับว่าเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพแห่งหนึ่งของโลก นอกจากพ้ืนที่ที่อุดม
ไปด้วยทรัพยากรทางธรรมชาติ  และสถานที่ท่องเที่ยวมากมายแล้ว ยังมีผักและผลไม้ที่มีชื่อเสียงไปทั่วโลกอีก
ด้วย ไม่ว่าจะเป็น ทุเรียน เงาะ มังคุด ฯลฯ  ในบรรดาผลไม้ทั้งหมด “มังคุด” ได้รับการยกย่องให้เป็น “ราชินี
แห่งผลไม”้ (Queen of fruits) ด้วยลักษณะเฉพาะของผลมังคุดที่มีกลีบเลี้ยงอยู่ที่หัวขั้วของผล คล้ายมงกุฏของ
ราชินี  เนื้อด้านในมีสีขาวนวล รสชาติหวานอมเปรี้ยวอร่อยอย่างยากที่จะมีผลไม้ชนิดใดในโลกเทียบเคียงได้
           
 มังคุด  (Mangosteen) มีชื่ อทางวิทยาศาสตร์คื อ  Garcinia mangostana Linn. จัดอยู่ ในวงศ์
Guttiferae  มังคุด เจริญเติบโตได้ในดินเกือบทุกชนิด แต่ดินที่เหมาะสมควรเป็นดินเหนียวปนทราย  ที่มีความ
อุดมสมบูรณ์สูงสามารถอุ้มน้ าและระบายน้ าได้ดี  พ้ืนที่ที่เหมาะสมต่อการปลูกมังคุดควรมีสภาพภูมิอากาศร้อน
และชุ่มชื้น คือ มีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 25-30 องศาเซลเซียสและมีฝนตกชุกสม่ าเสมอ  มังคุดจึงปลูกมากทาง
ภาคใต้ของประเทศไทย         
 

ฟักข้ำว 
ลักษณะทำงพฤษศำสตร์ 
            ชื่อทางวิทยาศาสตร์ คือ Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng และมีชื่อพ้ืนเมืองที่
แตกต่างกันในแต่ละภาค ดังนี้คือ หมักบวบเข่า คายเข่า คัดเข่า (นครราชสีมา)  ขี้กาเครือ (ปัตตานี) ผักขาว 
(ภาคเหนือ) พุคู้-เด๊าะ (กะเหรี่ยง – แม่ฮ่องสอน) ฟักข้าว (ภาคกลาง)  (สุธาทิพย์, 2550)  ฟักข้าวจัดอยู่ในสกุล 
Cucurbitaceae มีถิ่นก าเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศจีน พม่า ไทย ลาว บังกลาเทศ 
มาเลเซีย และฟิลินปินส์ เป็นต้น พบพืชชนิดนี้มากที่ประเทศเวียดนาม โดยชาวเวียดนามตามชนบทนิยมปลุก
เพ่ือใช้ประกอบอาหาร ฟักข้าวเป็นพืชประเภทล้มลุก มีล าต้นเป็นเถาเลื้อยสีเขียวอมเหลือง มีมือเกาะ แบบ
เดียวกับต าลึง ลักษณะผิวของเถามีเม็ดเล็กๆกระจายอยู่ทั่วไป ใบเป็นใบเดี่ยวรูปหัวใจ หรือรูปไข่ คล้ายใบโพธิ์ 
ความกว้างเท่ากันประมาณ 6-15 เซนติเมตร ขอบใบหยักเว้าลึกเป็นแฉก 3-5 แฉก   ออกดอกบริเวณข้อต่อ
ระหว่างใบ หรือซอกใบ โดยออกข้อละดอก ลักษณะคล้ายดอกต าลึง ดอกตัวผู้สีเหลือง มีกลีบดอกรูปไข่ 5 กลีบ 
ดอกตัวเมียมีขนาดเล็กกว่า   ผลของฟักข้าวมีรูปร่างกลมรี พบหนามเล็กๆ อยู่รอบผล   ซึ่งผลอ่อนมีสีเขียวอม
เหลือง ซึ่งเจริญได้เองโดยไม่ต้องถูกผสม เมื่อผลสุกมีสีแดง ผลสุกใช้เวลาประมาณ 20 วัน สามารถเก็บผลได้มาก
ถึง 30-60 ผลสามารถขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดหรือแยกรากปลูกได้ ในพ้ืนที่ชุ่มน้ า เนื่องจากเป็นไม้เถาที่ค่อนข้าง
ต้องการน้ ามาก เริ่มออกดอกหลังจากการปลูกประมาณ 2-3 เดือน  (นันทวัน บุณยะประภัศร, 2542; สมพร, 
2546)      
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กำรใช้ประโยชน์ 
เมล็ด แก้หูด ฝีมะม่วง บ ารุงปอด ริดสีดวง (สมพร ภูติยานันท์ , 2546)  นอกจากนี้สารสกัดจากเมล็ดยังมีผล 
เพ่ิมประสิทธิภาพของการตอบสนองต่อโรค จึงได้มีการพัฒนาน าสารสกัดจากฟักข้าวมาเป็นอาหารเสริมในเวลา
ต่อมา (Xiao et al., 2009)  เยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวสีแดงมีไลโคปีนซึ่งเป็นสารในกลุ่มแคโรทีนมากกว่ามากกว่าผัก
และผลไม้ที่มีแคโรทีนสูงประมาณ 10 เท่า สารไลโคปีนนี้ยังจัดเป็นสารต้านมะเร็งที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง 
ช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย และลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็ง
ปอด และมะเร็งกระเพาะอาหาร (Aoki et al., 2002; Ishida et al., 2004; Xiao 2007)    
ผล เนื้อของผลที่มีสีแดงของฟักข้าวมีแคโรทีสูงกว่าผลไม้ชนิดอ่ืน (Vuong et al., 2005) มักใช้ประกอบ
อาหาร เนื่องจากรสชาติเนื้อฟักข้าว เหมือนมะละกอ วิธีการน ามารับประทานโดยการน ามาลวกหรือต้มให้สุก 
จิ้มกินกับน้ าพริก หรือใส่แกง (สุธาทิพย์, 2550)       
ใบ สารสกัดจากใบฟักข้าวสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราที่ก่อให้เกิดโรคกลาก 4 ชนิด คือ  T. 
rubrum, T.mentagrophytes, M. gypseum และ E. fl occosum  (บงกชวรรณ สุตะพาหะ และ บรรยง 
คันธวะ, 2554)  นอกจากนี้ยังสามารถใช้ดับพิษ แก้ไข แก้อักเสบ ฝีต่างๆ  แก้ปวดบวม แก้พิษ แมลงสาบกัด
ต่อย และใช้เป็นอาหาร ได้ (สุธาทิพย์, 2550)        
รำก มีสรรพคุณในการแก้ผมร่วง คุมก าเนิด ฆ่าเหา ใช้สระผมแทนแชมพู ดับพิษ  แก้ไข แก้อักเสบ แก้ปวด
บวม แก้พิษจากแมลงสาบกัดต่อย และใช้เป็นอาหาร ทวาร (สมพร ภูติยานันท์, 2546)    
เปลือกมังคุด 
 ด้วยเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าในปัจจุบัน กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถท าการศึกษาถึง
ประโยชน์จากสารส าคัญที่มีอยู่ใน เปลือกมังคุด คือ แทนนินและแซนโทน สารแซนโทนมีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ (antioxidants) จึงมีการศึกษามากมายที่ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของสารแซนโทนที่มีในเปลือกมังคุด   แซน
โทนเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่แรง (potent antioxidants) พบได้มากในเปลือกมังคุด   และมีผลของการศึกษา
ฤ ท ธิ์ ใ น ก า ร จั บ อนุ มู ล อิ ส ร ะ โ ด ย วิ ธี  ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) Brunswick 
Laboratories ท าการเปรียบเทียบระหว่างน้ าผลไม้อ่ืนๆและมังคุด พบว่า มังคุดมีฤทธิ์ในการจับอนุมูลอิสระ
มากกว่า แครอท ราสเบอรรี่  บลูเบอรรี่  ทับทิม  อนุมูลอิสระ (free radicals) เป็นโมเลกุลที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการลูกโซ่ (chain reaction) ของปฎิกิริยาออกซิเดชัน (oxidation) ที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย  ดังนั้น
ร่างกายจึงต้องหาทางป้องกันการโดนท าลายจากอนุมูลอิสระ โดยสิ่งที่ร่างกายสร้างขึ้นเพ่ือป้องกันตนเอง คือ
ระบบแอนติออกซิแดนท์ (antioxidants)  อย่างไรก็ตามภาวะที่ปริมาณอนุมูลอิสระมีมากเกินกว่าระบบแอนติ
ออกซิแดนท์จะจัดการได้ จะเกิดภาวะเครียดขึ้น (oxidative stress)  ก่อให้เกิดผลเสียต่อเซลล์ และการท าลาย
เซลล์ ซึ่งเป็นสาเหตุ ของการแก่ (aging) และรุนแรงไปถึงการเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ  เช่นการกระตุ้นให้เกิด
ไขมันสะสมในหลอดเลือดน าไปสู่ภาวะเส้นเลือดตีบ โรคเกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน (autoimmune disease) รวมไปถึง
โรคมะเร็ง (cancer) เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดจากเปลือกมังคุดนี้ สามารถต้านการเจริญเติบโตของ
เชื้อราและได้ และลดอาการแพ้ได้โดยการยับยั้งการสังเคราะห์สารพลอสตาแกลนดินอีทู (PGE2) ซ่ึงเป็นสาเหตุ
ของการเกิดกระบวนการอักเสบต่างๆ เช่น การปวดอักเสบ กล้ามเนื้อ และข้อสารแซนโทนสามารถท าให้
ปริมาณน้ าตาลในกระแสเลือดของผู้ที่เป็นเบาหวานชนิดที่ II (ผู้ใหญ่) ลดลง ซึ่งอาจจะเป็นกลไกท่ีแซนโทนท าให้
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การท างานของอินซูลินดีขึ้น จึงสามารถน าน้ าตาลเข้าสู่ เซลล์ได้ เร็วขึ้น (http://www.hinlotom.com/ 
wizContent.asp?wizConID=83&txtmMenu_ID=63)    
ฟักข้ำว 
  จัดเป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณหลากหลายและมีคุณค่าทางโภชนาการ โดย  Burke และคณะ (2005) 
พบว่าเนื้อเยื่อด้านในสีแดงของฟักข้าวมีแคโรทีนอยสูงประมาณ 497±154 มิลลิกรัมต่อกรัมเนื้อเยื่อ และที่
เวียดนามได้มีการน าเนื้อเยื่อสีแดงนี้มาผสมกับข้าว เรียกว่า ‘‘xoi gac’’ เพ่ือให้มีสีน่ารับประทาน ส าหรับให้เด็ก
อนุบาลรับประทานติดต่อกันเป็นเวลา 30 วัน พบว่าปริมาณของเรตินอล (retinol) อัลฟา และเบตาแคโรทีน 
(alpha- and beta carotenes) และไลโคปีน (lycopene) ในกระแสเลือดเพ่ิมสูงขึ้น (Vuong et al., 2002) 
นอกจากนี้ยังมีการรายงานพบว่าปริมาณไลโคปีนในฟักข้าวมีปริมาณสูง เมื่อเปรียบเทียบกับพืชหลายชนิด (รูปที่ 
2.1) (West and Poortvliet, 1993)     

 
รูปที่ 2.1 ปริมาณไลโคปีนในผลไม้และผักบางชนิด  อ้างอิง Bauernfield (1971) โดย West and Poortvliet, 

1993 
 

2.2 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง/กำรทบทวนวรรณกรรม 
ปัจจุบันประเทศต่างๆ นอกจากประเทศเวียดนาม  เช่น สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น อินเดีย และ รัสเซีย เป็นต้น ได้ให้
ความสนใจและท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฟักข้าวกันอย่างแพร่หลาย โดยมีผลงานวิจัยยืนยันในทางเดียวกันว่า
ฟักข้าวเป็นพืชที่อุดมด้วยสารส าคัญที่เรียกรวมๆว่าสารไฟโตเคมิคอล  (phytochemicals) โดยเฉพาะสารไล
โคพีนและเบต้า-แคโรทีน ที่มีสรรพคุณโดดเด่นในการช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ โดยเฉพาะ
โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคเบาหวานที่เป็นกันมากในปัจจุบันโดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแล้ว
ทั้งหลาย(http://www.tistr.or.th/tistr/newsboard/shownews.  php?Category=newsboard&No=325  
สืบค้นวันที่ 5 กันยายน2555 )      
  นอกจากฟักข้าวมีคุณค่าทางโภชนาการสูงแล้ว  ยังจัดเป็นพืชสมุนไพรที่สรรพคุณในการบ าบัดรักษา
โรคต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อจุลชีพ นักวิจัยบางกลุ่มจึงสนใจศึกษาถึงสารออกฤทธิ์ในการต้านเชื้อในฟัก
ข้าว เช่น บงกชวรรณ และ บรรยง (2554) พบว่าสารสกัดจากใบฟักข้าวสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
โรคกลาก  จากการสกัดด้วยเฮกเซน เอทิลอะซิเตท เอทานอล และเมทานอล และทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพของ
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สารสกัดด้วยวิธี Agar well diffusion method และ Agar dilution method ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดใบ
ฟักข้ าวที่ สกัดด้ วย เฮกเซน ไม่สามารถยับยั้ งการ เจริญของแบคที เ รี ย  (Staphylococcus aureus, 
Streptococcus pyogenes และ Escherichia coli) และเชื้อรา (Candida albicans, Aspergillus flavus, 
Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes,Microsporum gypseum,  Epidermophyton 
fl occosum) ที่ใช้ในการทดสอบได้ ส่วนสารสกัดจากเมทานอลแม้ไม่สามารถยับยั้ง การเจริญของแบคทีเรียทั้ง 
3 ชนิด และเชื้อรา C. albicans และ A. fl avus แต่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราก่อโรคกลากทั้ง 4 ชนิด
ได ้(T. rubrum, T.mentagrophytes, M. gypseum, E. fl occosum, MIC= 78.125–312.5 mg/mL: zone 
size 12.2±2.1 mm -15.0± 0.5 mm) ขณะที่สารสกัดด้วยเอทานอล และเอทิลอะซิเตทยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียชนิดแกรมบวก (S. aureus, S. pyogenes) และเชื้อราก่อโรคกลากทั้ง 4 ชนิด โดยมีฤทธิ์ต้านเชื้อรา 
(MIC= 156.250 – 312.5 mg/mL: zone size 12.0±0.5- 24.0±1.5 mm) ดี ก ว่ า ฤทธิ์ ต้ า น แ บ ค ที เ รี ย 
(MIC=625.0 mg/mL: zone size 12.0±0.5 -14.0±0.5 mm) นอกจากนี้  C. Xiao, G. Bao  และ  S. Hu 
(2009) ได้ท าการการศึกษาผลของสารสกัดจากฟักข้าวในส่วนของเมล็ดต่อการตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกัน
โรคในไก่ ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดมีผลต่อระบบภูมิคุ้มกันของเซลล์ในไก่ เพ่ิมประสิทธิภาพของการ
ตอบสนองต่อโรค จึงได้มีการพัฒนาน าสารสกัดจากฟักข้าวมาเป็นอาหารเสริม เช่น เดียวกันกับ Nantachit 
และคณะ (2009) พบว่า สารสกัดจากฟักข้าวมีผลต่อการตอบสนองภูมิคุ้มกัน โดยการฉีดสารสกัดเข้าไปในหนู
ทดลอง ฉีดใส่ในช่องปากหนู (SC) 0.5 มิลลิกรัม ทุกวันเป็นเวลา 4 วัน ผลการทดลองพบว่าในช่องปากหนู 
หลังจากการฉีดสารสกัดจากฟักข้าว ในด้านความปลอดภัยและผลกระทบของภูมิคุ้มกันต่อโรค มีแบบปกติและ
แบบไม่ปกติ ดังนั้นแสดงให้เห็นว่าในการศึกษาสารสกัดจากนี้สมควรท าต่อไป เพ่ือประเมินศักยภาพในการ
ปรับปรุงการฉีดวัคซีคหรือสารสกัดชนิดนี้ในสัตว์ เช่น สุกรแกะและวัว เป็นต้น นอกจากนี้งานวิจัยในประเทศจีน
พบว่าโปรตีนจากเมล็ดมีความสามารถต้านอนุมูลอิสระและเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของเซลล์ตับในหลอด
ทดลอง เชื่อว่าเป็นส่วนหนึ่งของฤทธิ์ทางชีวภาพของเมล็ดฟักข้าว ถือว่าลดความเสียหายจากอนุมูลอิสระจึงมี
ฤทธิ์ป้องกันมะเร็ง งานวิจัยในประเทศญี่ปุ่นก็ยังรายงานว่าโปรตีนจากสารสกัดน้ าของผลฟักข้าวยับยั้งการเจริญ
ของก้อนมะเร็งล าไส้ใหญ่ในหนูทดลอง  โดยการแผ่ขยายของหลอดเลือดรอบก้อนมะเร็งและชะลอการแบ่งตัว
ของเซลล์มะเร็งดังกล่าว ในห้องทดลองน้ าสกัดผลฟักข้าวยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งตับและมะเร็งล าไส้ใหญ่
โดยการท าให้เซลล์แตก มีงานวิจัยในของมหาวิทยาลัยมหิดลเกี่ยวกับสรรพคุณของเมล็ดฟักข้าว  พบโปรตีนที่มี
ฤทธิ์ยับยั้ งการเจริญของเชื้อเอชไอวี -เอดส์และยับยั้ งเซลล์มะเร็งจดสิทธิบัตรในประเทศไทยแล้ว 
(http://www.sc.ma hidol.ac.th/tha/research/ patent.htm สืบค้นวันที่ 5 กันยายน 2555)  
    
 จาการศึกษาวิจัยที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  พบว่าฟักข้าวมีคุณค่าทั้งทางโภชนาการและทางเภสัชวิทยาสูง 
โดยมีข้อมูลการศึกษาเฉพาะองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลฟักข้าว ประกอบด้วย เปลือก 
เนื้อและเยื่อหุ้มเมล็ด แต่ยังขาดการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส   ฤทธิ์
ต้านแบคทีเรีย และปริมาณสารฟีนอลและปริมาณวิตามีนที่เกี่ยวข้องกับการต้านอนุมูลอิสระที่ก่อให้เกิดริ้วรอย
ก่อนวัย คือวิตามินซีและวิตามีนอี ระหว่างสารสกัดหยาบจากใบ ผล ล าต้นและรากของฟักข้าว  นอกจากนี้จาก
ผลงานวิจัยที่ผลิตออกมาเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวยังขาดการศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงขัดผิวสมุนไพรจากฟัก
ข้าว        
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บทที่ 3  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1 กำรเตรียมตัวอย่ำงและกำรสกัดสำรธรรมชำติ        
             ในเปลือกมังคุด ใบสด ล าต้น ผลและรากของฟักข้าว ล้างน้ าให้สะอาด  อบแห้งที่ 50 ºC และบดเป็น
ผงละเอียด ท าการสกัดหยาบโดยชั่งผงสมุนไพรผสมกับตัวท าละลาย ท าการบ่ม และแยกเอาสารสกัดและกาก
ออกจากกัน จากนั้นน าไประเหยตัวท าละลายออกจนได้สารสกัดแห้ง 
3.2 กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนแบคทีเรียของสำรสกัดจำกพืชสมุนไพร      
 3.2.1 เชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ        

เชื้อ Escherichia coli, และ Staphylococcus aureus.       
 3.2.2  การทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ด้วยวิธี Agar diffusion method     
 น าสารสกัดไปทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก และแกรมลบ โดยใช้ความเข้มข้นของเชื้อ  ท า
การเข่ียโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียที่เพาะเลี้ยงไว้ 1 วัน เลี้ยงเชื้อใส่ในอาหาร น าไปเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ และเวลา
ที่เหมาะสม แล้วน าเชื้อมาเจือจางจากนั้นเกลี่ยบนอาหารแข็ง แล้วน าตัวอย่างสารสกัดสมุนไพรความเข้มข้น
ต่างๆ หยดบนกระดาษกรองปราศจากเชื้อ แล้ววางแผ่นกระดาษกรองดังกล่าวบนจานเพาะเชื้อแบคทีเรียที่
เตรียมไว้ข้างต้น จากนั้นน าไปบ่มที่อุณหภูมิ และเวลาที่เหมาะสม แล้ววัดเส้นผ่าศูนย์กลางของ inhibitory 
zone ที่เกิดขึ้น 
3.3 กำรน ำสำรสกัดที่ออกฤทธิ์มำย้อมบนผ้ำพิมพ์       
 น าสารสกัดผสมกับสีย้อมแล้วน าไปพิมพ์บนผ้าเส้นใยธรรมชาติด้วยเครื่องพิมพ์ผ้าอัตโนมัติแล้วตัดผ้า
ดังกล่าวมาท าสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย  
3.4 กำรแยกสำรออกฤทธิ์ต้ำนแบคทีเรียด้วยคอลัมโครมำโทกรำฟฟี     
 น าส่วนสกัดหยาบที่มีผลต้านเชื้อแบคทีเรียมาแยกล าดับส่วนด้วยคอลัมโครมาโทกราฟฟีจากนั้นน าแต่
ละแฟรกชั่นมาท าสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียอีกรอบหนึ่งดังขั้นตอน 3.2.2 
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บทที ่4    
ผลกำรวิจัย 

 
4.1 ลักษณะทำงกำยภำพของสำรสกัดหยำบฟักข้ำว 
 ลักษณะของสารสกัดจากเฮกเซนที่ได้จากรากมีสีน้ าตาลอ่อนใสและเหนียวข้น สารสกัดที่ได้จากล าต้นมี
ลักษณะเป็นผงสีน้ าตาลค่อนข้างเข้ม สารสกัดที่ได้จากใบมีสีเขียวเข้มและเหนียวข้นและสารสกัดที่ได้จากเยื่อมีสี
ส้มคล้ายน้ ามัน ดังรูปที่ 4.1 

 
 

 
(ก)                        (ข)                         (ค)                       (ง) 

รูปที่ 4.1 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดท่ีสกัดจากเฮกเซน 
(ก) ราก (ข) ล าต้น (ข) ใบและ (จ) เยื่อหุ้มเมล็ด 

 
ลักษณะของสารสกัดจากเมทานอล สารสกัดที่ได้จากรากมีสีน้ าตาลอมแดงและเหนียวข้น สารสกัดจาก

ล าต้น มีสีน้ าตาลไหม้ เหนียวเนื้อสารสกัดค่อนข้างหยาบ สารสกัดจากใบมีสีค่อนข้างเขียว เหนียวคล้ายสารสกัด
จากราก และสารสกัดจากเยื่อ มีสีน้ าตาลแดงออกส้ม เนื้อสารค่อนข้างเหนียวกว่าสารสกัดอ่ืน ดังรูปที่ 4.2 

 
 
 
 
 
 
 
                  
                 
                  (ก)                            (ข)                          (ค)                       (ง)        

รูปที่ 4.2 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดท่ีสกัดจากเมทานอล 
(ก) ราก (ข) ล าต้น (ข)ใบและ (จ) เยื่อหุ้มเมล็ด 
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 สารสกัดที่ได้สังเกตเห็นว่ามีลักษณะต่างกันสามแบบ คือ สารเหนียว น้ ามัน และผง ซึ่งสารประกอบ
พวกที่มีลักษณะเป็นน้ ามันซึ่งน้ ามันจะสะสมอยู่ที่ผลหรือเปลือกของพืชเป็นส่วนมาก ส่วนสารประกอบที่มี
ลักษณะทางกายภาพเป็นไขมัน เป็นสารประกอบจ าพวก ไข คิวทิน และซูเบริน ที่มักจะพบในราก ล าต้น และ
ใบ ของพืช (นิตย์, 2541) และลักษณะทางกายภาพที่เป็นผง เป็นสารประกอบจ าพวกโปรตีนและน้ าตาล พบได้
ในส่วนของรากและล าต้นของพืช (เทียมใจ, 2541) 
4.2 กำรทดสอบฤทธิ์กำรยับย้ังเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ 
 น าสารสกัดจากราก ล าต้น ใบและเยื่อฟักข้าวที่สกัดได้และสารสกัดจากผลที่ได้จากงานวิจัยของสุชาดา
และอิศรา (2554) ที่สกัดด้วยเฮกเซนและเมทานอลมาละลายด้วย DMSO ความเข้มข้น 300 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร หยดปริมาณ 10 ไมโครลิตร ลงบนกระดาษกรองขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร ที่วางบนอาหาร
แข็ง Nutrient Agar ซึ่งมีเชื้อแบคทีเรีย S. aureus (แกรมบวก) และ E. coli (แกรมลบ) อยู่บนผิวแล้วน าไปบ่ม 
24 ชั่วโมง อ่านค่าบริเวณการยับยั้งแบคทีเรียได้ผลการทดสอบ ดังนี้ 

4.2.1 ผลบริเวณยับย้ังเชื้อ S. aureus จำกสำรสกัดฟักข้ำวท่ีสกัดด้วยเฮกเซนและเมทำนอล 
สารสกัดจาก ราก ล าต้น ผล ใบฟักข้าว และเยื่อหุ้มเมล็ดที่สกัดด้วยเฮกเซน และเมทานอลที่มีผลต่อ

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย พบว่าสารสกัดจากล าต้น ใบ และเยื่อหุ้มเมล็ดที่สกัดด้วยเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. 
aureus ซึ่งสารสกัดจากเยื่อหุ้มเมล็ดสามารถออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อได้ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัดจากใบ ดังรูปที่ 
4.3 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรสวรรค์ ดิษยบุตร (2518) และ บงกชวรรณและบรรยง (2554) ที่พบว่าสาร
สกัดจากใบฟักข้าวที่สกัดด้วยเฮกเซนสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aurues ได้  

ส่วนสารสกัดที่สกัดด้วยเมทานอล พบว่าส่วนรากและล าต้นมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. aureus โดยส่วนรากมี
ฤทธิ์ยับยั้งดีที่สุด ดังรูปที่ 4.4 และจากงานวิจัยของบงกชวรรณและบรรยง (2554) แม้จะพบว่าใบฟักข้าวที่สกัด
ด้วยเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งแต่สารสกัดใบฟักข้าวจากเมทานอลไม่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aurues ซึ่งมีความ
สอดคล้องกันกับผลการทดลอง  

 
รูปที่ 4.3 ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ S.aureus ของสารสกัดจาก ราก ล าต้น ผล ใบและเยื่อหุ้มเมล็ด

สกัดด้วยเฮกเซน 
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รูปที่ 4.4 ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ S.aureus ของสารสกัดจาก ราก ล าต้น ผล ใบและเยื่อหุ้มเมล็ด

สกัดด้วยเมทานอล 
4.2.2 ผลบริเวณกำรยับย้ังเชื้อ E. coli จำกสำรสกัดหยำบฟักข้ำวท่ีสกัดด้วยเฮกเซนและเมทำนอล 
สารสกัดจาก ราก ล าต้น ผล ใบฟักข้าวและเยื่อหุ้มเมล็ดที่สกัดด้วยเฮกเซน และเมทานอลที่มีผลต่อการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E. coli พบว่าสารสกัดที่สกัดด้วยเฮกเซน ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดังรูปที่ 4.5 ส่วนสาร
สกัดที่สกัดจากเมทานอล พบว่าต้นและรากฟักข้าวสามารถออกฤทธิ์ยับยั้งได้ โดยส่วนล าต้นฟักข้าวออกฤทธิ์
ยับยั้งเชื้อได้ดีที่สุด ดังรูปที่ 4.6 ซึ่งโดยทั่วไปเชื้อแบคทีเรีย E. coli เป็นแบคทีเรียแกรมลบจะมีเยื่อหุ้มชั้นนอก
ล้อมรอบผนังเซลล์ไว้ เยื่อหุ้มนี้เป็นชั้นไขมันมากถึง 11 - 22 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักแห้งของผนังเซลล์เยื่อหุ้ม
ชั้นนอกนี้จะท าหน้าที่เสมือนเครื่องก้ันสารเคมีและเอนไซม์จากภายนอกไม่ให้เข้าไปท าลายเซลล์ดังนั้นแบคทีเรีย
แกรมลบจึงถูกท าลายได้ยากกว่าของแบคทีเรียแกรมบวก (นงลักษณ์ , 2541) สอดคล้องกันกับผลการทดลองที่
พบว่าสารสกัดมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก (S. aureus) ได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ (E. coli) 

 
รูปที่ 4.5 ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ E.coli ของสารสกัดจาก ราก ล าต้น ผล ใบและเยื่อหุ้มเมล็ดสกัด

ด้วยเฮกเซน 
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รูปที่ 4.6 ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ E.coli ของสารสกัดจาก ราก ล าต้น ผล ใบและเยื่อหุ้มเมล็ดสกัด

ด้วยเมทานอล 
 
4.3 ผลกำรทดสอบสิ่งทอที่ผ่ำนกำรพิมพ์ด้วยสีจำกเปลือกมังคุดและกัมจำกมะขำม 

เมื่อน าทดสอบสิ่งทอที่ได้จากงานวิจัยของน้ าฟ้า สุวรรณสุทธิ์,ยุติพงศ์ แก่นจัน (2556) ที่ผ่ากระบวนการ
พิมพ์ด้วยกัมและสีจากเปลือกมังคุด มาท าการประเมินการต้านจุลชีพของสิ่งทอเชิงคุณภาพ ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ตสาหกรรมเล่มที่ 29 จ านวน 10 ตัวอย่าง แสดงให้เห็นดังตารางที่ 4.1 
 

ตำรำงท่ี 4.1 ผลการประเมินการต้านเชื้อ S.aureus ของสิ่งทอที่จะน ามาทดสอบ 

สิ่งทอที่ใช้ทดสอบ ขอบการยับยั้ง (มิลลิเมตร) 

1 .ผ้าฝ้ายพิมพ์กัมปรับปรุงหางนกยูงไทย 3% 1.17 ± 0.29 
2. ผ้าฝ้ายพิมพ์กัมปรับปรุงหางนกยูงฝรั่ง 6% 0.67 ± 0.58 

3. ผ้าไหมพิมพ์กัมปรับปรุงหางนกยูงฝรั่ง 5% 1.17 ± 1.04 

4. ผ้าไหมพิมพ์กัมปรับปรุงหางนกยูงไทย 5% 0.50 ± 0.50 

5. ผ้าไหมพิมพ์ทัมมารีนกัมทางการค้า 5% เติมกรด 1.83 ± 0.29 
6. ผ้าไหมพิมพ์ทัมมารีนกัมทางการค้า 5% เติมเบส 0.17 ± 0.29 

7. ผ้าฝ้ายพิมพ์ทัมมารีนกัมทางการค้า 5% เติมเบส 0.33 ± 0.58 

8. ผ้าไหมพิมพ์กัมคาร์บอกซี่ 5% เติมกรด 0 
9. ผ้าไหมพิมพ์กัมคาร์บอกซี่ 5% เติมเบส 0 

10. ผ้าฝ้ายพิมพ์กัมคาร์บอกซ่ี 5% เติมกรด 0.67 ± 0.58 
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จากผลการทดลองที่แสดงในตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าตัวอย่างที่ 1. ผ้าฝ้ายพิมพ์กัมปรับปรุงหางนกยูง
ไทย 3%, 2. ผ้าฝ้ายพิมพ์กัมปรับปรุงหางนกยูงฝรั่ง 6%, 3. ผ้าไหมพิมพ์กัมปรับปรุงหางนกยูงฝรั่ง 5%, 5. ผ้า
ไหมพิมพ์ทัมรีนกัมทางการค้า 5% เติมกรด และ 10. ผ้าฝ้ายพิมพ์กัมคาร์บอกซ่ี 5% เติมกรด มีประสิทธิภาพใน
การต้านจุลชีพตามมาตรฐานวิธีทดสอบสิ่งทอเล่ม 29 การประเมินการต้านจุลชีพของสิ่งทอ เชิงคุณภาพ 
เนื่องจากสีที่พิมพ์ลงบนสิ่งทอเป็นสีจากเปลือกมังคุดซึ่งสามารถออกฤทธิ์ต้านจุลชีพได้ตามข้อมูลจากสถาบัน
พัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ, 2556 ซึ่งผลที่มีความแตกต่างกันเกิดจากมีการเติมสีจากเปลือกมังคุดในปริมาณไม่
เท่ากัน (น้ าฟ้า และยุติพงศ์, 2556)  แต่สิ่งทอที่ 1 และ 3 ที่มีผลการต้านใกล้เคียงกันเนื่องมาจากชนิดของกัมที่
อาจส่งผลให้สิ่งทอที่ 1 ซึ่งมีปริมาณสีน้อยกว่าสิ่งทอที่ 3 ออกฤทธิ์ต้านเชื้อได้ดีขึ้น โดยสิ่งทอที่ 9 และ 10 ที่ไม่
ออกฤทธิ์ต้านจุลชีพ เนื่องจากปริมาณของยูเรียและเบสที่เติมในปริมาณที่มากกว่าสูตรอ่ืนจากสูตรการเตรียมสี
พิมพ์ของ น้ าฟ้า และยุติพงศ,์ 2556 นอกจากนี้พบว่าสิ่งทอทั้ง 10 ชนิดข้างต้นไม่ออกฤทธิ์ในการต้านเชื้อ E.coli  

นอกจากนี้เมื่อน าสิ่งทอที่ย้อมสีดังกล่าวมาเคลือบด้วยสารสกัดจากฝักข้าวก็ไม่พบการเพ่ิมผลในการ
ยับยั้งเชื้อจุลชีพทั้งสองชนิดอาจเนื่องมาจากสารที่ใช้ย้อมเป็นสารสกัดหยาบซึ่งมีสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพ
อยู่ในความเข้มข้นที่ต่ า  
4.4 กำรแยกสำรสกัดล ำดับส่วนจำกสำรสกัดหยำบฟักข้ำวด้วยเทคนิคเจลฟิลเตรชันโครมำโตรกรำฟี 
 จากงานวิจัยก่อนหน้าพบว่าสารสกัดหยาบส่วนใบและเยื่อหุ้มเมล็ดที่สกัดด้วยเมทานอลมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย (สุชาดา และอิศรา, 2555; พัชริน, 2555) จึงน าสารสกัดหยาบดังกล่าวมาแยกด้วยเทคนิคเจลฟิลเตร
ชันโครมาโตรกราฟี ตัวท าละลายที่ใช้ในการชะคือ น้ าต่อเมทานอล (1:1 มิลลิลิตร/มิลลิลิตร) ในการท าเจล
ฟิลเตรชันโครมาโตรกราฟีมีวัฏภาคคงที่ คือ เซฟาเดกซ์ G-100 (Sephadex G-100) ดังรูปที่ 4.7 โดยเก็บสารที่
ถูกชะออกจากคอลัมน์ทุก 5 มิลลิลิตร จนสารชะออกมาหมดคอลัมน์ (เทียบกับการแยกสารละลาย     โปรแต
สเซียมไดโครเมต) โดยสามารถแยกล าดับส่วนของสารสกัดหยาบฟักข้าวส่วนใบได้ 16 ล าดับส่วน (รูปที่ 4.8) 
และแยกล าดับส่วนของสารสกัดหยาบฟักข้าวส่วนเยื่อหุ้มเมล็ดได้ 18 ล าดับส่วน (รูปที่ 4.9) น าสารแต่ละล าดับ
ส่วน (Fraction) ระเหยจนได้ปริมาตร  0.5 มิลลิลิตร จากนั้นน าสารแต่ละล าดับส่วนไปทดสอบความสามารถใน
การยับยั้งการเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 

 
รูปที ่4.7 โครมาโตกราฟีชนิดคอลัมน์ในการแยกสารประกอบของสารสกัดหยาบฟักข้าว 
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ภำที่ 4.8 สารสกัดล าดับส่วนจากสารสกัดหยาบฟักข้าวส่วนใบที่แยกด้วยเทคนิคเจลฟิลเตรชันโครมาโตรกราฟี

ล าดับส่วนที่ 1-16 

 
รูปที ่4.9 สารสกัดล าดับส่วนจากสารสกัดหยาบฟักข้าวส่วนเยื่อหุ้มเมล็ดที่แยกด้วยเทคนิคเจลฟิลเตรชันโครมา

โตรกราฟีล าดับส่วนที่ 1-18 
 

4.4.1 กำรทดสอบฤทธิ์กำรยับย้ังเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ 
 น าสารสกัดล าดับส่วนที่ได้จากข้อ 4.2 หยดสารครั้งละ 5 ไมโครลิตร ลงบนกระดาษกรองปราศจากเชื้อ
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร จนครบ 15 ไมโครลิตร วางบนอาหารแข็งที่มีเชื้อแบคทีเรีย  E. coli และ S. 
aureus ที่เตรียมไว้ แล้วน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 16-18 ชั่วโมง สังเกตบริเวณการยับยั้ง
เชื้อ ให้ผลการทดสอบดังนี้ 
 4.4.1.1 ผลกำรยับยั้งเชื้อ E. coli ของสำรสกัดล ำดับส่วน 
 สารสกัดล าดับส่วนจากใบและเยื่อฟักข้าวที่สกัดด้วยเมทานอลที่มีผลต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย พบว่า
สารสกัดล าดับส่วนที่ 12 จากสารสกัดส่วนใบ และสารสกัดล าดับส่วนที่ 11, 12 และ 13 จากสารสกัดส่วนเยื่อ
หุ้มเมล็ดสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้ได้ โดยสารสกัดล าดับส่วนจากสารสกัดส่วนใบจะมีความสามารถใน
การยับยั้งเชื้อได้ดีกว่าส่วนอ่ืนๆ โดยสังเกตจากขนาดของเคลียร์โซนที่กว้างกว่า ผลการทดลองแสดงดัง รูปที่ 
4.10  

เชื้อ E. coli เป็นเชื้อแบคทีเรียรูปร่างแท่ง แกรมลบที่ก่อโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ กรวยไตอักเสบ 
โรคอุจจาระร่วง โรคอาหารเป็นพิษ เป็นต้น  นงลักษณ์ และธิดา (2532) กล่าวว่า ยาไซโปรฟลอกซาซิน 
(Ciprofloxacin) ออกฤทธิ์ยับยั้งเซลล์แบคทีเรีย E. coli ซึ่งจะไปยับยั้งการสร้าง DNA โดยยาไซโปรฟลอกซาซิน
เป็นยาที่มีขั้ว จากผลการทดลองสารสกัดล าดับส่วนที่ได้จากใบ (Fraction 12) และเยื่อหุ้มเมล็ด (Fraction 11, 
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12 และ 13) ที่สกัดด้วยเมทานอลซึ่งเป็นสารที่มีขั้ว สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวได้ ซึ่งคาดว่าน่าจะมี
การออกฤทธิ์เช่นเดียวกับยาดังกล่าว 

  
                            (ก)                  (ข) 
รูปที ่4.10 ผลการยับยั้งเชื้อ E. coli ของสารสกัดล าดับส่วน (ก) สารสกัดล าดับส่วนที่ได้จากใบ (ข) สารสกัด

ล าดับส่วนที่ได้จากเยื่อหุ้มเมล็ด 
 

4.4.1.2 ผลกำรยับยั้งเชื้อ S. aureus ของสำรสกัดล ำดับส่วน 
 เมื่อท าการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อ S. aureus ของสารสกัดล าดับส่วนพบว่า สารสกัดล าดับส่วนที่ 
12, 13 และ 14 จากสารสกัดส่วนใบ และสารสกัดล าดับส่วนที่ 11, 12 และ 13 จากสารสกัดส่วนเยื่อหุ้มเมล็ด 
ดังรูปที่ 4.11 พบว่าสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้ได้ จากการทดลองนี้เห็นว่าสารสกัดล าดับส่วนจากสาร
สกัดส่วนใบมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อได้ดีกว่าสารสกัดล าดับส่วนจากเยื่อหุ้มเมล็ด  
 เชื้อ S. aureus เป็นเชื้อแบคทีเรียก่อโรคท่ีพบได้บ่อยในโรงพยาบาล เช่น โรคปอดบวม โรคติดเชื้อทาง
ผิวหนัง เป็นต้น นิติพงษ์ และเอกชัย (2552) กล่าวว่า ยาแวนโคมัยซิน (Vancomycin) เป็นยาปฏิชีวนะที่
สามารถรักษาโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวได้ โดยยาแวนโคมัยซินเป็นยาที่ใช้รักษาโรคที่เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรียแกรมบวก และเป็นกลุ่มสารที่มีขั้ว สอดคล้องกับผลการทดลองพบว่าสารสกัดล าดับส่วนที่สกัดด้วยเม
ทานอลเป็นสารที่มีข้ัวเช่นกันจึงสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ 
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   (ก)       (ข)  

  
   (ค)       (ง) 

รูปที ่4.11 ผลการยับยั้งเชื้อ S. aureus ของสารสกัดล าดับส่วน (ก), (ข) สารสกัดล าดับส่วนที่ได้จาก
ใบ (ค), (ง) สารสกัดล าดับส่วนที่ได้จากเยื่อหุ้มเมล็ด 
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บทที่ 5  
สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลกำรวิจัย 

การสกัดสารสกัดหยาบจากราก ล าต้น ใบฟักข้าว และเยื่อหุ้มเมล็ด ด้วยตัววิธีการแช่ยุ่ยกับตัวท า
ละลายเฮกเซนและเมทานอล พบว่าสารสกัดหยาบดังกล่าว มีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกันคือ สารเหนียว 
น้ ามัน และเป็นผง มีสีที่แตกต่างกัน คือ สีน้ าตาลเข้ม สีน้ าตาล สีเขียวเข้ม และสีส้ม ตามล าดับ 
 เมื่อน าสารสกัดหยาบไปทดสอบหาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบพบว่าฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรีย S.aureus สารสกัดจากเยื่อหุ้มเมล็ดที่สกัดด้วยเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งดีที่สุด รองลงมาคือ รากที่สกัด
ด้วยเมทานอล ใบที่สกัดด้วยเอกเซน ล าต้นที่สกัดด้วยเมทานอล ตามล าดับ ส่วนฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E.coli 
พบว่าสารสกัดจากเฮกเซนไม่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวได้ แต่สารสกัดล าต้นและรากที่สกัดด้วยเมทา-
นอล สามารถยับยั้งได้ โดยสารสกัดจากล าต้นยับยั้งได้ดีท่ีสุด 

จากการทดสอบสิ่งทอที่ย้อมด้วยสีเปลือกมังคุดและกัมมะขามในการต้านจุลชีพ S.aureus และ E.coli 
พบว่าผ้าดังกล่าวสามารถยับยั้งได้แต่เชื้อ S.aureus และเมื่อมาเคลือบด้วยสารสกัดจากใบฟักข้าว พบว่าไม่ได้
เพ่ิมความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลชีพ 

ผลการแยกสารสกัดหยาบฟักข้าวส่วนใบและเยื่อหุ้มเมล็ดที่สกัดด้วยเมทานอลโดยใช้เทคนิคเจลฟิลเตร
ชันโครมาโตรกราฟี สามารถแยกสารสกัดล าดับส่วนของสารสกัดหยาบส่วนใบได้ 16 ล าดับส่วน พบว่าล าดับ
ส่วนที่ 12 สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ E.coli ล าดับส่วนที่ 12, 13 และ 14 สามารถยับยั้งการเติบโตของ
เชื้อ S.aureus และแยกสารสกัดล าดับส่วนของสารสกัดหยาบส่วนเยื่อได้ 18 ล าดับส่วน พบว่าล าดับส่วนที่ 11, 
12 และ 13 สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ E.coli ล าดับส่วนที่ 11, 12 และ 13 สามารถยับยั้งการเติบโตของ
เชื้อ S.aureus 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 ในการทดลองนี้พบว่าการย้อมสีจากเปลือกมังคุดสามารถยับยั้งได้แต่เชื้อ S.aureus และการเพ่ิม
ความสามารถในการยับยั้งเชื้อด้วยสารสกัดฟักข้าวไม่สามารถเพ่ิมความสามารถได้ อาจเนื่องจากสารสกัด
ดังกล่าวเป็นสารหยาบความเข้มข้นของสารต้านจุลชีพอาจจะต่ า จึงควรเพ่ิมความเข้มขั้นของสารสกัด หรือหา
สารสกัดจากธรรมชาติตัวอ่ืนมาใช้แทน โดยจากผลดารยับยั้งเชื่อของฟักข้าวนั้นอาจน าไปใช้ทางด้ายสุขภาพ
เนื่องจากไม่จ าเป็นต้องใช้ในความเข้มข้นสูง 
5.3 ผลผลิต 
ผลงานตีพิมพ์ที่เกิดจากโครงการวิจัย  
ชื่อเรื่อง : Anti-pathogenic Activity of Momordica Cochinchinesis (Lour.) Spreng by Hexane 
Extraction 
วารสารงานประชุม : The 5th AUN/SEED-Net Regional Conference on Biotechnology, Bandung, 
Indonesia, January 23rd-24th, 2013. 
Impact Factor : - 
สถานะการตีพิมพ์ : Published   
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รำยงำนกำรเงิน 
เลขที่โครงกำรระบบบริหำรงำนวิจัย 2557A10803027 สัญญำเลขที่ 96/2557 

โครงกำรวิจัยประเภทงบประมำณเงินรำยได้จำกเงินอุดหนุนรัฐบำล (งบประมำณแผ่นดิน) 
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2557 

มหำวิทยำลัยบูรพำ 
 

ชื่อโครงการ  
ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน ผศ.ดร.ญาณิศา ละอองอุทัย 
รายงานในช่วงตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2559 
ระยะเวลาด าเนินการ 2 ปี 3 เดือน ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2559 

 
รายรับ 

จ านวนเงินที่ได้รับ 
งวดที่ 1 (50%)  188,500 บาท เมื่อ  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 
งวดที่ 2 (40%)  150,800 บาท เมื่อ  สิงหาคม พ.ศ. 2557 
งวดที่ 3 (10%)    37,700 บาท เมื่อ  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 
  รวม 377,000 บาท 
 

รายจ่าย 
รำยกำร งบประมำณที่ตั้งไว้ งบประมำณที่ใช้จริง จ ำนวนเงินคงเหลือ/เกิน 

1. ค่าตอบแทน - - - 
2. ค่าจ้าง 180,000 180,000 0 
3. ค่าวัสดุ 107,000 107,008.2 0 
4. ค่าใช้สอย 43,000 43,043.1 0 
5. ค่าครุภัณฑ์ - - - 
6. ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ (โปรด
ระบุเป็นข้อย่อย)  
- ค่าสาธารณูปโภค 
- เงินอุดหนุนการวิจัย
ของมหาวิทยาลัย 

 
 

3,000 
37,000 

 
 

3,891 
37,000 

 
 
0 
0 

รวม 370,000 370,942.3 0 
 
                                                                  
 (………………………………………………………………….) 

                                                                        ผศ.ดร.ญาณิศา ละอองอุทัย 
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Abstract: Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng or Gac is Thai medicinal plants wildly use as 
food and relief therapy such as inflammation, swelling, eczema, ringworm sores, bruises, 
hemorrhoids cure diarrhea, rashes and skin infections, etc. The hexane extracts of root, stem, fruit and 
leaf of M. cochinchinensis were performed by maceration method for primarily screen of anti-
bacterial activity. The concentration of 100 mg/ml of hexane extracts against four pathogenic 
bacterial strains including Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli and 
Acinetobacter baumannii were tested by using the disk-agar diffusion method. The stem crude extract 
exhibited inhibition zones against all four bacterial strains with 7.0±0.5, 8.1±0.5, 8.1±0.5 and 8.2±0.5 
mm respectively while the extracts of root and leaf showed the resistant activity only on 
Staphylococcus aureus, Enteroccus faecalis and Acinetobacter baumanni with the inhibition zone of 
6.5±0.5 to 8.8±0.5 mm in which the activity of root extract presented bigger clear zone than leaf 
extract. Fascinatingly, the fruit extract showed anti bacterial activity against Enterococcus faecalis 
only with the inhibition zone of 8.0±0.5 mm. This result may useful for drug development of 
Southeast Asia herb in the future. 

Keywords: Momordica cochinchinensis; hexane; crude extract; antibacterial activity; agar diffusion 
test. 

 
Introduction: Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng or Gac while in Thailand known as “Fak 
Khaao”, is typical plan in Southeast Asia including Thailand. It belongs to the melon family 
(Cucurbitaceae) [1]. This plant was reported as the medicinal plan which native using as food and 
medicinal treatment such as, swelling, eczema, ringworm sores, bruises, hemorrhoids cure diarrhea, 
rashes and skin infections, etc [2,3]. It has been reported that Fak Khaao has very high lycopene and 
carotenoid content compare to other fruit such as tomato, papaya, rosehip etc. [4,5]. Because of the 
abundant high quantity of lycopene and carotenoid in Fak Khaao fruit (from the seed membrane (seed 
pulp or aril) of the ripe fruit), it has been continually research of the effective of these nutrition on 
blindness in children. In Vietnamese preschool children, they were given “Xoi Gac” (rice mixed with 
Gac seed membrane or red rice) for 30 days. It is showed significantly improved plasma levels of 
retinol, alpha- and betacarotenes, and lycopene in these pre-school children [6]. However, other 
nutritional compound are highly identified in Fak Khaao such as vitamin E [7,8], fatty acid [8,9]. 
However, most researches related to Fak Khaao, were focused on the nutritional composition but 
rarely found the information on clinical research or disease treatment. Whereas, the traditional use of 
Fak Khaao has also been reported for infectious diseases treatment as mention earlier, the scientific 
study of the treatment is still poor information. To earn more understanding of diseases treatment 
caused by photogenic bacteria using Fak Khaao, we focused on anti-bacterial activity of different 
tissues of Fak Khaao including root, stem, fruit and leaf to future develop as an antibiotic use for 
medicinal treatment.  
 
Materials and Methods :  
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Plant Material: The plant materials used in the study consisted of root, stem, fruit and leaf of M. 
cochinchinensis which collected from Chonburi and Songkhla provinces of Thailand.  
 
Bacterial Strains and Culture Medium: Pathogenic bacteria which were used in this study, was 
supported by Department of Microbiology, Prince of Songkla University, Thailand including 
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli and Acinetobacter baumannii. These 
strains were cultured in Nutrient medium for propagation and anti-bacterial assay.  
 
Preparation of Crude Extracts: The medicinal herbs, Fak Khaao ; root, stem, fruit and leaf used in 
this study were dried in Hot air oven at 75°C then shopped in small pieces and grounded. The 503.20, 
500.34, 538.23 g of dried root, stem and fruit and 210.03 g of dried leaf were extracted by maceration 
in 3 litters of hexane solvent with the mixing everyday 3 times a day for 7 days. The extracts were 
filtered using 3 layers of filter cloth. The solvent was then removed under reduced pressure in a rotary 
evaporator at 65°C and the extracts were completely evaporated to dryness at 70°C in water bath for 
15 hrs to get constant weight. All dried crude extracts were stored at 4°C until required for testing. 
The extracts were dissolved in DMSO before use [10,11]. 
 
Preparation of bacteria and agar plates : Nutrient broth and agar was prepared in the usual fashion 
by autoclaving, and nutrient agar was plated into Petri dishes allowed the agar began to set. 
Bacterial glycerol stocks of Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli and 
Acinetobacter baumannii, were plated on ice to allow the defrost cell. The 10 µl of stock cells was 
streaked on nutrient agar and incubate at 37°C overnight to get single colony.  

 
Screening of Antibacterial Activity by the Agar Diffusion Method: The disk-agar method which 
was modified following the method standardized by the National Committee for Clinical Laboratory 
Standards [12], was used for antibacterial assay of four different hexane extracts of root, stem, fruit 
and leaf of Fak Khaao. The 2-3 single colonies of each bacterial strain were inoculated in 5 ml 
nutrient broth then incubated at 37°C for 3 hrs. Each cell culture was diluted with sterile 0.85% NaCl 
to get the cell concentration of 10

5
 cell/ml and 500 µl of diluted cultures was spread over the 

surface of nutrient agar. Six mm-diameter paper discs were bored in the agar plates and 5 μl of each 
herbal extract reconstituted in DMSO to a concentration of 100 μg/ml was dispensed into the discs.  
Antibacterial activity was evaluated after incubation at 37°C overnight by measuring diameters of 
inhibition zone. DMSO and hexane were served as negative controls. Each test was performed 
triplicate for statistic evaluation.   
 
Results and Discussion 

 
Extraction efficiency of hexane: The dried weight of crude hexane extracts of root, stem, fruit and 
leaf of M. cochinchinensis (Lour.) Spreng were quantified at the constant weight after completely 
solvent evaporating. The result showed that from 503.20, 500.34, 538.23 and 210.03 g of dried root, 
stem, fruit and leaf, only 2.03, 2.05, 19.53 and 1.98 g of dried crude extract were gathered (figure 1). 
The productivity of hexane extraction was calculated. It showed only 0.40, 0.40, 3.62 and 0.94 
percentages of extraction products of dried root, stem, fruit and leaf respectively (table 1).  
 
Antibacterial activity: The total of 5 ng of hexane crude extracts on each paper disc were tested for 
antibacterial activity. The results exhibited that stem crude extract inhibited all four bacterial strains 
including S. aureus, E. faecalis, E. coli and A.baumannii with inhibition zones of 7.0±0.5, 8.1±0.5, 
8.1±0.5 and 8.2±0.5 mm respectively while the extracts of root and leaf showed the inhibitory zone 
only on S. aureus, E. faecalis and A. baumanni with 6.8±0.5, 8.8±0.5, 8.3±0.5 and 6.5±0.5, 7.0±0.5, 
6.7±0.5 mm in which the activity of root extract presented bigger clear zone than leaf extract (figure 
2). Interestingly, the hexane extracts of root and leaf had no activity on E. coli. Similar observation 
was reported by Sutabhaha and Khantawa (2011) [13] on hexane extract of Fak Khaao leaf, they 
found that anti-bacterial activity was observed against S. aureus with MIC value of 625.0 mg/ml and 
no activity was found against E. coli. Fascinatingly, the fruit extract showed anti-bacterial activity 

http://wolfson.huji.ac.il/expression/procedures/bacterial/glycerol_stocks.html
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against only E. faecalis with the inhibition zone of 8.0±0.5 mm (figure 2). This result was the first 
report of anti-bacterial activity on different tissues from M. cochinchinensis. 
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Figure 1. The dry weight determination of crude extracts of of root, stem, fruit and leaf of M.    
                cochinchinensis (Lour.) Spreng 
 
Table 1. The efficiency of the hexane extraction of different tissues of M. cochinchinensis (Lour.)  
               Spreng 

     
However, most researches on M. cochinchinensis were focused on the nutritional values or 
antioxidant activity of M. cochinchinensis fruit. Lately, Kubola and Siriamornpun (2011) [14] 
reported the phytochemicals and antioxidant activity of different fruit fractions (peel, pulp, aril and 
seed) of Thai gac. They found that the aril had the highest contents for both lycopene and beta-
carotene while peel (yellow) contained the highest amount of lutein in which lycopene, beta-carotene 
and lutein are grouped in phytochemicals and antioxidant activity was found in all fractions. Also, the 
anti-inflammatory and free radical scavenging activities of M. cochinchinensis seed extract, common 
name (“Bolengguazi”) in the Tibetan medicine, was presented [15]. Their study supports the claims 
by the traditional Tibetan medicine practitioners about the use of M. cochinchinensis seeds in 
inflammatory diseases, such as “Chiba”. Combine with our results, it is strongly supported that many 
tissues compost of root, stem, fruit and leaf of M. cochinchinensis can significantly use for medicinal 
treatment maintaining the Asian traditional use and also promoting for world wide use. For traditional 
use, M. cochinchinensis was reported as the medicinal plan for treatment some symptoms such as 
swelling, eczema, ringworm sores, bruises, hemorrhoids cure diarrhea, rashes and skin infections as 
mention earlier [2,3]. Significantly, our result showed the supporting of traditional use such as 
diarrhea which cause by some bacteria infection such as E. coli or E. faecalis. The results showed that 
stem extract has shown the antibacterial activity against E. coli while all extracts showed antibacterial 
activity against E. faecalis. As well as the treatment of skin infections which cause by S. aureus, our 
result revealed that stem, root and leaf extracts showed antibacterial activity against this type of 
bacteria. Importantly, the stem, root and leaf extracts of this plant presented antibacterial activity 
against A.baumannii which is drug resistant bacterial strain in hospital. It will be very practical for 
future application for this treatment. Hopefully, this research maybe useful for drug development 
from Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng in the future. 

Component Dry weight  (g) Dried crude extract (g) Extraction efficiency (%) 

Root 503.20 2.03 0.40 

Stem 500.34 2.05 0.40 

Fruit 538.23 19.53 3.62 

Leaf 210.03 1.98 0.94 
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Figure 2. The inhibition zone of crude extracts of different tissues of M. cochinchinensis (Lour.)  
                Spreng 

   
Conclusions : Antibacterial activity of Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng or Gac was 
examined in this study. It revealed that hexane extracts of root, stem, fruit and leaf of this plant 
performed by maceration method showed anti-bacterial activity against both gram positive and gram-
negative bacteria. This result supported the traditional use of Momordica cochinchinensis as 
medicinal plant and hopefully useful for drug development in the future. 
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