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ABSTRACT 
The purpose of this research was to study the temperament and adversity 

quotient of grade 7-9 students and to verify the influence of temperament on the 
adversity quotient of these student.  

The participants were 510 students (12-15 years old) from four elementary 
school in a college of dramatic arts in the central area who were selected by purposive 
sampling. Data was collected from a questionnaire based survey of personal factors, 
temperament and adversity quotient. Stepwise multiple regression was utilized to 
evaluate the influence of temperament on adversity quotient. 

The result showed 80.2% participants were found to have a high level of 
temperament and 48.8% have a high level of adversity quotient. Multiple regression 
showed that (1) effortful control and affiliativeness significantly statistically 
influenced control of adversity quotient and these can predict 19.4% of the control of 
adversity quotient (p<.001) (2) effortful control and affiliativeness significantly 
statistically influenced origin and ownership of adversity quotient and these can 
predict 15.6% of origin and ownership of adversity quotient (p<.001) (3) 
affiliativeness and effort control significantly statistically influenced the reach of 
adversity quotient and these can predict 11.9% of the reach of adversity quotient 
(p<.001) (4) affiliativeness, effort control and negative affectivity significantly 
statistically influenced the endurance of adversity quotient and these can predict 
14.3% of the endurance of adversity quotient (p<.001) 

In summary, temperament is an important factor that creates good a 
adversity quotient, especially effort control. The suggestion from this study is that 
families, schools and other agencies should promote temperament in children because 
this will help their adversity quotient for being a good adult living happily in society. 
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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาลกัษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ และความสามารถในการเผชิญ

ปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ของนกัเรียนชั้นตน้ วิทยาลยันาฏศิลป เขตภาคกลาง และศึกษาอิทธิพลของลกัษณะพ้ืนฐาน
ทางอารมณ์ท่ีมีต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ของนกัเรียนชั้นตน้ วิทยาลยันาฏศิลป เขตภาค
กลาง ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็น คดัเลือกดว้ยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ จาํนวน 
510 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล หลงัจากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ผลทางสถิติ
โดยใชก้ารวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 80.2 และมี
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคอยูใ่นระดบัสูงเช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 48.8 ผลการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ พบว่า (1) ความสามารถในการควบคุมตนเองและความมีสัมพนัธภาพ สามารถร่วมกนัพยากรณ์
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ในดา้นการควบคุมสถานการณ์ท่ีเป็นอุปสรรค ไดร้้อยละ 19.4 
(p<.001) (2)ความสามารถในการควบคุมตนเองและความมีสัมพนัธภาพ สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ดา้นรับรู้สาเหตุและความรับผิดชอบต่ออุปสรรค ไดร้้อยละ 15.6 (p<.001) (3)ความมี
สมัพนัธภาพและความสามารถในการควบคุมตนเอง สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่า
ฟันอุปสรรค ดา้นการรับรู้ถึงระดบัอุปสรรค ไดร้้อยละ 11.9 (p<.001) (4) ความมีสัมพนัธภาพ ความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง และอารมณ์เชิงลบ สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค ดา้น
ความอดทนต่ออุปสรรค ไดร้้อยละ 14.3 (p<.001)โดยสรุป ลกัษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ส่งผลต่อความสามารถในการ
เผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นตน้ วิทยาลยันาฏศิลป เขตภาคกลาง โดยเฉพาะในดา้นความสามารถใน
การควบคุมตนเอง จากการวิจยัทาํใหค้วรส่งเสริมให้เด็กมีลกัษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ในดา้นต่างๆให้เหมาะสม ตั้งแต่
ในวยัเด็ก ซ่ึงจะนาํไปสู่การมีบุคลิกภาพอย่างเหมาะสมเม่ือเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่และเพ่ือเป็นการส่งผลให้เด็กนั้นมี
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคใหดี้ยิง่ข้ึนตามลกัษณะพ้ืนฐานทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกนัดว้ย 
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