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ABSTRACT 
This two-group randomized control experimental study aimed to determine the 

effects of Tai Chi Qi Qong (TCQQ) program on self-esteem, urine cortisol level (UC level), 
fatigue, and quality of life (QOL) in Thai women living with breast cancer. Thirty Thai 
women living with breast cancer who routinely visited the breast clinic after treatment 
completion at least 1 year were randomly assigned to a 12-week TCQQ program 
(experimental group, n=15) and regular care (control group, n=15). Four main outcomes 
including self-esteem, UC level, fatigue, and QOL were measured using the Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSE), the Fatigue Symptom Inventory (FSI), and the Functional Assessment of 
Cancer Therapy-Breast (FACT-B), respectively. Data were collected at three time points: one 
day before the program implementation (T1), the 6th week (T2), and the 12th week (T3) after 
program implementation. Differences between two groups were tested using Chi-square test 
and independent t-test and there were no significant difference between two comparison 
groups at T1 (p > .05). Comparisons between two groups at T1, T2, and T3 were performed 
using repeated measures ANCOVA. After controlling for baseline dependent variables (T1) as 
covariates, the results revealed that Thai women living with breast cancer in experimental 
group had statistically significant higher self-esteem (p =.026), lower UC level (p =.005), 
lower fatigue (p =.007), and higher QOL (p =.048) at 6th week (T2) and 12th week (T3) than 
those in the control group who received usual care.  

This research study has demonstrated the effectiveness of TCQQ program on 
self-esteem, fatigue, UC level, and QOL in Thai women living with breast cancer. The 
findings also supported the applicability of implementing TCQQ program in Thai women 
living with breast cancer to promote various aspects of health and quality of life. Randomized 
control trial with larger sample size is recommended.  
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บทคดัยอ่ 

การวิจยัเชิงทดลองแบบสองกลุ่มเปรียบเทียบเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการบริหารกาย-จิต

แบบไทช่ีจ้ีกง ต่อการรับรู้คุณค่าในตนเอง คอร์ติซอลในปัสสาวะ อาการเหน่ือยลา้ และคุณภาพชีวิต ในสตรี

ไทยโรคมะเร็งเตา้นม กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคือสตรีไทยโรคมะเร็งเตา้นมท่ีมาตรวจตามแพทยน์ดั ใน

ระยะหลงัการรักษาเสร็จส้ินแลว้มามากกวา่ 1 ปี ณ คลินิกเตา้นมศิริราช โรงพยาบาลศิริราช จาํนวน 30 ราย 

การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการสุ่มเลือกเพ่ือเขา้รับโปรแกรมการบริหารกาย-จิตแบบไทช่ีจ้ีกง (กลุ่ม

ทดลอง =15 ราย) และไดรั้บการพยาบาลตามปกติ (กลุ่มควบคุม= 15 ราย)  ตวัแปรตามทั้ง 4 ตวั

ประกอบดว้ย การรับรู้คุณค่าในตนเอง ระดบัคอร์ติซอลในปัสสาวะ  อาการเหน่ือยลา้ และคุณภาพชีวิต  

การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการติดตามประเมินตวัแปรตามทั้ง 4 ตวัใน 3 ระยะคือ หน่ึงวนัก่อนดาํเนิน

โปรแกรม    สัปดาห์ท่ี 6 หลงัดาํเนินโปรแกรม  และสัปดาห์ท่ี 12 หลงัดาํเนินโปรแกรม วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติแบบพรรณนา การทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มก่อนดาํเนินโปรแกรมดว้ยการทดสอบ

ไคสแควร์  การทดสอบฟิชเชอร์เอกซ์แซคท์ และการทดสอบทีเทสต์ และการทดสอบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่ม หลงัการดาํเนินโปรแกรมดว้ยการทดสอบความแปรปรวนร่วมแบบสองทาง  ผลการศึกษา

พบวา่หลงัจากใชค้ะแนนตวัแปรตามก่อนดาํเนินโปรแกรม (T1) เป็นตวัแปรควบคุม สตรีไทยโรคมะเร็งเตา้

นมท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมมีความแตกต่างของการรับรู้คุณค่าในตนเอง (p =.026) คอร์ติซอลในปัสสาวะ (p 

=.005) อาการเหน่ือยลา้ (p =.007) และคุณภาพชีวิต (p =.048) ในสัปดาห์ท่ี 6 และ สัปดาห์ท่ี12 หลงัดาํเนิน

โปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ. 

ผลการศึกษาน้ีแสดงถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการบริหารกาย-จิตแบบไทช่ีจ้ีกงต่อการเพ่ิม

การรับรู้คุณค่าในตนเอง ลดคอร์ติซอลในปัสสาวะ ลดอาการเหน่ือยลา้ และเพ่ิมคุณภาพชีวิตในสตรีไทย

โรคมะเร็งเตา้นม และสนบัสนุนการนาํโปรแกรมการบริหารกาย-จิตแบบไทช่ีจ้ีกงน้ีไปประยุกตใ์ชใ้นสตรี

ไทยโรคมะเร็งเตา้นมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะดา้นต่างๆ และคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป และควรมีการศึกษาเชิง

ทดลองในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน 
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