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บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
  
การสังเคราะห์งานวจิัยครั�งนี� ผู้วจิัยได้มีวธีิดําเนินการวจิัย ดังนี� 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ขั�นตอน / กระบวนการดาํเนินการสังเคราะห์ 

3. การวเิคราะห์ขอ้มูล  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การสังเคราะห์งานวจิยันี�  ใชข้อ้มูลจากวทิยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท และปริญญาเอก จาก
มหาวิทยาลัย/สถาบันอุดมศึกษาทั2วประเทศ โดยสืบค้นข้อมูลจาก Thailand Library Integrated 
System (Thai LIS) Digital Collection ที2 URL: http://dcms.thailis.or.th ที2สําเร็จการศึกษาในช่วงปี 
พุทธศกัราช 2540 ถึง TUU7   
 
ขั�นตอนและกระบวนการดําเนินการสังเคราะห์ 

กระบวนการวจิยัมี T ตอน ดงันี�  
  ตอนที� ) การสังเคราะห์งานวจิัยเกี�ยวกับคุณภาพชีวติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
  ตอนที� 0 การนําโปรแกรมการฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้กับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 
 ตอนที� ) การสังเคราะห์งานวิจัยเกี�ยวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามี  
0 ระยะย่อย  
  W. การรวบรวมเอกสารงานวจิยั 
  การศึกษาครั� งนี� เป็นวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ประชากรได้แก่ เอกสาร
งานวิทยานิพนธ์ การคน้ควา้แบบอิสระ และรายงานการวิจยัเกี2ยวกบัคุณภาพชีวิตของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา การดาํเนินการวจิยั ที2อยู่ในสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (Thai LIS) ที2
เกี2ยวกบัคุณภาพชีวติของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาที2มีการตีพิมพก์ารพิมพเ์ผยแพร่ 
 W. สืบคน้รายงายวจิยัหรือวทิยานิพนธ์ จากฐานขอ้มูลของ Thailand Library Integrated  
System (Thai LIS) Digital Collection หรือ URL: http://dcms.thailis.or.th/ โดยใช้คาํสําคญัสําหรับ
การสืบคน้วา่ “การพฒันาคุณภาพชีวติ” “นกัเรียนมธัยมศึกษา”  
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 T. คดัเลือกงานวิทยานิพนธ์เฉพาะที2สามารถดาวน์โหลด (Download) ได้วิทยานิพนธ์
ฉบบัเต็ม ซึ2 งตอ้งประกอบด้วย ปก กิตติกรรมประกาศ บทคดัย่อ คาํนํา  สารบญั บทที2 W บทที2 T  
บทที2 d บทที2 e บทที2 U บรรณานุกรมรม และเอกสารอา้งอิง (ถา้มี) 
 d. นาํงานวิทยานิพนธ์ที2ไดท้ั�งหมดมาสร้างตารางรวมแสดงขอ้มูลพื�นฐานเป็นค่าความถี2 
และค่าร้อยละ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา สาขาที2ทาํการศึกษาวจิยั 
 e. นํางานวิทยานิพนธ์แต่ละเล่ม/หัวเรื2 อง มาวิเคราะห์เนื�อหา (Content Analysis) และ
สร้างตารางแสดงขอ้มูลสําคญั เกี2ยวกบัชื2อผูว้ิจยัและปี การศึกษา ชื2อเรื2องหรือวตัถุประสงคก์ารวิจยั  
วิธีวิจยั กลุ่มตัวอย่าง เครื2 องมือวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจยั และอภิปรายผล ของงาน
วทิยานิพนธ์แต่ละหวัเรื2อง 
 5. นาํขอ้มูลใน จาํแนกตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ไดแ้ก่  
  5.1 กลุ่มวทิยานิพนธ์ที2ศึกษาวตัถุประสงคแ์ละและวทิยานิพนธ์ที2เกี2ยวขอ้ง 
  5.2 กลุ่มวทิยานิพนธ์ที2เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของนกัเรียน 
  5.3 กลุ่มวทิยานิพนธ์ที2ขอ้เสนอแนะการศึกษา 
 6. วิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิทยานิพนธ์แต่ละกลุ่ม และสรุปประเด็นที2ค้นพบตาม
วตัถุประสงคใ์นขอ้ 5 
 7. นาํผลการวเิคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผล ให ้ผูเ้ชี2ยวชาญ 2 ท่าน ร่วมวพิากษแ์ลว้นาํ 
ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
 2. การสังเคราะห์งานวจิยัเกี2ยวกบัคุณภาพชีวติของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
การวเิคราะห์ข้อมูล  

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ สังเคราะห์โดยใช้เทคนิคการแจงนับจาํแนกข้อมูลตามกลุ่มและ
ประเภทที2ศึกษาและวเิคราะห์จานวนคน้ควา้อิสระในแต่ละเรื2องโดยใชค้่าสถิติความถี2และร้อยละ  

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ สังเคราะห์ผลการวิจยัที2เป็นขอ้คน้พบโดยใชเ้ทคนิคการแจงนบัและ
วเิคราะห์เนื�อหา โดยทาการสังเคราะห์ผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติจาการเปรียบเทียบ การหา
ความสัมพนัธ์และอิทธิพลของตวัแปร กรณีที2เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ ทาการสังเคราะห์เชื2อมโยงกบั
แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที2เกี2ยวขอ้ง เพื2อสรุปเป็นองคค์วามรู้และนวตักรรมในมิตินั�น ๆ  
 3. การนําเสนอผลการวเิคราะห์ ในรูปแบบของตารางและการบรรยายประกอบ 
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ตารางที� 9 การนาํเสนอผลการวเิคราะห์ 

 

ชื�อผู้วจิัย ศศิรัศมิk  วชิรโชติ 

ชื�องานวจิัย คุณภาพชีวติของนกัเรียนไทยมุสลิมในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม : 
กรณีศึกษาโรงเรียนมูลนิธิอาซิซสถาน อาํเภอโคกโพธิk  จงัหวดัปัตตานี 

สถาบัน สถาบณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

ปีที�พมิพ์ 2540 

วตัถุประสงค์

ของงานวจิัย       

W. เพื2อศึกษาถึงสภาพพื�นฐานทั2วไปของนกัเรียนโรงเรียนมูลนิธิอาซิซสถาน 
T. เพื2อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของนกัเรียน Wm ดา้น ตามกฎของเดย ์ 
d. เพื2อศึกษาถึงปัจจยัสําคญับางประการที2มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ

นกัเรียน 
e. เพื2อศึกษาถึงปัญหาอุปสรรคของการนําหลักสูตรอิสลามศึกษาระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย พุทธศกัราช TUdU มาใช้ในกระบวนการ
เรียนการสอน 

ตัวแปร ตัวแปรต้น     W. ปัจจยัส่วนบุคคล 
                      T. ความพร้อมในการเลี�ยงดู 
                       d. การจดัการหลกัสูตรอิสลามศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น

และ    ตอนปลาย พุทธศกัราช TUdU 
ตัวแปรตาม     คุณภาพชีวตินกัเรียน Wm ดา้น  
                       W. ชีวติครอบครัว  T. ชีวติทางสังคม  d. ชีวติการศึกษา 
                       e. สุขภาพอนามยั U. เวลาวา่งและการพกัผอ่นหยอ่นใจ 
                       n. ชีวติความเชื2อและศาสนา o. การบริการทางดา้นสุขภาพ 
                       p. ทรัพยสิ์น q. ตนเอง  Wm. ทอ้งถิ2น 

เครื�องมือที�ใช้

ในการวจิัย 

แบบสอบถาม 

สถิติ W. สถิติพรรณนา T. สถิติอนุมาน 

 

 

 



52 
 

ตารางที� 9 (ต่อ) 

 
ชื�อผู้วจิัย ปลูก พรมรัตน์ 

ชื�องานวจิัย คุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียน สังกดักรมสามญัศึกษา ในเขตจงัหวดั
กาฬสินธ์ุ 

สถาบัน มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ปีที�พมิพ์ 2545 

วตัถุประสงค์

ของงานวจิัย       

1. เพื2อศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียน สังกดักรมสามญัศึกษา ในเขต
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

T. เพื2อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียน สังกดักรมสามญัศึกษา 
ในเขตจงัหวดักาฬสินธ์ุ 

ตัวแปร ตัวแปรต้น     1. ดา้นร่างกาย T. ดา้นวชิาการ  
                      d. ดา้นอารมณ์และจิตใจ  e. ดา้นสิ2งแวดลอ้ม 
ตัวแปรตาม    ขนาดของโรงเรียน 

เครื�องมือที�ใช้

ในการวจิัย 
1. แบบสอบถามเกี2ยวกบัขอ้มูลทั2วไปของนกัเรียน 
T. แบบสอบถามเกี2ยวกบัพฤติกรรมที2เกิดขึ�นในโรงเรียน 
d. แบบสอบถามเกี2ยวกบัความรู้สึกของนกัเรียนที2เกิดขึ�นในขณะที2อยูใ่นโรงเรียน 
4. แบบสอบถามเกี2ยวกบัสิ2งที2ทาํใหน้กัเรียนมีความสุขและไม่มี ความสุขขณะที2

อยูใ่นโรงเรียน 
สถิติ W. ค่าความถี2 (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

T. ค่าเฉลี2ย (Mean) และค่าเบี2ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
3. t-test  (One-way- Analysis of Variance) 
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ตารางที� 5 (ต่อ) 

 
ชื�อผู้วจิัย สุพจน์ แฉลม้เขตต ์

ชื�องานวจิัย การวเิคราะห์องคป์ระกอบคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษ
ในจงัหวดัสมุทรปราการ 

สถาบัน มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

ปีที�พมิพ์ 2546 

วตัถุประสงค์

ของงานวจิัย       

W. เพื2 อวิ เคราะห์องค์ประกอบคุณ ภาพชีวิตในโรงเรียนของนัก เรียนชั� น
มธัยมศึกษาปีที2 d และชั�นมธัยมศึกษาปีที2 nในจงัหวดัสมุทรปราการ 

T. เพื2อเปรียบเทียบคะแนนองค์ประกอบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน
ชั�นมธัยมศึกษาปีที2 d และชั�นมธัยมศึกษาปีที2 nในจงัหวดัสมุทรปราการ 

d. เพื2อเปรียบเทียบคะแนนองคป์ระกอบคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนชั�น  
มธัยมศึกษาที2เรียนอยู่ในโรงเรียนเขตอาํเภอเมืองกบัโรงเรียนที2อยู่นอกเขต
อาํเภอเมือง ในจงัหวดัสมุทรปราการ 

ตัวแปร ตัวแปรต้น      W. ระดบัชั�น 
                       T. ความพร้อมในการเลี�ยงดู 
                       d. เขตที2ตั�งของโรงเรียน 
ตัวแปรตาม     คะแนนองคป์ระกอบคุณภาพชีวติในโรงเรียน 

เครื�องมือที�ใช้

ในการวจิัย 

แบบสอบถามวดัคุณภาพชีวติในโรงเรียน 
 

สถิติ W. ค่าความถี2 (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
2. ค่าเฉลี2ย (Mean) และค่าเบี2ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
3. t-test  (One-way- Analysis of Variance) โดยวิธีการของเชฟเฟ่  (Scheffe’s 

Peoduct Moment Correlation Coefficient) 
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ตารางที� 9 (ต่อ) 

 
ชื�อผู้วจิัย กญัจนพร อ่วมสาํอางค ์

ชื�องานวจิัย การศึกษาคุณภาพชีวติของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาสังกดักองการศึกษา
สงเคราะห์ กรมสามญัศึกษา เขตภาคกลาง 

สถาบัน มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ปีที�พมิพ์ 2547 

วตัถุประสงค์

ของงานวจิัย       

W. เพื2อศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา สังกดักองการศึกษา
สงเคราะห์ กรมสามญัศึกษา เขตภาคกลาง ด้านร่างกายและสติปัญญา ดา้น
จิตใจและอารมณ์ ดา้นสังคมและสิ2งแวดลอ้ม และดา้นปัจจยัที2จาํเป็นในการ
ดาํรงชีวติ ทั�งโดยรวมและจาํแนกเป็นรายดา้น 

T. เพื2อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกอง
การศึกษาสงเคราะห์ กรมสามญัศึกษา เขตภาคกลาง ทั�งโดยรวมและจาํแนก
เป็นรายด้าน ตามตวัแปร เพศ ระดบัการศึกษา ประเภทเด็กดอ้ยโอกาส และ
ผลสัมฤทธิk ทางการเรียน 

ตัวแปร ตัวแปรต้น      W. เพศ   T. ระดบัการศึกษา 
         d. ประเภทเด็กดอ้ยโอกาส e. ผลสัมฤทธิk ทางการเรียน 

ตัวแปรตาม      1. ดา้นร่างกายและสติปัญญา  T. ดา้นจิตใจและอารมณ์  
                         d. ด้านสังคมและสิ2 งแวดล้อม  e. ด้านปัจจัยที2จาํเป็นในการ
ดาํรงชีวติ 

เครื�องมือที�ใช้

ในการวจิัย 

 
แบบสอบถามวดัคุณภาพชีวติในโรงเรียน 

สถิติ W. ค่าความถี2 (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
2.ค่าเฉลี2ย (Mean) และค่าเบี2ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
3. t-test  (One-way- Analysis of Variance) โดยวิธีการของเชฟเฟ่  (Scheffe’s 

Peoduct Moment Correlation Coefficient) 
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ตารางที� 9  (ต่อ) 

 
ชื�อผู้วจิัย พชัราภรณ์ คนกลา้ 

ชื�องานวจิัย คุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดักรม
สามญัศึกษา จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

สถาบัน มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ปีที�พมิพ์ 2547 

วตัถุประสงค์

ของงานวจิัย       

W. เพื2อศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

T. เพื2อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนที2มีเพศต่างกนั 
d. เพื2อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนที2มีขนาดโรงเรียน

ต่างกนั 
e. เพื2อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนที2มีที2พกัอาศยัต่างกนั 

ตัวแปร ตัวแปรต้น       W. เพศ 
          T. ขนาดของโรงเรียน 

                        d. ที2พกัอาศยั 
ตัวแปรตาม     1. ดา้นกายภาพในโรงเรียน  
                       T. ดา้นสังคมในโรงเรียน 
                       d. ดา้นจิตวทิยาในโรงเรียน 

เครื�องมือที�ใช้

ในการวจิัย 

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียน 
T. แบบสอบถามคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียน 

สถิติ W. ค่าความถี2 (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
2. ค่าเฉลี2ย (Mean) และค่าเบี2ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
3. F-test  (One-way- Analysis of Variance) โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s 

Peoduct Moment Correlation Coefficient) 
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ตารางที� 9  (ต่อ) 

 
ชื�อผู้วจิยั กนกวรรณ ทองตาํลึง 

ชื�องานวจิยั ปัจจยัที2มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษา ตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

สถาบัน มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ปีที�พมิพ์ 2552 

วตัถุประสงค์

ของงานวจิยั       

1. เพื2อศึกษาปัจจยัดา้นสถานภาพส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนที2คาด
วา่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

T. เพื2อศึกษาคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

d. เพื2อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหงจาํแนกตามปัจจยัดา้นสถานภาพส่วนบุคคล 

e. เพื2อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสิ2งแวดลอ้มในโรงเรียนกบัคุณภาพชีวติใน โรงเรียนของ
นกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

ตวัแปร ตวัแปรต้น   1. ตวัแปรอิสระ (Independent variables)  
       W.W ปัจจยัดา้นสถานภาพส่วนบุคคล     W.T ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
ตวัแปรตาม   2. ความพึงพอใจดา้นกายภาพ 
        T.W ความพึงพอใจดา้นสงัคม    T.T ความพึงพอใจดา้นจิตวทิยา 

เครื�องมือที�ใช้

ในการวจิยั 

1. แบบสอบถามปัจจยัดา้นสถานภาพส่วนบุคคล 
T. แบบสอบถามปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
d. แบบสอบถามวดัคุณภาพชีวติในโรงเรียน 

สถิต ิ W. ค่าความถี2 (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

2.ค่าเฉลี2ย (Mean) และค่าเบี2ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

3. t-test  (One-way- Analysis of Variance) โ ด ย วิ ธี ก ารข อ ง เช ฟ เฟ่  (Scheffe’s Peoduct 
Moment Correlation Coefficient) 
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ตอนที� 0 การนําโปรแกรมการฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้กับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา มี T ระยะยอ่ย 
1. การสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

  สร้างเครื2องมือในการวจิยัโดยดาํเนินการตามขั�นตอน ดงันี�  
  1. โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวติดว้ยวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที2เกี2ยวขอ้งกบัโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันา
คุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนดขั�นตอนการพฒันารูปแบบการ
ฝึ ก อ บ รม ใน  e  ขั� น ตอ น  คื อ  ขั� น ต อ น ที2  W  ก ารศึ ก ษ าแล ะ วิ เค ราะ ห์ ข้อ มู ล   ขั� น ต อน ที2  T 
 การสร้างโปรแกรมฝึกอบรม ขั�นตอนที2 d ทดลองใช้โปรแกรมและขั�นตอนที2  e การประเมินผล 
แกไ้ขและปรับปรุง 
   1.2 สร้างโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวติดว้ยวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงให้สอดคล้องกบัเครื2องชี� วดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบัภาษาไทย 
(WHOQOL –BREF – THAI) (สกุลศกัดิk  อินหลา้. 2551 : 36) 
   1.3 นาํโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงที2สร้างขึ� นเสนอประธานและกรรมการที2ปรึกษาพิจารณาก่อน แล้วจากนั� นนําไปให้
ผูเ้ชี2ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที2ยงตรงเชิงเนื�อหา พร้อมทั�งขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงดงัรูป
ต่อไปนี�  
 
ตารางที2  n  ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกอบรม การพฒันาคุณภาพชีวติดว้ย
วถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

กิจกรรม 

 

 

ประเดน็พจิารณา 

 

ค่าเฉลี�ย 

 

ค่าเบี�ยงเบน

มาตรฐาน 

 

แปลความ 

กิจกรรมที� 1 

การปฐมนิเทศ 

สาระสาํคญั 5.00 0.00 เหมาะสมมากที2สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 
วธีิดาํเนินการ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที2สุด 
สื2อและอุปกรณ์ 4.78 0.38 เหมาะสมมากที2สุด 
เนื�อหา 4.75 0.43 เหมาะสมมากที2สุด 
การประเมินผล 4.78 0.38 เหมาะสมมากที2สุด 
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กิจกรรม 

 

 

ประเดน็พจิารณา 

 

ค่าเฉลี�ย 

 

ค่าเบี�ยงเบน

มาตรฐาน 

 

แปลความ 

 

กิจกรรมที� 2 

รู้จกัหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงใน 3 นาท ี

สาระสาํคญั 3.89 1.20 เหมาะสมมากที2สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.33 0.41 เหมาะสมมากที2สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.50 0.52 เหมาะสมมากที2สุด 
สื2อและอุปกรณ์ 4.33 0.41 เหมาะสมมากที2สุด 

 เนื�อหา 4.14 0.71 เหมาะสมมากที2สุด 
 การประเมินผล 4.11 0.80 เหมาะสมมากที2สุด 

 

กิจกรรมที� 3 

ชุมชนของฉันกับวถิี

พอเพยีง  

สาระสาํคญั 4.67 0.57 เหมาะสมมากที2สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.33 0.41 เหมาะสมมากที2สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.78 0.38 เหมาะสมมากที2สุด 
สื2อและอุปกรณ์ 4.78 0.38 เหมาะสมมากที2สุด 
เนื�อหา 4.75 0.42 เหมาะสมมากที2สุด 
การประเมินผล 4.33 0.41 เหมาะสมมากที2สุด 

 

กิจกรรมที� 4 

การใช้สตปัิญญาในการ

ดาํเนินชีวติ 

สาระสาํคญั 4.67 0.57 เหมาะสมมากที2สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.67 0.57 เหมาะสมมากที2สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.67 0.33 เหมาะสมมากที2สุด 
สื2อและอุปกรณ์ 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 
เนื�อหา 4.75 0.43 เหมาะสมมากที2สุด 
การประเมินผล 4.44 0.46 เหมาะสมมากที2สุด 

 

กิจกรรมที� 5 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ

พอเพยีงในด้านต่าง  ๆ

 

สาระสาํคญั 4.44 0.46 เหมาะสมมากที2สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.55 0.52 เหมาะสมมากที2สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 
สื2อและอุปกรณ์ 4.55 0.52 เหมาะสมมากที2สุด 
เนื�อหา 4.58 0.53 เหมาะสมมากที2สุด 
การประเมินผล 4.44 0.46 เหมาะสมมากที2สุด 
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ตารางที2 n (ต่อ) 
 

 

กิจกรรม 

 

 

ประเดน็พจิารณา 

 

ค่าเฉลี�ย 

 

ค่าเบี�ยงเบน

มาตรฐาน 

 

แปลความ 

 

 

กิจกรรมที� 6 

บรรยายภาพ เรื�อง หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

สาระสาํคญั 4.55 0.52 เหมาะสมมากที2สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.33 0.41 เหมาะสมมากที2สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 
สื2อและอุปกรณ์ 4.89 0.13 เหมาะสมมากที2สุด 
เนื�อหา 4.50 0.49 เหมาะสมมากที2สุด 
การประเมินผล 4.44 0.46 เหมาะสมมากที2สุด 

กิจกรรมที� 7 

บทความ เรื�อง เยาวชนไทย

กินอยู่อย่างไรตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 

สาระสาํคญั 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 

วตัถุประสงค ์ 4.44 0.46 เหมาะสมมากที2สุด 

วธีิดาํเนินการ 4.78 0.38 เหมาะสมมากที2สุด 

สื2อและอุปกรณ์ 4.44 0.46 เหมาะสมมากที2สุด 

เนื�อหา 4.50 0.49 เหมาะสมมากที2สุด 

การประเมินผล 4.44 0.46 เหมาะสมมากที2สุด 

กิจกรรมที� 8 

เศรษฐกิจพอเพยีงตาม

แนวคดิของพ่อ 

สาระสาํคญั 4.78 0.57 เหมาะสมมากที2สุด 

วตัถุประสงค ์ 4.44 0.46 เหมาะสมมากที2สุด 

วธีิดาํเนินการ 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 

สื2อและอุปกรณ์ 4.67 0.57 เหมาะสมมากที2สุด 

เนื�อหา 4.75 0.57 เหมาะสมมากที2สุด 

การประเมินผล 4.44 0.36 เหมาะสมมากที2สุด 

กิจกรรมที� 9 

เศรษฐกิจพอเพยีงใน

โรงเรียนของเรา 
 

 

สาระสาํคญั 4.78 0.38 เหมาะสมมากที2สุด 

วตัถุประสงค ์ 4.78 0.38 เหมาะสมมากที2สุด 

วธีิดาํเนินการ 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 

สื2อและอุปกรณ์ 4.67 0.57 เหมาะสมมากที2สุด 

เนื�อหา 4.83 0.29 เหมาะสมมากที2สุด 

การประเมินผล 4.55 0.52 เหมาะสมมากที2สุด 
  
 
 



60 
 

 

กิจกรรม 

 

 

ประเดน็พจิารณา 

 

ค่าเฉลี�ย 

 

ค่าเบี�ยงเบน

มาตรฐาน 

 

แปลความ 

 

กิจกรรมที� 10 

ปัจฉิมนิเทศ 

 

สาระสาํคญั 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.19 เหมาะสมมากที2สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.67 0.57 เหมาะสมมากที2สุด 
สื2อและอุปกรณ์ 3.44 2.15 เหมาะสมมากที2สุด 

      เนื�อหา 4.17 0.71 เหมาะสมมากที2สุด 

 การประเมินผล 4.22 0.61 เหมาะสมมากที2สุด 

 
 

ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวติดว้ยวิถี
ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา่ โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวติดว้ยวถีิชีวติแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง มีความเหมาะสมมากที2สุด 
   1.4 นาํโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี2ยวชาญ เสนอประธานที2ปรึกษาและกรรมการที2
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นครั� งสุดทา้ย เพื2อตรวจสอบและให้คาํแนะนาํเกี2ยวกบัการจดัทาํฉบบัสมบูรณ์ 
สาํหรับใชใ้นการเก็บขอ้มูลต่อไป 
  2.  แบบวดัคุณภาพชีวติดว้ยวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

  แบ่งออกเป็น T ตอน ได้แก่ ตอนที2 W แบบสอบถามข้อมูลทั2วไปของนักเรียน และ  
ตอนที2 T แบบวดัคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ที2พ ัฒนาขึ� นเองจาก แบบวดั
คุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL –BREF – THAI) (สกุลศกัดิk  
 อินหลา้. 2551 : 36)   จาํนวน eo ขอ้  U ตวัเลือก     
   2.1 กาํหนดขอ้คาํถามแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที2 
3 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จังหวัดสตูล ซึ2 งประกอบด้วย 
ประกอบด้วย เพศ (หญิง, ชาย) T. สถานภาพของบิดามารดา (อยู่ดว้ยกนั,แยกกนัอยู่ หย่าร้าง,บิดา
หรือมารดาถึงแก่กรรม) และอาย ุ เป็นแบบสอบถามลกัษณะใหเ้ลือกตอบ 
   2.2 ศึกษาข้อมูลแบ บวัดคุณ ภาพ ชีวิตด้วยวิถี ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพี ยง  
ที2ปรับจากเครื2องชี� วดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL –
BREF – THAI) (สกุลศกัดิk  อินหลา้. 2551 : 36) 
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      2.3 จาก นั� น นําแบ บ วัด คุ ณ ภ าพ ชี วิตด้วยวิ ถี ชี วิต แบ บ เศรษ ฐกิ จพ อเพี ยง 
 ที2ปรับขึ�นเสนอประธานที2ปรึกษาและกรรมการที2ปรึกษาพิจารณา และปรับแกไ้ข ตามคาํแนะนาํ 
   T.e จากนั� นนําแบบวดัคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เสนอ
ผูเ้ชี2ยวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื2อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างประเด็นขอ้คาํถามกบันิยามศพัท์
ตามที2ตอ้งการวดั ความเหมาะสมของสํานวนภาษา พร้อมทั�งขอ้เสนอแนะ และหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of  Item Objective Congruence) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง ของแบบวดัคุณภาพ
ชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง รายด้านดงันี�    ดชันีความสอดคล้องระหว่างประเด็นข้อ
คาํถามกบันิยามศพัทรู์ปแบบฝึกอบรมวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงดา้นร่างกาย (Physical Domain) 
ได้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั m.qd ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างประเด็นขอ้คาํถามกบันิยาม
ศพัทรู์ปแบบฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดา้นจิตใจ (Phychological Domain) ไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้ง เท่ากบั m.qd ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นขอ้คาํถามกบันิยามศพัทรู์ปแบบ
ฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงด้านสังคม (Social Domain) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากบั m.qo ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นขอ้คาํถามกบันิยามศพัทรู์ปแบบฝึกอบรมวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงดา้นสิ2งแวดลอ้ม (Environment) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 
  2.5 จากนั� นนําแบบวดัคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี2ยวชาญ และนาํไปทดลองกบันักเรียนมธัยมศึกษาปีที2 3  
ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๐ จงัหวดัปัตตานี ที2มิใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 20 คน จากนั�น
นาํมาหาค่าความเชื2อมั2นโดยวิธีการหาสัมประสิทธิk แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)  ไดค้่าความ
เชื2อมั2นของเครื2องมือ เท่ากบั 0.84 
   2.6 นาํแบบวดัคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที2ผ่านการทดลอง
นาํไปใชแ้ละหาค่าความเชื2อมั2นแลว้ เสนอประธานที2ปรึกษาและกรรมการที2ปรึกษาวทิยานิพนธ์เป็น
ครั� งสุดทา้ย เพื2อตรวจสอบและให้คาํแนะนาํเกี2ยวกบัการจดัทาํฉบบัสมบูรณ์ สําหรับใช้ในการเก็บ
ขอ้มูลต่อไป  

เครื�องมือและวธีิสร้างเครื�องมือในการวจิัย 
 1. เครื2องมือใชใ้นการวจิยั 
  สร้างเครื2องมือในการวจิยัตามขั�นตอน ดงันี�  
 1.โปรแกรมการฝึกอบพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  รวม  
10 กิจกรรม กิจกรรมละ nm นาที ระยะเวลา e สัปดาห์ สัปดาห์ละ T ครั� ง 
 2. แบบวดัคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบด้วยองค์ประกอบ 
 4 ดา้น ดงันี�  
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   2.1 ดา้นร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล 
ซึ2 งมีผลต่อชีวิตประจําวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึง
ความรู้สึกสุขสบายไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถที2จะจดัการกบัความเจ็บปวดทาง
ร่างกายได ้การรับรู้ถึงพละกาํลงัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที2ไม่ตอ้ง
พึ2 งพาผูอื้2น การรับรู้ถึงความสมารถในการเคลื2อนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการ
ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ2งพา
ยาต่าง ๆ หรือรักษาทางการแพทยอื์2น ๆ เป็นตน้ 
   2.2 ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง  
เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที2บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึง
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั2นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจาํ สมาธิ
การตดัสินใจและความสามารถในการเรียนรู้เรื2องราวต่าง ๆ ของตนการรับรู้ถึงความสามารถใน 
การจดัการกบัความเศร้า หรือกงัวล การรับรู้เกี2ยวกบัความเชื2อต่าง ๆ ของตน ที2มีผลต่อการดาํเนิน
ชีวิตเช่น การรับรู้ถึงความเชื2อดา้นวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเชื2ออื2น ๆ 
ที2มีผลในทางที2ดีต่อการดาํเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
   2.3 ด้าน ค วาม สั ม พัน ธ์ท างสั งค ม  (Social Relationships) คื อ  ก ารรับ รู้ เรื2 อง
ความสัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอื2น การรับรู้ถึงการที2ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื2นในสังคม 
การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอื2นในสังคมดว้ย รวมทั�งการรับรู้ในเรื2องอารมณ์ทาง
เพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
   2.4 ด้านสิ2 งแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เกี2ยวกบัสิ2 งแวดล้อม ที2มีผลต่อ
การดาํเนินชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนเองมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมั2นคง
ในชีวติการรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นสิ2งแวดลอ้มทางกายภาพที2ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก 
มีแหล่ประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาส
ที2จะไดรั้บข่าวสารหรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรม
ในเวลาวา่ง เป็นตน้ 
  การให้คะแนนแบบวดัคุณภาพดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง   47 ขอ้คาํถามแบบ
เลือกตอบ  แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 

คุณภาพชีวติของนักเรียน ความหมายทางบวก ความหมายทางลบ 

มากที2สุด U คะแนน 1 คะแนน 
                  มาก 4 คะแนน 2 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน 3 คะแนน 
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                 นอ้ย 2 คะแนน 4 คะแนน 
นอ้ยที2สุด 1 คะแนน 5 คะแนน 

 
เกณฑ์ในการวเิคราะห์และแปลผลข้อมูล 

 ใชเ้กณฑก์ารแปลผลในการแบ่งคะแนนคุณภาพชีวติ  ดงันี�  
ค่าเฉลี�ย หมายถึง คุณภาพชีวติของนักเรียน 

1.00 – 1.49 หมายถึง นกัเรียนมีคุณภาพชีวติไม่ดีอยา่งมาก 
1.50 – 2.49 หมายถึง นกัเรียนมีคุณภาพชีวติไม่ดี 
2.50 – 3.49 หมายถึง นกัเรียนมีคุณภาพชีวติปานกลาง 
3.50 – 4.49 หมายถึง นกัเรียนมีคุณภาพชีวติดี 
4.50 – 5.00 หมายถึง นกัเรียนมีคุณภาพชีวติดีมาก 

 
 2. การทดลองกบันกัเรียนมธัยมศึกษา 
ผลการวจิัย 

 จากการศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยใช้รูปแบบฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที2 3 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล   
ผูว้จิยัไดผ้ลดงัต่อไปนี�  
 1.  ผลวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล    

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามเกี2ยวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลได้แก่ เพศ  
สภาพการของบิดามารดาก่อนเขา้รับการศึกษาและอายุ ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที2 3 โรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล จาํนวน 40 คน แสดงดงัตารางที2 7 
ตารางที2 7  ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขอ้มูลทั2วไป 
กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  

ร้อยละ ร้อยละ 

1. เพศ     

ชาย 5 25.00 6 30.00 

หญิง 15 75.00 14 70.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 
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ขอ้มูลทั2วไป 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  

ร้อยละ ร้อยละ 

2. สถานภาพของบิดามารดาก่อนเขา้รับการศึกษาในโรงเรียนราช

ประชานุเคราะห์ ๔๒ 

อยูด่ว้ยกนั 

แยกกนัอยู ่หยา่ร้าง 

บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม 

9 

5 

6 

45.00 

25.00 

30.00 

4 

9 

7 

20.00 

45.00 

35.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 

3. อาย ุ

14 ปี 

15 ปี 

 

3 

17 

 

15.00 

85.00 

 

8 

12 

 

40.00 

60.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 

 

 จากตารางที2 7  พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75
รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 25  สําหรับนกัเรียนกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด
เป็นร้อยละ 70 รองลงมาเป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 30 และสถานภาพของบิดามารดาก่อนเขา้รับ
การศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล   บิดาและมารดาของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่อยู่ในสถานะยงัมีชีวิตอยู่ คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาคือบิดาและมารดาของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองอยูใ่นสถานะถึงแก่กรรม คิดเป็นร้อยละ 30 และยงัพบว่าบิดาหรือมารดาของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองแยกกนัอยู่ / หยา่ร้าง คิดเป็นร้อยละ T5  สําหรับ บิดาและมารดาของนักเรียน
กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อยูใ่นสถานะแยกกนัอยู่ / หย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 45   รองลงมาคือบิดาและ
มารดาของนกัเรียนกลุ่มควบคุมอยูใ่นสถานะถึงแก่กรรม คิดเป็นร้อยละ 35  และยงัพบวา่บิดาหรือ
มารดาของนักเรียนกลุ่มควบคุมยงัมีชีวิตอยู่ คิดเป็นร้อยละ 20 นอกจากนี� อายุนักเรียนกลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ85 รองลงมามีอายุ 14 ปี คิดเป็นร้อยละ15 สําหรับนักเรียน 
กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีอาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ60 รองลงมามีอาย ุ14 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 
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  2. ผลดําเนินการจัดฝึกอบรม  ตามโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวติด้วย

วถิีชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

 ผูว้ิจยัไดจ้ดัฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ตั�งแต่ วนัที2 5 สิงหาคม 2557 ถึง วนัที2 24 สิงหาคม  2557  โดยมีรายละเอียดการ
ดาํเนินงานและผลการดาํเนินงานตามโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง   
 จากการฝึกอบรมผูว้ิจยัสังเกตพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ความเข้าใจปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากขึ�นจากเดิมที2มีพื�นฐานความรู้เฉพาะทฤษฎีแต่เมื2อนาํโปรแกรมการฝึกอบรม
การพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง นกัเรียนสามารถนาํทฤษฎีที2มีอยู่แลว้มา
ประยุกตใ์ชใ้นการทาํกิจกรรมที2ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํให้กลุ่มทดลองนกัเรียนมีความรู้เพิ2มมากขึ�น สามารถ
ยดึหลกัการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้   
 โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง สาํหรับ
นกัเรียนกลุ่มทดลองชั�นมธัยมศึกษาปีที2 3 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล 
 
กิจกรรมที� ) การปฐมนิเทศ 
วธีิดําเนินกิจกรรม  

 กิจกรรมการปฐมนิเทศไดด้าํเนินการในวนัที2 U สิงหาคม TUUo กิจกรรมนี� มีวตัถุประสงค์
เพื2อพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที2 d โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ จงัหวดัสตูล 
ชี� แจงความสําคญั วตัถุประสงค์ รูปแบบการฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และเพื2อให้
นักเรียนได้ทราบถึงรายละเอียดต่าง ๆ เกี2ยวกับตาราง วนั เวลา จาํนวนครั� ง ระยะเวลาในการ
ฝึกอบรมในครั� งนี�   
ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม  

 นกัเรียนให้ความร่วมมือในการทาํความเขา้ใจในเรื2องของการดาํเนินการทาํกิจกรรมทุก
คนรับทราบ วนั เวลา จาํนวนครั� งในการดาํเนินการฝึกอบรม 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข   

  นักเรียนบางส่วนยงัไม่เขา้ใจในเรื2องของการฝึกอบรม ผูว้ิจยัจึงได้ทาํการอธิบายอย่าง
ชดัเจนเพื2อใหทุ้กคนมีความเขา้ใจตรงกนัและดาํเนินการทาํกิจกรรมอยา่งราบรื2น 
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กิจกรรมที� 0 รู้จักหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงใน 3 นาที 

วธีิดําเนินกิจกรรม 

    กิจกรรมรู้จกัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 นาที ดาํเนินการจดักิจกรรมในวนัที2 n 
สิงหาคม TUUo กิจกรรมนี� มีวตัถุประสงค์ให้นักเรียนสามารถปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ2 งวิธีการดาํเนินการทาํกิจกรรมนั�นโดยให้นกัเรียน ดูสื2อ เรื2อง รู้จกัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 3 นาทีแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ  6 คน  5 กลุ่ม  ก่อนที2จะดูนั� น ผู ้วิจ ัยได้อธิบาย
ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนั�นก็ดูวีดีโอที2เตรียมไว ้เมื2อสิ�นสุดลงใหน้กัเรียนสรุป
เป็นแผนที2ความคิดของตัวเองว่าได้อะไรจากการดูวีดีโอนี�  แล้วให้นักเรียนทุกคนนําเสนอให ้
เพื2อน ๆ ฟัง และลงทา้ยดว้ยสรุปกิจกรรม 

 

ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง     
  “ จากกิจกรรม รู้จกัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน d นาที ทาํให้ไดรู้้ถึงความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง เขา้ใจเพิ2มมากขึ�น ”  
 “ ไดรู้้จกัหลกัการปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ”   
ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม    

 นักเรียนสามารถนําเสนอแผนผงัความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนมีพื�น
ฐานความรู้เกี2ยวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้วผสมผสานกบัวีดีโอที2ให้ดุ ทาํให้นักเรียน
สามารถอธิบายและนาํเสนอไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว วอ่งไว และเขา้ใจในปรัชญาเพิ2มขึ�นจากเดิมและยงั
มีบางส่วนที2ผูว้จิยัตอ้งอธิบายซํ� าเพื2อใหม้องเห็นภาพใหช้ดัเจนมากยิ2งขึ�น 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข   
  นักเรียนบางคน ผูว้ิจยัจาํเป็นต้องอธิบายซํ� า เนื2องจากไม่เข้าใจเกี2ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เมื2อเขา้ใจแลว้นกัเรียนก็ลงมือนาํเสนอหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของ
แผนผงัความคิด 

 

กิจกรรมที� J ชุมชนของฉันกับวถิีพอเพยีง 

วธีิดําเนินกิจกรรม    
 กิจกรรมชุมชนของฉนักบัวถีิพอเพียง มีวตัถุประสงคเ์พื2อให้ นกัเรียนสามารถอธิบายหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักเรียนสามารถอธิบายหลกัการปฏิบติัตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ละนกัเรียนสามารถปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้ เป็น
กิจกรรมที2มุ่งเน้นให้นกัเรียนสามารถนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั ซึ2 งกิจกรรมนี� ให้
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นกัเรียนแต่ละคนวาดภาพเกี2ยวกบั ชุมชนของฉันกบัวิถีพอเพียง ในจินตนาการของตนเองพร้อม
อธิบายตามภาพประกอบและนาํเสนอใหเ้พื2อน ๆ ฟัง สิ�นสุดดว้ยการสรุปกิจกรรม 

 

ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง     
 “ จากกิจกรรมนี� สามารถนาํไปใช้ในชุมชนของตนเองได ้ ว่าจะดาํเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไรบา้ง ”  
  “ ทาํให้เกิดความสามคัคีขึ�นในชุมชนของเรา  เพราะเราดาํเนินตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ”   
ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม    

 กิจกรรมนี�นกัเรียนไดล้งมือวาดภาพตามจินตนาการ นกัเรียนไดใ้หค้วามร่วมมือในการทาํ
กิจกรรม บางคนเขินอายเวลานาํเสนอ บางคนใชเ้วลานานมากจากที2กาํหนด นกัเรียนสามารถอธิบาย
ภาพในจินตนาการของตนเองในการดาํเนินชิวิตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข      

 ปัญหาที2พบในกิจกรรมนี�  นกัเรียนบางคนใชเ้วลาเกินกาํหนด บางคนไม่สามารถประยุกต์
เอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาวาดภาพประกอบตามจินตนาการได ้ผูว้ิจยัจึงจาํเป็นตอ้งนาํภาพ
ตวัอยา่งเศรษฐกิจพอเพียงใหดู้เป็นแนวทาง 

 

กิจกรรมที� K การใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวติ 

วธีิดําเนินกิจกรรม 

   กิจกรรมนี� เป็นกิจกรรมที2จัดขึ� นในวนัที2  q สิงหาคม TUUo  มีวตัถุประสงค์ เพื2อให้
นกัเรียนสามารถรู้และเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน เรื2อง การใชส้ติปัญญาในการดาํเนิน
ชีวิตนักเรียนสามารถนําความรู้ เรื2 อง การใช้สติปัญญาในการดาํเนินชีวิตไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชนและทาํให้นกัเรียนมีการใช้สติปัญญาในการดาํเนินชีวิต  
โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 – 6 คน กิจกรรมนี� เป็นกิจกรรมที2ให้นักเรียน ศึกษาใบงาน เรื2อง 

การใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวิตและระดมสมองวิเคราะห์เหตุการณ์เมื2ออ่านเสร็จแลว้ให้นกัเรียน
ตอบคาํถาม T ขอ้ เมื2อตอบคาํถามเสร็จแลว้ให้นกัเรียนออกมานาํเสนอความคิดเห็นของตนเองวา่มี
ความคิดเห็นอย่างไรต่อบทความนี� และเราสามารถนาํมาประยุกต์ใช้สติปัญญาในการดาํเนินชีวิต
อยา่งไร  ลงทา้ยดว้ยสรุปกิจกรรม 

ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง   
 “ ทาํใหรู้้วา่เมื2อเกิดปัญหา ตอ้งตั�งสติ ก่อนแกไ้ขปัญหา ”  
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 “ ตอ้งตั�งสติ ก่อนสตาร์ท ”   
ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม  

   นกัเรียนให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมและนาํเสนอตามแนวคิดของตนเองโดยยึด
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข    
 นกัเรียนบางคนทกัษะการอ่านยงัมีปัญหา ผูว้ิจยัจึงให้นักเรียนทุกคนอ่าน ผูที้2ทกัษะการ
อ่านยงัมีปัญหาก็จะสามารถฟังเพื2อน ๆ อ่านแลว้ไปตอบคาํถามในบทความได ้

 
กิจกรรมที�  5 การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพยีงในด้านต่าง  ๆ

วธีิดําเนินกิจกรรม 

    กิจกรรมนี� ไดด้าํเนินกิจกรรมในวนัที2 Wq สิงหาคม TU57 มีวตัถุประสงคเ์พื2อให้นกัเรียน
สามารถอธิบายหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้ นกัเรียนสามารถประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน
ดา้นต่าง ๆ ไดน้กัเรียนสามารถปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้ป็นกิจกรรมที2เนน้ให้
นักเรียนดาํเนินชีวิตให้อยู่อย่างพอเพียง พอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุม้กนัในตวัที2ดี มีความรู้ คู่
คุณธรรมทาํให้มีคุณภาพชีวิตที2ดีทั�งในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคมและดา้นสิ2งแวดลอ้ม เป็น
กิจกรรมที2ให้นกัเรียนลองคิด พิจารณาดุวา่ แนวทางในการปฏิบติัตาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมและสิ2 งแวดล้อมเป็นอย่างไรและมีความสําคญัอย่างไรต่อ
ตนเอง ชุมชนและประเทศ โดยให้นกัเรียนศึกษาใบงาน เรื2อง การประยุกต์ใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน
ดา้น ต่าง ๆ ช่วยกนัคิดภายในกลุ่ม และนาํเสนอใหเ้พื2อน ๆ ฟังแลว้สรุปกิจกรรม 

ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
 “ สามารถนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ ใน
ชีวติประจาํวนัได ้”   
 “ เพื2อใหมี้คุณภาพชีวติที2ดีทั�ง ร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ2งแวดลอ้ม ”   
ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม    
 นักเรียนช่วยกันคิด วิเคราะห์ ว่าตนเองแต่ละด้านนั�นมีความสําคญัอย่างไรต่อตนเอง 
ชุมชนและประเทศ สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข  

   นักเรียนยงัมองไม่เห็นว่าควรปฏิบติัต่อตนเองว่ามีความสําคญัอย่างไรต่อชุมชนและ
ประเทศ ผูว้ิจยัจึงยกตวัอย่างบุคคลสําคญัที2นําเสนอหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
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ดาํเนินชีวิตทาํให้มีคุณภาพชีวิตที2ดีทั�งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมและมีความสําคญัต่อ
ตนเอง ชุมชนและประเทศอยา่งไร 

 

กิจกรรมที�  6  บรรยายภาพ เรื�อง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

วธีิดําเนินกิจกรรม    

 ดาํเนินกิจกรรมวนัที2 Tm สิงหาคม TUUo  มีวตัถุประสงค์เพื2อให้นักเรียนสามารถอธิบาย
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้ นกัเรียนสามารถประยุกตใ์ช้เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ ได้
และนักเรียนสามารถปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ เป็นกิจกรรมที2ให้นักเรียน
บรรยายภาพโดยผูว้ิจยักาํหนดภาพมาให้แลว้ นักเรียนบรรยายภาพในจินตนาการการของตนเอง
สอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมนาํเสนอใหเ้พื2อน ๆ ฟัง แลว้สรุปกิจกรรม 

ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง    

 “ รู้จกัการวางแผน  รู้จกันาํแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั ”  
 “ รู้จกัคิด รู้จกัวางแผน รู้จกัการดาํเนินชีวติวา่ควรทาํอยา่งไร ”   
ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม    
 นกัเรียนมีพื�นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูบ่า้งแลว้ ทาํให้เมื2อเห็นภาพที2ผูว้ิจยักาํหนด
มา นกัเรียนสามารถบรรยายภาพไดโ้ดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข  

   เวลาในการทาํกิจกรรมไม่เพียงพอจึงจาํเป็นตอ้งสุ่มนกัเรียนออกมานาํเสนอ 

 
กิจกรรมที� L บทความ เรื�อง เยาวชนไทยกินอยู่อย่างไรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง        
วธีิดําเนินกิจกรรม   

  กิจกรรมนี� ดาํเนินกิจกรรมขึ�นในวนัที2 TW สิงหาคม TUUo มีวตัถุประสงค์เพื2อให้นกัเรียน
สามารถอธิบายหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้ นกัเรียนสามารถประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน
ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ละนกัเรียนสามารถปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้ป็นกิจกรรมที2
ให้นักเรียนอ่านบทความแลว้วิเคราะห์บทความ เยาวชนไทยกินอยู่อย่างไรตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและนาํเสนอใหเ้พื2อน ๆ ฟัง สรุปกิจกรรม 

ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 “ ทาํใหไ้ดรู้้จกัการพึ2งตนเอง  มีความระมดัระวงัและรอบคอบมากขึ�น  ”  
 “ รู้จกัการนาํแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เพื2อให้ทนัต่อการเปลี2ยนแปลงไดใ้น
อนาคต ”   
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ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม    

 นกัเรียนนาํเสนออยา่งเป็นขั�นตอน สอดคลอ้งกบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถนาํมาประยกุตใ์หค้รอบคลุมทั�งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ2งแวดลอ้ม 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข    

 ทกัษะการอ่านของนักเรียนบางคนพบว่ายงัมีปัญหา ผูว้ิจยัจึงให้ทุกคนอ่านพร้อม ๆ กนั 
เพื2อใหพ้ร้อม ๆ กนั 

 
กิจกรรมที� M เศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวคิดของพ่อ 

วธีิดําเนินกิจกรรม 

    กิจกรรมนี�จดัขึ�นวนัที2 TT สิงหาคม TUUo มีวตัถุประสงคเ์พื2อให้นกัเรียนสามารถอธิบาย
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้ นกัเรียนสามารถประยุกตใ์ช้เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นต่าง ๆ ได้
และนกัเรียนสามารถ ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้ เป็นกิจกรรมที2ให้นกัเรียนดู
วีดีโอ คิด วิเคราะห์ว่าเขาพูดถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์กัน
ภายในกลุ่ม โดยนาํเสนอในรูปของแผนผงัความคิด แลว้นาํเสนอใหก้ลุ่มอื2นฟัง  พร้อมสรุปกิจกรรม 

ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง   
 “ ทาํใหรู้้จกัทางสายกลางคืออะไร ควรนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัอยา่งไร ”  
 “ ไดรู้้จกัคาํวา่พอเพียง พอประมาณ ความมีเหตุผล และสามารถสร้างภูมิคุม้กนัที2ดี ๆ ได ้”   
ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม   

  นกัเรียนสามารถอธิบายแผนผงัความคิดที2ไดว้เิคราะห์จากการชมวดีีโอ 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข   

  ไม่มี 

 
กิจกรรมที� N เศรษฐกิจพอเพยีงในโรงเรียนของเรา 

วธีิดําเนินกิจกรรม  

   กิจกรรมนี� จดัขึ�นวนัที2 Td สิงหาคม TUUo มีวตัถุประสงค์เพื2อให้นักเรียนสามารถรู้และ
เขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื2อง เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนของเรา นกัเรียนสามารถนาํ
ความรู้ เรื2 อง เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนของเราไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวและชุมชนเป็นกิจกรรมที2ให้นักเรียนออกไปสํารวจว่าภายในโรงเรียนมีการนาํปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นโรงเรียนอะไรบา้ง แลว้นาํเสนอเป็นแผนผงัความคิด พร้อมนาํเสนอและ
สรุปกิจกรรม 
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ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

 “ แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ ” 
 “ สามารถนาํตวัอยา่งเศรษฐกิจพอเพียงที2โรงเรียนไปใชก้บัชุมชนของตนเองได ้”   
ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม   

  โรงเรียนนี� มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการกับการศึกษา ทาํให้
โรงเรียนมีฐานกิจกรรมหลายฐานที2ให้นักเรียนคนใดสนใจฐานไหนก็สามารถเขา้ร่วมเพราะเป็น
ส่วนหนึ2งของคาบเรียน 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข 

    ไม่มี 

 
กิจกรรมที� )O ปัจฉิมนิเทศ 

วธีิดําเนินกิจกรรม   

  กิจกรรมนี� เป็นกิจกรรมสุดท้ายซึ2 งจดัขึ�นในวนัที2 Te สิงหาคม 2557 เป็นวตัถุประสงค์
เพื2อใหน้กัเรียนสามารถทบทวน สรุปและแลกเปลี2ยนความคิดเห็นที2มีต่อการเขา้รับการฝึกอบรมการ
พฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  นกัเรียนสามารถมีความพึงพอใจที2มีต่อการ
ฝีกอบรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมนี� ให้นักเรียน
แลกเปลี2ยนเรียนรู้ซึ2 งกนัและกนั แสดงความคิดเห็นต่อการเขา้ร่วมการฝึกอบรม  และแกไ้ขปัญหา
ร่วมกนั 

ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม   

  นักเรียนมีความเขา้ใจมากขึ�น  เข้าใจความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที2
สามารถนาํมาประยุกต์เขา้กบัตนเอง ชุมชนและประเทศชาติ ซึ2 งทาํให้เขา้ใจไดว้่าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพ อเพียงมีความสําคัญ ในการพัฒ นาคุณ ภาพชีวิตทั� งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
 ดา้นสังคมและดา้นสิ2งแวดลอ้ม 

ปัญหาและวธีิการแก้ไข   

  ไม่มี 
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 3.  การวิเคราะห์คะแนนคุณภาพชีวิต K ด้าน ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มทดลอง ชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3  
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จังหวดัสตูล 
  ผลคะแนนคุณภาพชีวติ e ดา้น ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันา
คุณ ภาพ ชีวิตด้วยวิ ถี ชีวิตแบบ เศรษ ฐกิจพ อเพี ยง ของก ลุ่มท ดลอง ชั� นมัธยมศึกษาปี ที2  3  
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ดงัแสดงในตารางที2 p 
 
ตารางที2  8  ผลคะแนนคุณภาพชีวิต e ดา้น ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันา  

คุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มทดลอง ชั�นมธัยมศึกษาปีที2 3  
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล 

 
กลุ่ม

ทดลอง 
(คนที�) 

ด้าน 
ร่างกาย 

ด้าน 
จติใจ 

ด้าน 
สังคม 

ด้าน 
สิ�งแวดล้อม 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 
1 22 24 44 43 41 41 39 44 
2 13 23 45 42 43 42 45 42 
3 17 18 44 45 44 43 45 45 
4 18 18 43 45 43 43 41 44 
5 16 17 43 43 42 42 44 46 

45 6 17 18 45 41 41 47 44 
7 18 20 41 44 42 40 43 45 
8 18 21 43 44 42 39 43 45 
9 16 19 44 46 42 40 43 45 
10 19 22 41 42 43 41 43 44 
11 18 18 39 45 44 40 43 46 

46 12 18 19 39 44 42 43 45 
13 17 17 41 43 43 45 43 44 
14 19 17 41 41 43 47 43 44 
15 13 15 42 46 46 46 42 43 
16 15 17 42 43 43 45 45 45 
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กลุ่ม

ทดลอง 

ด้าน 

ร่างกาย 

ด้าน 

จติใจ 

ด้าน 

สังคม 

ด้าน 

สิ�งแวดล้อม 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

 
17 
18 
19 
20 

 
16 
16 
19 
16 

 
17 
18 
18 
17 

 
43 
43 
43 
43 

 
43 
45 
41 
41 

 
43 
43 
42 
41 

 
46 
43 
44 
46 

 
44 
43 
43 
43 

 
43 
45 
46 
46 

คะแนน
เฉลี2ย 

17.05 18.65 42.45 43.35 42.50 43.15 43.20 44.65 

 
จากตารางที2  8    พบว่า คะแนนคุณ ภาพ ชีวิตรายด้าน ก่อนและหลังการฝึกอบรม  

ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี2ยดงัต่อไปนี�   
ด้านร่างกาย (Physical Domain)   ก่อนการฝึกอบรมนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน

คะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั Wo.mU คะแนน และหลงัการฝึกอบรมมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย  
เท่ากบั 18.65 คะแนน ซึ2 งระดบัคะแนนเฉลี2ยพบวา่หลงัการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
คุณภาพชีวติดา้นร่างกายสูงขึ�น 

ด้านจิตใจ (Psychological Domain) ก่อนการฝึกอบรมนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
คุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากับ 42.45 คะแนน และหลังการฝึกอบรมมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย  
เท่ากบั 43.35 คะแนน ซึ2 งระดบัคะแนนเฉลี2ยพบวา่หลงัการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจสูงขึ�น 

ดา้นทางสังคม (Social Relationships)  ก่อนการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
คุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากับ 42.50 คะแนน และหลังการฝึกอบรมมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย  
เท่ากบั 43.15 คะแนน ซึ2 งระดบัคะแนนเฉลี2ยพบวา่หลงัการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
คุณภาพชีวติดา้นสังคมสูงขึ�น 
 ดา้นสิ2งแวดลอ้ม (Environment) ก่อนการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนคุณภาพ
ชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั 43.20 คะแนน และหลงัการฝึกอบรมมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั 44.65 
คะแนน ซึ2 งระดบัคะแนนเฉลี2ยพบวา่หลงัการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นสิ2งแวดลอ้มสูงขึ�น 
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 4.  การวิเคราะห์คะแนนคุณภาพชีวิต K ด้าน ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มควบคุม ชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จังหวดัสตูล 
 ผลคะแนนคุณภาพชีวิต e ด้าน ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันา
คุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มควบคุม ชั�นมธัยมศึกษาปีที2 3 โรงเรียนราช
ประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ดงัแสดงในตารางที2 9 
 
ตารางที2   9  ผลคะแนนคุณภาพชีวิต e ดา้น ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันา

คุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มควบคุม ชั�นมธัยมศึกษาปีที2 3 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล 

 
กลุ่ม

ควบคุม 
(คนที�) 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ�งแวดล้อม 
 

Pretest 
 

Posttest 
 

Pretest 
 

Posttest 
 

Pretest 
 

Posttest 
 

Pretest 
 

Posttest 

1 16 15 44 43 42 43 43 43 
2 17 15 42 42 43 42 43 44 
3 17 17 43 44 44 44 42 40 
4 18 18 42 40 43 44 43 42 
5 16 15 44 39 43 45 43 44 
6 15 13 43 45 42 44 46 42 
7 16 15 42 43 42 43 42 43 
8 16 17 40 43 42 44 41 44 
9 14 16 45 39 41 42 40 42 
10 19 14 41 42 38 42 41 41 
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กลุ่ม

ควบคุม 

(คนที�) 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านสิ�งแวดล้อม 

 

Pretest 

 

Posttest 

 

Pretest 

 

Posttest 

 

Pretest 

 

Posttest 

 

Pretest 

 

Posttest 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

15 
17 
19 
19 
15 
15 
19 
16 
16 
17 

17 
16 
14 
14 
16 
16 
17 
18 
17 
15 

41 
41 
40 
41 
41 
40 
42 
45 
42 
40 

39 
39 
42 
45 
42 
44 
43 
42 
42 
45 

41 
41 
44 
41 
44 
45 
41 
42 
45 
44 

38 
39 
43 
43 
41 
41 
39 
43 
42 
45 

42 
43 
39 
40 
43 
42 
43 
41 
42 
43 

41 
45 
43 
44 
46 
43 
40 
42 
42 
39 

คะแนน
เฉลี2ย 

16.65 15.75 41.95 42.15 42.40 42.35 42.25 42.50 
 

 

 จากตารางที2  q พบว่า คะแนนคุณ ภาพชีวิตรายด้าน ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
 ของนกัเรียนกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี2ยดงัต่อไปนี�   
 ด้านร่างกาย (Physical Domain)   ก่อนการฝึกอบรมนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
คุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั 16.65 คะแนน และหลงัการฝึกอบรมมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั 
15.75 คะแนน ซึ2 งระดบัคะแนนเฉลี2ยพบวา่หลงัการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นร่างกายลดลง 
 ด้านจิตใจ (Psychological Domain) ก่อนการฝึกอบรมนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
คุณภาพชีวิต เท่ากบั eW.qU คะแนน และหลงัการฝึกอบรมมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั eT.WU 
คะแนน ซึ2 งระดบัคะแนนเฉลี2ยพบว่าหลงัการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นจิตใจสูงขึ�น 
 ด้านสังคม (Social Relationships)  ก่อนการฝึกอบรมนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
คุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั eT.em คะแนน และหลงัการฝึกอบรมมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั 
eT.dU คะแนน ซึ2 งระดบัคะแนนเฉลี2ยพบวา่หลงัการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนคุณภาพ
ชีวติดา้นสังคมลดลง 
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 ดา้นสิ2งแวดลอ้ม (Environment) ก่อนการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนคุณภาพ
ชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั 42.25 คะแนน และหลงัการฝึกอบรมมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี2ย เท่ากบั 42.50 
คะแนน ซึ2 งระดบัคะแนนเฉลี2ยพบว่าหลงัการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนคุณภาพชีวิต
ดา้นสิ2งแวดลอ้มสูงขึ�น 

 
 5. การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียงก่อนได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพยีงระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติดว้ยวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ก่อนไดรั้บการใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติค่า t-test แบบสองกลุ่มอิสระ (Two 
Independent  Samples t-test) แสดงดงัตารางที2 10 
 
ตารางที2   10   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติดว้ยวิถีชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง

ก่อนได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

คะแนนคุณภาพ

ชีวติด้วยวถิีชีวติ

แบบเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t 
Sig. 

(2-tailed) n x̄  S.D. n x̄  S.D. 

ก่อนไดรั้บการ
ใชโ้ปรแกรม
การฝึกอบรม 

20 145.20 3.679 20 143.25 3.307 1.763 .086* 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที2ระดบั .05  
 
 จากตารางที2 10  พบวา่คะแนนคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก่อนไดรั้บ
การใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรม  ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั  
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 6. การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียงหลังได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพัฒนาคุณภาพชีวติ ด้วยวิถีชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพยีงระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

    ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงหลงัไดรั้บการใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิต ดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติค่า t-test แบบสองกลุ่มอิสระ 

(Two Independent  Samples t-test)  แสดงดงัตารางที2 11 

 

ตารางที2  11  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ   

พอเพียงหลงัไดรั้บการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิต ดว้ยวิถีชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียงระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

คะแนนคุณภาพ

ชีวติด้วยวถิีชีวติ

แบบเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t 
Sig. 

(2-tailed) n x̄  S.D. n x̄  S.D. 

หลงัไดรั้บการใช้

โปรแกรมการ

ฝึกอบรม 

20 149.80 8.011 20 142.75 2.074 3.810 .001** 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติที2ระดบั .01   

   จากตารางที2 11 พบวา่หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกว่า

กลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที2ระดบั .01  แสดงให้เห็นวา่ กลุ่มทดลองที2ไดรั้บ

การฝึกอบรมโปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิต ด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมี

คุณภาพชีวติสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

 

 7. การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลัง ได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ด้วยวถิีชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพยีง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง ก่อนและหลงั ไดรั้บการใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวถีิชีวติแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติค่า t-test แบบสองกลุ่ม

สัมพนัธ์ (Two Paired Samples t-test) แสดงดงัตารางที2  12 

 

ตารางที2   12  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณภาพชีวติดว้ยวิถีชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อนและหลงั ได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยวิถี

ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

คะแนนคุณภาพชีวติ

ด้วยวถิีชีวติแบบ

เศรษฐกิจพอเพยีง 

n x̄  S.D. t 
Sig.  

(2-tailed) 

 

นกัเรียน 

กลุ่มทดลอง 

ก่อนไดรั้บการใช้

โปรแกรมการ

ฝึกอบรม 

 

20 

 

145.20 

 

3.679 

-2.351 .030 
หลงัไดรั้บการใช้

โปรแกรมการ

ฝึกอบรม 

 

20 

 

149.80 

 

8.011 

 

นกัเรียน 

กลุ่มควบคุม 

ก่อนไดรั้บการใช้

โปรแกรมการ

ฝึกอบรม 

 

 

20 

 

 

143.25 

 

 

3.307 
.564 .580* 

หลงัไดรั้บการใช้

โปรแกรมการ

ฝึกอบรม 

 

20 

 

142.75 

 

2.074 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที2ระดบั .05   

 

 จากตารางที2 12 พบวา่ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูง

กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที2ระดบั .mU แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองที2ได้รับการ

ฝึกอบรมโปรแกรมการฝึกอบรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
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                      มีคุณภาพชีวิตสูงกวา่กลุ่มควบคุมที2ไม่ไดรั้บการฝึกอบรมโปรแกรมการฝึกอบรมการ

พฒันาคุณภาพชีวติ ดว้ยวถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  

 

 


