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บทที� 1 

           บทนํา 

 
ภูมหิลัง 
 จากสถานการณ์เศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบนั ไดส่้งผลกระทบไปสู่ประชาชนเกือบ
ทุกระดับของสังคมไทย โดยเฉพาะผูที้*ยากจน หาเช้ากินคํ*าจะได้รับผลกระทบอย่างมากที*สุด 
ก่อให้เกิดความยากลาํบากในการดาํเนินชีวิตและเลี0ยงชีพตนเอง วิกฤตทางเศรษฐกิจต่าง ๆ เหล่านี0
ก่อใหเ้กิดปัญหาอื*น ๆ ตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาศีลธรรมตกตํ*า หรือปัญหา
สังคมอื*นๆ ที*ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ คือ การมีชีวิตความ
เป็นอยูที่*ยากลาํบากยากแคน้มากขึ0น ขาดความมั*นคงทางอาชีพ รายได ้คุณภาพชีวิตตกตํ*า ผูค้นใน
ประเทศจาํตอ้งอดออม อดทนต่อภาวะเศรษฐกิจที*เกิดขึ0นนี0ดว้ยกนัทั0งสิ0น ซึ* งมนุษยเ์ป็นทรัพยากรที*
สําคญัในการพฒันาประเทศ เป้าหมายสูงสุดของการพฒันา คือ การส่งเสริมให้ประชาชนมีชีวิตที*ดี
และมีความอยู่เยน็เป็นสุข ไม่วา่จะเป็นความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจ ความกา้วหน้าทางเทคโนโลย ี
เพื*ออาํนวยความสะดวกสบายในชีวติประจาํวนัของประชาชน รวมทั0งดา้นการส่งเสริมให้มีร่างกาย
ที*ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีสภาพจิตใจที*ดี ล้วนแต่เป็นประเด็นที*มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดีขึ0นทั0งสิ0น หากประชาชนมีคุณภาพชีวิตที*ดีแลว้ยอ่มจะมีความสามารถในการพฒันา
ทั0งตวัเอง สังคมและสิ*งแวดลอ้ม ให้เกิดคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุด ปัญหาต่างในสังคมก็จะลดลง
หรือหมดไป (สกุลศกัดิ;  อินหลา้, 2551, หนา้ 1) 
 คุณภาพชีวิตที*ดีจะสะทอ้นให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ที*เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด   
การมีระดบัความเป็นอยูด่า้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคมและสิ*งแวดลอ้มที*ดี และการเป็น
แบบอยา่งที*ดีของสังคม ซึ* งถา้สมาชิกของชุมชนมีคุณภาพชีวิตที*ดีจะเป็นปัจจยัหนึ*งที*ทาํให้ชุมชน
เข้มแข็ง (วิไลลักษณ์ พนัธ์แพ, 2544 หน้า 45) การที*จะสร้างคุณภาพชีวิตที*ดีตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง จาํเป็นอยา่งยิ*งที*จะตอ้งมีกระบวนการเรียนรู้ เพราะเป็นปัจจยัสําคญัประการหนึ* งที*ทาํให้
ประชาชนในสังคมได้รับสวสัดิการที*ดี คือการทาํงานและการมีรายได้ (ทรงชัย ติยานนท์, 2542 
หน้า 3) สําหรับการพัฒนาอาชีพเพื*อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที*ดีตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั0 น 
จะตอ้งเนน้การยงัชีพในชนบทแบบพอเพียงหรือพออยูพ่อกิน หมายความวา่ ผลิตอะไรมีพอที*จะใช ้
ไม่ตอ้งไปยืมคนอื*น อยู่ได้ด้วยตนเอง คนเราถ้าพอในความตอ้งการ มนัก็มีความโลภน้อย เมื*อมี
ความโลภนอ้ยก็เบียดเบียนคนอื*นนอ้ย ถา้ประเทศใดมีความคิดอนันี0  หมายความคิดวา่ ทาํอะไรตอ้ง



2 
 

 

พอเพียง หมายความวา่ ซื*อตรง ไม่โลภอยา่งมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข (สุนทร กุลวฒันวรพงศ,์ 2544, 
หนา้ 7) 
 การดาํเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ ตั0งอยู่บนพื0นฐานของ
หลกัการทฤษฎีใหม่ 3 ขั0น คือ  (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2541, หนา้ 2-3) 
 ขั0นที* 1 การผลิตเป็นการผลิตให้พึ* งตนเองไดด้ว้ยวิธีง่าย ๆ ค่อยเป็นค่อยไปตามกาํลงัให้
พอมีพอกินไม่อดอยาก 
 ขั0นที* 2 เกษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ร่วมแรงในการผลิต การตลาด การ
เป็นอยูส่วสัดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา เพื*อให้พอมีพอกิน มีใชช่้วยใชชุ้มชนและสังคมดีขึ0น
ไปพร้อม ๆ กนั ไม่รวยคนเดียว 
 ขั0นที* 3 ร่วมมือกบัแหล่งเงินและแหล่งพลงังานตั0งและบริการโรงสี ตั0งและบริการร้าน
สหกรณ์ช่วยกนัลงทุน ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท ไม่ใช่ทาํอาชีพเกษตรกร
อยา่งเดียวและระบบเศรษฐกิจพอเพียงน่าจะนาํมาใชเ้ป็นแบบอยา่งของการพฒันาประเทศไทย 
 ในการดาํเนินชีวิตดังกล่าวต้องมีแนวปฏิบัติในการดาํรงชีวิต 5 ประการ คือ ยึดหลัก
ประหยดัตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้นที*ไม่จาํเป็น ลดละความฟุ่มเฟือยในการดาํรงอาชีพอยา่งจริงจงั 
ยดึหลกัประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการดาํรงชีพก็ตาม 
ยึดหลกัการละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และการแข่งขนัในทางการคา้ประกอบอาชีพแบบต่อสู้
กนัอยา่งรุนแรง ยึดหลกัการไม่หยดุนิ*งที*จะหาทางใชชี้วิตหลุดพน้จากความทุกขย์ากครั0 งนี0  โดยตอ้ง
ขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ*มพูนขึ0 นจนถึงขั0นพอเพียงเป็นเป้าหมายสําคญั และยึด
หลกัการปฏิบติัตนในแนวทางที*ดีละสิ*งชั*วใหห้มดสิ0นไป ซึ* งสอดคลอ้งกบั วโิรจน์ ฉิมดี (2550, หนา้ 
1-2) ที*ได้เสนอแนวทางการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที*ทาํให้ชีวิตมีความสุขไวคื้อ ตอ้ง
พึ* งตนเองให้มากสุด ทําเอง กินเอง ใช้เอง ต้องใช้ทรัพยากรที* มีอยู่ให้เกิดผลคุ้มค่าที* สุด เกิด
ประโยชน์ที*สุด ตอ้งไม่ผลิตหรือบริโภคเกินกาํลงั แสวงหาความพอเหมาะ พอดีไดดุ้ลยภาพ ตอ้งมี
ส่วนร่วมช่วยเหลือซึ* งกันและกัน ไม่ต่างคนต่างอยู่โดยไม่เหลียวแลกัน ในขณะที*ประเวศ วะสี 
(2544, หน้า 37) กล่าวว่า ถ้าคนในตาํบลรวมตัวกันเป็นกลุ่มทํากิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคมและ
เศรษฐกิจจะหายจน ทาํการเกษตรแบบผสมผสาน กลุ่มหัตถกรรม กลุ่มธรรมะ กลุ่มผูสู้ลงอาย ุ 
กลุ่มสตรี กลุ่มแปรรูป ฯลฯ  การมีกลุ่มมาก ๆ ทาํกิจกรรมหลากหลายจะทาํให้หายจน การรวมตวั
จดัตั0 งกองทุนชุมชนโดยมีชาวบ้านเป็นผูด้ ําเนินการนํากองทุนให้สมาชิกกู้ไปประกอบอาชีพ 
ผลประโยชน์ที*ได้นํามาจดัสวสัดิการให้สมาชิก เมื*อมีกองทุนชุมชนชาวบ้านจะเข้มแข็งและมี
ความสุข 
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 ความพร้อมและการดาํเนินงานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสถานศึกษา 
สังกดัสํานกังานเขตพื0นที*การศึกษาสงขลา เขต 12 ผลการวิจยัของ ปราณี กาฬวงศ์ (LMMM, หนา้ 39) 
พบวา่ การดาํเนินงานสถานศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการพฒันาหลกัสูตรดา้นการ
จดัการเรียนการสอน ดา้นการจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษา มีของความพร้อมใน
ระดบัปานกลาง 
 ดงันั0นผูว้ิจยัจึงไดมี้ การสังเคราะห์ผลการพฒันาคุณภาพชีวิต การสร้างวฒันธรรมความ
พอเพียงในโรงเรียนและการใช้รูปแบบฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  สําหรับนักเรียน
มธัยมศึกษา  เนื*องจากตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ตลอดจนปลูกฝัง
ให้เด็กและเยาวชนมีความรักชาติที*สําคัญอันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศ  ในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ์ผลของการศึกษาครั0 งนี0 จะเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนอื*น ๆ ในการนําไปพฒันา
คุณภาพชีวติของนกัเรียน โดยใชว้ธีิการสังเคราะห์จากงานวจิยั 
 

คาํถามการวจิัย 
 1. ผลการสังเคราะห์งานวิจยัเกี*ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
นาํไปใชก้บันกัเรียนมธัยมศึกษาจะเป็นเช่นไร 
 L. ผลการนาํโปรแกรมการฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบัชั0นมธัยมศึกษา
จะเป็นเช่นไร 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย                                              
 1. เพื*อสังเคราะห์งานวิจยัการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดบั
มธัยมศึกษา 
 2. เพื*อศึกษาผลการนํารูปแบบการฝึกอบรมวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
มธัยมศึกษาที*สร้างขึ0นตามผลการวเิคราะห์งานวจิยัไปใชก้บันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
1. ผลจากการสังเคราะห์ ที*ไดจ้ากการวจิยั และสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ ไดอ้งคค์วามรู้

ใหม่ ๆ และ เพื*อเป็นประโยชน์ต่อการคน้ควา้งานวจิยัของผูส้นใจ  
2. ผลจากการสังเคราะห์สามารถนาํมากาํหนดกรอบทิศทางการวจิยัต่อไป  
3. ไดแ้นวทางการสังเคราะห์งานวจิยัเพื*อพฒันาคุณภาพชีวติของนกัเรียนต่อไป 
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ขอบเขตการวจิัย  

 การสังเคราะห์งานวจิยันี0  ใชข้อ้มูลจากวทิยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท และปริญญาเอก จาก
มหาวิทยาลัย/สถาบันอุดมศึกษาทั*วประเทศ โดยสืบค้นข้อมูลจาก Thailand Library Integrated 
System (Thai LIS) Digital Collection ที* URL: http://dcms.thailis.or.th ที*สําเร็จการศึกษาในช่วงปี 
พุทธศกัราช 2540 ถึง LMM7   

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. การสังเคราะห์งานวิจัย หมายถึง การนาํหน่วยยอ่ย ๆ หรือส่วนต่าง ๆ ของผลการวจิยัที*
เป็นขอ้ความรู้จากงานวิจยัหลาย ๆ เรื*องที*ศึกษาปัญหาเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนั ทั0งที*เป็นขอ้ความรู้
ที*สอดคล้องกนัหรือขดัแยง้กนมาบรรยายสรุปรวมกนัให้เป็นเรื*องเดียวกนัจนเกิดเป็นองค์ความรู้
ใหม่และเป็นขอ้สรุปของปัญหานั0น ๆ อยา่งชดัเจน 
 2.  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที*ทาํให้ชีวิตมี
ความสุข คือ การพึ*งพาตนเองให้มากที*สุด ทาํเอง กินเอง ใช้เอง ใชท้รัพยากรที*มีอยูใ่ห้เกิดผลคุม้ค่า
ที*สุด เกิดประโยชน์ที*สุด ต้องไม่ผลิตหรือบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะ พอดี ได ้
ดุลยภาพ มีส่วนร่วมช่วยเหลือซึ*งกนัและกนั ไม่ต่างคนต่างอยูโ่ดยไม่เหลียวแลกนั 

 3.  คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลที*สามารถดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกบัสังคมได้อย่าง
เหมาะสม มีองค์ประกอบ 4 ดา้น ได้แก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธภาพทางสังคม
ดา้นสิ*งแวดลอ้ม  
  3.1 ดา้นร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซึ* งมี 
ผลต่อชีวิตประจาํวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก 
สุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถที*จะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได ้
การรับรู้ถึงพละกาํลงัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที*ไม่ตอ้งพึ*งพาผูอื้*น 
การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื*อนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร
ประจาํวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ*งพายาต่าง ๆ หรือ
การรักษา ทางการแพทย ์อื*น ๆ เป็นตน้  
  3.2 ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับ รู้สภาพทางจิตใจของตนเอง  
เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที*บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึง
ความรู้สึก ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั*นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจาํ สมาธิ
การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เรื*องราวต่างๆ ของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการ
จดัการกบัความ เศร้า หรือกงัวล การรับรู้เกี*ยวกบัความเชื*อต่าง ๆ ของตน ที*มีผลต่อการดาํเนินชีวิต 
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เช่น การรับรู้ถึง ความเชื*อดา้นวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเชื*ออื*น ๆ ที*มี
ผลในทางที*ดีต่อ การดาํเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้  
  3.3 ด้ า น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง สั ง ค ม  (Social Relationships) คื อ  ก า ร รั บ รู้ เรื* อ ง
ความสัมพนัธ์ ของตนกบับุคคลอื*น การรับรู้ถึงการที*ไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอื*นในสังคม 
การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็น ผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอื*นในสังคมดว้ย รวมทั0งการรับรู้ในเรื*องอารมณ์ทาง
เพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์  
  3.4 ด้านสิ* งแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เกี*ยวกับสิ* งแวดล้อม ที*มีผลต่อการ
ดาํเนิน ชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมั*นคงในชีวิต 
การรับรู้ว่า ได้อยู่ในสิ* งแวดล้อมทางกายภาพที*ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก  
มีแหล่งประโยชน์ ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมี
โอกาสที*จะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมี
กิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้  
 4.  รูปแบบฝึ กอบรม   หมายถึง กระบวนการฝึกอบรม ลําดับขั0 นตอนและวิธีการ
ดาํเนินงานจดัฝึกอบรมตั0งแต่เริ*มตน้จนจบการฝึกอบรม ซึ* งมีอยู ่4 ขั0นตอน คือ 1. ศึกษาและวิเคราะห์
ขอ้มูล 2. การสร้างโปรแกรมฝึกอบรม 3. การทดลองใช้แผนการฝึกอบรม 4. ประเมินแก้ไขและ
ปรับปรุงโปรแกรมฝึกอบรม 
 5. รูปแบบฝึกอบรมด้วยวถิีเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  รูปแบบการฝึกอบรมเริ*มจากการ
ปรับเปลี*ยนแนวคิดผูเ้ขา้ร่วมอบรม ให้ความรู้และนาํมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบับริบท เนื0อหา
กระบวนการฝึกอบรมจะมุ่งเนน้ไปที*การนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดาํเนิน
ชีวติและพฒันาตนเองใหมี้คุณภาพชีวติที*ดีขึ0นต่อไป 
  6. นักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง  ผูเ้รียนที*กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีที* 3 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล 


