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บทที� � 

อภปิรายผล สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

บทย่อ 

 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื�อรวบรวมงานวิจยัเกี�ยวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวถีิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ระดบัชั%นมธัยมศึกษา 
 2. เพื�อศึกษาการสังเคราะห์งานวิจยัที�เกี�ยวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงระดบัชั%นมธัยมศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 การศึกษาครั% งนี% เป็นวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ประชากรได้แก่ เอกสารงาน
วิทยานิพนธ์ การคน้ควา้แบบอิสระ และรายงานการวิจยัเกี�ยวกบัคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษา การดําเนินการวิจยั  ที�อยู่ในสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (ThaiLIS) ที�
เกี�ยวกบัคุณภาพชีวติของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ที�มีการตีพิมพก์ารพิมพเ์ผยแพร่ 

 

สรุปผล 
 จากการศึกษาการสังเคราะห์ผลการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยใช้รูปแบบฝึกอบรมวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง  สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัดงัต่อไปนี%  
 1. การสังเคราะห์วตัถุประสงคแ์ละและวทิยานิพนธ์ที�เกี�ยวขอ้ง 
 การสังเคราะห์การศึกษาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนส่วน
ใหญ่มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง (พชัราภรณ์ คนกลา้, PQRS, หนา้ TT ; กนกวรรณ ทองตาํลึง
, PQQP, หน้า VVQ ; ศศิรัศมิW  วชิรโชติ, PQRX, หน้า บทคดัย่อ) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา สังกดักอง
การศึกษาสงเคราะห์มีคุณภาพชีวิตทั%งโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี (กญัจนพร อ่วม
สําอาง, PQRS, หนา้ SY) คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียน สังกดักรมสามญัศึกษา ในเขตจงัหวดั
กาฬสินธ์ุ โดยภาพรวมส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนระดบัปานกลาง (ปลูก พรมรัตน์, PQRQ, 
หน้า [S) คุณภาพชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที�นําเกษตรทฤษฎีไป
ปฏิบติัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (สงวนศกัดิW  บุญเรืองศรี, PQQT, หนา้ V) ระดบัคุณภาพชีวิต
ในโรงเรียนภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (สุพรรณิการ์ มาศยคง, PQQR, หนา้ [V) 



111 
 

 

 
2.  การสังเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของนกัเรียน 

ด้านร่างกาย นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคะแนนคุณภาพชีวิตด้านร่างกายและ
สติปัญญาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .XV (กัญจนพร อ่วมสําอางค์, PQRS, หน้า SR) ซึ� ง 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในโรงเรียน ดา้นร่างกาย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ปลูก 
พรมรัตน์, PQRQ, หน้า [[) ทั%งนี%  สุพรรณิการ์ มาศยคง (PQQR, หน้า QR) พบวา่ นักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัปาน
กลาง 

ดา้นอารมณ์และจิตใจ  กญัจนพร อ่วมสําอางค ์(2547, หน้า SR) พบว่า นกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง มีคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจและอารมณ์แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .XQ และยงัสอดคลอ้งกบั ปลูก พรมรัตน์ (2545, หนา้ [[) พบวา่ คุณภาพชีวติในโรงเรียนของ
นกัเรียน ดา้นอารมณ์และจิตใจ โดยภาพรวมนกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
และยงัพบวา่ นกัเรียนชั%นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีคุณภาพชีวติในโรงเรียนของ
นกัเรียนดา้นอารมณ์และจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (สุพรรณิการ์ มาศยคง, PQQR, หนา้ QQ) 

ดา้นทางสังคม พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นสังคมอยู่ในระดบัปานกลาง 
(ปลูก พรมรัตน์, PQRQ, หน้า [[) ซึ� ง พัชราภรณ์ คนกล้า (2547, หน้า TT) พบว่า นักเรียนชั% น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ดา้นสังคม โดยรวม นกัเรียนมีคุณภาพชีวติในโรงเรียนอยูใ่นระดบัสูง 
 ดา้นสิ�งแวดล้อม กนกวรรณ ทองตาํลึง (PQQP, หน้า VVT) พบว่า ดา้นสิ�งแวดล้อมอยู่ใน
ระดับพอใช้ ยงัสอดคล้องกับ สุพรรณิการ์ มาศยคง (PQQR, หน้า QT) พบว่า โดยรวมนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนดา้นสิ�งแวดลอ้ม
อยูใ่นระดบัไม่ดี และ ปลูก พรมรัตน์ (PQRQ, หนา้ [[) พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิต ดา้น
สิ�งแวดลอ้ม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ดา้นกายภาพ นกัเรียนระดบัชั%นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัสามญัศึกษา จงัหวดักาฬสินธ์ 
โดยรวม นกัเรียนมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง (พชัราภรณ์ คนกลา้, 2547, หน้า 
66) 
 ดา้นวิชาการ โดยรวมนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิต
ในโรงเรียนของนกัเรียน ดา้นวชิาการอยูใ่นระดบัปานกลาง (สุพรรณิการ์ มาศยคง, PQQR, หนา้ QS) 
3.  การสังเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของนกัเรียน 
 จากการวิจยัครั% งนี% ทาํให้ไดท้ราบวา่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาที�เรียนอยูใ่นสังกดักองการ
สงเคราะห์ กรมสามญัศึกษา ในเขตภาคกลาง มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัค่อนขา้งดีทั%งโดยรวมและ
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รายด้าน ดังนั% น  ทางโรงเรียนควรพิจารณาส่งเสริมการจัดกิจกรรมร่วมกัน มีการจัดสภาพ
สิ�งแวดลอ้มและจดัให้มีการบริการต่าง ๆ อยา่งพอเพียง เพื�อให้นกัเรียนไดมี้การพฒันาคุณภาพชีวิต
ในทุก ๆ ดา้นใหดี้ขึ%น 
 นกัเรียนที�มีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและสติปัญญาแตกต่างกนั นกัเรียนที�มี
ระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตดา้นปัจจยัที�จาํเป็นในการดาํรงชีวิตแตกต่างกนั และนกัเรียนที�
มีผลสัมฤทธิW ทางการเรียนต่างกนัมีคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและสติปัญญาและมีคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจและอารมณ์แตกต่างกนั ดงันั%น ทางโรงเรียนจึงควรมีการบริหารจดัการ ทั%งในเรื�องของความ
เป็นอยู่ในโรงเรียน การจดัหลกัสูตร และจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรที�หลากหลายและมีการบูรณา
การการเรียนการสอนให ้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัสภาพนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แต่ละคน จะเป็นการ
ช่วยพฒันาเยาวชนของชาติอีกกลุ่มหนึ� งให้มีศกัยภาพเพิ�มขึ%นได ้ (กญัจนพร อ่วมสําอางค์ (2547, 
หนา้ 75 - 76) 
 การพฒันาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนนั%น โรงเรียนมีบทบาทสาํคญัที�สุด ซึ� งการ
ที�โรงเรียนตอ้งสามารถพฒันาคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนขณะที�อยูใ่นโรงเรียนไดน้ั%น ตอ้ง
อาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายในโรงเรียน จากผูป้กครองและจากชุมชนของนกัเรียนดว้ย 
 ผูป้กครอง ชุมชน และโรงเรียน ควรมีการกาํหนดคุณภาพชีวิตโรงเรียนที�ต้องการให้
นกัเรียนร่วมกนั  และให้โรงเรียนจดัทาํโครงการต่อเนื�องในการส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิตใน
โรงเรียนของนกัเรียน (พชัราภรณ์ คนกลา้, 2547, หนา้ SP) 
 องค์ประกอบที�ไดส้ามารถนาํไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาเครื�องมือวดัคุณภาพชีวิต
ของนกัเรียนในโรงเรียนต่อไปได ้(สุพจน์ แฉลม้เขตต,์ PQRT, QT) 
 ขอ้มูลที�ไดส้ามารถนาไปเป็นแนวคิดในการวางแผนกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เพื�อนให้
นกัเรียนมีคุณภาพชีวติในโรงเรียนที�ดีขึ%น ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ�งคุณภาพชีวติในโรงเรียนดา้นร่างกาย 
ในประเด็นการส่งเสริมการออกกาลงักายและการเล่นกีฬาในโรงเรียน เช่นการจดัตงั ชมรมเพื�อ
ร่วมกนัรณรงคใ์ห้นกัเรียนเห็นความสําคญัของการออกกาลงักายมากยิ�งขึ%น (สุพรรณิการ์ มาศยคง, 
PQQR, หนา้ hV) 

อภิปรายผล 

 การสังเคราะห์การศึกษาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนส่วน
ใหญ่มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง (พชัราภรณ์ คนกลา้, PQRS, หนา้ TT ; กนกวรรณ ทองตาํลึง
, PQQP, หน้า VVQ ; ศศิรัศมิW  วชิรโชติ, PQRX, หน้า บทคดัย่อ) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา สังกดักอง
การศึกษาสงเคราะห์มีคุณภาพชีวิตทั%งโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี (กญัจนพร อ่วม
สําอาง, PQRS, หนา้ SY) คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียน สังกดักรมสามญัศึกษา ในเขตจงัหวดั
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กาฬสินธ์ุ โดยภาพรวมส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนระดบัปานกลาง (ปลูก พรมรัตน์, PQRQ, 
หน้า [S) คุณภาพชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที�นําเกษตรทฤษฎีไป
ปฏิบติัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (สงวนศกัดิW  บุญเรืองศรี, PQQT, หนา้ V) ระดบัคุณภาพชีวิต
ในโรงเรียนภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (สุพรรณิการ์ มาศยคง, PQQR, หน้า [V) โดยเปรียบเป็น
รายดา้น ดงันี%   

ด้านร่างกาย นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคะแนนคุณภาพชีวิตด้านร่างกายและ
สติปัญญาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .XV (กัญจนพร อ่วมสําอางค์, PQRS, หน้า SR) ซึ� ง 
นกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในโรงเรียน ดา้นร่างกาย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ปลูก 
พรมรัตน์, PQRQ, หน้า [[) ทั%งนี%  สุพรรณิการ์ มาศยคง (PQQR, หน้า QR) พบวา่ นักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัปาน
กลาง 

ดา้นอารมณ์และจิตใจ  กญัจนพร อ่วมสําอางค ์(2547, หน้า SR) พบว่า นกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง มีคะแนนคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจและอารมณ์แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .XQ และยงัสอดคลอ้งกบั ปลูก พรมรัตน์ (2545, หนา้ [[) พบวา่ คุณภาพชีวติในโรงเรียนของ
นกัเรียน ดา้นอารมณ์และจิตใจ โดยภาพรวมนกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
และยงัพบวา่ นกัเรียนชั%นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีคุณภาพชีวติในโรงเรียนของ
นกัเรียนดา้นอารมณ์และจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (สุพรรณิการ์ มาศยคง, PQQR, หนา้ QQ) 

ดา้นทางสังคม พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตดา้นสังคมอยู่ในระดบัปานกลาง 
(ปลูก พรมรัตน์, 2545, หน้า [[) ซึ� ง พัชราภรณ์ คนกล้า (2547, หน้า TT) พบว่า นักเรียนชั% น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ดา้นสังคม โดยรวม นกัเรียนมีคุณภาพชีวติในโรงเรียนอยูใ่นระดบัสูง 
 ดา้นสิ�งแวดล้อม กนกวรรณ ทองตาํลึง (PQQP, หน้า VVT) พบว่า ดา้นสิ�งแวดล้อมอยู่ใน
ระดับพอใช้ ยงัสอดคล้องกับ สุพรรณิการ์ มาศยคง (PQQR, หน้า QT) พบว่า โดยรวมนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนดา้นสิ�งแวดลอ้ม
อยูใ่นระดบัไม่ดี และ ปลูก พรมรัตน์ (PQRQ, หนา้ [[) พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิต ดา้น
สิ�งแวดลอ้ม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ดา้นกายภาพ นกัเรียนระดบัชั%นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัสามญัศึกษา จงัหวดักาฬสินธ์ 
โดยรวม นกัเรียนมีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง (พชัราภรณ์ คนกลา้, 2547, หน้า 
66) 
 ดา้นวิชาการ โดยรวมนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิต
ในโรงเรียนของนกัเรียน ดา้นวชิาการอยูใ่นระดบัปานกลาง (สุพรรณิการ์ มาศยคง, PQQR, หนา้ QS) 
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 จากการวิจัยครั% งนี% มีข้อเสนอแนะจากการศึกษาที�ทําให้ได้ทราบว่านักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาที�เรียนอยูใ่นสังกดักองการสงเคราะห์ กรมสามญัศึกษา ในเขตภาคกลาง มีคุณภาพชีวิต
อยู่ในระดับค่อนข้างดีทั% งโดยรวมและรายด้าน ดังนั%น ทางโรงเรียนควรพิจารณาส่งเสริมการจดั
กิจกรรมร่วมกนั มีการจดัสภาพสิ� งแวดล้อมและจดัให้มีการบริการต่าง ๆ อย่างพอเพียง เพื�อให้
นกัเรียนไดมี้การพฒันาคุณภาพชีวติในทุก ๆ ดา้นใหดี้ขึ%น 
 นกัเรียนที�มีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและสติปัญญาแตกต่างกนั นกัเรียนที�มี
ระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตดา้นปัจจยัที�จาํเป็นในการดาํรงชีวิตแตกต่างกนั และนกัเรียนที�
มีผลสัมฤทธิW ทางการเรียนต่างกนัมีคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและสติปัญญาและมีคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจและอารมณ์แตกต่างกนั ดงันั%น ทางโรงเรียนจึงควรมีการบริหารจดัการ ทั%งในเรื�องของความ
เป็นอยู่ในโรงเรียน การจดัหลกัสูตร และจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรที�หลากหลายและมีการบูรณา
การการเรียนการสอนให ้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัสภาพนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แต่ละคน จะเป็นการ
ช่วยพฒันาเยาวชนของชาติอีกกลุ่มหนึ� งให้มีศกัยภาพเพิ�มขึ%นได ้ (กญัจนพร อ่วมสําอางค์ (2547, 
หนา้ 75 - 76) 

การพฒันาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนนั%น โรงเรียนมีบทบาทสาํคญัที�สุด ซึ� งการ
ที�โรงเรียนตอ้งสามารถพฒันาคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนขณะที�อยูใ่นโรงเรียนไดน้ั%น ตอ้ง
อาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายในโรงเรียน จากผูป้กครองและจากชุมชนของนกัเรียนดว้ย 
 ผูป้กครอง ชุมชน และโรงเรียน ควรมีการกาํหนดคุณภาพชีวิตโรงเรียนที�ต้องการให้
นกัเรียนร่วมกนั  และให้โรงเรียนจดัทาํโครงการต่อเนื�องในการส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิตใน
โรงเรียนของนกัเรียน (พชัราภรณ์ คนกลา้, 2547, หนา้ SP) 
 องค์ประกอบที�ไดส้ามารถนาํไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาเครื�องมือวดัคุณภาพชีวิต
ของนกัเรียนในโรงเรียนต่อไปได ้(สุพจน์ แฉลม้เขตต,์ PQRT, QT) 
 ขอ้มูลที�ไดส้ามารถนาํไปเป็นแนวคิดในการวางแผนกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เพื�อนให้
นกัเรียนมีคุณภาพชีวติในโรงเรียนที�ดีขึ%น ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ�งคุณภาพชีวติในโรงเรียนดา้นร่างกาย 
ในประเด็นการส่งเสริมการออกกาลงักายและการเล่นกีฬาในโรงเรียน เช่นการจดัตงั ชมรมเพื�อ
ร่วมกนัรณรงคใ์ห้นกัเรียนเห็นความสําคญัของการออกกาลงักายมากยิ�งขึ%น (สุพรรณิการ์ มาศยคง, 
PQQR, หนา้ hV) 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ประโยชน์ 

 V. โปรแกรมการฝึกอบรมการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มี
ความเหมาะสมในรูปแบบและประสิทธิภาพของโปรแกรมการฝึกอบรม แต่ที�ควรปรับปรุงคือเพิ�ม
ระยะเวลาการฝึกอบรม และพฒันาหรือสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมที�เหมาะสมในการฝึกอบรม
ต่อไปในอนาคต 
 2. ข้อมูลที�ได้สามารถนําไปเป็นแนวคิดในการวางแผนกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน 
เพื�อให้นกัเรียนมีคุณภาพชีวติตามแนววิถีชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ%น ทั%งดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นสังคมและด้านสิ�งแวดล้อม สามารถดาํรงชีวิตได้อย่างมรความสุข รู้ทนัและมีเหตุผลในการ
ตดัสินใจต่อการเปลี�ยนแปลงในสถานการณ์ในปัจจุบนัได ้

ข้อเสนอแนะในการวจิัยต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจยัที�ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในสถานศึกษาหรือหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 
 2. ควรมีการศึกษาสภาพปัญหาที� ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาหรือหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 

 

 

  

 


