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บทที� 4 

ผลการวจิยั 
 
  การวิจยัเรื�อง การพฒันารูปแบบการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูลที�มีความภาคภูมิใจ
ในตนเองตํ�า ผูว้ิจยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์เพื�อใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล และนาํเสนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลตามลาํดบั ดงันี8  
  

สัญลักษณ์เพื�อใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 n   แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 x̄    แทน ค่าคะแนนเฉลี�ยของกลุ่มตวัอยา่ง (Mean) 
 S.D.  แทน ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง (Standard Deviation) 
 t   แทน ค่าสถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์การแจกแจงแบบที (t - Distribution) 
 Sig  แทน ความมีนยัสาํคญัทางสถิติ (Significance) 
 *   แทน ความมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 **   แทน ความมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยันําเสนอตามขั8นตอนการดาํเนินการวิจยั 4 
ขั8นตอนตามลาํดบั ดงันี8  
 ตอนที� 1 การวเิคราะห์ผลการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื8นฐาน 
 ตอนที� 2 การวิเคราะห์ผลการสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 
 ตอนที� 3 การวิเคราะห์ผลการทดลองใช้โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 
 ตอนที� 4 การวิเคราะห์ผลการประเมิน แก้ไข และปรับปรุงโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อ
เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
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ผลการวจิัย 
 จากการพฒันารูปแบบการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง สําหรับ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองตํ�า ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปนี8  
  1. การศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูลพื*นฐาน 
   ส่วนที�  1 ศึกษาข้อมูลเกี�ยวกับ  แนวคิดเกี�ยวกับการจัดการศึกษาเพื�อพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ์ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัความภาคภูมิใจในตนเอง แนวคิดที�เกี�ยวขอ้งกบัการฝึกอบรม 
และแนวคิดที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาโปรแกรมการฝึกอบรม จากหนังสือ เอกสาร ตาํรา วารสาร 
บทความ งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ทั8งในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ จาก
แนวทางในการสร้างเสริมความภาคภูมิใจในตนเองและแนวทางในการประเมินความภาคภูมิใจใน
ตนเองที�นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวไว ้ ผูว้ิจยัเห็นว่าการสร้างเสริมความภาคภูมิใจในตนเองใน
ตนเองพฒันาไดดี้ที�สุดนั8น เกี�ยวขอ้งกบัปัจจยัหลกั 4 ประการ คือ พฤติกรรม สติปัญญา ลกัษณะทาง
กายภาพ และอารมณ์ของแต่ละบุคคลตามแนวทางของโปป (Pope, 1980, อา้งอิงจาก สุวรรณี  พุทธิ
ศรี และชัชวาลย ์ ศิลปะกิจ, 2541, หน้า 359)  ถือเป็นปัจจยัหลักที�มีครอบคลุมและมีอิทธิพลต่อ
ความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคลโดยตรง  ในการวิจยันี8 ผูว้ิจยัจึงยึดหลกัแนวทางในการประเมิน
ความภาคภูมิใจในตนเองทั8ง 5 องคป์ระกอบตามแนวคิดของ โปป (Pope, 1980, อา้งอิงจาก สุวรรณี  
พุทธิศรี และชัชวาลย์  ศิลปะกิจ, 2541, หน้า 359)  อันได้แก่ ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้าน
ครอบครัว ดา้นภาพลกัษณ์ และดา้นมุมมองรวม  
   ส่วนที� 2  ศึกษารูปแบบการจดัโครงการ/กิจกรรมดา้นการพฒันาความภาคภูมิใจ
ในตนเองจากงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง โดยการสังเคราะห์รูปแบบที�ใช้ในการพฒันาความภาคภูมิใจใน
ตนเองจากงานวิจัยต่างๆ  จากการสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองจาก
งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาความภาคภูมิใจในตนเอง พบวา่ รูปแบบการพฒันาความภาคภูมิใจ
ในตนเองโดยส่วนใหญ่ มกัจะใชกิ้จกรรมกลุ่ม กิจกรรมทกัษะชีวิต   การให้คาํปรึกษาจิตวิทยาแบบ
กลุ่ม การวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โปรแกรมพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง และกิจกรรม
นนัทนาการ ในการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
  2. การสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง  
   โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นโปรแกรม
การฝึกอบรมที�มุ่งเนน้ในการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 
เนื�องจากผูเ้รียนกลุ่มนี8 อยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซึ� งเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงอยา่งมาก ทั8งทางดา้นร่างกาย
และจิตใจ สังคม ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของวยัรุ่นมากขึ8นดว้ย ใน
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ระยะวยัรุ่นเป็นระยะหวัเลี8 ยวหวัต่อของชีวิต  เนื�องจากมีการปรับเปลี�ยนการดาํเนินชีวิตอยา่งมาก  มี
ความยากลาํบากในการปรับตวัของวยัรุ่น ถือไดว้า่เป็นช่วงวยัที�พบปัญหาไดม้ากที�สุด ผูว้ิจยัจึงใช้
รูปแบบการฝึกอบรม เป็นเครื� องมือในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื�อการเสริมสร้าง ปรับปรุง 
เพิ�มพูนความรู้ (Knowledge) ความชาํนาญ (Skills) และเจตคติ (Attitude) แก่นักเรียน เพื�อนาํไปสู่
การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�พึงประสงค์ ตลอดจนมีสมรรถนะในชีวิตเพิ�มขึ8น ซึ� งถา้หากผูเ้รียน
ได้รับฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองแล้ว จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความมั�นใจใน
ตนเอง เกิดความตระหนักถึงความรู้ ความสามารถและความสนใจของตนเองที�แทจ้ริง ทาํให้เกิด
การตดัสินใจที�ถูกตอ้ง โดยปราศจากการถูกครอบงาํจากสิ�งหรือบุคคลอื�น  พร้อมทั8งยงัสามารถช่วย
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนผูด้อ้ยโอกาส สามารถปรับตวัและอยู่ร่วมกบัสังคมภายนอกได้อย่างมี
ความสุข  ตลอดจนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าของตนเอง และความเชื�อมั�นในความสามารถของ
ตนเอง  ส่งผลให้บุคคลนั8นจะเกิดความรู้สึกที�ดีงามต่อตนเองและมองเห็นคุณค่าของบุคคลอื�นรอบ
ขา้ง ด้วยเช่นกัน โดยมุ่งเน้นการสร้างโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเองให้สอดคลอ้งกบัแนวทางในการประเมินความภาคภูมิใจในตนเองของ โปป (Pope, 1980, 
อา้งอิงจาก สุวรรณี  พุทธิศรี และชชัวาลย ์ ศิลปะกิจ, 2541, หนา้ 359) ตลอดจนแนวคิดและทฤษฎีที�
เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันากิจกรรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง จาํนวน 12 
กิจกรรม ดงัต่อไปนี8  
    1. กิจกรรมการปฐมนิเทศ ผูว้ิจยัใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ
ปัญญาในการพฒันากิจกรรม  
     2. กิจกรรมสวสัดีตวัฉนั ผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 
ในการพฒันากิจกรรม  
    3. กิจกรรมมองดูเขาแล้วมองดูเรา  ผูว้ิจยัใช้แนวคิดพื8นฐานการเสนอตวั
แบบและการพฒันาทกัษะดา้นจิตใจในการพฒันากิจกรรม 
    4. กิจกรรมพลงัคุณค่าในตนเอง ผูว้ิจยัใช้แนวคิดพื8นฐานการเสนอตวัแบบ
และการพฒันาทกัษะดา้นจิตใจในการพฒันากิจกรรม 
    5. กิจกรรมเพาะฝัน ผูว้ิจ ัยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาและแนวคิดพื8นฐานการ
พฒันาตนในการพฒันากิจกรรม 
    6. กิจกรรมความดีของฉัน ผูว้ิจยัใช้แนวคิดพื8นฐานการพฒันาตนในการ
พฒันากิจกรรม 
    7. กิจกรรมเหมือนบ้างต่างบ้าง เรียนรู้กัน ผูว้ิจยัใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการพฒันาทกัษะการดาํเนินชีวติในการพฒันากิจกรรม  
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    8. กิจกรรมลายเส้นจากมือพวกเรา ผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง
พุทธิปัญญาและแนวคิดการพฒันาทกัษะการดาํเนินชีวติในการพฒันากิจกรรม 
    9. กิจกรรมดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ ผูว้ิจยัใช้แนวคิดพื8นฐานการพฒันาตน
ในการพฒันากิจกรรม 
    10. กิจกรรมสายใยพนัผูก ผูว้ิจยัใช้ใช้แนวคิดพื8นฐานการเสนอตวัแบบใน
การพฒันากิจกรรม 
    11. กิจกรรมจากใจเธอส่งถึงฉัน ผูว้ิจยัใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิง
พุทธิปัญญาและแนวคิดการพฒันาทกัษะการดาํเนินชีวติในการพฒันากิจกรรม 
    12. กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ ผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา
และทฤษฎีพหุปัญญาในการพฒันากิจกรรม   
     ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจในตนเอง พบวา่ โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองทั8ง 
12 กิจกรรม มีความเหมาะสมมากที�สุด 
  3. การทดลองใช้โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

   ผลการดาํเนินงานในขั8นตอนนี8  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชแ้บบแผนการทดลอง ศึกษากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการคดัเลือกนักเรียนที�ได้ใช้คะแนนตํ�ากว่า 25 % จากแบบวดัความ
ภาคภูมิใจตนเองที�ปรับปรุงจาก Five-Scale Test of  Self-Esteem for Children (FSC) และสมคัรใจ
เขา้ร่วมการฝึกอบรม จาํนวน 40 คน  จากนั8น สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีการ
จบัฉลาก (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 45) แบบไม่ใส่คืน จาํแนกเป็น กลุ่มทดลอง จาํนวน 20 คน 
และกลุ่มควบคุม จาํนวน 20 คน และวดัก่อน-หลงัการทดลอง  (Randomized Control Group Pretest 
- Posttest Design) (ชูศรี วงศรั์ตนะและองอาจ นยัพฒัน์, 2551, หนา้ 44) 
   3.1 ผลวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล   โดยนําเสนอในรูปของความถี�และร้อยละ 
    ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล
ได้แก่ เพศ  สภาพการมีชีวิตของบิดามารดา สถานภาพของบิดามารดาก่อนเข้ารับการศึกษาใน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  ศาสนา และอายุ ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราช
ประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล จาํนวน 40 คน แสดงดงัตารางที�   
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ตารางที�  12  ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ขอ้มูลทั�วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

(จาํนวน) ร้อยละ (จาํนวน) ร้อยละ 
1. เพศ     

ชาย 6 30.00 9 45.00 

หญิง 14 70.00 11 55.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 

2. สภาพการมีชีวติของ 

   บิดามารดา 

    

ยงัมีชีวติอยู ่ 19 95.00 14 70.00 

บิดาและมารดาถึงแก่กรรม 0 0.00 2 10.00 

บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม 1 5.00 4 20.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 

3. สถานภาพของบิดามารดา

ก่อนเขา้รับการศึกษาใน

โรงเรียนราชประชานุ

เคราะห์ ๔๒ 

    

อยูด่ว้ยกนั 7 35.00 10 50.00 

แยกกนัอยู ่หยา่ร้าง 12 60.00 6 30.00 

บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม 1 5.00 4 20.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 

4. ศาสนา     

พทุธ 7 35.00 8 40.00 

อิสลาม 13 65.00 12 60.00 

คริสต ์ 0 0.00 0 0.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 

5. อาย ุ     

13 ปี 4 20.00 2 10.00 

14 ปี 13 65.00 14 70.00 

15 ปี 2 10.00 4 20.00 

16 ปี 1 5.00 0 0.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 
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    จากตารางที� 12 พบว่า ขอ้มูลส่วนบุคคลของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างที�ตอบ
แบบสอบถาม เป็นดงันี8   นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 14 ปี นบั
ถือศาสนาอิสลาม สภาพการมีชีวติของบิดามารดาของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม
พบวา่ บิดาและมารดาของนกัเรียนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ยงัมีชีวิตอยู ่ บิดาและมารดาของนกัเรียน
กลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยูใ่นสถานะแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง สาํหรับบิดาและมารดาของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมส่วนใหญ่อยูใ่นสถานะอยูด่ว้ยกนั    
   3.2 การดําเนินการจัดฝึกอบรม  ตามโปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง สําหรับนักเรียนกลุ่มทดลองชั*นมัธยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
๔๒ จังหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 
    โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง มีจาํนวน 
12  กิจกรรม โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ชุดนี8 เป็นฝึกการอบรม
ให้นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ซึ� งอยู่ในช่วงวยัรุ่น มีความรู้ความเขา้ใจ และเสริมสร้างภาคภูมิใจใน
ตนเองเพื�อนําไปสู่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�พึงประสงค์มีความมั�นใจในตนเอง เกิดความ
ตระหนักถึงความรู้ ความสามารถและความสนใจของตนเองที�แท้จริง ทาํให้เกิดการตดัสินใจที�
ถูกตอ้ง โดยปราศจากการถูกครอบงาํจากสิ�งหรือบุคคลอื�น  พร้อมทั8งยงัสามารถช่วยส่งเสริมใหเ้ด็ก
และเยาวชนผู ้ด้อยโอกาส สามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับสังคมภายนอกได้อย่างมีความสุข  
ตลอดจนเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง และความเชื�อมั�นในความสามารถของตนเอง  
ส่งผลให้บุคคลนั8นจะเกิดความรู้สึกที�ดีงามต่อตนเองและมองเห็นคุณค่าของบุคคลอื�นรอบขา้ง ดว้ย
เช่นกนั  
    ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการจดัฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2  ปีการศึกษา 2557  ที�มีความภาคภูมิใจ
ในตนเองตํ�า ณ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ตั8งแต่ วนัที� 4 สิงหาคม 2557 ถึง 
วนัที� 21 สิงหาคม 2557  ซึ� งมีรายละเอียดการดาํเนินงานและผลการดาํเนินงานตามโปรแกรมการ
ฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ดงัต่อไปนี8   
    กิจกรรมที�  1 การปฐมนิเทศ 
      วิธีการดําเนินกิจกรรม  กิจกรรมที� 1 การปฐมนิเทศตามโปรแกรม
การฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที�  2 ได้
ดาํเนินการในวนัที� 4 สิงหาคม sttu ณ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล  กิจกรรมนี8 มี
วตัถุประสงค์เพื�อสร้างสัมพนัธภาพและความไวว้างใจกนัระหว่างนักเรียนด้วยกันเองและผูน้ํา
กิจกรรม  เพื�อชี8 แจงความสําคัญ วตัถุประสงค์ และวิธีการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการ
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ฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง และเพื�อใหน้กัเรียนรับทราบถึงรายละเอียดต่างๆ 
เกี�ยวกบัตาราง วนั เวลา จาํนวนครั8 ง ระยะเวลาในการดาํเนินกิจกรรมตลอดโปรแกรม รูปแบบและ
วิธีการต่างๆ ในการฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง  
โดยผูว้ิจยัไดก้ล่าวตอ้นรับ และให้นกัเรียนแต่ละคนแนะนาํตนเองโดยบอกชื�อ – นามสกุล และชื�อ
เล่น แต่ละบุคคล จากนั8นผูว้ิจยัได้อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และแจ้งปฏิทินการฝึกอบรม ตลอดจนเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปลี�ยน
ความคิดและซกัถามในหวัขอ้ “ความภาคภูมิใจในตนเองตามความคิดของฉนั”  
     ผลที�ได้รับจากการทํากิจกรรม  นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้มีโอกาส
สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งกนั ทาํให้เกิดความไวว้างใจกนัมากขึ8น อีกทั8งยงัไดท้ราบถึงความสําคญั 
วตัถุประสงค์ วิธีการดําเนินกิจกรรม รายละเอียดต่างๆ เกี�ยวกับตาราง วนั เวลา จํานวนครั8 ง 
ระยะเวลาในการดาํเนินกิจกรรมตลอดโปรแกรม และรูปแบบในการฝึกอบรมตามโปรแกรมการ
ฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ดว้ย 
      ปัญหาและวธีิการแก้ไข  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งบางคนยงัไม่เขา้ใจใน
กระบวนการ การดําเนินกิจกรรม ผูว้ิจยัจึงต้องอธิบายเพิ�มเติมและเปิดโอกาสให้ซักถามเป็น
รายบุคคล 
    กิจกรรมที�  2  สวสัดีตัวฉัน 
      วิธีการดําเนินกิจกรรม  กิจกรรมที�  2 สวสัดีตวัฉันตามโปรแกรม
การฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที�  2 ได้
ดาํเนินการในวนัที� 5 สิงหาคม sttu ณ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จงัหวดัสตูล  กิจกรรมนี8
มีวตัถุประสงค์เพื�อให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้สํารวจตนเองในด้านต่างๆและพร้อมที�จะเปิดเผย
ตนเอง รวมถึงการสาํรวจความคิดและความรู้สึกที�มีต่อตนเอง โดยผูว้จิยัไดก้ล่าวตอ้นรับและทกัทาย
นกัเรียนกลุ่มทดลองและไดอ้ธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม สวสัดีตวัฉัน เพื�อสร้าง
ความเข้าใจเบื8องต้นร่วมกันแก่นักเรียนกลุ่มทดลอง จากนั8 นผูช่้วยผูว้ิจ ัยได้ทําการแจกใบงาน
กิจกรรมที� 2 สวสัดีตวัฉันให้แก่นักเรียนกลุ่มทดลองเพื�อให้นักเรียนกลุ่มทดลองไดส้ํารวจตนเอง 
ตามขอ้คาํถามในใบงานกิจกรรมที� 2  สวสัดีตวัฉัน และเขียนผลการสํารวจตนเอง ลงในช่องว่างที�
ระบุไวใ้นใบงานกิจกรรม ที� 2 ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มทดลองแต่ละคนนาํเสนอ ผลงานตนเองตาม
หัวขอ้ “สวสัดีตวัฉัน” เพื�อแลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั ทีละ 1 คน เมื�อบรรยายเสร็จสิ8น 
ผูน้ํากิจกรรมกล่าวคาํชมพร้อมกบัให้นักเรียนกลุ่มทดลองทุกคนปรบมือสนับสนุนเพื�อเป็นการ
เสริมแรงให้แก่นกัเรียนกลุ่มทดลอง จากนั8นนกัเรียนกลุ่มทดลองและผูว้ิจยัช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ได้
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จากกิจกรรม ตลอดจนให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 2 สวสัดีตวั
ฉนัลงในใบงานกิจกรรมที� 2 
     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “จากกิจกรรม ทําให้ได้ทบทวนตัวเองในอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต  ทาํใหเ้ขา้ใจตวัเองมากขึ8น”  
       “ไดรู้้ตวัตนของตนเองมากขึ8น ไดคิ้ดวางแผนตนเองในอนาคต วา่
จะทาํอะไร ทาํอยา่งไรให้ดีที�สุด และไดม้องขอ้ผิดพลาดที�เราทาํพลาดไป เราจะแกไ้ขยงัไงกบัชีวิต
วนัขา้งหนา้ ใหมี้ความสุขที�สุด”   
      ผลที�ได้ รับจากการทํากิจกรรม   นักเรียนกลุ่มทดลองได้สํารวจ
ตนเองในดา้นต่างๆ ไดเ้ปิดเผยตนเอง ไดส้ํารวจความคิดและความรู้สึกที�มีต่อตนเองมากขึ8น เขา้ใจ
ตนเอง เขา้ใจเพื�อนๆที�เขา้ร่วมกิจกรรม เกิดการยอมรับตนเองและเขา้ใจผูอื้�น  
     ปัญ หาและวิธีการแก้ไข  นักเรียนกลุ่มทดลอง ย ังไม่ค่อยกล้า
แสดงออกมากเท่าที�ควร เช่น ไม่กลา้ยืนพูด หรือ ออกมาพูดหนา้ชั8นเรียน เขินอาย เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึง
ตอ้งใช้วิธีการเสริมแรงด้วยคาํชม และของรางวลัเล็กๆน้อยๆ แก่นักเรียน ซึ� งทาํให้นักเรียนสนใจ
และพยายามแสดงออกมากขึ8น  
    กิจกรรมที�  3 มองดูเขาแล้วมองดูเรา 
     วิธีการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที�  3 มองดูเขาแล้วมองดูเราตาม
โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ได้
ดาํเนินการในวนัที� 6 สิงหาคม sttu ณ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล  กิจกรรมนี8 มี
วตัถุประสงคเ์พื�อให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง รวมถึงการไดศึ้กษา
และสํารวจพฤติกรรมของผูอื้�นและตนเอง เพื�อให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเกิดความตระหนกัถึงคุณค่า
ของการไดเ้กิดมาและการมีชีวิตอยู ่โดยผูว้ิจยักล่าวตอ้นรับและทกัทายนกัเรียนกลุ่มทดลอง  ผูว้ิจยั
ได้อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม มองดูเขาแล้วมองดูเรา เพื�อสร้างความเข้าใจ
เบื8องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียนกลุ่มทดลองและนาํนกัเรียนกลุ่มทดลองรับชม ภาพยนตร์โฆษณา ชุด 
แม่ตอ้ย ผูช่้วยผูว้ิจยั แจกใบงานกิจกรรมที� 3 มองดูเขาแลว้มองดูเรา และบทความประกอบ ให้แก่
นกัเรียนกลุ่มทดลอง เมื�อรับชมภาพยนตร์โฆษณา ชุด แม่ตอ้ยสิ8นสุด ผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง
อ่านบทความ บทความประกอบ พร้อมๆกนั จากนั8นให้นกัเรียนกลุ่มทดลองไดแ้สดงความคิดเห็น
ร่วมกนั และช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเขียนบนัทึกขอ้คิด
ที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 3 มองดูเขาแลว้มองดูเรา ลงในใบงานกิจกรรมที� 3 
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     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  

       “ผมได้เห็นถึงสิ� งที� ดีๆ  ที�ครูต้อยได้ทําหลายๆอย่าง ครูเห็น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน ผมจะเก็บสิ�งดีๆที�ไดรั้บ ไวเ้ป็นแบบอยา่งครับ”  
       “แม่ตอ้ยเป็นตน้แบบชีวิตที�ดีค่ะ วนัขา้งหน้าหนูจะมีแม่ตอ้ยเป็น
ตน้แบบในชีวติ เพราะแม่ตอ้ยทาํใหห้นูเห็นถึงชีวติที�มีคุณค่า รู้สึกซาบซึ8 งค่ะ”  
     ผลที�ได้รับจากการทํากิจกรรม  นักเรียนกลุ่มทดลองได้ทบทวน
ความคิดตนเองจากการเรียนรู้ชีวิตของตน้แบบที�ดี เช่น ครูติzว (แม่ตอ้ยในชีวิตจริง) ทาํให้นกัเรียน
กลุ่มทดลองเห็นคุณค่าของการไดเ้กิดมาและมีชีวติอยู ่

     ปัญหาและวิธีการแก้ไข  นกัเรียนกลุ่มทดลองบางคนยงัขาดทกัษะ
ดา้นการอ่าน – เขียน ทาํให้เกิดปัญหาในการทาํกิจกรรมที�ตอ้งใชบ้ทความประกอบ ผูว้ิจยัและผูช่้วย
ผูว้จิยัจึงตอ้งใชว้ธีิการอธิบายสรุปใหฟั้งเป็นรายบุคคล   
    กิจกรรมที�  4 พลังคุณค่าในตนเอง 
     วิธีการดําเนินกิจกรรม   กิจกรรมที�   4 พลังคุณค่าในตนเองตาม
โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ได้
ดาํเนินการในวนัที� 7 สิงหาคม sttu ณ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล  กิจกรรมนี8 มี
วตัถุประสงค์เพื�อให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดความตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง รวมถึงได้ศึกษา
พฤติกรรมของผูอื้�นและสํารวจพฤติกรรมของตนเองตลอดจนให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเกิดความรู้สึก
รักและภาคภูมิใจในตนเองตลอดจนสามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับสังคมภายนอกได้อย่างมี
ความสุข โดยผูว้ิจยักล่าวต้อนรับ และทกัทายนักเรียนกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัได้อธิบายถึงสาระและ
วตัถุประสงค์ของกิจกรรม พลงัคุณค่าในตนเอง เพื�อสร้างความเขา้ใจเบื8องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน
กลุ่มทดลอง และนํานักเรียนกลุ่มทดลองรับชม วีดีโอ ชุด นิค วูจิซิค  ผูช่้วยผูว้ิจ ัยแจกใบงาน
กิจกรรมที� 4 พลงัคุณค่าในตนเอง และบทความประกอบ ให้แก่นกัเรียน เมื�อรับชม วดีีโอ ชุด นิค วูจิ
ซิค เสร็จสิ8น ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มทดลองอ่านบทความประกอบ พร้อมๆกนั จากนั8นให้นกัเรียน
กลุ่มทดลองไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกนัและช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้ผู ้
ฝึกอบรมเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 4 พลงัคุณค่าในตนเอง ลงในใบงานกิจกรรมที� 4 
     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “ฉันเคยรู้สึกแบบนี8 มาก่อน ผิดหวงัเสียใจ แต่ฉันก็คิดว่ามนัเป็น
แค่ความคิดความรู้สึกชั�ววูบที�เกิดจากความผิดหวงั เสียใจ ไม่มีใครให้กาํลงัใจ  พอฉันยิ�งดูเรื� อง
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เกี�ยวกบัชายคนนึงที�ไม่มีแขน ขา แต่เขายงัสู้ได ้ทาํอะไรไดห้ลายๆอยา่งมากกวา่เราอีก แลว้ทาํไมฉนั
ที�มีแขนขาพร้อม ถึงจะสู้ไม่ได”้  
       “คนที�ไม่มีแขนขา ก็ยงัอดทนไม่ยอ่ทอ้ต่อชีวิตของตนเอง มนัทาํ
ใหเ้ราที�ไดเ้ห็นมีกาํลงัใจในการใชชี้วติ ในการทาํอะไรหลายสิ�งหลายอยา่งต่อไป”  
       “เขาดอ้ยกวา่เรา แต่เขาก็ยงัทาํหลายๆอยา่งไดดี้ มากกวา่เราอีก เรา
ตอ้งภูมิใจในตนเองและเราตอ้งปรับตวัและอยูก่บัสังคมใหไ้ดอ้ยา่งมีความสุข” เป็นตน้  
     ผลที�ได้ รับจากการทํากิจกรรม   นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้ศึกษา
พฤติกรรมจากตน้แบบ นิค วูจิซิค พร้อมทั8งศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองจากต้นแบบ ส่งผลให้
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีกาํลงัใจ เกิดความหวงัและเห็นคุณค่าในตนเองเพิ�มมากขึ8น 
      ปัญหาและวิธีการแก้ไข  นกัเรียนกลุ่มทดลองบางคนยงัขาดทกัษะ
ดา้นการอ่าน – เขียน ทาํให้เกิดปัญหาในการทาํกิจกรรมที�ตอ้งใชบ้ทความประกอบ ผูว้ิจยัและผูช่้วย
ผูว้จิยัจึงตอ้งใชว้ธีิการอธิบายสรุปใหฟั้งเป็นรายบุคคล   
    กิจกรรมที�  5   เพาะฝัน 
      วิธีการดําเนินกิจกรรม  กิจกรรมที�  5   เพาะฝันตามโปรแกรมการ
ฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ไดด้าํเนินการใน
วนัที�  8 สิงหาคม sttu ณ    โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จังหวดัสตูล  กิจกรรมนี8 มี
วตัถุประสงคเ์พื�อใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองเกิดความตระหนกัถึงความรู้ ความสามารถ ของตนเอง  ให้
นกัเรียนกลุ่มทดลองไดส้าํรวจเป้าหมายในชีวติของตนเอง  และตระหนกัถึงคุณค่าในตนเองและเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง โดยผูว้ิจยักล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียนกลุ่มทดลอง อธิบายถึงสาระ
และวตัถุประสงค์ของกิจกรรม เพาะฝัน เพื�อสร้างความเข้าใจเบื8องต้นร่วมกัน แก่นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ผูช่้วยผูว้จิยั แจกใบงานกิจกรรมที� 5 เพาะฝัน ใหแ้ก่นกัเรียนกลุ่มทดลอง จากนั8นใหน้กัเรียน
กลุ่มทดลองเขียนความรู้ ความสามารถของตนเองลงในส่วนของ “บริเวณราก” ของตน้ไม ้และ
บุคคลตวัอยา่งในสังคมหรือครอบครัวลงในส่วนของ “ลาํตน้” ของตน้ไม ้ตลอดจนเป้าหมายในชีวิต
ของตนเองลงในส่วนของ “ใบและผล” ของตน้ไม ้ จากนั8นให้นกัเรียนกลุ่มทดลองออกมานาํเสนอ
ผลงานของตนเองทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ8น ผูว้ิจยั
กล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองทุกคนปรบมือสนบัสนุน และช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ได้
จากกิจกรรม ตลอดจนให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 5 เพาะฝัน  
ลงในใบงานกิจกรรมที� 4 
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     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “ผมรู้สึกภูมิใจในความสามารถของตนเอง และผมจะนาํไปใชใ้น
อนาคตขา้งหนา้ เพื�อประกอบอาชีพ และพอ่แม่จะไดส้บาย ถา้ผมไดท้าํงานดีๆ”  
       “ผมเล่นกีฬาเก่ง ผลมีคุณครูเป็นแบบอยา่ง และผมอยากเป็นคนดี
ของสังคม จากที�ไดท้บทวนตนเองผมเชื�อมั�นในตนเองมากขึ8นครับ”  
      ผลที�ได้ รับจากการทํากิจกรรม  นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้สํารวจ
เป้าหมายในชีวิตของตนเอง ความสามารถ ตลอดจนบุคคลอนัเป็นตวัอยา่ง ตน้แบบในชีวติ ส่งผลให้
นกัเรียนกลุ่มทดลองเกิดความมั�นใจในความสามารถของตนเอง ภูมิใจและพอใจในความสามารถ
ของตนเอง ตลอดจนมีความมั�นใจในตนเองมากขึ8น 
     ปัญหาและวิธีการแก้ไข  สถานที� ที�ใช้ในการดาํเนินกิจกรรมที� 5 
เพาะฝัน ที�ไดว้างแผนไว ้เกิดความซํ8 าซ้อนจากการขอใชส้ถานที�กบัหน่วยงานภายนอกที�เขา้มาจดั
กิจกรรมให้แก่เด็กนกัเรียนภายในโรงเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ผูว้ิจยัจึง
จาํเป็นตอ้งเปลี�ยนสถานที�ใหม่เพื�อดาํเนินกิจกรรมต่อ 
     กิจกรรมที�  6   ความดีของฉัน 
     วิ ธีการดํ าเนิ น กิจ กรรม   กิ จก รรมที�   6   ความ ดีของฉันตาม
โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ได้
ดาํเนินการในวนัที� 9 สิงหาคม sttu   ณ  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จงัหวดัสตูล  กิจกรรม
นี8 มีวตัถุประสงค์เพื�อให้นกัเรียนไดส้ํารวจความดีของตนเองที�ไดก้ระทาํ และตระหนกัถึงคุณค่าใน
ตนเองและเกิดความภาคภูมิใจในความดีของตนเองที�ไดก้ระทาํ โดยผูว้จิยักล่าวตอ้นรับ และทกัทาย
นกัเรียนกลุ่มทดลอง อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ความดีของฉนั เพื�อสร้างความ
เขา้ใจเบื8องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียนกลุ่มทดลอง  ผูช่้วยผูว้ิจยั แจกใบงานกิจกรรมที� 6 ความดีของฉัน 
ให้แก่นักเรียนกลุ่มทดลอง จากนั8นให้นักเรียนกลุ่มทดลอง เขียนความดีของตนเองลงในใบงาน
กิจกรรมที� 6 ใหไ้ดม้ากที�สุด จากนั8นผูว้จิยั ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองออกมานาํเสนอผลงานของตนเอง
ทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ8น ผูว้ิจยักล่าวคาํชม พร้อม
กับให้นักเรียนกลุ่มทดลองทุกคนปรบมือสนับสนุน และช่วยกันสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรม 
ตลอดจนให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที�  6 ความดีของฉัน ลงใน
ใบงานกิจกรรมที� 6 
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     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “การทาํความดีเป็นสิ� งที�มีคุณค่าในตนเอง และเมื�อเราลงมือทาํ 
เชื�อวา่เราจะไดรั้บผลดีตอบแทน”  
       “ความดี เราทาํแลว้มีความสุขต่อตนเอง และมีความมุ่งหวงัไปสู่
สิ�งที�ดีกวา่ และสิ�งที�ดีนี8  เป็นปัจจยัหลกัไปตลอดชีวติของตวัเราเอง”  
      ผลที�ได้รับจากการทาํกิจกรรม  นกัเรียนกลุ่มทดลอง สนุกกบัการได้
ทบทวนตนเอง ในสิ�งดีๆเกี�ยวกบัตนเอง ทาํใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองรู้สึกดีต่อตนเอง ภูมิใจในสิ�งดีๆที�
ตนเองไดก้ระทาํ  
      ปัญหาและวธีิการแก้ไข  นกัเรียนกลุ่มทดลองบางคนขาดทกัษะดา้น
การอ่าน – เขียน ผูว้ิจยัจึงจาํเป็นตอ้งใช้วิธีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็น ความรู้สึก ผา่นการสนทนา 
แลว้บนัทึก ควบคู่ไปดว้ยในการดาํเนินกิจกรรม  
    กิจกรรมที�  7   เหมือนบ้างต่างบ้าง เรียนรู้กัน 
     วิธีการดําเนินกิจกรรม   กิจกรรมที�  7   เหมือนบา้งต่างบา้ง เรียนรู้
กนั ตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา
ปีที� 2 ไดด้าํเนินการในวนัที� 10  สิงหาคม sttu   ณ  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จงัหวดัสตูล  
กิจกรรมนี8 มีวตัถุประสงค ์เพื�อใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ถึงการอยูร่่วมกนัในสังคม 
ตลอดจนเกิดกระบวนการเรียนรู้การรักษาสัมพนัธภาพระหว่างตนเองและผูอื้�นในการปฏิบติังาน
ร่วมกนั โดยผูว้ิจยักล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียนกลุ่มทดลอง อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์
ของกิจกรรม เหมือนบา้งต่างบา้ง เรียนรู้กนั เพื�อสร้างความเขา้ใจเบื8องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มทดลอง แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 4  กลุ่ม จากนั8น ผูช่้วยผูว้ิจยัทาํการ
แจก ฝาเครื�องดื�มต่างๆ 1 ชุด พร้อมใบงานกิจกรรมที� 7 เหมือนบา้งต่างบา้ง เรียนรู้กนั ให้แก่นกัเรียน
กลุ่มทดลอง จากนั8นผูว้จิยัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองระดมความคิด หาสิ�งที�เหมือนกนัและสิ�งที�ต่างกนั
ของฝาเครื�องดื�มแต่ละชนิด  จากนั8นให้ทุกคน แต่ละกลุ่มบนัทึกผลการระดมความคิดลงในใบงาน
กิจกรรมที� 7 ให้ไดม้ากที�สุด จากนั8นผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองออกมานาํเสนอผลงานของแต่ละ
กลุ่มตลอดจนให้นกัเรียนกลุ่มทดลองคิดเชื�อมโยง และยกตวัอย่างจากเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนั
หรือจากประสบการณ์ของนกัเรียน เพื�อแลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ8น 
ผูว้ิจยักล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองทุกคนปรบมือสนบัสนุน และช่วยกนัสรุปขอ้คิด
ที�ได้จากกิจกรรม ตลอดจนให้นักเรียนกลุ่มทดลองเขียนบันทึกข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมที�  7 
เหมือนบา้งต่างบา้ง เรียนรู้กนั ลงในใบงานกิจกรรมที� 7 
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     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “หนูชอบเอาแต่ใจตวัเอง เราควรเขาหาเพื�อน การเอาแต่ใจตวัเอง 
จะทาํใหเ้ราไม่มีเพื�อน เพราะฉะนั8นเราควรปรับตวัเขา้หาเพื�อน”  
       “ผมและเพื�อนๆ มีขอ้ดีและขอ้เสีย ที�เหมือนและต่างกนับา้ง การ
คิดต่างกนัทาํให้เกิดการโตแ้ยง้และปัญหา แต่ถา้เราปรึกษาซึ� งกนัและกนั ก็จะทาํให้เกิดความเขา้ใจ
ในสิ�งเดียวกนัอยา่งลงตวั”  
     ผลที�ได้ รับจากการทํากิจกรรม   นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้เรียนรู้
กระบวนการรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งตนเองและผูอื้�นในกลุ่มจากการปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั ได้
สํารวจตนเองทั8งดา้นบวกและดา้นลบของตนเอง เกิดการยอมรับและเขา้ใจตนเอง และผูอื้�น พร้อม
ทั8งยงัเรียนรู้วธีิการปรับตวัเขา้กบัผูอื้�น เพื�อปฏิบติังานร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข  
      ปัญ หาและวิธีการแก้ไข   นักเรียนกลุ่มทดลอง ยงัไม่ค่อยกล้า
แสดงออกมากเท่าที�ควร เช่น ไม่กลา้ยืนพูด หรือ ออกมาพูดหนา้ชั8นเรียน เขินอาย เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึง
ตอ้งใช้วิธีการเสริมแรงด้วยคาํชม และของรางวลัเล็กๆน้อยๆ แก่นักเรียน ซึ� งทาํให้นักเรียนสนใจ
และพยายามแสดงออกมากขึ8น  
     กิจกรรมที�  8  ลายเส้นจากมือพวกเรา 

     วิธีการดําเนินกิจกรรม   กิจกรรมที�  8  ลายเส้นจากมือพวกเรา ตาม
โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ได้
ดาํเนินการในวนัที� 10  สิงหาคม sttu   ณ  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จงัหวดัสตูล กิจกรรม
นี8 มีวตัถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ถึงการปรับตวัและอยู่ร่วมกนัใน
สังคม ตลอดจนกระบวนการเรียนรู้การรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งตนเองและผูอื้�นในการปฏิบติังาน
ร่วมกนั และความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองที�ได้เป็นส่วนหนึ� งของความสําเร็จ จาก
ผลงานที�ไดร่้วมกนัทาํกบัผูอื้�น โดยผูว้ิจยักล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียนกลุ่มทดลอง  อธิบายถึง
สาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม ลายเส้นจากมือพวกเรา เพื�อสร้างความเขา้ใจเบื8องตน้ร่วมกนั 
แก่นกัเรียนกลุ่มทดลอง ผูว้จิยัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 4 กลุ่ม  จากนั8น ผูช่้วย
ผูว้ิจยัทาํการแจก อุปกรณ์ต่างๆ ไดแ้ก่ เชือกจาํนวน 5 เส้น ปากกาเคมี 1 แท่ง กระดาษวาดรูป 1 แผน่ 
และใบงานกิจกรรมที�  8 ลายเส้นจากมือพวกเราให้ แก่นักเรียนกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 1 ชุด  ให้
นกัเรียนกลุ่มทดลองนั�งเป็นวงกลม 5 คน ลอ้มรอบกระดาษวาดรูป จากนั8นให้นาํเชือกทุกเส้นมาผูก
กบัปากกาเคมี โดยที�ใชเ้ฉพาะส่วนปลายของเชือกผูกติดให้แน่นกบัส่วนบนของปากกาเคมี โดยให้
เหลือส่วนปลายเชือกอีกดา้นยาวๆ ผูช่้วยผูว้จิยัทาํการเปิดฝาเคมีออก จากนั8นให้ทุกคนในกลุ่มระดม
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ความคิดวา่จะวาดรูปอะไร จากนั8นใหท้าํการเขียนชื�อรูปที�จะวาดลงบนหวัมุมกระดาษวาดรูป ให้ทุก
คนจบัเชือกคนละ 1 เส้น แลว้ใช้วิธีการดึงเชือกบงัคบัทิศทางปากกาให้จรดลงกระดาษวาดรูป แลว้
ลากเป็นลายเส้นไดต้ามจินตนาการ โดยมีขอ้แมว้่า ห้ามทุกคนใช้มือสัมผสัปากกาเคมีโดยเด็ดขาด  
เมื�อเสร็จสิ8 นแล้ว ผู ้วิจ ัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองออกมานําเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  เพื�อ
แลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ8น ผูว้ิจยักล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียน
กลุ่มทดลองทุกคนปรบมือสนบัสนุน และช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้นกัเรียน
กลุ่มทดลองเขียนบันทึกข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมที�  8 ลายเส้นจากมือพวกเรา ลงในใบงาน
กิจกรรมที� 8 
     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “ได้รับความสามคัคี ความมีสมาธิ ความคิดสร้างสรรค์ ความ
สนุกสนาน รู้จกัวธีิการแกปั้ญหา และมีความสุขกบัความสาํเร็จ”  
       “ทาํให้เรามีสมาธิและความสามัคคี และความสนุกสนานกับ
เพื�อนๆและมีความภูมิใจในชิ8นงานที�ตวัเองไดท้าํกบัเพื�อน”  
      ผลที�ได้รับจากการทํากิจกรรม  นักเรียนกลุ่มทดลองได้เรียนรู้การ
ปฏิบติังานร่วมกนั รู้จกัการปรับตวัเพื�อร่วมงานกบัผูอื้�นได ้เกิดความสามคัคี นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ความสุขและสนุกสนานในการทาํกิจกรรม ตลอดจนภาคภูมิใจในผลงานที�ไดร่้วมกนัสร้าง 
      ปัญ หาและวิธีการแก้ไข   นักเรียนกลุ่มทดลอง ยงัไม่ค่อยกล้า
แสดงออกมากเท่าที�ควร เช่น ไม่กลา้ยืนพูด หรือ ออกมาพูดหนา้ชั8นเรียน เขินอาย เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึง
ตอ้งใช้วิธีการเสริมแรงด้วยคาํชม และของรางวลัเล็กๆน้อยๆ แก่นักเรียน ซึ� งทาํให้นักเรียนสนใจ
และพยายามแสดงออกมากขึ8น  
    กิจกรรมที�  9   ดอกไม้แห่งความภูมิใจ 
     วธีิการดําเนินกิจกรรม  กิจกรรมที�  9   ดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ ตาม
โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ได้
ดําเนินการในวนัที�  11  สิงหาคม sttu   ณ  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จังหวดัสตูล  
กิจกรรมนี8 มีวตัถุประสงค์ เพื�อให้นักเรียนกลุ่มทดลองตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง ตลอดจนเกิด
ความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง โดยผูว้ิจยั กล่าวต้อนรับ และทกัทายนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง  อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม ดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ เพื�อสร้างความ
เขา้ใจเบื8องตน้ร่วมกนั แก่นักเรียนกลุ่มทดลอง ผูช่้วยผูว้ิจยั แจกใบงานกิจกรรมที� 9 ดอกไมแ้ห่ง
ความภูมิใจ ให้แก่นักเรียนกลุ่มทดลอง จากนั8นให้นักเรียนกลุ่มทดลองสํารวจความสามารถของ
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ตนเองลงในส่วนต่างๆของดอกไม ้ ในใบงานกิจกรรมที� 9 ให้ไดม้ากที�สุด  จากนั8นให้นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองออกมานาํเสนอผลงานของตนเองทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อ
นาํเสนอเสร็จสิ8น ผูว้ิจยักล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองทุกคนปรบมือสนบัสนุน และ
ช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจาก
กิจกรรมที� 9 ดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ ลงในใบงานกิจกรรมที� 9 
     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “ทําให้ ฉั น ได้ รู้  ถึ งค วาม ส าม ารถ ข องต น เอ ง ว่ าตัว เอ งมี
ความสามารถดา้นใดบา้งที�ฉนัภูมิใจ”  
       “รู้สึกดีที�ไดท้บทวนตนเอง ทาํให้ผม รู้สึกภูมิใจในความสามารถ
ที�ผมมี”  
     ผลที�ได้รับจากการทํากิจกรรม   นักเรียนกลุ่มทดลอง ได้สํารวจ
ความสามารถที�แท้จริงของตนเอง ในหลายๆ ด้าน นักเรียนกลุ่มทดลองมีความภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง พอใจในความสามารถที�ตนเองมีตลอดจนเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ8น 
     ปัญหาและวิธีการแก้ไข   วนั เวลา และสถานที�ท ํากิจกรรม เกิด
ปัญหาซํ8 าซ้อนกบักิจกรรมอื�นๆของทางโรงเรียน จึงมีความจาํเป็นตอ้งเลื�อนกาํหนดการ การดาํเนิน
กิจกรรม จากเดิมวนัที� 13 สิงหาคม 2557 เป็น วนัที� 17 สิงหาคม 2557  
    กิจกรรมที�  10  สายใยพนัผูก 
     วธีิการดําเนินกิจกรรม  กิจกรรมที�  10  สายใยพนัผูก ตามโปรแกรม
การฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที�  2 ได้
ดําเนินการในวนัที�  11  สิงหาคม sttu   ณ  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จังหวดัสตูล  
กิจกรรมนี8 มีวตัถุประสงค์ เพื�อให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเกิดความภาคภูมิใจในสถาบนัการศึกษาของ
ตนเองและครอบครัวของตนเอง ตลอดจนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าและความสําคญัของโอกาสที�
ตนเองได้รับ โดยผู ้วิจ ัยกล่าวต้อนรับ และทักทายนักเรียนกลุ่มทดลอง อธิบายถึงสาระและ
วตัถุประสงค์ของกิจกรรม สายใยพนัผูก เพื�อสร้างความเขา้ใจเบื8องต้นร่วมกนั แก่นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ผูว้ิจยันาํนักเรียนกลุ่มทดลองรับชม วีดีโอ ชุด เชิดชูพระคุณครู และ วีดีโอ ชุด ครอบครัว
ความรักที�ยิ�งใหญ่ ผูช่้วยผูว้ิจยัแจกใบงานกิจกรรมที� 10 สายใยพนัผูก ให้แก่นักเรียนกลุ่มทดลอง 
จากนั8นให้นักเรียนกลุ่มทดลองประมวลข้อคิดที�ได้ บนัทึกลงในใบงานกิจกรรมที� 10 ผูว้ิจยัให้
นกัเรียนออกมานาํเสนอผลงานของตนเองทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อ
นาํเสนอเสร็จสิ8น ผูว้ิจยักล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองทุกคนปรบมือสนบัสนุน  และ
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ช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจาก
กิจกรรมที� 10 สายใยพนัผกู ลงในใบงานกิจกรรม ที� 10 
     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “หลังจากได้รับชมวิดีโอ ฉันภูมิใจในครอบครัวของฉัน ถึงจะ
ฐานะยากจน แต่ฉนัก็ภูมิใจ”  
       “ภูมิใจที�สุดในโลกเลยค่ะ เพราะครอบครัวคือสถาบนัแรกที�ฉัน
รักและเทิดทูน คือสิ�งที�ดีที�สุดในชีวติ”  
       “ครูแม่ครูพอ่และเพื�อนๆที�โรงเรียนทาํใหฉ้นัมีความสุข และสอน
ฉนัแต่สิ�งดีๆ”  
     ผลที�ได้รับจากการทํากิจกรรม  นักเรียนกลุ่มทดลอง รู้สึกภูมิใจที�
ตนเองได้รับโอกาสเขา้เรียนในโรงเรียนที�มีคุณครูที�ดี รัก ห่วงใย ส่งเสริมดูแลนักเรียนตลอด 24 
ชั�วโมง เสมือน พอ่แม่ ตลอดจนภูมิใจที�ตนเองเป็นที�รักของครอบครัวตนเองดว้ย  
     ปัญ หาและวิธีการแก้ไข  โปรเจ็คเตอร์มีปัญหาติดขัด ทําให้ไม่
สามารถใชง้านได ้ผูว้จิยัจึงจาํเป็นตอ้งใชค้อมพิวเตอร์และลาํโพงขยายเสียงแทน การใชโ้ปรเจค็เตอร์ 
ในการชม วดีีโอ ชุด เชิดชูพระคุณครู และ วดีีโอ ชุด ครอบครัวความรักที�ยิ�งใหญ่ 
    กิจกรรมที�  11   จากใจเธอส่งถึงฉัน 
     วิธีการดําเนินกิจกรรม  กิจกรรมที�  11   จากใจเธอส่งถึงฉัน ตาม
โปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ได้
ดําเนินการในวนัที�  21  สิงหาคม sttu   ณ  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จังหวดัสตูล  
กิจกรรมนี8 มีวตัถุประสงค ์เพื�อให้นกัเรียนกลุ่มทดลองไดรู้้จกัคน้หาขอ้ดีของผูอื้�น  รวมถึงเกิดความ
พอใจในสิ�งที�ตนเองเป็น  รู้จกัยอมรับขอ้ดีของผูอื้�น และมองโลกในแง่ดีเพื�อให้นกัเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ต่อไป โดยผูว้จิยักล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียนกลุ่มทดลอง อธิบายถึงสาระ
และวตัถุประสงค์ของกิจกรรม จากใจเธอส่งถึงฉัน เพื�อ สร้างความเข้าใจเบื8องต้นร่วมกัน แก่
นกัเรียนกลุ่มทดลอง  ผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 4  กลุ่ม จากนั8น ผูช่้วย
ผูว้ิจยัทาํการแจก ใบงานกิจกรรมที� 11 จากใจเธอส่งถึงฉนั ให้แก่นกัเรียนกลุ่มทดลอง  ให้นกัเรียน
กลุ่มทดลองนั�งเป็นกลุ่มในลกัษณะวงกลมจากนั8นให้แต่ละคนในกลุ่ม เขียนชื�อตนเองลงในใบงาน
กิจกรรมที� 11 จากนั8นให้แต่ละคนแลกกนัเขียนความรู้สึกดีๆ และขอ้ดีของกันและกนั โดยมีข้อ
แม้ว่า เขียนให้เพื�อนในกลุ่มให้ครบทุกคน โดยที�ห้ามเขียนของตนเองเด็ดขาดจากนั8 นผูว้ิจยัให้
นกัเรียนออกมานาํเสนอผลงานของตนเอง ทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อ
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นาํเสนอเสร็จสิ8น ผูว้ิจยักล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนกลุ่มทดลองทุกคนปรบมือสนบัสนุน  และ
ช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจาก
กิจกรรมที�  11 จากใจเธอส่งถึงฉนั ลงในใบงานกิจกรรมที� 11 
     ตัวอย่างการแสดงข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง  
       “รู้สึกดีใจที�เพื�อนบอกความรู้สึกวา่ เพื�อนรู้สึกอยา่งไรกบัเราบา้ง”  
       “ฉนัรู้สึกภูมิใจที�เพื�อนรู้สึกดีกบัฉนัและยงัทาํให้ฉนัไดเ้ห็นส่วนดี
ที�ฉนัทาํใหเ้พื�อน” 
     ผลที�ได้รับจากการทํากิจกรรม  นกัเรียนกลุ่มทดลอง ไดค้น้พบขอ้ดี
ส่วนดีของตนเองและเพื�อนๆในสังคมเดียวกนั เกิดความรู้สึกที�ดีงามต่อตนเองและผูอื้�น รู้สึกดีใจ
และภูมิใจในตนเอง เมื�อเพื�อนไดบ้อกความรู้สึกที�มีต่อตนเองผา่นการทาํกิจกรรมนี8   รู้สึกดีที�เพื�อนๆ
มีความรู้สึกดีๆต่อตนเองดว้ย 
     ปัญหาและวิธีการแก้ไข   สถานที�ทาํกิจกรรมมีหน่วยงานอื�นเข้า
มาร่วมทาํกิจกรรมจึงทาํให้ห้องที�ใชด้าํเนินกิจกรรมซํ8 าซ้อนกนั ผูว้ิจยัจึงจาํเป็นตอ้งใช ้ลานกิจกรรม
ใตอ้าคารเรียนในการดาํเนินกิจกรรมแทน  
    กิจกรรมที�  12  ปัจฉิมนิเทศ 
     วิธีการดําเนินกิจกรรม  กิจกรรมที�  12  ปัจฉิมนิเทศ ตามโปรแกรม
การฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที�  2 ได้
ดําเนินการในวนัที�  21  สิงหาคม sttu   ณ  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  จังหวดัสตูล  
กิจกรรมนี8 มีวตัถุประสงค์ เพื�อไดท้บทวน สรุป และแลกเปลี�ยนความคิดเห็นที�มีต่อการเขา้รับการ
อบรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง และเพื�อประเมินผลการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง โดยผู ้วิจ ัยได้เปิดโอกาสให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้ทบทวน สรุปและ
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นที� มีต่อการเข้ารับการอบรม ร่วมกับผู ้วิจ ัย ตลอดจนประเมินผลการ
เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง หลงัเสร็จสิ8นกิจกรรม 
      ผลที�ได้รับจากการทํากิจกรรม  นักเรียนกลุ่มทดลองได้ทาํการวดั
ความภาคภูมิใจในตนเองอีกครั8 งหลงัการฝึกอบรมและร่วมกนัทาํการประเมินการดาํเนินงานตลอด
โปรแกรม 
     ปัญหาและวธีิการแก้ไข  -  
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    3.3 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวัดระดับความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ก่อนได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ชั*นมัธยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุ
เคราะห์ ๔๒ จังหวดัสตูล  
    ผูว้จิยัเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจใน
ตนเองก่อนได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของ
นกัเรียนชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองตํ�า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติค่า t-test แบบสองกลุ่มอิสระ (Two 
Independent  Samples t-test) แสดงดงัตารางที� 13    
 
ตารางที� 13 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก่อนได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง  
     ของนกัเรียนชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มี  
     ความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

คะแนนการวดัระดบั 
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
t Sig. 

n x̄  S.D. n x̄  S.D. 
ก่อนไดรั้บการใช้
โปรแกรมการฝึกอบรม 

20 64.15 2.60 20 63.10 3.42 1.09 .281 

 
     จากตารางที� 13 พบว่าคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองก่อน
ได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ของนักเรียนชั8 น
มธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 
ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั 
   3.4 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวัดระดับความ
ภาคภูมิใจในตนเองหลังได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
ของนักเรียนชั* นมัธยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จังหวัดสตูล ที�มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองตํ�า ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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    ผูว้จิยัเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจใน
ตนเองหลังได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ของ
นกัเรียนชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ระหวา่งนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติค่า t-test แบบสองกลุ่มอิสระ (Two Independent  Samples t-test)  
แสดงดงัตารางที� 14   
 
ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองหลงั 
  ได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ของ 
  นกัเรียนชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความ 
  ภาคภูมิใจในตนเองตํ�าระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

คะแนนการวดัระดบั 
ความภาคภูมิใจในตนเอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
t Sig. 

n x̄  S.D. n x̄  S.D. 
หลงัไดรั้บการใช้
โปรแกรมการฝึกอบรม 

20 70.05 10.27 20 59.90 6.72 3.70 .001** 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

    จากตารางที� 14 พบว่าคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองหลงั
ได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ของนักเรียนชั8 น
มธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 
ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01  โดย
กลุ่มทดลองมีคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองเฉลี�ย เท่ากบั 70.05 คะแนน ซึ� งสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมที�มีคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองเฉลี�ย เท่ากบั 59.90 คะแนน 
   3.5 การวิเคราะห์ผลคะแนนการวัดระดับความภาคภูมิใจในตนเอง 5 ด้าน ก่อน
และหลังการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม 
    ผลการวิเคราะห์คะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเอง 5 ดา้น ก่อน
และหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรม ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า กลุ่มควบคุม จาํนวน 20 คน และกลุ่มทดลอง 
จาํนวน 20 คน แสดงดงัตารางที�  15  และตารางที� 16     
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ตารางที� 15 ผลคะแนนการวดัระดับความภาคภูมิใจในตนเอง 5 ด้าน ก่อนและหลงัทดลองของ 
       กลุ่มควบคุม ชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มี 
       ความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 
 

ความภาคภูมิใจในตนเอง  
5 ดา้น 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

x̄  S.D. แปลผล x̄  S.D. แปลผล 
ดา้นสงัคม (Social)   11.60 1.31 ปานกลาง 11.70 1.66 ปานกลาง 
ดา้นการศึกษา (Academic) 12.70 1.38 ปานกลาง 12.10 1.59 ปานกลาง 
ดา้นครอบครัว (Family) 13.10 1.45 ปานกลาง 12.05 2.01 ปานกลาง 
ดา้นภาพลกัษณ์ (Body Image) 12.30 1.41 ปานกลาง 12.15 1.78 ปานกลาง 
ดา้นมุมมองรวม (Global) 13.30 1.34 ปานกลาง 12.00 1.52 ปานกลาง 

เฉลี�ยรวม 12.62 ปานกลาง 11.98 ปานกลาง 

 
    จากตารางที� 15 พบว่า คะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองราย
ดา้น ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี�ย ด้านสังคม (Social) ดา้น
การศึกษา (Academic) ดา้นครอบครัว (Family) ดา้นภาพลกัษณ์ (Body Image) ไม่แตกต่างกนั ดา้น
มุมมองรวม (Global) พบวา่นักเรียนกลุ่มควบคุมมีระดบัคะแนนเฉลี�ยหลงัการทดลองตํ�ากว่า ก่อน
การทดลอง และการแปลผลตามเกณฑ์การแปลผลแบบวดัความภาคภูมิใจในตนเองรายดา้นหลงั
การทดลอง พบวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองรายดา้น ทั8ง 
5 ดา้น อยูใ่นระดบัปานกลาง   
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ตารางที� 16  ผลคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเอง 5 ดา้น ก่อนและหลงัการทดลองของ 
        กลุ่มทดลอง ชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มี 
        ความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 
 

ความภาคภูมิใจในตนเอง  
5 ดา้น 

ก่อนไดรั้บการใชโ้ปรแกรม 
การฝึกอบรม 

หลงัไดรั้บการใชโ้ปรแกรม 
การฝึกอบรม 

x̄  S.D. แปลผล x̄  S.D. แปลผล 
ดา้นสงัคม (Social)   12.55 1.70 ปานกลาง 14.25 2.20 สูง 
ดา้นการศึกษา (Academic) 12.70 1.90 ปานกลาง 14.05 2.14 สูง 

ดา้นครอบครัว (Family) 12.95 1.20 ปานกลาง 14.20 2.33 สูง 

ดา้นภาพลกัษณ์ (Body Image) 13.15 1.35 ปานกลาง 13.70 2.66 สูง 

ดา้นมุมมองรวม (Global) 13.05 1.28 ปานกลาง 13.85 2.23 สูง 

เฉลี�ยรวม 12.88 ปานกลาง 14.01 สูง 

 
    จากตารางที� 16 พบว่า คะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองราย

ดา้น หลงัไดรั้บการใช้โปรแกรมการฝึกอบรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี�ยด้านสังคม 
(Social) ด้านการศึกษา (Academic) ด้านครอบครัว (Family) ด้านภาพลักษณ์ (Body Image) และ
ด้านมุมมองรวม (Global) สูงกว่าก่อนได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม และการแปลผลตาม
เกณฑ์การแปลผลแบบวดัความภาคภูมิใจในตนเองรายดา้นหลงัไดรั้บการใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรม 
พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองรายดา้น ทั8ง 5 ดา้น อยูใ่น
ระดบัสูง   
   3.6 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวัดระดับความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ก่อนและหลัง ได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ชั* นมัธยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จังหวดัสตูล 
    ผูว้จิยัเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ก่อนและหลงั ไดรั้บการใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
ของนักเรียนชั8 นมัธยมศึกษาปีที�  2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จังหวดัสตูล ที� มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองตํ�า ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติค่า t-test แบบสอง
กลุ่มสัมพนัธ์ (Two Paired Samples t-test) แสดงดงัตารางที� 17      
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ตารางที�  17 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก่อนและหลงัได้รับการใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน 
     ตนเอง ของนักเรียนชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดั 
     สตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 
คะแนนการวดัระดบั 
ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
n x̄  S.D. t 

Sig.  
(2-tailed) 

นกัเรียนกลุ่มควบคุม 

ก่อนไดรั้บการใช้
โปรแกรมการฝึกอบรม 

20 63.10 3.42 
2.08 .051 

หลงัไดรั้บการใช้
โปรแกรมการฝึกอบรม 

20 59.90 6.72 

นกัเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนไดรั้บการใช้
โปรแกรมการฝึกอบรม 

20 64.15 2.60 
-2.72 .013* 

หลงัไดรั้บการใช้
โปรแกรมการฝึกอบรม 

20 70.05 10.27 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 

    จากตารางที� 17 พบว่าคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองก่อน
และหลงัไดรั้บการฝึกอบรม ของนกัเรียนกลุ่มควบคุม ชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุ
เคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า มีคะแนนเฉลี�ยจากการวดัระดบัความ
ภาคภูมิใจในตนเองก่อนไดรั้บการฝึกอบรมเท่ากบั 63.10 คะแนน และมีคะแนนเฉลี�ยจากการวดั
ระดบัความภาคภูมิใจในตนเองหลงัได้รับการฝึกอบรมเท่ากบั 59.90 คะแนน ซึ� ง ไม่แตกต่างกนั  
และพบว่าคะแนนการวดัระดับความภาคภูมิใจในตนเองก่อนและหลังได้รับการฝึกอบรม ของ
นกัเรียนกลุ่มทดลอง ชั8นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองตํ�า มีคะแนนเฉลี�ยจากการวดัระดับความภาคภูมิใจในตนเองก่อนได้รับการ
ฝึกอบรมเท่ากบั 64.15 คะแนน และมีคะแนนเฉลี�ยจากการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองหลงั
ไดรั้บการฝึกอบรมเท่ากบั 70.05 คะแนน จากการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเองก่อนและหลงั
ไดรั้บการฝึกอบรม ของนกัเรียนกลุ่มทดลองพบว่า หลงัไดรั้บการฝึกอบรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนระดบัความภาคภูมิใจในตนเองเพิ�มสูงขึ8นกวา่ก่อนการไดรั้บการฝึกอบรม  แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05   
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  4. ผลการประเมิน แก้ไข และปรับปรุงโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความ

ภาคภูมิใจในตนเอง 

    จากการทดลองใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
ผูว้ิจยัได้นําผลมาปรับปรุงโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ให้มี
ความสมบูรณ์มากยิ�งขึ8นในประเด็นต่อไปนี8   
   1. เอกสารกิจกรรมโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ผูว้ิจยัไดเ้ขียนคาํแนะนาํสําหรับการใช้เอกสารโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เพิ�มเติมเพื�อให้ผูน้าํโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเองไปใชมี้ความเขา้ใจและเตรียมการจดัการฝึกอบรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   2. กิจกรรมโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ผูว้ิจยั
ได้เขียนอธิบายสาระสําคญัของแต่ละกิจกรรมของโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เพิ�มเติมเพื�อให้นกัเรียนที�เขา้รับการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเองมีความเขา้ใจ และสามารถเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 


