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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือ 
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รายนามผู้เชี�ยวชาญในการตรวจสอบเครื�องมือ 
 

 รายนามผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือในการวิจยั เรื�องผลการใช้รูปแบบการฝึกอบรม 

เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง สําหรับนักเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชา       

นุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า  

 

 1.  นางสาวสุดที�รัก     สัญพิบูลย ์  ตาํแหน่ง   ครู คศ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ 

                                                                                        จงัหวดัสตูล 

 2.  วา่ที�ร้อยโทสาํราญ   ชูแกว้    ตาํแหน่ง   ครู คศ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒  

                                                                                        จงัหวดัสตูล 

  3.  นางสาวจนัทรัสม ์    เอี�ยวเล็ก    ตาํแหน่ง  ครูผูส้อน โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  

                                                                                         ๔๒ จงัหวดัสตูล 
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ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลการวจิยั 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองเครื�องมือการวจิยั (Try Out) 

หนังสือขอเรียนเชิญเป็นผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือเพื�อใช้ในการวจิยั 

หนังสือขออนุญาตใช้แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



176 

 

 



177 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



178 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



179 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



180 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



181 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



182 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



183 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจิยั 

โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง  
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โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

 

 

 

 

นางสาวศศิธร  บุษภกัค์ 

 

 

 

 

 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒   ตาํบลเกตรีและตาํบลคลองขุด  

อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั<นพื<นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ 
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คาํนํา 

 โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นโปรแกรมการ
ฝึกอบรมที�มุ่งเน้นในการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 
เนื�องจากผูเ้รียนกลุ่มนี= อยูใ่นช่วงวยัรุ่น ซึ� งเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงอยา่งมาก ทั=งทางดา้นร่างกาย
และจิตใจ สังคม ส่งผลต่อการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของวยัรุ่นมากขึ=นดว้ย ใน
ระยะวยัรุ่นเป็นระยะหวัเลี= ยวหวัต่อของชีวิต  เนื�องจากมีการปรับเปลี�ยนการดาํเนินชีวิตอยา่งมาก  มี
ความยากลาํบากในการปรับตวัของวยัรุ่น ถือไดว้า่เป็นช่วงวยัที�พบปัญหาไดม้ากที�สุด ผูว้ิจยัจึงใช้
รูปแบบการฝึกอบรม เป็นเครื� องมือในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื�อการเสริมสร้าง ปรับปรุง 
เพิ�มพูนความรู้ (Knowledge) ความชาํนาญ (Skills) และเจตคติ (Attitude) แก่นักเรียน เพื�อนาํไปสู่
การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�พึงประสงค์ ตลอดจนมีสมรรถนะในชีวิตเพิ�มขึ=น ซึ� งถา้หากผูเ้รียน
ได้รับฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองแล้ว จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความมั�นใจใน
ตนเอง เกิดความตระหนักถึงความรู้ ความสามารถและความสนใจของตนเองที�แทจ้ริง ทาํให้เกิด
การตดัสินใจที�ถูกตอ้ง โดยปราศจากการถูกครอบงาํจากสิ�งหรือบุคคลอื�น  พร้อมทั=งยงัสามารถช่วย
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนผูด้อ้ยโอกาส สามารถปรับตวัและอยู่ร่วมกบัสังคมภายนอกได้อย่างมี
ความสุข  ตลอดจนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าของตนเอง และความเชื�อมั�นในความสามารถของ
ตนเอง  ส่งผลให้บุคคลนั=นจะเกิดความรู้สึกที�ดีงามต่อตนเองและมองเห็นคุณค่าของบุคคลอื�นรอบ
ขา้ง ดว้ยเช่นกนั

 
 

  สําหรับโปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง แบ่งออกเป็น    

12 กิจกรรม ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ�งว่าโปรแกรมการฝึกอบรม จะเป็นประโยชน์สําหรับการจัด

กิจกรรม หากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ผูว้ิจยัขอนอ้มรับคาํติชมเพื�อนาํไปพฒันาปรับปรุงให้ดียิ�งขึ=น

ต่อไป  

 

 

          นางสาวศศิธร  บุษภกัค ์

            ผูว้จิยั 
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คาํชี<แจง 
 

โปรแกรมการฝึกอบรม ใช้สําหรับเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 
ประกอบดว้ย 

 1. โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง มีจาํนวน 12 กิจกรรม 
              2. โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ชุดนี= เป็นฝึกการอบรม
ให้นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 ซึ� งอยู่ในช่วงวยัรุ่น มีความรู้ความเขา้ใจ และเสริมสร้างภาคภูมิใจใน
ตนเองเพื�อนําไปสู่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�พึงประสงค์มีความมั�นใจในตนเอง เกิดความ
ตระหนักถึงความรู้ ความสามารถและความสนใจของตนเองที�แท้จริง ทาํให้เกิดการตดัสินใจที�
ถูกตอ้ง โดยปราศจากการถูกครอบงาํจากสิ�งหรือบุคคลอื�น  พร้อมทั=งยงัสามารถช่วยส่งเสริมใหเ้ด็ก
และเยาวชนผู ้ด้อยโอกาส สามารถปรับตัวและอยู่ร่วมกับสังคมภายนอกได้อย่างมีความสุข  
ตลอดจนเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง และความเชื�อมั�นในความสามารถของตนเอง  
ส่งผลให้บุคคลนั=นจะเกิดความรู้สึกที�ดีงามต่อตนเองและมองเห็นคุณค่าของบุคคลอื�นรอบขา้ง ดว้ย
เช่นกนั

 
 

                          3. ขั=นตอนการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง   
   3.1 ปฐมนิเทศ อธิบายขั=นตอน วตัถุประสงคก์ารฝึกอบรม และให้นกัเรียนทาํแบบวดั
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
   3.2 ฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง   
  3.3 ประเมินผลการทํากิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง โดยให้นักเรียนทาํแบบวดัความภาคภูมิใจในตนเองหลังจบโปรแกรมการ
ฝึกอบรม 
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ตารางโปรแกรมการฝึกอบรม 
 

โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า   
 
ลําดบัที�/ 

เวลา
(ชั�วโมง) 

กิจกรรม
การ

ฝึกอบรม 
วตัถุประสงค์ ผลที�คาดว่าจะได้รับจากกิจกรรม 

1 /
  2

 ช
ั �วโ

มง
 30

 น
าที

 

การ
ปฐมนิเทศ 

1. เพื�อสร้างสมัพนัธภาพและความไว ้ 
   วางใจกนัระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั 
   เองและผูน้าํกิจกรรม 
2. เพื�อชี=แจงความสาํคญั วตัถุประสงค ์ 
   และวธีิการดาํเนินกิจกรรมตาม   
  โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้าง 
   ความภาคภูมิใจในตนเอง 
3.  เพื�อใหน้กัเรียนรับทราบถึงราย  
   ละเอียดต่างๆ เกี�ยวกบัตารางวนั เวลา  
   จาํนวนครั= ง ระยะเวลาในการดาํเนิน 
   กิจกรรมตลอดโปรแกรม รูปแบบและ 
   วธีิการต่างๆ ในการฝึกอบรมตาม 
   โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้าง 
    ความภาคภูมิใจในตนเอง 

1. นกัเรียนไดส้ร้างสมัพนัธภาพและ 
    ความไวว้างใจกนัระหวา่งนกัเรียน 
    ดว้ยกนัเองและผูน้าํกิจกรรม 
2. นกัเรียนไดท้ราบและทาํความเขา้ใจ   
    ถึงความสาํคญั วตัถุประสงค ์และ 
    วิธีการดาํเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 
    การฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความ 
    ภาคภูมิใจในตนเอง 
3. นกัเรียนรับทราบถึงรายละเอียดต่างๆ  
   เกี�ยวกบัตารางวนั เวลา จาํนวนครั= ง 
   ระยะเวลาในการดาํเนินกิจกรรมตลอด   
  โปรแกรมรูปแบบและวธีิการต่างๆ ใน 
  การฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรม  
   เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

2 /
  2

 ช
ั �วโ

มง
 30

 น
าที

 

สวสัดี 
ตวัฉนั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจตนเองใน 
   ดา้นต่างๆและพร้อมที�จะเปิดเผยตนเอง 
2. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจความคิด 
    และความรู้สึกที�มีต่อตนเอง 

1. นกัเรียนไดส้าํรวจตนเองในดา้นต่างๆ 
    และพร้อมที�จะเปิดเผยตนเอง 
2. นกัเรียนไดส้าํรวจความคิดและความ  
     รู้สึกที�มีต่อตนเอง 
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ตารางโปรแกรมการฝึกอบรม 
 

โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า  
 
ลําดบัที�/ 

เวลา
(ชั�วโมง) 

กิจกรรม
การ

ฝึกอบรม 
วตัถุประสงค์ ผลที�คาดว่าจะได้รับจากกิจกรรม 

3 /
  2

 ช
ั �วโ

มง
 30

 น
าที

 

มองดูเขา
แลว้มองดู

เรา 

1. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

   คุณค่าในตนเอง 

2. เพื�อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาและสาํรวจ 

   พฤติกรรมของผูอื้�นและตนเอง 

3. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

   คุณค่าของการไดเ้กิดมาและการมีชีวติ 

   อยู ่

1. นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่า 

   ในตนเอง 

2. นกัเรียนไดศึ้กษาและสาํรวจพฤติกรรม  

    ของผูอื้�นและตนเอง 

3. นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่า 

    ของการไดเ้กิดมาและการมีชีวิตอยู ่
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พลงั

คุณค่าใน

ตนเอง 

1. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    คุณค่าในตนเอง 

2. เพื�อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาพฤติกรรม 

   ของผูอื้�นและสาํรวจพฤติกรรมของ 

   ตนเอง 

3. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกรักและ 

   ภาคภูมิใจในตนเองตลอดจนสามารถ 

   ปรับตวัและอยูร่่วมกบัสงัคมภายนอก 

   ไดอ้ยา่งมีความสุข 

1. นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่า 

   ในตนเอง 

2. นกัเรียนไดศึ้กษาพฤติกรรมของผูอื้�น 

    และสาํรวจพฤติกรรมของตนเอง 

3. นกัเรียนเกิดความรู้สึกรักและ 

    ภาคภูมิใจในตนเองตลอดจนสามารถ 

   ปรับตวัและอยูร่่วมกบัสงัคมภายนอกได ้

   อยา่งมีความสุข 

5 /
  2

 ช
ั �วโ

มง
 30

 น
าที

 

เพาะฝัน 

1. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

   ความรู้ ความสามารถของตนเอง 

 2. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจเป้าหมาย 

   ในชีวติของตนเอง 

3. เพื�อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าใน 

   ตนเองและเกิดความภาคภูมิใจใน 

   ตนเอง 

1. นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงความรู้  

    ความสามารถของตนเอง 

2. นกัเรียนไดส้าํรวจเป้าหมายในชีวติ 

    ของตนเอง 

3. นกัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง 

     และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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ตารางโปรแกรมการฝึกอบรม 
 

โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียน

มธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 

 
ลําดบัที�/ 

เวลา
(ชั�วโมง) 

กิจกรรม
การ

ฝึกอบรม 
วตัถุประสงค์ ผลที�คาดว่าจะได้รับจากกิจกรรม 
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ความดี

ของฉนั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจความดีของ 

   ตนเองที�ไดก้ระทาํ 

2. เพื�อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าใน 

   ตนเองและเกิดความภาคภูมิใจในความ 

    ดีของตนเองที�ไดก้ระทาํ 

1. นกัเรียนไดส้าํรวจความดีของตนเองที� 

    ไดก้ระทาํ 

2. นกัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง 

     และเกิดความภาคภูมิใจในความดีของ 

     ตนเองที�ไดก้ระทาํ 
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เหมือน

บา้ง  

ต่างบา้ง  

เรียนรู้กนั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ 

   ถึงการอยูร่่วมกนัในสงัคม 

2. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการ 

    เรียนรู้การรักษาสมัพนัธภาพระหวา่ง 

   ตนเองและผูอื้�นในการปฏิบติังาน 

   ร่วมกนั 

1. นกัเรียนไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ถึงการอยู ่

    ร่วมกนัในสงัคม 

2. นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้การ 

    รักษาสมัพนัธภาพระหวา่งตนเองและ 

    ผูอื้�นในการปฏิบติังานร่วมกนั 
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ลายเสน้

จากมือ

พวกเรา 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ 

   ถึงการปรับตวัและอยูร่่วมกนัในสงัคม 

2. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการ 

   เรียนรู้การรักษาสมัพนัธภาพระหวา่ง 

   ตนเองและผูอื้�นในการปฏิบติังาน 

   ร่วมกนั 

3. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 

   ในความสามารถของตนเองที�ไดเ้ป็น 

   ส่วนหนึ�งของความสาํเร็จ จากผลงานที� 

   ไดร่้วมกนัทาํกบัผูอื้�น 

1. นกัเรียนไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ถึงการ 

   ปรับตวัและอยูร่่วมกนัในสงัคม 

2. นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้การ 

    รักษาสมัพนัธภาพระหวา่งตนเองและ 

    ผูอื้�นในการปฏิบติังานร่วมกนั 

3. นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความ  

   สามารถของตนเองที�ไดเ้ป็นส่วนหนึ�ง 

   ของความสาํเร็จ จากผลงานที�ไดร่้วมกนั 

   ทาํกบัผูอื้�น 
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ตารางโปรแกรมการฝึกอบรม 
 

โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองสําหรับนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า  
 
ลําดบัที�/ 

เวลา
(ชั�วโมง) 

กิจกรรม
การ

ฝึกอบรม 
วตัถุประสงค์ ผลที�คาดว่าจะได้รับจากกิจกรรม 
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ดอกไม้
แห่งความ

ภูมิใจ 

1. เพื�อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าใน 

   ตนเอง 

2. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 

   ในความสามารถของตนเอง 

 

1. นกัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง 

2. นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน 

    ความสามารถของตนเอง 
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สายใยพนั

ผกู 

1. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
   ในสถาบนัการศึกษาของตนเองและ 

    ครอบครัวของตนเอง 

2. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึง 

    คุณค่า และความสาํคญัของโอกาสที� 

    ตนเองไดรั้บ 

1.  นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน 

     สถาบนัการศึกษาของตนเองและ 

     ครอบครัวของตนเอง 

2. นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่า 

     และความสาํคญัของโอกาสที�ตนเอง 

    ไดรั้บ 
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จากใจเธอ

ส่งถึงฉนั 

1. เพื�อใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคน้หาขอ้ดี 

   ของผูอื้�น 
2. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความพอใจในสิ�ง 
   ที�ตนเองเป็น 
3. เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัยอมรับขอ้ดีของ 
   ผูอื้�น และมองโลกในแง่ดี 
4. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
   ในตนเอง 

1. นกัเรียนไดรู้้จกัคน้หาขอ้ดีของผูอื้�น 
2. นกัเรียนเกิดความพอใจในสิ�งที�ตนเอง 
    เป็น 
3. นกัเรียนรู้จกัยอมรับขอ้ดีของผูอื้�น  
    และมองโลกในแง่ดี 
4. นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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ปัจฉิม
นิเทศ 

1. เพื�อไดท้บทวน สรุป และแลกเปลี�ยน 
   ความคิดเห็นที�มีต่อการเขา้รับการ 
   อบรมของนกัเรียน 
2. เพื�อประเมินผลการเสริมสร้างความ 
   ภาคภูมิใจในตนเองของนกัเรียน 

1. นกัเรียนสามารถทบทวน สรุป และ 

    แลกเปลี�ยนความคิดเห็นที�มีต่อการเขา้ 

    รับการอบรมของผูฝึ้กอบรม 
2. นกัเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
    เพิ�มมากขึ=น 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  1 การปฐมนิเทศ                             เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 การเขา้รับการฝึกอบรม นกัเรียนตอ้งเขา้ใจในวตัถุประสงค์ของกิจกรรม แนวทางรูปแบบ 
ขั=นตอน ระยะเวลาตลอดจนรูปแบบและผลที�ได้รับจากการฝึกอบรม  อีกทั= งเป็นการสร้าง
สัมพนัธภาพที�ดีระหวา่งผูน้าํกิจกรรมและนกัเรียน  ซึ� งจะทาํใหกิ้จกรรมบรรลุเป้าหมายไดง่้ายขึ=น 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อสร้างสัมพันธภาพและความไวว้างใจกันระหว่างนักเรียนด้วยกันเองและผู ้นํา
กิจกรรม 
  2. เพื�อชี= แจงความสําคัญ วตัถุประสงค์ และวิธีการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการ
ฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
  3. เพื�อให้นักเรียนรับทราบถึงรายละเอียดต่างๆ เกี�ยวกับตาราง วนั เวลา จาํนวนครั= ง 
ระยะเวลาในการดาํเนินกิจกรรมตลอดโปรแกรม รูปแบบและวิธีการต่างๆ ในการฝึกอบรมตาม
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

  1. เอกสารประกอบการปฐมนิเทศ การฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะนาํตนเองโดยบอกชื�อ –  
นามสกุล และชื�อเล่น 

2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  
  3. ผูน้าํกิจกรรม แจง้ปฏิทินการฝึกอบรม 
 4. ผูน้ ํากิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปลี�ยนความคิดและซักถามในหัวข้อ “ความ 
ภาคภูมิใจในตนเองตามความคิดของฉนั” 
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การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ

นกัเรียนแต่ละคน 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

กิจกรรมที�  2 สวสัดีตวัฉนั             เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 

สาระสําคัญ       

 คนทุกคนยอ่มมีภาพลกัษณ์ที�ดีที�น่าภูมิใจแตกต่างกนัไป การที�เราเปิดเผยตนเองมากเท่าไหร่ 
ก็ยิ�งจะทาํให้เราได้เรียนรู้ที�จะได้เขา้ใจตนเอง และเขา้ใจผูอื้�นได้มากขึ=นเท่านั=น ทั= งเรื�องความคิด 
ทศันคติ ความเชื�อ ประสบการณ์ ตลอดจนตวัตนของแต่ละบุคคลที�มีความแตกต่างกนัไป เมื�อเรา
สามารถเขา้ใจตนเอง และเขา้ใจผูอื้�น เราก็จะสามารถปรับตวัอยู่ร่วมกบัผูอื้�นได้ ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ และมีความรู้สึกที�ดีต่อตนเองและผูอื้�นต่อไป 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจตนเองในดา้นต่างๆและพร้อมที�จะเปิดเผยตนเอง 
  2. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจความคิดและความรู้สึกที�มีต่อตนเอง 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

  1. ปากกา 
  2. ใบงานกิจกรรมที� 2 สวสัดีตวัฉนั 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงคข์องกิจกรรม สวสัดีตวัฉนั เพื�อสร้างความ

เขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
  3. ผูน้าํกิจกรรม แจกใบงานกิจกรรมที� 2 สวสัดีตวัฉนั ใหแ้ก่นกัเรียน 
 4. ผูน้าํกิจกรรม ใหน้กัเรียนไดส้ํารวจตนเอง ตามขอ้คาํถามในใบงานกิจกรรมที� 2 สวสัดีตวั
ฉนั และเขียนผลการสาํรวจตนเอง ลงในช่องวา่งที�ระบุไวใ้นใบงานกิจกรรม ที� 2  
 5. ผูน้าํกิจกรรม ให้นกัเรียนแต่ละคนออกมานาํเสนอ ผลงานตนเองตามหัวขอ้ “สวสัดีตวั
ฉนั” เพื�อแลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั ทีละ 1 คน เมื�อบรรยายเสร็จสิ=น ผูน้าํกิจกรรมกล่าว
คาํชมพร้อมกบัใหน้กัเรียนทุกคนปรบมือสนบัสนุน 
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  6. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 2 สวสัดีตวัฉนั ลงในใบงานกิจกรรมที� 2  
 
การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน 
  3. ผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกิจกรรมที� 2 
สวสัดตีวัฉัน 

 
1. ชื�อของฉัน....................................................นามสกุลของฉัน......................................................... 
2. ชื�อเล่นของฉัน.................................................................................................................................. 
3. คติประจําใจของฉัน
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. อะไรคือสิ�งที�ทาํให้ฉันมีความสุขที�สุด
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5. อะไรคือสิ�งที�ทาํให้ฉันมีความทุกข์ที�สุด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6. อะไรบ้างที�ฉันอยากย้อนเวลากลับไปแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
7. ยามที�ฉันท้อ  อะไรที�ทาํให้ฉันลุกขึ<นสู้ได้อีกครั<ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
8. ความสําเร็จที�ฉันภูมิใจ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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9. เป้าหมายต่อไปของชีวติฉัน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
10. สิ�งที�ฉันอยากให้คนอื�นพูดถึงฉัน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
11. กิจกรรมที�ฉันชื�นชอบ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
12. ฉันชอบเรียน วชิา..........................................................................................................................   
      เพราะฉัน....................................................................................................................................... 
13. รางวลัหรือคําชมที�ฉันเคยได้รับ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 



199 

 

บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  3 มองดูเขาแลว้มองดูเรา             เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 การเคารพตวัเอง เป็นการมองเห็นตนเองเป็นคนมีคุณค่า โดยไม่จาํเป็นตอ้งเปรียบเทียบกบั
บุคคลอื�น แต่ควรตระหนักในขอ้จาํกดัของตน เชื�อมั�นในความสามารถและศกัยภาพของตนเอง 
พิจารณาตดัสินคุณค่าของตนเอง โดยใชค้วามรู้สึกและทศันคติที�ดีต่อตนเอง มีความเขา้ใจตนเองวา่
ตนเองเป็นบุคคลที�มีคุณค่า ทั=งต่อตนเองและบุคคลอื�นในสังคมส่งผลให้ การดาํเนินชีวิตเป็นไป
อยา่งมีความสุข 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง 
  2. เพื�อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาและสาํรวจพฤติกรรมของผูอื้�นและตนเอง 
 3. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าของการไดเ้กิดมาและการมีชีวติอยู ่
 

สื�อและอุปกรณ์ 

 1. ภาพยนตร์โฆษณา ชุด แม่ตอ้ย 
 2. บทความ ครูติlว (แม่ตอ้ยในชีวติจริง) 
  3. ปากกา 
  4. ใบงานกิจกรรมที� 3 มองดูเขาแลว้มองดูเรา 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงคข์องกิจกรรม มองดูเขาแลว้มองดูเรา เพื�อ

สร้างความเขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
 3. ผูน้าํกิจกรรมนาํนกัเรียนรับชม ภาพยนตร์โฆษณา ชุด แม่ตอ้ย 
  4. ผูน้าํกิจกรรม แจกใบงานกิจกรรมที� 3 มองดูเขาแลว้มองดูเรา และบทความ ครูติlว (แม่
ตอ้ยในชีวติจริง)ใหแ้ก่นกัเรียน 
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 5. ผูน้าํกิจกรรม ให้นกัเรียนอ่านบทความ ครูติlว (แม่ตอ้ยในชีวิตจริง) พร้อมๆกนั จากนั=น
ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกนั 
  6. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นักเรียนเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 3 มองดูเขาแล้วมองดูเรา ลงในใบงานกิจกรรม 
ที� 3 
 
การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน 
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ใบงานกิจกรรมที� 3 
มองดูเขาแล้วมองดูเรา 

 
สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

 ลงชื�อ........................................................... 
(                                                             ) 
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ภาพยนตร์โฆษณา ชุด แม่ต้อย 

 

 
 
ไทยประกันชีวติ. โฆษณาไทยประกันชีวติ(แม่ต้อย). สืบค้นเมื�อ 1 เมษายน 2557, จาก  

                            http://www.youtube.com/watch?v=RSu5JFm-uAQ  
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บทความ ครูติcว (แม่ต้อย) แห่งบ้านโฮมฮัก สุขใจที�ให้ชีวติผู้อื�น 

 

 

           เชื�อวา่หลายคนคงไดย้ิ=มทั=งนํ= าตาไปพร้อมๆ กบัความซาบซึ= งกินใจ หลงัจากไดช้มโฆษณา
ประกนัชีวติของบริษทัแห่งหนึ�งที�เสนอเรื�องราวชีวิตของแม่ตอ้ย ผูใ้ห้เส้นทางชีวิตใหม่แก่เด็ก 3 คน 
ที�หลงเดินทางผิดและกาํลงัจะกลายเป็นปัญหาสังคม แต่แม่ตอ้ยกลบัพาเด็กๆ เหล่านั=นมาอุปการะ
เลี=ยงดูเป็นอยา่งดี ราวกบัเป็นลูกของเธอเอง แมเ้ธอจะป่วยเป็นมะเร็ง และมีชีวิตอยู่ไดอี้กเพียงแค่ 2 
ปี แต่เธอบอกว่าโชคดีจงั 2ปีทาํอะไรไดอี้กเยอะ ยงัสามารถเล่นกีตาร์ร้องเพลงสนุกไปกบัรอยยิ=ม
และเสียงหวัเราะของเด็กๆ  

ภาพชีวิตของบุคคลหนึ� งที�อุทิศตวัเติมเต็มสิ� งที�ขาดหายให้กบัเด็กๆ แมต้วัเองจะป่วยเป็น
มะเร็งก็ไม่หวาดหวั�นดงัเช่นในโฆษณา ละมา้ยคลา้ยคลึงกบัชีวิตของ "ครูติlว สุธาสินี  นอ้ยอินทร์"
แห่งบา้นโฮมฮกั บา้นที�เปรียบเสมือนออกซิเจน ที�ช่วยต่อลมหายใจให้กบัเด็กไร้โอกาสหลายๆ คน
ในสังคม  

 "ครูติlว" หรือ "แม่ติlว" ของเด็กๆ เคยเป็นอาสาสมคัรตามมูลนิธิต่างๆ ก่อนจะมาก่อตั=ง 
"มูลนิธิ สุธาสินี น้อยอินทร์ เพื�อเด็กและเยาวชน" ขึ=น และสร้างบา้นโฮมฮกัขึ= นที�จงัหวดัยโสธร 
ตลอดเวลา 20 ปีของบา้นโฮมฮกั ครูติlวไดทุ้่มเทความรักให้กบัเด็กๆ ดอ้ยโอกาสและเด็กที�ประสบ
ปัญหาวกิฤติต่างๆ ในชีวติ ไม่วา่จะเป็นเด็กติดเชื=อเอดส์ เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือเด็กถูกทาํร้าย
ทุบตี รวมๆ กวา่ 100 ชีวติ  

แมต้วัครูติlวเองจะมีฐานะไม่สู้ดีนัก ซํ= ายงัทรมานจากอาการป่วยเป็นมะเร็งลาํไส้ใหญ่มา
นานหลายปี ซึ� งอาการก็ทรงๆ ทรุดๆ และกาํเริบขึ=นมาวนัใดก็ได้ แต่ครูติlวก็ไม่ได้ทุ่มเทแรงกาย
แรงใจไปกบัการรักษาตวัเองเสียทั=งหมด เวลาส่วนใหญ่ของเธออยู่ที�การไดดู้แลเด็กๆ ในบา้นโฮม
ฮกั นั�นเพราะครูติlวมีหลกัในการดาํรงชีวติวา่ "ชีวติที�มีค่า คือการทาํใหชี้วติผูอื้�นมีค่า" ดงันั=นครูติlวจึง
สุขใจที�จะไดม้อบชีวิตใหม่ให้กบัเด็กๆ ผูเ้ปรียบเสมือนตน้กลา้เล็กๆ ที�กาํลงัรอการรดนํ= าพรวนดิน
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และใส่ปุ๋ยที�ดีก่อนจะเติบโตเป็นตน้ไมที้�สวยงามต่อไป สมกบัชื�อบา้น "โฮมฮกั"ที�เป็นภาษาอีสาน
หมายถึง "ศูนยร์วมแห่งความรักนั�นเอง"  

นบัวนัที�บา้นโฮมฮกัจะมีเด็กๆ เขา้มารับไออุ่นจากบา้นมากขึ=น นั�นสะทอ้นให้เห็นวา่สังคม
เรายิ�งเลวร้ายลงเพียงใด บ้านโฮมฮกัที�กลายเป็นจุดพกัพิงของเด็กๆ ด้อยโอกาส จึงกาํลงัประสบ
ปัญหาอย่างหนักเรื�องเงินทุนที�ตอ้งใช้กว่าเดือนละเจ็ดแสนบาท ทั=งค่าอาหาร ค่ายา และอุปกรณ์
ต่างๆ จนครูติlวก็ไม่รู้วา่ชะตากรรมของเด็กๆ จะดาํเนินต่อไปไดอ้ยา่งไร หากขาดเงินทุนมาหล่อเลี=ยง
ชีวิต แต่หลงัจากครูติlวไดอ้อกรายการโทรทศัน์หลายๆ รายการ นั�นก็ทาํให้เกิดธารนํ= าใจจากกลุ่ม
ต่างๆ หลั�งไหลเขา้มาช่วยเหลือจดักิจกรรมต่างๆ เพื�อมอบเงินทุนให้กบับา้นโฮมฮกั เป็นการตอบ
แทนนํ=าใจของครูติlวที�ไดแ้บ่งปันและใหสิ้�งดีๆ กบัสังคม  

 และนี� คือชีวิตของผูห้ญิงคนหนึ� งที�ถูกถ่ายทอดออกมาผ่านภาพยนตร์โฆษณา เป็นการ
กระตุน้ให้คนตระหนกัถึงสังคมมากขึ=น เฉกเช่นเดียวกบัความคิดของ "ครูติlว" ที�แมร่้างกายของเธอ
จะอ่อนแอจากโรคร้ายที�รุมเร้า แต่หวัใจของเธอยงัคงเขม้แข็งเต็มเปี� ยมพร้อมที�จะ "ให้" และเติมเต็ม
ในสิ�งที�ขาด ในทุกๆ โอกาสที�เธอจะทาํได ้ 
 
(กระปุกดอทคอม. สืบค้นเมื�อ 29 มีนาคม 2557, จาก http://hilight.kapook.com/view/30560) 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  4 พลงัคุณค่าในตนเอง                  เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 การมีความรู้สึกที�ดีต่อตนเองจะเป็นพลงัที�ช่วยผลกัดนัให้เราเกิดความมั�นคงทางอารมณ์
และจิตใจกบัตนเองอนัจะทาํให้บุคคลเกิดความรู้สึกรักและภาคภูมิใจในตนเองสามารถปรับตวัและ
อยูร่่วมกบัสังคมภายนอกไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง 
  2. เพื�อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาพฤติกรรมของผูอื้�นและสาํรวจพฤติกรรมของตนเอง 
 3. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกรักและภาคภูมิใจในตนเองตลอดจนสามารถปรับตวัและอยู่
ร่วมกบัสังคมภายนอกไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

 1. วดีีโอ ชุด นิค วจิูซิค 
 2. บทความ นิค หนุ่มพิการผูไ้ม่ยอ่ทอ้ 
  3. ปากกา 
  4. ใบงานกิจกรรมที� 4 พลงัคุณค่าในตนเอง 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม พลงัคุณค่าในตนเอง เพื�อ

สร้างความเขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
 3. ผูน้าํกิจกรรมนาํนกัเรียนรับชม วดีีโอ ชุด นิค วจิูซิค 
  4. ผูน้าํกิจกรรม แจกใบงานกิจกรรมที� 4 พลงัคุณค่าในตนเอง และบทความนิค หนุ่มพิการ
ผูไ้ม่ยอ่ทอ้ใหแ้ก่นกัเรียน 
 5. ผูน้าํกิจกรรม ใหน้กัเรียนอ่านบทความนิค หนุ่มพิการผูไ้ม่ยอ่ทอ้พร้อมๆกนั จากนั=นให้ผู ้
ฝึกอบรมไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกนั 
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  6. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นักเรียนเขียนบนัทึกข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมที� 4 พลังคุณค่าในตนเอง ลงในใบงานกิจกรรม 
ที� 4 
 
การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน 
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ใบงานกิจกรรมที� 4 

พลงัคุณค่าในตนเอง 
 

สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

 ลงชื�อ........................................................... 
(                                                             ) 
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วดีโีอ ชุด นิค วูจซิิค 
 

 
 
tetae77. นิค วูจิซิค nick vujicic. สืบค้นเมื�อ 1 เมษายน 2557, จาก  

               http://www.youtube.com/watch?v=Am0yLIScU5s  
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นิค วูจซิิค หนุ่มพกิารผู้ไม่ย่อท้อ 

 

                                                                 

 
หากคุณกาํลงัทอ้แท ้... ใหม้องดูผูช้ายคนนี=  นิค วจิูซิค 

 
               คุณ เคยรู้สึกแบบนี=ไหม? เหงา เศร้า สอบตก อกหกั ทะเลาะกบัเพื�อน มีปัญหากบัทางบา้น 
ไม่มีใครในโลกเขา้ใจ หมดกาํลงัใจ หมดหวงั ถ้าคุณเคยรู้สึกแบบนี=  มองคนนี= ดูสิ …  นิค วูจิซิค 
(Nick Vujicic) หนุ่ม ออสเตรเลีย วยั 29 ปี ชายพิการไม่มีแขนขาผูห้นึ�ง ที�ซึ� งเขาไม่เคยยอ่ทอ้ แต่กลบั
เป็นแรงบนัดาลใจให้แก่คนมากมายให้ลุกขึ=นมาต่อสู้กบัชีวิต ซึ� งเรื�องราวของเขาโด่งดงัไปทั�วโลก 
ในฐานะหนุ่มพิการหวัใจแกร่ง  
              แม ้นิค วูจิซิค จะพิการไร้แขนขาเช่นนี=  แต่เขาก็สามารถสําเร็จการศึกษา ควา้ปริญญาตรี
ดา้นการคา้ เอกการวางแผนดา้นการเงินและบญัชี มาครองไดส้ําเร็จ มาถึงวนันี=  เขาไดเ้ดินทางตาม
ความฝันของเขาดว้ยการเป็นนกัเขียนชื�อดงั พร้อมทั=งโชวต์วั พูดสร้างแรงบนัดาลใจและพบปะกบั
ผูค้นมากมายทั�วโลก และตอนนี= เขายา้ยจากบริสเบน ออสเตรเลียไปอยูที่�แคลิฟอร์เนีย ซึ� งเขานั�งแท่น
เป็นประธานและ CEO ใหก้บัองคก์รไม่แสวงหากาํไร  

ย่างก้าวชีวิตของเรา แต่ละคนล้วนมีอุปสรรคและสิ� งท้าทายเข้ามาอยู่เสมอๆ บางคนก็
สามารถกา้วพน้ความลาํบากนั=นไปได ้แต่ก็ยงัมีอีกหลายคน ที�กาํลงัพยายามต่อสู้ต่อไป แมจ้ะเหนื�อย
ลา้มากเพียงใดก็ตาม แต่ถา้ใครกาํลงัทอ้แทแ้ละสิ=นหวงั หรือหมดกาํลงัใจแลว้ ลองมาดูเรื�องราวของ 
"นิค วูจิซิค" หนุ่มพิการชาวออสซี�คนนี= ดูสิคะ แล้วคุณจะรู้ว่า ยงัมีคนอีกมากที�ล ําบากกว่าเรา 
           "นิค วูจิซิค"  (Nick Vujicic) หนุ่มออสเตรเลีย วยั 26 ปี เกิดมาเมื�อวนัที� 4 ธันวาคม พ.ศ.
2525  "นิค" เกิดมาไม่ไดส้มประกอบเหมือนคนอื�น เขาไม่มีแขนทั=งสองขา้ง มีแต่ขาสั=นๆ ขา้งเดียวที� 
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มีนิ=วโป้งโผล่ออกมาสองนิ=วเท่านั=น แต่เขาก็ไม่ได ้ปล่อยให้ชีวิตเดินไปตามโชคชะตา และไม่พรํ� า
บ่นถึงความไม่ยติุธรรมที�เกิดขึ=นกบัชีวติของเขา  

" นิค"  เป็นคนมองโลกในแง่ดี เขาคิดเสมอว่า ความบกพร่องทางร่างกายของเขา คือการ

ทดลองที�พระเจ้ามอบให้ แม ้ว่าคนในครอบครัวของเขาต่างเสียใจที� "นิค" เกิดมาด้วยสภาพนี=  แต่ 
"นิค" กลบัทาํให้ทุกคนไดเ้ห็นวา่ เขาเป็นเหมือนคนปกติ มีร่างกายแข็งแรง เพียงแต่ไม่มีแขนและขา
เท่านั=น 

" นิค"  บอกพ่อแม่วา่ เขาอยากใชชี้วติตามปกติ และไม่ตอ้งการใหใ้ครมาดูแลเป็นพิเศษ นั�น
ทาํให้ "นิค" ใช้ชีวิตเหมือนคนธรรมดาๆ ทั�วไป  " นิค"  สามารถต่อสู้กบักฎหมายที�ระบุไวว้า่ ห้าม
คนพิการเข้าเรียนในโรงเรียนชั= นนํา ได้สําเร็จ ทําให้เขากลายเป็นคนพิการรุ่นแรกๆ ที�ได้รับ
การศึกษาจากโรงเรียนระดบัแถวหนา้ แมเ้ขาจะตอ้งเผชิญกบั "สายตา" ของคนอื�นที�มองมา และสื�อ
ให้เห็นวา่เขาเป็นคนแปลกแยก แต่นั�นก็ไม่ไดท้าํให้ "นิค" ทอ้ถอยแต่อยา่งใด เพราะไดรั้บกาํลงัใจที�
ดีจากครอบครัว ที�คอยกระตุน้ใหเ้ขารู้สึกดี และเขม้แขง็ขึ=นนั�นเอง 

 ในที�สุด " นิค"  ก็ฝ่าฟันอุปสรรคก้าวแรกไปได้อย่างสวยงาม เขาสําเร็จการศึกษา คว้า
ปริญญาตรีด้านการค้า เอกการวางแผนด้านการเงินและบัญชี มาได้สําเร็จ  และเป็นการลบคาํสบ
ประมาทของใครหลายๆ คน ที�มองว่า "นิค" ไม่น่าจะทาํได ้"นิค" รู้ดีวา่ ความสําเร็จของเขาเกิดขึ=น
ได้ เพราะมีกาํลังใจที�ดี และไม่ท้อแท้ นั�นทาํให้ "นิค" มีความปรารถนาที�จะแบ่งปันและส่งต่อ
กาํลงัใจเหล่านั=น ใหก้บัเพื�อนมนุษยที์�กาํลงัทอ้แท ้สิ=นหวงั อยา่งที�เขาเคยประสบมาก่อน 
   ด้วยเหตุนี= ทาํให้ "นิค" ได้เดินทางไปบรรยายสร้างแรงบนัดาลใจให้กับคนทั�วโลก เขา
พยายามปลุกให้ทุกคนลุกขึ=นมาต่อสู้ได้อีกครั= งหนึ� ง โดย "นิค" มกัพูดเสมอว่า หากวนัหนึ� งใครก็
ตามที�ลม้และไม่มีกาํลงัจะลุกขึ=น ไม่มีความหวงัเกิดขึ=นอีกแลว้ ขอให้หนักลบัมามองชีวิตของเขาที�
ไม่มีแขน ไม่มีขา ก่อนหน้านี= ไม่มีใครคิดว่าเขาจะลุกขึ=นมาได ้แต่เขาก็พยายามที�จะลุกขึ=นมา ครั= ง
แรก ครั= งที�สองสาม … หรือแมจ้ะเป็นครั= งที�ร้อย ครั= งที�พนัเขาจะลุกไม่ได ้แต่หลงัจากที�เขาพยายาม
ทาํและไม่ทอ้แท ้ทาํให้ ณ วนันี= เขาสามารถลุกเดินไดส้ําเร็จ  " ถ้าผมล้ม…แล้วยอมแพ้ คุณคิดว่าผม
จะลุกขึ<นอีกได้ไหม"  เป็นคาํถามที� "นิค" ถามกบัทุกคน ซึ� งแน่นอนว่า คาํตอบคือ " ไม่"  แต่ วนันี=  
"นิค" สามารถพิสูจน์ให้ทุกคนเห็นแลว้ว่า ความพยายามและไม่ยอมแพข้องเขา ทาํให้เขาประสบ
ความสําเร็จ ทั=งนี= นิคไดบ้อกทุกคนว่า หากเราเจออุปสรรคร้ายแรง แลว้เราสามารถลุกขึ=นมาได ้เรา
จะผ่านมนัไปไดอ้ยา่งเขม้แข็ง ขอเพียงแค่ให้กาํลงัใจกบัตวัเองเท่านั=น อยา่งเช่นที�เขาพยายามทาํอยู่
ในทุกๆ วนั 
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         เห็นไหมล่ะคะ แม ้"นิค" จะมีความบกพร่องทางร่างกาย แต่เขาก็ยงัเดินหน้าสู้ต่อไป แถมยงั

คอยกระตุน้ และให้กาํลงัใจเพื�อนมนุษยที์�หมดกาํลงัใจไปพร้อมๆ กนั แลว้พวกเราล่ะคะ มีแขนขา

ร่างกายที�สมบูรณ์ครบทุกอยา่ง หากวนัใดเจออุปสรรคที�เลวร้าย ก็อยา่ยอมแพ ้เดินหนา้สู้ต่อไป และ

หมั�นใหก้าํลงัใจตวัเองเหมือนกบัชีวติของ "นิค วจิูซิค" นะคะ 

 (กระปุกดอทคอม. สืบค้นเมื�อ 29 มีนาคม 2557, จาก http://hilight.kapook.com/view/37729) 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  5   เพาะฝัน                                              เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 การมองเห็นถึงความรู้ความสามารถของตนเองจะนาํไปสู่ความตระหนกัถึงความภาคภูมิใจ
ในตนเอง และความเชื�อมั�นในความสามารถของตนเอง จะส่งผลให้บุคคลนั=นเกิดความรู้สึกที�ดีงาม
ต่อตนเองและมองเห็นคุณค่าของบุคคลอื�นรอบขา้งดว้ยเช่นกนั 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึงความรู้ ความสามารถ ของตนเอง 
  2. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจเป้าหมายในชีวติของตนเอง 
 3. เพื�อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าในตนเองและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

  1. ปากกา 
  2. ใบงานกิจกรรมที� 5 เพาะฝัน 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้ ํากิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม เพาะฝัน เพื�อสร้างความ

เขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
 3. ผูน้าํกิจกรรม แจกใบงานกิจกรรมที� 5 เพาะฝัน ให้แก่นกัเรียน จากนั=นให้นกัเรียนเขียน
ความรู้ ความสามารถของตนเองลงในส่วนของ “บริเวณราก” ของตน้ไม ้และบุคคลตวัอย่างใน
สังคมหรือครอบครัวลงในส่วนของ “ลาํตน้” ของตน้ไม ้ตลอดจนเป้าหมายในชีวติของตนเองลงใน
ส่วนของ “ใบและผล” ของตน้ไม ้  
 4. ผูน้าํกิจกรรม ใหน้กัเรียนออกมานาํเสนอผลงานของตนเองทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผล
การทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ=น ผูน้าํกิจกรรมกล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนทุกคน
ปรบมือสนบัสนุน 
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  5. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 5 เพาะฝัน  ลงในใบงานกิจกรรมที� 4 
 
การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน 
  3. ผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกิจกรรมที� 5 

เพาะฝัน 
 

ให้นักเรียนเขียนความรู้ ความสามารถของตนเองลงในส่วนของ “บริเวณราก” ของต้นไม้ 
และบุคคลตัวอย่างในสังคมหรือครอบครัวลงในส่วนของ “ลําต้น” ของต้นไม้ ตลอดจนเป้าหมายใน
ชีวติของตนเองลงในส่วนของ “ใบและผล” ของต้นไม้   
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ใบงานกิจกรรมที� 5 

เพาะฝัน 
 

สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

 ลงชื�อ........................................................... 
(                                                             ) 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  6   ความดีของฉนั                                    เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 ความดีเป็นสิ�งที�มีคุณค่าในตนเอง เมื�อใดที�เราลงมือ “กระทาํ” ความดีงามนั=นก็จะเกิดขึ=นกบั
ตวัเรา การทาํความดีจึงความมุ่งหวงัในคุณค่าของความดี ทุกสิ�งทุกอยา่งลว้นมีแง่มุมของความดีแฝง
อยู ่และยงัสามารถ ปรับปรุง พฒันาไปสู่สิ�งที�ดีกวา่ได ้
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจความดีของตนเองที�ไดก้ระทาํ 
 2. เพื�อให้นกัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าในตนเองและเกิดความภาคภูมิใจในความดีของตนเอง
ที�ไดก้ระทาํ 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

  1. ปากกา 
  2. ใบงานกิจกรรมที� 6 ความดีของฉนั 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม ความดีของฉัน เพื�อสร้าง

ความเขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
 3. ผูน้าํกิจกรรม แจกใบงานกิจกรรมที� 6 ความดีของฉนั ให้แก่นกัเรียน จากนั=นให้นกัเรียน 
เขียนความดีของตนเองลงในใบงานกิจกรรมที� 6 ใหไ้ดม้ากที�สุด  
 4. ผูน้าํกิจกรรม ใหน้กัเรียนออกมานาํเสนอผลงานของตนเองทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผล
การทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ=น ผูน้าํกิจกรรมกล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนทุกคน
ปรบมือสนบัสนุน 
  5. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที�  6 ความดีของฉนั ลงในใบงานกิจกรรมที� 6 
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การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 

  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ

นกัเรียนแต่ละคน 

  3. ผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกิจกรรมที� 6 

ความดขีองฉัน 
 

ความดีของฉัน 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 

 ลงชื�อ........................................................... 
(                                                             ) 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  7   เหมือนบา้งต่างบา้ง เรียนรู้กนั                                        เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 คนเรานั=น ลว้นมีทั=งดา้นบวกและดา้นลบ มีทั=งดา้นที�เหมือนกนั และดา้นที�แตกต่างกนัไป
บา้ง นั�นเป็นสิ�งที�ทุกคนตอ้งยอมรับและเขา้ใจ เรียนรู้ที�จะปรับตวัเขา้หากนั ใหอ้ภยั ใหโ้อกาส ทั=งกบั
ตนเองและผูอื้�น เพื�อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ถึงการอยูร่่วมกนัในสังคม 
 2. เพื�อให้นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้การรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งตนเองและผูอื้�นใน
การปฏิบติังานร่วมกนั 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

 1. ฝาเครื�องดื�ม ต่างๆ 1 ชุด  
  2. ปากกา 
  3. ใบงานกิจกรรมที� 7 เหมือนบา้งต่างบา้ง เรียนรู้กนั 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงคข์องกิจกรรม เหมือนบา้งต่างบา้ง เรียนรู้

กนั เพื�อสร้างความเขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
 3. ผูน้าํกิจกรรมให้นกัเรียน แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 4 กลุ่ม จากนั=น ผูน้าํกิจกรรมทาํการแจก 
ฝาเครื�องดื�มต่างๆ 1 ชุด พร้อมใบงานกิจกรรมที� 7 เหมือนบา้งต่างบา้ง เรียนรู้กนั ใหแ้ก่นกัเรียน 
 4. ผูน้ ํากิจกรรม ให้นักเรียนระดมความคิด หาสิ� งที� เหมือนกันและสิ� งที� ต่างกันของฝา
เครื�องดื�มแต่ละชนิด  จากนั=นให้ทุกคน แต่ละกลุ่มบนัทึกผลการระดมความคิดลงในใบงานกิจกรรม
ที� 7 ใหไ้ดม้ากที�สุด  
 5. ผูน้าํกิจกรรม ให้นกัเรียนออกมานาํเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มตลอดจนให้นกัเรียนคิด
เชื�อมโยง และยกตวัอย่างจากเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนัหรือจากประสบการณ์ของนกัเรียน เพื�อ
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แลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ=น ผูน้าํกิจกรรมกล่าวคาํชม พร้อมกบัให้
นกัเรียนทุกคนปรบมือสนบัสนุน 
  6. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นักเรียนเขียนบนัทึกข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมที�  7 เหมือนบ้างต่างบ้าง เรียนรู้กนั ลงในใบงาน
กิจกรรมที� 7 
 
การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน 
  3. ผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกิจกรรมที� 7 
เหมือนบ้างต่างบ้าง  เรียนรู้กัน 

 
    กลุ่มที�................................... 

สิ�งที�เหมือนกันของฝาเครื�องดื�ม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
สิ�งที�ต่างกันของฝาเครื�องดื�ม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ใบงานกิจกรรมที� 7 
เหมือนบ้างต่างบ้าง  เรียนรู้กัน 

 

สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

 ลงชื�อ........................................................... 
(                                                             ) 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  8  ลายเส้นจากมือพวกเรา                                          เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 การสร้างสรรค์ เป้าหมายให้บรรลุถึงความสําเร็จนั= น ขึ= นอยู่กับความสามารถ 2 อย่างที�
สาํคญั คือ ความสามารถในการใชค้วามรู้ และความสามารถในการประสานสัมพนัธ์กบัผูอื้�น หากมี
คุณสมบติั 2 ประการนี=  ก็จะทาํให้เราบรรลุเป้าหมายที�ตั=งไวไ้ด ้และผลงานที�ไดรั้บจากความร่วมมือ
กนั ก็จะควรค่าแก่ความภูมิใจเป็นอยา่งยิ�งดว้ยเช่นกนั 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจและเรียนรู้ถึงการปรับตวัและอยูร่่วมกนัในสังคม 
 2. เพื�อให้นกัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้การรักษาสัมพนัธภาพระหวา่งตนเองและผูอื้�นใน
การปฏิบติังานร่วมกนั 
 3. เพื�อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองที�ไดเ้ป็นส่วนหนึ� งของ
ความสาํเร็จ จากผลงานที�ไดร่้วมกนัทาํกบัผูอื้�น 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

 1. ปากกาเคมี  
  2. เชือก 5 เส้น 
 3. ปากกา 
  4. กระดาษวาดรูป 
  5.ใบงานกิจกรรมที� 8 ลายเส้นจากมือพวกเรา 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ลายเส้นจากมือพวกเรา เพื�อ

สร้างความเขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
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 3. ผูน้าํกิจกรรมให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 6 กลุ่ม จากนั=น ผูน้าํกิจกรรมทาํการแจก 
อุปกรณ์ต่างๆ ได้แก่ เชือกจาํนวน 5 เส้น ปากกาเคมี 1 แท่ง กระดาษวาดรูป 1 แผ่น และใบงาน
กิจกรรมที� 8 ลายเส้นจากมือพวกเราให ้แก่นกัเรียน กลุ่มละ 1 ชุด 
 4. ผูน้าํกิจกรรม ให้นักเรียนนั�งเป็นวงกลม 5 คน ล้อมรอบกระดาษวาดรูป จากนั=นให้นํา
เชือกทุกเส้นมาผูกกบัปากกาเคมี โดยที�ใชเ้ฉพาะส่วนปลายของเชือกผูกติดให้แน่นกบัส่วนบนของ
ปากกาเคมี โดยใหเ้หลือส่วนปลายเชือกอีกดา้นยาวๆ 
 5. ให้นักเรียน ทาํการเปิดฝาเคมีออก จากนั=นให้ทุกคนในกลุ่มระดมความคิดวา่จะวาดรูป
อะไร จากนั=นใหท้าํการเขียนชื�อรูปที�จะวาดลงบนหวัมุมกระดาษวาดรูป 
  6. ให้นักเรียนทุกคนจบัเชือกคนละ 1 เส้น แลว้ใช้วิธีการดึงเชือกบงัคบัทิศทางปากกาให้
จรดลงกระดาษวาดรูป แล้วลากเป็นลายเส้นไดต้ามจินตนาการ โดยมีขอ้แมว้่า ห้ามทุกคนใช้มือ
สัมผสัปากกาเคมีโดยเด็ดขาด 
 7. เมื�อเสร็จสิ=นแล้ว ผูน้าํกิจกรรมให้นักเรียนออกมานาํเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  เพื�อ
แลกเปลี�ยนผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ=น ผูน้าํกิจกรรมกล่าวคาํชม พร้อมกบัให้
นกัเรียนทุกคนปรบมือสนบัสนุน 
  8. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที�  8 ลายเส้นจากมือพวกเรา ลงในใบงานกิจกรรม 
ที� 8 
 
การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน 
  3. ผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกิจกรรมที� 8 
ลายเส้นจากมือพวกเรา 

 

สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
        กลุ่มที�................... 
 

 ลงชื�อ........................................................... 
(                                                             ) 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

กิจกรรมที�  9   ดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ                      เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 

สาระสําคัญ       

 การรู้จกัตนเองในส่วนที�ดี เช่น ความสามารถ ความรู้ ของตนเอง ทาํให้เกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง เกิดกาํลงัใจมองเห็นคุณค่าของตนเอง ส่งผลต่อการใชชี้วติร่วมกบัผูอื้�นในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง 
  2. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

  1. ปากกา 
  2. ใบงานกิจกรรมที� 9 ดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ เพื�อ

สร้างความเขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
 3. ผูน้าํกิจกรรม แจกใบงานกิจกรรมที� 9 ดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ ให้แก่นกัเรียน จากนั=นให้
นกัเรียนสํารวจความสามารถของตนเองลงในส่วนต่างๆของดอกไม ้ ในใบงานกิจกรรมที� 9 ให้ได้
มากที�สุด   
 4. ผูน้าํกิจกรรม ใหน้กัเรียนออกมานาํเสนอผลงานของตนเองทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผล
การทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ=น ผูน้าํกิจกรรมกล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนทุกคน
ปรบมือสนบัสนุน 
  5. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 9 ดอกไมแ้ห่งความภูมิใจ ลงในใบงานกิจกรรม 
ที� 9 
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การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 

  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ

นกัเรียนแต่ละคน 

  3. ผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกิจกรรมที� 9 
ดอกไม้แห่งความภูมิใจ 

 

สํารวจความสามารถของตนเองแล้วเขียนบันทกึลงในส่วนต่าง ขๆองดอกไม้ 
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ใบงานกิจกรรมที� 9 
ดอกไม้แห่งความภูมิใจ 

 

สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

 ลงชื�อ........................................................... 
(                                                             ) 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  10  สายใยพนัผกู             เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 เบื=องหลงัปัจจยัแห่งความสําเร็จที�จะช่วยให้บุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองนั=น ประกอบ
ไปดว้ย 2 สถาบนัหลกั คือ สถาบนัครอบครัว และสถาบนัทางการศึกษาที�เปรียบดั�งบา้นหลงัที� 2 ทั=ง 
2 ปัจจยัหลกัเป็นเสมือนสิ�งขบัเคลื�อนนาํพา คุม้ครอง ดูแล ให้ความสําคญัและมอบโอกาส ใหเ้ราได้
ใชค้วามสามารถ ในการพฒันาตนเองใหป้ระสบความสาํเร็จในสิ�งที�ปรารถนาได ้
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในสถาบนัการศึกษาของตนเองและครอบครัวของ
ตนเอง 
 2. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าและความสาํคญัของโอกาสที�ตนเองไดรั้บ 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

 1. วดีีโอ ชุด เชิดชูพระคุณครู 
 2. วดีีโอ ชุด ครอบครัวความรักที�ยิ�งใหญ่ 
  3. ปากกา 
  4. ใบงานกิจกรรมที� 10 สายใยพนัผกู 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้ ํากิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม สายใยพนัผูก เพื�อสร้าง

ความเขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
 3. ผูน้ ํากิจกรรมนํานักเรียนรับชม วีดีโอ ชุด เชิดชูพระคุณครู และ วีดีโอ ชุด ครอบครัว
ความรักที�ยิ�งใหญ่ 
  4. ผูน้าํกิจกรรม แจกใบงานกิจกรรมที� 10 สายใยพนัผูก ให้แก่นกัเรียน จากนั=นให้นกัเรียน
ประมวลขอ้คิดที�ได ้บนัทึกลงในใบงานกิจกรรมที� 10 
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 5. ผูน้าํกิจกรรม ใหน้กัเรียนออกมานาํเสนอผลงานของตนเองทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยนผล
การทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ=น ผูน้าํกิจกรรมกล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนทุกคน
ปรบมือสนบัสนุน 
  6. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกขอ้คิดที�ไดรั้บจากกิจกรรมที� 10 สายใยพนัผกู ลงในใบงานกิจกรรม ที� 10 
 
การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน 
  3. ผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกิจกรรมที� 10 
สายใยพนัผูก 

 
สิ�งที�ได้จากการรับชม วดีีโอ ชุด เชิดชูพระคุณครู 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
สิ�งที�ได้จากการรับชม วดีีโอ ชุด ครอบครัว ความรักที�ย ิ�งใหญ่ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
สิ�งที�ฉันภูมิใจในโรงเรียนของฉัน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
สิ�งที�ฉันภูมิใจในครอบครัวของฉัน 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

  ลงชื�อ........................................................... 

(                                                             ) 
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วดีโีอ ชุด เชิดชูพระคุณครู 

 

 
 

บริษัท ซี.พ.ีเซเว่นอีเลฟเว่น จํากัด (มหาชน). พระคุณครู ไม่มีวนัเกษียณ. สืบค้นเมื�อ 3 เมษายน  

                     2557, จาก  http://www.youtube.com/watch?v=rsxzPSQmWrs 
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วดีโีอ ชุด ครอบครัวความรักที�ยิ�งใหญ่ 
 

 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัราชบุรี. ครอบครัว ความรักที�ยิ�งใหญ่. สืบค้นเมื�อ 3 เมษายน  

                     2557, จาก  http://www.youtube.com/watch?v=D-U2pQx4PwI  
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  11   จากใจเธอส่งถึงฉนั                                                  เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 การที�มนุษยเ์ราจะสามารถใช้ชีวิตอยูบ่นโลกนี=  ไดอ้ยา่งมีความสุข สิ�งที�จาํเป็นที�สุด คือเรา
ตอ้งรู้จกัมองโลกในแง่ดี เราตอ้งมีความพอใจในสิ�งที�เราเป็น เรามี และพอใจในสิ�งที�ผูอื้�น เขาเป็น 
เขามีด้วย รู้จักยินดี รู้จักมองหาโอกาส มองหาสิ� งที� ดีๆ ที� ซ่อนอยู่ในสิ� งที�ไม่ดี แล้วความสุข 
ความสาํเร็จก็จะพรั�งพรูเขา้มาสู่ตวัเรา 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคน้หาขอ้ดีของผูอื้�น 
 2. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความพอใจในสิ�งที�ตนเองเป็น 
  3. เพื�อใหน้กัเรียนรู้จกัยอมรับขอ้ดีของผูอื้�น และมองโลกในแง่ดี 
 4. เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

สื�อและอุปกรณ์  
  1. ปากกา 
  2. ใบงานกิจกรรมที� 11 จากใจเธอส่งถึงฉนั 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. ผูน้าํกิจกรรมกล่าวตอ้นรับ และทกัทายนกัเรียน 
2. ผูน้าํกิจกรรม อธิบายถึงสาระและวตัถุประสงค์ของกิจกรรม จากใจเธอส่งถึงฉัน เพื�อ 

สร้างความเขา้ใจเบื=องตน้ร่วมกนั แก่นกัเรียน 
 3. ผูน้าํกิจกรรมให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 4 กลุ่ม จากนั=น ผูน้าํกิจกรรมทาํการแจก 
ใบงานกิจกรรมที� 11 จากใจเธอส่งถึงฉนั ใหแ้ก่นกัเรียน 
 4. ผูน้าํกิจกรรม ให้นกัเรียนนั�งเป็นกลุ่มในลกัษณะวงกลมจากนั=นให้แต่ละคนในกลุ่ม เขียน
ชื�อตนเองลงในใบงานกิจกรรมที� 11 จากนั=นใหแ้ต่ละคนแลกกนัเขียนความรู้สึกดีๆ และขอ้ดีของกนั
และกนั โดยมีขอ้แมว้า่ เขียนใหเ้พื�อนในกลุ่มใหค้รบทุกคน โดยที�หา้มเขียนของตนเองเด็ดขาด 
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 5. ผูน้าํกิจกรรม ให้นกัเรียนออกมานาํเสนอผลงานของตนเอง ทีละ 1 คน เพื�อแลกเปลี�ยน
ผลการทาํกิจกรรมร่วมกนั เมื�อนาํเสนอเสร็จสิ=น ผูน้าํกิจกรรมกล่าวคาํชม พร้อมกบัให้นกัเรียนทุก
คนปรบมือสนบัสนุน 
  6. จากนั=นให้นักเรียนและผูน้ํากิจกรรมช่วยกนัสรุปขอ้คิดที�ไดจ้ากกิจกรรม ตลอดจนให้
นักเรียนเขียนบนัทึกข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรมที�  11 จากใจเธอส่งถึงฉัน ลงในใบงานกิจกรรม 
ที� 11 
 
การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสรุปข้อคิดที�ได้จากกิจกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน 
  3. ผลงานของนกัเรียน 
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ใบงานกิจกรรมที� 11  
จากในเธอ ส่งถงึฉัน 

 

ฉันชื�อ.................................. 

ความรู้สึกดี  ๆและข้อดีของฉัน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ลงชื�อ......................................................... 

ความรู้สึกดี  ๆและข้อดีของฉัน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ลงชื�อ......................................................... 

ความรู้สึกดี  ๆและข้อดีของฉัน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ลงชื�อ......................................................... 

ความรู้สึกดี  ๆและข้อดีของฉัน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ลงชื�อ......................................................... 
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ใบงานกิจกรรมที� 11  
จากในเธอ ส่งถงึฉัน 

 

สรุปข้อคิดที�ได้รับจากกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
        กลุ่มที�................. 
 

 ลงชื�อ........................................................... 
(                                                             ) 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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โปรแกรมการฝึกอบรม 
โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมที�  12  ปัจฉิมนิเทศ                             เวลา 2 ชั�วโมง 30 นาท ี  

 
สาระสําคัญ       

 เมื�อเสร็จสิ=นกิจกรรมตามโปรแกรมการฝึกอบรม ควรมีการสรุป ประเมินผลโดยให้ผูน้าํ
กิจกรรม และนกัเรียนไดแ้ลกเปลี�ยนเรียนรู้ซึ� งกนัและกนั 
 

วตัถุประสงค์    

 1. เพื�อได้ทบทวน สรุป และแลกเปลี�ยนความคิดเห็นที�มีต่อการเข้ารับการอบรมของ
นกัเรียน 
  2. เพื�อประเมินผลการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

สื�อและอุปกรณ์ 

  1. ปากกา 
 2. แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
วธีิดําเนินการ 

  1. นกัเรียนไดท้บทวน สรุปและแลกเปลี�ยนความคิดเห็นที�มีต่อการเขา้รับการอบรม ร่วมกบั
ผูน้าํกิจกรรม 

2. ประเมินผลการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง หลงัเสร็จสิ=นกิจกรรม 
 
การประเมินผล 

 1. สังเกตการใหค้วามร่วมมือและความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. ประเมินผลจากการทาํแบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 
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บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื�อ...................................................... 
(...............................................................) 
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แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 

Five-Scale Test of Self-Esteem for  Children  (FSC) 
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แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

คําชี<แจง 
 แบบวดั มีจุดมุ่งหมายเพื�อศึกษาผลการใช้รูปแบบการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง สําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดั
สตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า กรุณาตอบแบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง ให้ตรงกบัความ
เป็นจริงมากที�สุด  แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง มี w ตอน ดงันี=  
 ตอนที� x แบบสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มูลทั�วไปของนกัเรียน 
 ตอนที� w แบบวดัความภาคภูมิใจตนเอง ซึ� งพฒันาจาก  Five-Scale Test of Self-Esteem for 
Children  (FSC) ฉบบัภาษาไทย ของ สุวรรณี พุทธิศรี และชชัวาลย ์ ศิลปะกิจ 
 
วธีิตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที� 1 โปรดทาํเครื�องหมาย � ลงในช่อง (  ) หน้าขอ้ความที�ตรงตามความเป็นจริงของ
สถานภาพของนกัเรียน 
  ตอนที�  2 โปรดอ่านข้อความ และทําเครื� องหมาย � ลงในช่องคาํตอบ ที�ใกล้เคียงกับ
ความรู้สึกของนักเรียนมากที�สุด (คาํตอบของนักเรียนไม่มีถูกหรือผิด เพียงแต่นักเรียนตอบตาม
ความรู้สึกที�แทจ้ริงซึ� งเป็นความรู้สึกของตวันกัเรียนเอง ไม่ใช่ความรู้สึกที�คนอื�นคิดวา่นกัเรียนควร
จะรู้สึก) ซึ� งประกอบไปดว้ยขอ้ความทั=งหมด 60 ขอ้ความ  
  ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากผูเ้ขา้ร่วมการฝึกอบรมเป็นอยา่งดี ใน
การพิจารณาตอบแบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง ให้สมบูรณ์ครบถ้วนทุกขอ้คาํถามให้ตรงกบั
ความเป็นจริง คาํตอบของผูเ้ขา้ร่วมการฝึกอบรมจะเก็บไวเ้ป็นความลบัและจะนาํผลที�จะไดรั้บจาก
การวิจัยครั= งนี= ไปใช้ เพื�อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที�จะนํารูปแบบการฝึกอบรมไปใช้เพื�อ
เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง สําหรับผูเ้รียนและเยาวชนผูด้้อยโอกาส เพื�อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่อไป  
  ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงในความอนุเคราะห์ตอบแบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
                                                                                     นางสาวศศิธร    บุษภกัค ์

  นิสิตปริญญาโท ภาคปกติ   
สาขาวชิาการศึกษาเพื�อพฒันาทรัพยากรมนุษย ์

                                                                               บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัทกัษิณ   
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แบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

ชื�อเรื�องวจิัย   ผลการใชรู้ปแบบการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง สาํหรับ 

                           นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูลที�มีความ 

   ภาคภูมิใจในตนเองตํ�า  

ตอนที� 1  ขอ้มูลทั�วไปของนกัเรียน 

คําชี<แจง  โปรดทาํเครื�องหมาย � ลงในช่อง (  ) หนา้ขอ้ความที�ตรงตามความเป็นจริงของ

สถานภาพของนกัเรียน 

 

  1. เพศ 

     (   )  1. ชาย                (   )  2. หญิง 

 

 2. สภาพการมีชีวติของบิดามารดา 

      (   )  1. ยงัมีชีวติอยู ่  (   )  2. ถึงแก่กรรม  (   )  3. บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม (ระบุ)......... 

 

 3. สถานภาพของบิดามารดาก่อนเขา้รับการศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ 

      (   )  1. อยูด่ว้ยกนั    (   )  2. แยกกนัอยู ่หยา่ร้าง    (   )  3. บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม 

 

4. ศาสนา   

                  (   ) 1. พุทธ    (   )  2. อิสลาม 

    (   )  3. คริสต ์    (   )  4. อื�นๆ (ระบุ)............................... 

   

  5. อาย ุ(ระบุ)  .......................................... 
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ตอนที� 2  แบบวดัความภาคภูมิใจตนเอง ซึ� งพฒันาจาก Five-Scale Test of Self-Esteem for 
                              Children (FSC) ฉบบัภาษาไทย ของ สุวรรณี พุทธิศรี และชชัวาลย ์ ศิลปะกิจ 
คําชี<แจง  โปรดอ่านข้อความ และทําเครื� องหมาย  � ลงในช่องคําตอบ ที�ใกล้เคียงกับ
ความรู้สึกของนักเรียนมากที�สุด ซึ� งประกอบไปด้วยข้อความทั=งหมด 60 ขอ้ความ (คาํตอบของ
นักเรียนไม่มีถูกหรือผิด เพียงแต่นักเรียนตอบตามความ รู้สึกที�แท้จริงซึ� งเป็นความรู้สึกของตวั
นกัเรียนเอง ไม่ใช่ความรู้สึกที�คนอื�นคิดวา่นกัเรียนควรจะรู้สึก)  
 

ลําดับ 
ข้อ 

ข้อความ 
ฉันรู้สึก 

ตลอดเวลา บางครั<ง แทบไม่รู้สึก 
1 ฉนัชอบเกือบทุกสิ�งที�เกี�ยวกบัฉนั    

2 ฉนัผดิหวงักบัผลการเรียนของฉนั    

3 ฉนังุ่มงามเหลือเกิน    

4 ฉนัเป็นสมาชิกคนสาํคญัของครอบครัว    

5 ฉนักงัวลกบัการที�คนอื�นมาชอบฉนั    

6 ฉนัทาํการบา้นที�โรงเรียนมอบหมายทุกวนั    

7 ฉนัเป็นคนสาํคญั    

8 ฉนัเก่งพอสมควรในดา้นการอ่าน    

9 ฉนัชอบรูปลกัษณ์ของตวัเอง    

10 ฉนัรู้สึกดีกบัตวัเอง เมื�อฉนัอยูก่บัครอบครัว    

11 มีคนอื�น ทาํใหฉ้นัรู้สึกเหมือนวา่ฉนัไม่ดีพอ    

12 ฉนัพูดไม่จริง    

13 ฉนัอยากเป็นคนอื�น    

14 ฉนัอยากเขา้ใจมากกวา่นี=  เวลาครูอธิบาย    

15 ฉนัอยากสูง ใกลเ้คียงกบัเด็กวยัเดียวกนั    

16 ฉนัรู้สึกเหมือนตอ้งเผชิญโลกโดยลาํพงั    

17 เพื�อนฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนั    

18 เวลาฉนัแพ ้ฉนัรู้สึกไม่เดือดร้อน    

19 ฉนัไม่ค่อยมีความคิดเห็นเกี�ยวกบัตวัเอง    

20 ฉนัภูมิใจกบังานที�ฉนัทาํที�โรงเรียน    
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ลําดบั 
ข้อ 

ข้อความ 
ฉันรู้สึก 

ตลอดเวลา บางครั<ง แทบไม่รู้สึก 

21 ฉนัหนา้ตาดี    
22 ฉนัทาํใหพ้อ่แม่ไม่มีความสุข    
23 ฉนัรู้สึกดีกบัตนเองเวลาฉนัอยูก่บัเพื�อนๆ    
24 ถึงแมฉ้นัโกรธเพื�อน ฉนัก็ยงัคุยกบัเขาได ้    
25 ฉนัเป็นคนน่าสนใจ    
26 ฉนัทาํงานที�โรงเรียนเสร็จชา้มาก    
27 ฉนัอยากใหน้ํ= าหนกัของฉนัเปลี�ยนไปจากนี=     
28 ฉนัเป็นลูกที�ดี    
29 ฉนัรู้สึกเหงา    
30 ฉนัเก็บที�นอนของตวัเองทุกเชา้โดยไม่ตอ้งเตือน    
31 ฉนัเป็นคนดี    
32 ฉนัรู้สึกดีกบัตนเอง เวลาฉนัอยูที่�โรงเรียน    
33 ฉนัยิ=มสวย    
34 พอ่แม่ฉนัมีเหตผุลดีที�จะภูมิใจในตวัฉนั    
35 ฉนัหวงัวา่ ฉนัน่าจะมีความสามารถในการคบ

เพื�อนมากกวา่นี=  
   

36 ถา้ฉนัอยากจะชนะมาก ฉนัจะฝ่าฝืนกฎ    
37 ฉนัมีความสุขในสิ�งที�ฉนัเป็น    
38 ฉนัโง่ในเรื�องการเรียน    
39 ฉนัรู้สึกแยก่บัรูปลกัษณ์ของตนเอง    
40 ฉนัมีครอบครัวที�ดีที�สุดครอบครัวหนึ�งในโลก    
41 ฉนัอยากมีเพื�อนที�ชอบฉนัจริงๆ    
42 เมื�อถึงเวลานอนฉนัจะเขา้นอนโดยไม่บ่น    
43 ฉนัทาํอะไรไม่ไดเ้รื�อง    
44 ฉนัคิดวา่รายงานผลการเรียนฉนัดีพอ    
45 ฉนัทาํไดดี้ในกีฬาหรือเกมส์ที�ฉนัชอบเล่น    
46 ครอบครัวฉนัผดิหวงัในตวัฉนั    
47 ฉนัสามารถมีเพื�อนไดถ้า้ฉนัตอ้งการ    
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ลําดบั 
ข้อ 

ข้อความ 
ฉันรู้สึก 

ตลอดเวลา บางครั<ง แทบไม่รู้สึก 

48 ฉนัโกรธเวลาพอ่แม่ไม่อนุญาตใหฉ้นัทาํในสิ�งที�
ฉนัอยากทาํจริงๆ 

   

49 ฉนัรู้สึกเหมือนตนเองลม้เหลว    
50 ฉนัอยากเป็นนกัเรียนที�ดีกวา่นี=     
51 ฉนัอยากเหมือนคนอื�นๆ    
52 ฉนัคิดวา่พอ่แม่คงไม่มีความสุขถา้ฉนัเปลี�ยนไป

จากเดิม 
   

53 ฉนัมีเพื�อนมากพอ    
54 ฉนัแปรงฟันหลงัอาหารทุกมื=อ    
55 ฉนัไม่ภูมิใจกบัอะไรเลยที�เกี�ยวกบัตนเอง    
56 ฉนัเก่งคณิตศาสตร์พอควร    
57 ฉนัรูปร่างดี    
58 ฉนัไม่ชอบการแสดงออกของฉนั เมื�อฉนัอยูก่บั

ครอบครัวฉนั 
   

59 ฉนัเป็นเพื�อนที�ดี    
60 ฉนัยอมใหค้นอื�นๆ ตาํหนิในสิ�งที�ฉนัทาํผิด    
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ภาคผนวก ง. 

การหาค่าคุณภาพเครื�องมือในการวจิยัและผลการวจิยั 

ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกอบรม 

ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัความภาคภูมิใจในตนเอง 

ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี�ยความภาคภูมิใจในตนเองก่อนและหลงัได้รับ

การใช้โปรแกรมการฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
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ตารางที�  18  ผลการประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความ 
                     ภาคภูมิใจในตนเอง 
 

กิจกรรม ประเด็นพิจารณา ค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน แปลความ 

กิจกรรมที� 1 
การปฐมนิเทศ 

สาระสาํคญั 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.75 0.31 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.66 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 2 
สวสัดีตวัฉนั 

 

สาระสาํคญั 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.44 0.41 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 3  
มองดูเขาแลว้มอง 

ดูเรา 
 

สาระสาํคญั 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.56 0.41 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.83 0.20 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 4 
พลงัคุณค่าใน

ตนเอง 
 

สาระสาํคญั 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.92 0.10 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.67 0.41 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 18 (ต่อ)  

กิจกรรม ประเด็นพิจารณา ค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน แปลความ 
กิจกรรมที� 5 

 เพาะฝัน 
สาระสาํคญั 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.83 0.20 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 6  
ความดีของฉนั 

 

สาระสาํคญั 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.56 0.41 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.92 0.10 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.56 0.41 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 7 
เหมือนบา้งต่างบา้ง 

เรียนรู้กนั 
 

สาระสาํคญั 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.67 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.92 0.10 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 8 
ลายเสน้จากมือ

พวกเรา 
 

สาระสาํคญั 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.92 0.10 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 9 
ดอกไมแ้ห่งความ

ภูมิใจ 
 

สาระสาํคญั 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.83 0.20 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.56 0.41 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 18 (ต่อ)  

กิจกรรม ประเด็นพิจารณา ค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน แปลความ 
 

กิจกรรมที� 10 
สายใยพนัผกู 

 

สาระสาํคญั 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.92 0.10 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 5.00 0.00 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 11 
จากใจเธอส่งถึงฉนั 

 

สาระสาํคญั 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.92 0.10 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 

กิจกรรมที� 12 
ปัจฉิมนิเทศ 

 

สาระสาํคญั 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
วตัถุประสงค ์ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
วธีิดาํเนินการ 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
สื�อและอุปกรณ์ 4.89 0.14 เหมาะสมมากที�สุด 
เนื=อหา 4.92 0.10 เหมาะสมมากที�สุด 
การประเมินผล 4.78 0.27 เหมาะสมมากที�สุด 
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ตารางที� 19  ดชันีความสอดคลอ้ง ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของนกัเรียน 

 

ประเด็นที�

ตอ้งการวดั 
ประเด็นคาํถาม 

ความเห็นของ

ผูเ้ชี�ยวชาญ (คนที�) รวม IOC 

1 2 3 

ขอ้มูล

ทั�วไปของ

นกัเรียน 

1. เพศ +1 +1 +1 3 1.00 

2. สภาพการมีชีวติของบิดามารดา +1 +1 +1 3 1.00 

3. สถานภาพของบิดามารดาก่อนเขา้รับ 

   การศึกษาในโรงเรียนราชประชานุ

เคราะห์  

    ๔๒ 

+1 +1 +1 3 1.00 

4. ศาสนา +1 +1 +1 3 1.00 

รวม 3 1.00 
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ตารางที� 20 ดชันีความสอดคลอ้ง ตอนที�  2  แบบวดัความภาคภูมิใจตนเอง ซึ� งพฒันาจาก Five-Scale  
                    Test of Self-Esteem for Children (FSC) ฉบบัภาษาไทย ของ สุวรรณี พุทธิศรี  
                    และชชัวาลย ์ ศิลปะกิจ 

 

ประเด็นที�
ตอ้งการวดั 

ประเด็นคาํถาม 

ความเห็นของ
ผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) 
รวม IOC 

1 2 3 

ความภาคภูมใิจ

ในตนเอง 

ด้านสังคม 

(Social) 
 
 

กลุ่มคาํถามด้านสังคม (social  scale)  

1. ฉนักงัวลกบัการที�คนอื�นมาชอบฉนั +1 +1 +1 3 1.00 
2. มีคนอื�น ทาํใหฉ้นัรู้สึกเหมือนวา่ฉนัไม่ดีพอ +1 +1 +1 3 1.00 
3. ฉนัรู้สึกเหงา +1 +1 0 2 0.67 
4. ฉนัหวงัวา่ ฉนัน่าจะมีความสามารถในการ 
     คบเพื�อนมากกวา่นี=  

+1 0 +1 2 0.67 

5. ฉนัอยากมีเพื�อนที�ชอบฉนัจริงๆ +1 +1 +1 3 1.00 
6. เพื�อนฉนัรับฟังความคิดเห็นของฉนั +1 +1 +1 3 1.00 
7. ฉนัรู้สึกดีกบัตนเองเวลาฉนัอยูก่บัเพื�อนๆ +1 +1 +1 3 1.00 
8. ฉนัสามารถมีเพื�อนไดถ้า้ฉนัตอ้งการ +1 +1 +1 3 1.00 
9. ฉนัมีเพื�อนมากพอ +1 +1 +1 3 1.00 
10. ฉนัเป็นเพื�อนที�ดี +1 +1 +1 3 1.00 

รวม 2.8 0.93 
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ตารางที�  20  (ต่อ)  

ประเด็นที�
ตอ้งการวดั 

ประเด็นคาํถาม 

ความเห็นของ
ผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) 
รวม IOC 

1 2 3 

ความภาคภูมใิจ

ในตนเอง 

ด้านการศึกษา 
(Academic)  

 

กลุ่มคาํถามด้านการศึกษา (academic scale) 
11. ฉนัผดิหวงักบัผลการเรียนของฉนั 
       ข้อแนะนํา “ฉนัไม่พอใจ........” 

0 +1 +1 2 0.67 

12. ฉนัอยากเขา้ใจมากกวา่นี=  เวลาครูอธิบาย +1 +1 +1 3 1.00 
13. ฉนัทาํงานที�โรงเรียนเสร็จชา้มาก +1 +1 +1 3 1.00 
14. ฉนัโง่ในเรื�องการเรียน +1 +1 0 2 0.67 
15. ฉนัอยากเป็นนกัเรียนที�ดีกวา่นี=  +1 +1 +1 3 1.00 
16. ฉนัเก่งพอสมควรในดา้นการอ่าน +1 +1 +1 3 1.00 
17. ฉนัภูมิใจกบังานที�ฉนัทาํที�โรงเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
18. ฉนัรู้สึกดีกบัตนเอง เวลาฉนัอยูที่�โรงเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
19. ฉนัคิดวา่รายงานผลการเรียนฉนัดีพอ +1 +1 +1 3 1.00 
20. ฉนัเก่งคณิตศาสตร์พอควร +1 +1 0 2 0.67 

รวม 2.6 0.87 

ความภาคภูมใิจ

ในตนเองด้าน

ครอบครัว 

(Family) 

 

กลุ่มคาํถามด้านครอบครัว (family  scale) 
21. ฉนัรู้สึกเหมือนตอ้งเผชิญโลกโดยลาํพงั +1 +1 +1 3 1.00 
22. ฉนัทาํใหพ้อ่แม่ไม่มีความสุข +1 +1 +1 3 1.00 
23. ครอบครัวฉนัผิดหวงัในตวัฉนั +1 +1 +1 3 1.00 
24. ฉนัคิดวา่พอ่แม่คงไม่มีความสุขถา้ฉนั 
      เปลี�ยนไปจากเดิม 

+1 +1 0 2 0.67 

25. ฉนัไม่ชอบสิ�งที�ฉนัทาํ เวลาฉนัอยูก่บัครอบครัว 
      ฉนั    ข้อแนะนํา  ขอ้คาํถามไม่ชดัเจนวา่เป็น 
      พฤติกรรมใด เช่น คาํพดู หรือการแสดงออก 

+1 0 0 1 *0.33 

26. ฉนัเป็นสมาชิกคนสาํคญัของครอบครัว +1 +1 +1 3 1.00 
27. ฉนัรู้สึกดีกบัตวัเอง เมื�อฉนัอยูก่บัครอบครัว +1 +1 +1 3 1.00 
28. ฉนัเป็นลูกที�ดี +1 +1 +1 3 1.00 
29. พอ่แม่ฉนัมีเหตุผลดีที�จะภูมิใจในตวัฉนั +1 0 +1 2 0.67 
30. ฉนัมีครอบครัวที�ดีที�สุดครอบครัวหนึ�งในโลก +1 +1 +1 3 1.00 

รวม 2.6 0.87 
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ตารางที� 20 (ต่อ) 

ประเด็นที�
ตอ้งการวดั 

ประเด็นคาํถาม 

ความเห็นของ
ผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) 
รวม IOC 

1 2 3 

ความภาคภูมใิจ

ในตนเอง 

ด้านภาพลักษณ์ 

(Body Image) 

 

กลุ่มคาํถามด้านภาพลักษณ์  (body scale) 
31. ฉนังุ่มงามเหลือเกิน +1 +1 +1 3 1.00 
32. ฉนัอยากสูง ใกลเ้คียงกบัเด็กวยัเดียวกนั +1 +1 +1 3 1.00 
33. ฉนัอยากใหน้ํ= าหนกัของฉนัเปลี�ยนไปจากนี=  +1 +1 0 2 0.67 
34. ฉนัรู้สึกแยก่บัรูปลกัษณ์ของตนเอง +1 +1 0 2 0.67 
35. ฉนัอยากเหมือนคนอื�นๆ +1 +1 +1 3 1.00 
36. ฉนัชอบรูปลกัษณ์ของตวัเอง +1 +1 +1 3 1.00 
37. ฉนัหนา้ตาดี +1 +1 +1 3 1.00 
38. ฉนัยิ=มสวย +1 +1 +1 3 1.00 
39. ฉนัทาํไดดี้ในกีฬาหรือเกมส์ที�ฉนัชอบเล่น +1 +1 +1 3 1.00 
40. ฉนัรูปร่างดี +1 +1 +1 3 1.00 

รวม 2.8 0.93 

ความภาคภูมใิจ

ในตนเองด้าน

มุมมองรวม 

(Global) 
 

กลุ่มคาํถามด้านมุมมองรวม (global  scale) 
41. ฉนัอยากเป็นคนอื�น +1 +1 +1 3 1.00 
42. ฉนัไม่ค่อยมีความคิดเห็นเกี�ยวกบัตวัเอง +1 +1 0 2 0.67 
43. ฉนัทาํอะไรไม่ไดเ้รื�อง +1 +1 +1 3 1.00 
44. ฉนัรู้สึกเหมือนตนเองลม้เหลว +1 +1 +1 3 1.00 
45. ฉนัไม่ภูมิใจกบัอะไรเลยที�เกี�ยวกบัตนเอง +1 +1 +1 3 1.00 
46. ฉนัชอบเกือบทุกสิ�งที�เกี�ยวกบัฉนั +1 +1 +1 3 1.00 
47. ฉนัเป็นคนสาํคญั +1 +1 +1 3 1.00 
48. ฉนัเป็นคนน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1.00 
49. ฉนัเป็นคนดี +1 +1 +1 3 1.00 
50. ฉนัมีความสุขในสิ�งที�ฉนัเป็น +1 +1 +1 3 1.00 

รวม 2.9 0.97 
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ตารางที� 20 (ต่อ) 

ประเด็นที�
ตอ้งการวดั 

ประเด็นคาํถาม 

ความเห็นของ
ผูเ้ชี�ยวชาญ 

(คนที�) 
รวม IOC 

1 2 3 

กลุ่มคาํถามลวง 

(lies  scale) 

กลุ่มคาํถามลวง (lies  scale) 
51. ฉนัพดูไม่จริง +1 +1 +1 3 1.00 
52. เวลาฉนัแพ ้ฉนัรู้สึกไม่เดือดร้อน +1 +1 +1 3 1.00 
53. ถึงแมฉ้นัโกรธเพื�อน ฉนัก็ยงัคุยกบัเขาได ้ +1 +1 +1 3 1.00 
54. ฉนัโกรธเวลาพอ่แม่ไม่อนุญาตใหฉ้นัทาํใน 
      สิ�งที�ฉนัอยากทาํจริงๆ 

+1 +1 0 2 0.67 

55. ฉนัยอมใหค้นอื�นๆ ตาํหนิในสิ�งที�ฉนัทาํผดิ +1 +1 +1 3 1.00 
56. ฉนัทาํการบา้นที�โรงเรียนมอบหมายทุกวนั +1 +1 0 2 0.67 
57. ฉนัเก็บที�นอนของตวัเองทุกเชา้โดยไม่ตอ้ง 
       เตือน 

+1 +1 +1 3 1.00 

58. ถา้ฉนัอยากจะชนะมาก ฉนัจะฝ่าฝืนกฎ +1 +1 0 2 0.67 
59. เมื�อถึงเวลานอนฉนัจะเขา้นอนโดยไม่บ่น +1 +1 +1 3 1.00 
60. ฉนัแปรงฟันหลงัอาหารทุกมื=อ +1 +1 +1 3 1.00 

รวม 2.7 0.90 
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ตารางที� 21  ผลคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเอง 5 ดา้น ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม 

                    การฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของกลุ่มควบคุม ชั=นมธัยมศึกษา 

                    ปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 

กลุ่ม
ควบคุม 
(คนที�) 

ดา้น 
สงัคม 

ดา้น 
การศึกษา 

ดา้น 
ครอบครัว 

ดา้น 
ภาพลกัษณ์ 

ดา้น 
มุมมองรวม 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 11 13 12 12 12 13 12 12 14 15 
2 12 12 13 13 14 15 14 13 15 12 
3 11 12 11 11 13 13 12 14 12 12 
4 8 9 12 12 14 11 12 12 12 12 
5 10 10 12 9 14 11 11 10 12 10 
6 11 11 13 12 12 13 11 12 13 10 
7 14 14 14 14 15 13 10 12 13 11 
8 12 10 12 12 13 11 11 12 14 12 
9 13 11 14 9 16 10 11 10 12 10 
10 12 12 13 13 13 12 14 10 12 11 
11 12 12 10 12 13 13 12 15 14 13 
12 12 13 11 12 10 14 12 13 14 14 
13 12 8 12 10 13 7 14 8 13 9 
14 10 12 15 14 14 14 14 11 15 13 
15 11 14 14 11 13 12 15 14 15 12 
16 12 12 13 12 11 9 11 11 13 12 
17 13 13 15 15 15 15 11 13 12 12 
18 13 14 14 14 13 13 12 13 15 12 
19 11 12 13 13 11 10 13 15 14 15 
20 12 10 11 12 13 12 14 13 14 11 

คะแนน
เฉลี�ย 

11.60 11.70 12.70 12.10 13.10 12.05 12.30 12.15 13.40 11.90 
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ตารางที� 22  ผลคะแนนการวดัระดบัความภาคภูมิใจในตนเอง 5 ดา้น ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม 

                    การฝึกอบรม เพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองของกลุ่มทดลอง ชั=นมธัยมศึกษา 

                    ปีที� 2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ จงัหวดัสตูล ที�มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ�า 

กลุ่ม
ทดลอง 
(คนที�) 

ดา้น 
สงัคม 

ดา้น 
การศึกษา 

ดา้น 
ครอบครัว 

ดา้น 
ภาพลกัษณ์ 

ดา้น 
มุมมองรวม 

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 13 14 12 12 13 13 15 9 14 11 
2 12 17 15 16 11 15 14 18 14 17 
3 15 18 10 15 14 16 13 15 12 16 
4 15 15 14 15 13 17 12 15 12 16 
5 15 14 14 13 12 12 13 12 13 12 
6 12 14 15 17 12 15 13 15 14 16 
7 12 15 14 12 13 15 14 14 14 13 
8 11 13 13 15 13 15 12 12 14 12 
9 11 14 9 12 13 13 14 15 12 15 
10 12 16 15 16 14 18 13 16 14 16 
11 15 16 12 15 12 15 15 17 14 15 
12 11 15 14 14 15 14 14 15 11 14 
13 10 10 12 12 14 9 13 9 15 10 
14 12 14 14 16 10 14 12 15 12 15 
15 12 12 11 10 13 12 14 12 11 14 
16 10 13 14 16 14 15 12 14 13 12 
17 14 14 10 17 13 15 14 15 13 16 
18 15 17 12 14 12 16 14 15 13 14 
19 12 9 10 10 14 9 13 8 11 9 
20 12 15 14 14 14 16 9 13 15 14 

คะแนน
เฉลี�ย 

12.55 14.25 12.70 14.05 12.95 14.20 13.15 13.70 13.05 13.85 
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ภาพผนวก จ. 

ภาพถ่ายการฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้าง 

ความภาคภูมิใจ ในตนเอง 
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ภาพที� 8  การฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

ถ่ายเมื�อวนัที� 4  สิงหาคม  พ.ศ. 2557 

ภาพที� 9  การฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองถ่ายเมื�อ

วนัที� 7  สิงหาคม  พ.ศ. 2557 
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ภาพที� 10  การฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

ถ่ายเมื�อวนัที� 6  สิงหาคม  พ.ศ. 2557 

ภาพที� 11  การฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

ถ่ายเมื�อวนัที� 10  สิงหาคม  พ.ศ. 2557 



271 

 

ภาพที� 12  การฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

ถ่ายเมื�อวนัที� 10  สิงหาคม  พ.ศ. 2557 

ภาพที� 13  การฝึกอบรมตามโปรแกรมการฝึกอบรมเพื�อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

ถ่ายเมื�อวนัที� 10  สิงหาคม  พ.ศ. 2557 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 

 

ชื�อ – สกุล   นางสาววลัลยา ธรรมอภิบาล 
ตําแหน่งทางวชิาการ  อาจารย ์
สาขาที�เชี�ยวชาญ   การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร การว ัดผล การประเมิน และ 
     การบริหารการศึกษา  
สังกัด    คณะศึกษาศาสตร์ 
สถานที�ติดต่อ   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา 

โทรศัพท์/โทรสาร  ~ ���w �~��-� x ต่อ wx�� 

ประวตัิการศึกษา 
 ปริญญาตรี  กศ.บ. (การวดัผลการศึกษา) , มหาวทิยาลยัทกัษิณ : 2543 

 ปริญญาโท  กศ.ม. (การบริหารการศึกษา), มหาวทิยาลยัทกัษิณ : 2547 

 ปริญญาเอก กศ.ด. (การวจิยัและพฒันาหลกัสูตร), มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ : 2555 

                    ชื�อปริญญานิพนธ์  การพฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะสําหรับนิสิต  

         ระดบัปริญญาตรี  มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา 

ผลงานทางวชิาการ 
 งานวจิัย  
 งานวจิัยที�เสร็จสิ<นแล้ว 
       - ผู้วจิัย 
  วลัลยา  ธรรมอภิบาล และ จุฑามาศ  วฒิัธรรม. (w��w). การศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างเจตคติต่อโรงเรียนกบัพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั 2. 
รายงานการวิจยัระหว่างฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาการวดัผลการศึกษา.  

สงขลา : มหาวทิยาลยัทกัษิณ.  

  วลัลยา ธรรมอภิบาล. (w���). ปัญหาการปฏิบติังานของเจา้หนา้ที�บริหารทั�วไปใน

มหาวทิยาลยัทกัษิณ จงัหวดัสงขลา. รายงานการวิจยั ประกอบการศึกษาระดบัปริญญาโท (แผน ข) 

สาขาวชิาการบริหารการศึกษา. สงขลา : มหาวทิยาลยัทกัษิณ. 
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  วลัลยา  ธรรมอภิบาล และคณะ (w���) . ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรม
ผูน้าํของผูบ้ริหารโรงเรียนกบัความพึงพอใจในการทาํงานของครูอาจารยโ์รงเรียนสังกดัเทศบาล
นครสงขลา. รายงานการวิจยั ประกอบการศึกษาระดบัปริญญาโท (แผน ข) สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา. สงขลา : มหาวทิยาลยัทกัษิณ. 

  วลัลยา  ธรรมอภิบาล (w���).  รายงานผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการประเมินตนเอง 
(Self – Assessment) นิสิตชั=นปีที� x มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ปีการศึกษา w���. สงขลา 
: มหาวทิยาลยัทกัษิณ   
  วลัลยา  ธรรมอภิบาล (w���). รายงานผลการวิเคราะห์แบบสํารวจความพึงพอใจ
ของนิสิตชั=นปีที� w มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา ปีการศึกษา w���. สงขลา : มหาวิทยาลยั
ทกัษิณ. 
                - ผู้วจิัยร่วม                     

วีระชยั เสมาภกัดี และคณะ (w���). ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในแถบลุ่ม
นํ=าทะเลสาบสงขลาฝั�งตะวนัออก กรณีศึกษา : ตาํบลท่าหิน ตาํบลคูขดุ ตาํบลคลองรี อาํเภอสทิงพระ 
จงัหวดัสงขลา. สงขลา : มหาวทิยาลยัทกัษิณ.  
  สุธาสินี บุญญาพิทกัษ์ และคณะ (2555). โครงการวิจยัประเมินผลแผนปฏิบติัการ

พฒันา จงัหวดัชายแดนภาคใต้ พ.ศ. 2555 : พื=นที�จงัหวดัสงขลา. สงขลา : มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

  สุธาสินี บุญญาพิทกัษ์ และคณะ (2556). การประเมินผลแผนปฏิบติัการพฒันา 

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2556  กรณีศึกษาจงัหวดัสงขลา. สงขลา : 

มหาวทิยาลยัทกัษิณ. 

                - ผู้ช่วยวจิัย                     
  ศิริยุภา  พูลสุวรรณ. (w��x).  โครงสร้างหลกัสูตร หลกัสูตรงานช่างฝีมือพื=นบา้น 

(การทอผา้). รายงานการวจิยั.  กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
  ___________. (2551) .โครงสร้างหลักสูตรท้องถิ�นด้านงานช่างฝีมือพื=นบ้าน 
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