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 การศึกษาครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระของผักพ้ืนบานไทยที่
นิยมบริโภคจํานวน 10 ชนิด ไดแก ผักโขม (Amaranthus tricolor L.)ผักหวานปา (Champereia 
manillana (Blume) Merr.)ผักหวานบาน  (Sauropus androgynus (L.)Merrill.)ฟกขาว 
(Momordica cochinchinensis Spreng.)มะระขี้นก (Momordica charantia L.) ผักปลัง 
(Basella alba L.) ผักต้ิว (Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. Pruniflorum (Kurz.) 
Gogelin) ชะพลู(Piper sarmentosum Roxb.) ผักกระโดน (Careya sphaerica Roxb.)และผัก
เชียงดา (Gymnema inodorum Dence.) ทําการวิเคราะหประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระดวย
วิธี 2,2-Diphenyl-1-picryl hydrazyl(DPPH) ผลการศึกษาพบวา ฟกขาวมีปริมาณสารตานอนุมูล
อิสระสูงที่สุด เทากับ71.87 มิลลิกรัมสมมูลของ Trolox ตอ 1 กรัมของนํ้าหนักสด รองลงมาคือมะระ
ขี้นก (62.94) ผักต้ิว (60.25) ผักกระโดน (55.43) ใบชะพลู (51.09)ผักเชียงดา (43.82) ผักหวานบาน 
(39.53) ผักโขม (34.89) ผักปลัง (29.16) และผักหวานปา (28.29) ตามลําดับ 
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 The objective of this research was to investigateantioxidant 
activities of ten indigenous Thai plants. Radical scavenging activity was determined 
with 2,2-Diphenyl-1-picryl hydrazyl(DPPH) were assay. The results antioxidant 
capacities of indigenous Thai plants assending from high to low as follows: 
Momordica cochinchinensis Spreng.(71.87 mg gallic acid/100 g fresh weight), 
Momordica charantia L. (62.94), Cratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. Pruniflorum 
(Kurz.) Gogelin (60.25), Careya sphaerica Roxb. (55.43), Piper sarmentosum Roxb. 
(51.09), Gymnema inodorum Dence. (43.82), Sauropus androgynus (L.)Merrill.(39.53), 
Amaranthus tricolor L.(34.89), Basella alba L. (29.16) and Champereia 
manillana (Blume) Merr. (28.29), respectively. 
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