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บทคดัยอ่ 

การวิจยักึ"งทดลองนีO มีวตัถุประสงคเ์พื"อศึกษาผลของโปรแกรมป้องกนัการสูบบุหรี"และการหลีกเลี"ยง
การสัมผสัควนับุหรี" มือสองในนกัเรียนระดบัชัOนประถมศึกษาตอนปลาย โดยประยกุตแ์นวคิดแบบแผนความเชื"อดา้น
สุขภาพ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัOนประถมศึกษาตอนปลาย อาย ุ10-12 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มละ 35 คน ระยะเวลาในการศึกษา 6 สัปดาห์ เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถาม เครื"องมือประกอบดว้ยแบบ
วดัการรับรู้โอกาสเสี"ยงการรับรู้ความรุนแรงการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถตนเองและ
พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี"และการหลีกเลี"ยงการสัมผสัควนับุหรี" มือสอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าความถี"

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี"ย (Mean) และส่วนเบี"ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ไคสแควร์ (χ2) 
Independent t-test และ Repeated measure ANOVA 

ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี" ยงของการเกิดโรคสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value <.05) หลงัการทดลองและระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีการรับรู้
ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี"และการหลีกเลี"ยงการสัมผสัควนั
บุหรี" มือสองสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value <.05) และในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีการ
รับรู้ความรุนแรงของโรคสูงกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value < .05) สําหรับการรับรู้ความสามารถ
ตนเองและพฤติกรรมพบว่าก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั (p-value > .05) ผลการวิจยัครัO งนีO  สนนัสนุนว่า
โปรแกรมสามารถส่งเสริมการรับรู้การป้องกนัการสูบบุหรี"และการหลีกเลี"ยงการสัมผสัควนับุหรี" มือสองในนกัเรียน
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันางานอนามยัโรงเรียนเพื"อลดและป้องกนัพฤติกรรมเสี"ยง และการพฒันาโปรแกรมเพื"อเป็น
ส่วนหนึ"งของหลกัสูตรการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษาต่อไป 
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ABSTRACT 

The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects of a 

smoking prevention and secondhand smoking avoidance program for primary school 

students. The sample comprised seventy male and female students, aged 10-12 years 

old, who were divided into the experimental group and the comparison group. The 

concept of the Health Belief Model was employed to develop the 6-week program of 

this study. A set of self-administered questionnaires was collected at the pretest, 

posttest, and follow-up period. Data analysis was performed to examine frequency, 

percentage, mean, standard deviation, chi-square (χ
2
), independent t-test, and repeated 

measure ANOVA. 

The results reveal that, at posttest, the average score of perceived susceptibility 

of the experimental group was higher than that of the comparison group (p-value 

<.05). The average scores of perceived benefits and perceived barriers of experimental 

group, at posttest and follow-up period, were higher than those of the comparison 

group (p-value <.05). At the follow-up period, the experimental group had a 

significantly higher score of perceived severity than it was at pretest (p-value <.05). 

The mean scores of self-efficacy and behaviors at post-test and follow-up were not 

significantly different (p-value >.05). The results from this study support students’ 

perception on smoking prevention and secondhand smoking avoidance. This program 

could benefit the development of a school health program on behavior related risk 

reduction, which could be included into a curriculum. 

 

KEY WORD: SMOKING PREVENTION / SECONDHAND SMOKING AVOIDANCE 

/ HEALTH BELIEF MODEL / PRIMARY SCHOOL STUDENT 

 

137 pages 


