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ABSTRACT 

This survey research purposes to study the relationship between 

Psychological Capital and Study Strategies in upper secondary school in Bangkok, for 

453 people. The research uses three instruments: Personal Information Questions, Thai 

Psychological Capital Inventories, and the last is the study strategies questionnaire. 

The study showed the Psychological Capital has a positive effect on study strategies at 

a low level with statistical significance at 0.01. and Hope and Optimism were able to 

predict Study Strategies in the sample at 16.5%, correlation coefficient of 0.406 and 

predict a standard deviation of ±0.338 

The recommendation for future study is to take other Psychosocial factors 

to prove other factors affect Study strategies. This research advises a method for 

developing Study strategies in upper secondary students using hope and optimism, two 

factors that can improve study strategies. 
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บทคดัยอ่ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของตน้ทุนทางจิตวิทยา
กบัพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 
453 คน เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม 3 ชุด ได้แก่แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวั แบบสอบถาม
ต้นทุนทางจิตวิทยาส าหรับคนไทย และแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา่ ตน้ทุนทางจิตวิทยาโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการเรียนในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และปัจจยัดา้นความหวงัและ
การมองโลกในแง่ดี เป็นปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งไดร้้อยละ16.5 
มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เป็น 0.406 ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านายเท่ากบั ± 0.338 

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป คือการน าปัจจยัด้านอ่ืนๆทางด้านจิตสังคมมา
ศึกษาเพิ่มเติม เพื่อหาว่าปัจจยันั้นมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนอยา่งไร และจากการศึกษาคร้ังน้ีน ามา
ซ่ึงแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโดยการใช้
ความหวงัและการมองโลกในแง่ดีเป็นตวัช่วยในการพฒันาพฤติกรรมการเรียน 
 
63 หนา้ 


