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การศึกษาเร่ือง “ความตองการความรู ทักษะ และบริการสําหรับผูปวยสูงอายุที่บาน : 

กรณีศึกษาญาติผูดูแลผูปวยสูงอายุที่เขารับการรักษาในหอผูปวยใน โรงพยาบาลราชวิถี” มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของญาติผูดูแลในการดูแลผูปวยสูงอายุที่บาน ความตองการ

ความรู ทักษะ และบริการสําหรับผูปวยสูงอายุที่บาน กลุมตัวอยาง คือ ญาติผูดูแลผูปวยสูงอายุที่

เขามารับการรักษาในหอผูปวยใน โรงพยาบาลราชวิถี จํานวน 265 คน ใชแบบสอบถามเปน

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรม SPSS สถิติที่ใชในการ

วิเคราะห คือ การแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ความสัมพันธ โดยใช F-test, One-Way Anova ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ผลการศึกษาโดยสังเขป มี

ดังนี้ 

ญาติผูดูแลผูปวยสูงอายุสวนใหญเปนบุตรสาวของผูปวยสูงอายุ และเปนผูดูแลหลัก 

มีอายุระหวาง 26-35 ป ระดับการศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับราชการ ผูปวยสูงอายุที่ดูแล

สามารถชวยเหลือตัวเองได สวนบทบาทการดูแลไดใหการดูแลผูปวยสูงอายุในดานรางกาย 

มากที่สุด ญาติผูดูแลมีความตองการเรียนรูดานจิต-สังคมในระดับที่สูง ในดานสุขภาพญาติผูดูแล

มีความตองการเรียนรูในระดับปานกลาง สวนความตองการบริการสําหรับผูปวยสูงอายุที่บาน 

ญาติผูดูแลมีความตองการบริการดานเศรษฐกิจในระดับที่สูงมาก ผลการทดสอบความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร พบวา ความสัมพันธกับผูปวยสูงอายุ และระดับการแสดงบทบาทในการดูแลผูปวย

สูงอายุของญาติผูดูแลที่แตกตางกัน มีความตองการความรูและทักษะการดูแลผูปวยสูงอายุใน

ดานสุขภาพและดานจิต-สังคมตางกัน และระดับการแสดงบทบาทในการดูแลผูปวยสูงอายุของ

ญาติผูดูแลที่แตกตางกัน มีความตองการบริการสําหรับผูปวยสูงอายุที่บานดานสุขภาพและสังคม

ตางกัน 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา คือ ควรมีการฝกอบรม ใหความรูสอนทักษะ และ

เผยแพรประชาสัมพันธ เกี่ยวกับเร่ืองโรคภัยไขเจ็บตางๆ และการดูแลสุขภาพ ใหกับประชาชน

โดยทั่วไปเพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหกับญาติผูดูแลหรือสมาชิกในครอบครัว และควรมีการ

สงเสริมสนับสนุนครอบครัวและชุมชนใหมีศักยภาพในการดูแลผูปวยสูงอายุที่บาน  
 


