
บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจัิยที่เกีย่วของ 
 
 ในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลใหเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานศิลปะของสรพงษ     
สีชมภ ู     ผูศึกษาไดศึกษาแนวความคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของหลากหลายมุมมอง 
เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทําการศึกษา  ซ่ึงพอจะจดัหมวดหมูไดดังนี ้

1. แนวความคิดเกี่ยวกับความคดิสรางสรรค 
1.1 ความหมายและความสําคญัของความคดิสรางสรรค 
1.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
1.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับความคดิสรางสรรค 
1.4 ลักษณะกระบวนการความคดิสรางสรรค 

2. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับงานดานศิลปะ 

2.1 ทฤษฎีกระบวนการทํางานศิลปะ 

2.2 งานดานจติรกรรม 

3. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาศิลปะ 

3.1 ความหมายและความสําคญัของจติวทิยาศิลปะ 

3.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจติวทิยาศิลปะ 

3.3 แรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานศิลปะ 

4.   งานการศึกษาและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
 

ความหมายและความสําคญัของความคดิสรางสรรค 
ในเรื่องเกี่ยวกบัความคดิสรางสรรคนัน้ ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน เชน Guilford  

(อางใน อารี  รังสินนท, 2526, หนา 3) ไดใหความหมายของความคดิสรางสรรควา เปนลักษณะ
ความคดิอเนกนยั (Divergent Thinking) คือ ความคดิหลายทิศทาง หลายแงหลายมุม  คิดได
กวางไกล ซ่ึงลักษณะเชนนีจ้ะนําไปสูการประดษิฐส่ิงแปลกใหมรวมถึงการคิดคนพบวธีิแกปญหาได
สําเร็จดวย และอธิบายเพ่ิมเตมิวาความคดิอเนกนยัประกอบดวยความคดิริเริ่ม  ความคลองในการคิด 
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และความละเอียดลออ ซ่ึงจะตรงขามกับความคิดเอกนยั (Convergent Thinking) หรือความคิดใน
ทิศทางเดียว ซ่ึงเปนลักษณะท่ีมุงเสริมใหเดก็เกดิความคดิหลากหลายท้ังปริมาณและคุณภาพ เพราะ
เช่ือวาลักษณะความคดิอเนกนยัจะเปนหนทางใหคนพบความคดิท่ีมีคณุภาพหรือความคดิสรางสรรค 

Anderson (อางใน คะนึง สายแกว, 2533, หนา 9) ไดใหความหมายของความคดิ
สรางสรรควา คอืพฤตกิรรมของบุคคลซ่ึงแสดงความคดิใหม ๆ อันเปนการกระทําท่ีบุคคลเลือกจาก
ประสบการณท่ีผานมา เพ่ือสรางรปูแบบใหม ความคดิใหม หรือผลิตงานใหม ความคดิสรางสรรค 
เปนส่ิงท่ีมนษุยทุกคนเปนเจาของในระดบัตาง ๆ กัน ความคดิสรางสรรคนี้สามารถพัฒนาไดทุก
ระดับอายุถาจัดสภาพการณใหเหมาะสม 

Torrance (อางใน ประสพพร มโนวงค, 2539, หนา 8) ไดใหความหมายของความคดิ
สรางสรรควา เปนความสามารถของบุคคลในการคิดหรือผลิตส่ิงใหม ๆ ท่ีไมมีใครทํามากอน ส่ิงตาง 
ๆ เหลานี้เกิดจากการรวบรวมเอาความรูตาง ๆ ท่ีไดจากประสบการณแลวเช่ือมโยงเขากับ
สถานการณใหม ๆ ส่ิงท่ีเกดิไมจําเปนตองเปนส่ิงท่ีสมบูรณอยางแทจริงอาจออกมาในรูปของผลิตผล
ทางศิลปะ วรรณคดี วิทยาศาสตร หรืออาจจะเปนเพียงกระบวนการเทานั้น 

ขวัญฟา รังสิยานนท (2532, หนา 17) ไดสรปุวา ความคดิสรางสรรค หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการแสดงออกทางความคดิหรอืการกระทําซ่ึงแปลกใหม เปนแบบฉบับ
ของตนโดยมีประสบการณเดิมและส่ิงเราเปนองคประกอบ 

อารี รังสิยานนท  (2532, หนา 548) ไดใหความหมายวาความคิดสรางสรรค เปน
ความสามารถในการคิดหลายทิศทาง อันนําไปสูการคดิคนพบแปลกใหม รวมท้ังการคิดแกปญหาซ่ึง
เกดิจากการคิดดัดแปลง ปรับปรุงผสมผสานใหเกดิส่ิงใหมท่ีคาดไมถึง 

จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา ความคดิสรางสรรค เปนความสามารถท่ีมีอยูในมนษุย
ทุกคน แสดงออกมาทางกระบวนการคดิแบบแปลกใหมเพ่ือนาํไปสูการประดษิฐคดิคนพบส่ิงตาง ๆ 
ท่ีมีประโยชนตอตนเองและสวนรวม สามารถสงเสริมและพัฒนาขึน้ไดโดยการจัด   ประสบการณ 
สภาพแวดลอมท่ีกระตุนใหผูเรยีนมีอิสระในทางความคดิและผลผลิต 

 
ความสําคญัของความคดิสรางสรรค 
ความคดิสรางสรรคเปนคณุลักษณะท่ีสําคญัของมนุษย เปนปจจยัท่ีจําเปนอยางยิ่งในการ

สงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาต ิดังจะเห็นไดจากคํากลาวของ Torrance (อางใน    
ขวัญฟา รังสิยานนท, 2535, หนา 9) ท่ีวา ในบรรดาความคิดท้ังหลาย ความคิดสรางสรรคชวยให
เกิดการคนพบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ท่ีเปนประโยชนตอการดาํรงชีวิตของมนษุยมาก เพราะลักษณะ
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เดนของผูท่ีมีความคิดสรางสรรคมีอยูหลายประการและท่ีสําคัญยิ่ง คือ การมีความคิดใหม ๆ เกิดขึ้น
ในสมองแลวแปลความคดินี้ออกมาเปนการกระทํา ความคดิสรางสรรค จึงกอใหเกดิผลผลิตขึ้นและ
ยังเปนการนําความรูใหม ๆ ทางวิชาการไปใชใหเกดิประโยชนอีกดวย 

ขวัญฟา รังสิยานนท (2535, หนา 9) ไดกลาววา ความคดิสรางสรรคมีคณุคาตอเดก็ในแง
ตาง ๆ ดังนี ้

1. ความคดิสรางสรรคนาํความสนกุสนานเพลิดเพลินและความพอใจมาใหเดก็ 

2. ลดความเครยีดทางอารมณ 
3. มีความภมิูใจและเช่ือม่ันในตวัเอง 
4. ความคดิสรางสรรคนาํมาซ่ึงความเปนผูนํา และสรางความรูสึกพอใจในบทบาทผู    

ของตวัเดก็เอง 

5. ตระหนักถึงคุณคาของตนเอง 
สรปุไดวา ความคดิสรางสรรคเปนคณุลักษณะสําคญั ท่ีควรไดรับการสงเสริมและปลูกฝง

เปนอยางยิ่ง เพราะชวยใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพของตนเองใหการคิด พัฒนาความเปนตวัของ  
ตัวเอง พัฒนาความเปนผูนํา พัฒนาทักษะใหม ๆ เรียนรูท่ีจะมีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและรูจัก
แสวงหาคําตอบหลาย  ๆ อยางเพ่ือแกปญหาใดปญหาหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหเด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีมี
คณุภาพและพรอมท่ีจะสรางสรรคประโยชนและจรรโลงสังคม ประเทศชาตใิหเจริญกาวหนา  
ตอไป 

 
องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
องคประกอบของความคดิสรางสรรคตามทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford  

(อางใน อนงค แสงเงิน, 2533, หนา 11) มีรายละเอียดดังนี้ 
1. ความคดิริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคดิแปลกใหมไมซํ้ากับความคดิของผูอ่ืน

และแตกตางจากความคดิธรรมดา ความคดิริเริ่มอาจเกดิจากการคิดจากของเดิมท่ีมีอยูแลวใหแปลก
หรือแตกตางจากท่ีเปนอยูหรือพลิกแพลงไปจนกลายเปนส่ิงท่ีไมคดิมากอนหรืออาจเปนการนําเอา
ความคดิเกามาปรงุแตง ผสมผสาน จนเกดิเปนของใหม 

2. ความคดิคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน 
มี 4 ประเภท คือ 

2.1 ความคดิคลองแคลวทางดานถอยคํา 
2.2 ความคดิคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ 
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2.3 ความคดิคลองแคลวทางการแสดงออก 

2.4 ความคดิคลองแคลวในการคดิ 

3. ความยดืหยุน (Flexibility) หมายถึง ปริมาณ จําพวก กลุม ประเภทหรือแบบของ
ความคดิท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา มี 2 ประเภท คือ 

3.1 ความคดิยืดหยุนท่ีเกดิขึ้นทันทีทันใด 

3.2 ความคดิยืดหยุนทางการดัดแปลง 
4. ความคดิละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน

สามารถอธิบายใหเห็นภาพไดชัดเจนหรือเปนแผนงานท่ีสมบูรณ เปนความคิดท่ีนํามาตกแตงขยาย
ความคดิครั้งแรกใหสมบูรณยิ่งขึน้ 

จากองคประกอบของความคดิสรางสรรค สามารถสรปุไดวา ความคดิสรางสรรคมี
องคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ คอื ความคดิริเริ่ม  ความคดิคลองแคลว ความคดิยดืหยุน และ
ความคดิละเอียดลออ สําหรับการทําวิจยัครั้งนี้ไดวัดองคประกอบความคิดสรางสรรค 3 

องคประกอบ คอื ความคดิคลองแคลว ความคดิริเริ่ม ความคดิละเอียดลออ 
 
ทฤษฎเีกีย่วกบัความคดิสรางสรรค 
ขวัญฟา  รังสิยานนท (2535, หนา 11 – 18) ไดกลาวถึงทฤษฎีความคดิสรางสรรคไววา มี

หลายทฤษฎี ดังนี ้
1.  ทฤษฎีของWallas ซ่ึงไดกลาววา ความคดิสรางสรรคเกดิจากกระบวนการคิดส่ิงใหม ๆ 

โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ไดแบงไว 4 ขั้น คือ 

ขั้นท่ี  1  ขั้นเตรียม (Preparation) เปนขั้นเตรียมขอมูลตาง ๆ เชน ขอมูลเกี่ยวกับการ
กระทําหรือแนวทางท่ีถูกตองหรือขอมูลระบุปญหา หรือขอมูลท่ีเปนความจริง 

ขั้นท่ี  2   ขั้นความคดิคกุรุน หรือระยะฟกตัว (Incubation) เปนขั้นท่ีอยูในความวุนวาย
ของขอมูลตาง ๆ ท้ังเกาและใหม สะเปะสะปะ ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอย ไมสามารถ
ขมวดความคดินัน้ได 

ขั้นท่ี  3  ขั้นความคิดกระจางชัด (Illumination) เปนขั้นท่ีความคดิสับสนนัน้ไดผานการ
เรียบเรียงและเช่ือมโยงความสัมพันธตาง ๆ เขาดวยกนัใหมีความกระจางชัด และสามารถมองเห็น
ภาพพจน มโนทัศนความคดิ 

ขั้นท่ี  4  ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง (Verification) เปนขั้นท่ีไดรับ
ความคดิ 3 ขั้น จากขางตน เพ่ือพิสูจนวาเปนความคดิท่ีเปนจริงและถูกตองหรือไม 
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2.  ทฤษฎีของTayler ซ่ึงมีความเห็นวา ผลงานของความคดิสรางสรรคของคนนั้นไม
จําเปนตองเปนขั้นสูงสุดเสมอไป คอื ไมจําเปนตองคดิคนประดิษฐส่ิงใหม ๆ ท่ียังไมมีใครคดิมากอน
เลย หรือสรางทฤษฎีท่ีใชความคิดนามธรรมอยางสูงยิ่ง แตความคดิสรางสรรคอาจเปนขั้นใดขั้นหนึง่
ใน 6 ขั้นตอไปนี ้

ขั้นท่ี  1  ขั้นความคดิสรางสรรคขัน้ตน เปนการแสดงออกโดยตนเองอยางอิสระ 

ขั้นท่ี  2  ขั้นผลิตงานออกมา อาศัยทักษะบางประการในการผลิต แตไมจําเปนตองเปน    ส่ิง
ใหม 

ขั้นท่ี  3  ขั้นสรางสรรค เปนขั้นท่ีแสดงความคดิใหมของบุคคล โดยไมไดลอกเลียนแบบมา
จากใคร 

ขั้นท่ี  4  เปนการสรางสรรค ขั้นประดษิฐส่ิงใหม ๆ โดยไมซํ้าแบบใครเปนขัน้ท่ีผูกระทําได
แสดงใหเห็นความสามารถท่ีแตกตางไปจากผูอ่ืน 

ขั้นท่ี  5  เปนขั้นพัฒนาปรับปรุงผลงานในขัน้ท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

ขั้นท่ี  6  เปนขั้นความคดิสรางสรรคสุดยอด สามารถคดิส่ิงท่ีเปนนามธรรมขั้นสูงสุด 

3.  ทฤษฎีของ Freud โดยมีทัศนะเกีย่วกับความคิดสรางสรรควาเปนการเริ่มตนจากการ
ขดัแยงซ่ึงถูกผลักดนัจากพลังจิตใตสํานกึ ขณะท่ีมีความขดัแยงเกดิขึน้คนท่ีมีความคดิสรางสรรคจะมี
ความคดิอิสระเกดิขึ้นมากมายแตคนท่ีไมมีความคดิสรางสรรคจะไมมีส่ิงนี ้

4.  ทฤษฎีของ Torrance โดยกลาววา ความคิดสรางสรรค เปนกระบวนการของความรูสึก
ไวตอปญหาหรือส่ิงท่ีบกพรองหายไป แลวจึงรวบรวมความคิดหรือตั้งเปนสมมติฐาน ทําการ
ทดสอบสมมติฐาน และเผยแพรผลท่ีไดจากการทดสอบสมมติฐานนัน้ ซ่ึงแบงออกเปนขัน้ ๆ ดังนี ้

ขั้นท่ี 1  การพบความจรงิ ในขั้นเริ่มตั้งแตความรูสึกกังวล มีความสับสนวุนวายเกดิขึ้นใน
จิตใจ แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้พยายามตั้งสติและหาขอมูลพิจารณาดูวาความ
ยุงยาก วุนวาย สับสน หรือส่ิงท่ีทําใหกังวลใจนั้นคอือะไร 

ขั้นท่ี  2  การคนพบปญหา ขั้นนี้เกดิตอจากขั้นท่ี 1 เม่ือพิจารณาโดยรอบคอบแลวจึงเขาใจ
และสรุปวา ความกังวลใจ ความสับสนวุนวายใจนั้นก็คอืการเกิดปญหานัน่เอง 

ขั้นท่ี  3 การตั้งสมมติฐาน ขั้นนี้ตอจากขัน้ท่ี 2 เม่ือรูวาปญหาเกิดขึ้นก็พยายามคิดแลว   
ตั้งสมมติฐานขึน้ และรวบรวมขอมูลตาง ๆ  เพ่ือนาํไปใชในการทดสอบสมมติฐานในขัน้ตอไป 

ขั้นท่ี    4   การคนพบคาํตอบ ในขั้นนี้ กจ็ะพบคาํตอบจากการทดสอบสมมติฐานในขั้นท่ี 3 
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ขั้นท่ี  5 ยอมรับผลจากการคนพบ ขั้นนีก้็จะเปนการยอมรับคําตอบท่ีไดจากการพิสูจน
เรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไร และตอจากจุดนี้การแกปญหาหรือการคนพบ    ยัง
ไมจบตรงนี้ แตผลท่ีไดจากการคนพบจะนาํไปสูหนทางท่ีจะทําใหเกิดแนวคดิหรอืส่ิงใหมตอไป 

ซ่ึงทฤษฎีของ Torrance นี้ อาจขยายความไดวา ผูท่ีมีความคิดสรางสรรค เม่ือเห็นและ    
เขาใจปญหาจะรวบรวมประสบการณ และขอมูลตาง ๆ เขาดวยกนัเพ่ือแสวงหาวิธีการใหม ๆ เพ่ือ
เผชิญหรือแกปญหา 

5.  ทฤษฎีความคดิสรางสรรคในรูปของการโยงความสัมพันธ Wallach and Kogan ได
เสนอทฤษฎีวา ความคิดสรางสรรค เปนกระบวนการอันหนึ่งซ่ึงอยูระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง 
อาการท่ีส่ิงเรากับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอกัน ทําใหเกิดการระลึกได ซ่ึงถาส่ิงเราและการ
ตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมจะระลึกไดมาก ผูท่ีมีความคดิสรางสรรคสูงจะ
ระลึกไดมากมายหลายแงมุม หลายทิศทาง (Divergent Thinking) ผูท่ีมีความคดิสรางสรรคต่ําจะ
ระลึกไดนอย การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึกใน ส่ิงท่ีผูอ่ืนระลึกไมได บางทีส่ิงท่ีระลึกไดนัน้
อาจสัมพันธเขาเปนส่ิงใหม ความสัมพันธดังกลาวอาจเปนไปไดโดยความบังเอิญหรือจงใจก็ได 

ตามทฤษฎีของ Wallach and Kogan นี้ความคดิสรางสรรคเกดิจากการโยงความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนตาง ๆ ท่ีบุคคลสรางสมมาจากการเรียนรูนัน่เอง การท่ีบุคคลจะมีความคดิ      
สรางสรรคมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการเช่ือมโยงมโนทัศนของตนเขากับ    
ส่ิงใหมใหมากท่ีสุด แสดงวาประสบการณและการเรยีนรูมีผลตอความคดิสรางสรรคของมนษุย 

6.  ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา (Structure of Intellectual Model) Guilford และ
คณะไดทําการศึกษาและวิจยัการวิเคราะหตัวประกอบของสติปญญา โดยเนนศึกษาเรื่องความคดิ
สรางสรรค ความมีเหตผุลและการแกปญหา ในท่ีสุดเขาไดเสนอทฤษฎีโครงสรางเชาวนปญญา 
อธิบายความสามารถทางสมองของมนุษยเปนแบบจําลอง 3 มิติ ไดแก มิติท่ี 1     วิธีการคิด 
(Operation) มิติท่ี 2 เนื้อหา (Content) มิติท่ี 3 ผลของการคิด (Product) ในมิติท่ี 1 ซ่ึงเปนมิติท่ี
แสดงลักษณะการทํางานของสมองมี 5 ลักษณะ ลักษณะหนึ่งเกี่ยวของกับความคดิสรางสรรคคอื
การคดิแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) เปนกระบวนการของสมองท่ีจะคิดหลายแง หลายมุม 
หลายทิศทาง คิดหาคําตอบโดยไมจํากัดจํานวน ทําใหไดความคิดท่ีแปลกใหมจากส่ิงเราท่ีกําหนดให 
เชน ใหบอกส่ิงท่ีขึ้นตนดวยคําวา “น้ํา” มาใหมากท่ีสุด เด็กก็จะตอบวา น้ําปลา  น้ําตาล น้ํากรด   เปน
ตน 

ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญานี้นับวาเปนพ้ืนฐานในการศึกษาความคิดสรางสรรคเพราะ 
Guilford อธิบายวาความคดิสรางสรรคเปนลักษณะความคดิอเนกนยั ซ่ึงลักษณะความคดินีจ้ะ
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นําไปสูการประดษิฐส่ิงแปลกใหมเพ่ิมขึน้ ขอสรปุของกลิฟอรดนี้ ทําใหมีการศึกษาเรื่องความคดิ   
สรางสรรคอยางกวางขวางและลึกซ้ึงในเวลาตอมา นอกจากนี้แลว Davis (อางในกรมวิชาการ, 

2535, หนา 6 – 7) ไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับความคดิสรางสรรคของนกัจิตทิยาท่ีไดกลาวถึง
ทฤษฎีของความคิดสรางสรรคโดยแบงกลุมเปนกลุมใหญได 4 กลุมคือ 

1.  ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงจิตวิเคราะห นักจิตวทิยาวิเคราะหหลายคน เชน Freud  
and Kris  ไดเสนอแนวความคดิเกี่ยวกับการเกดิของความคดิสรางสรรควาความคดิสรางสรรคเปน
ผลมาจากความขัดแยงภายในจิตใตสํานกึระหวางแรงขบัทางเพศ (Libido)   กับความรูสึกผิดชอบ
ทางสังคม (Social Conscience) สวน Kubie and Rugg  ซ่ึงเปนนักวิเคราะหแนวใหม กลาววา 
ความคดิสรางสรรค นัน้เกดิขึ้นระหวางการรูสตกิับจติใตสํานึก ซ่ึงอยูในขอบเขตของจติท่ีเรียกวาจิต
กอนสํานึก 

2.  ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม นักจิตวทิยากลุมนี้มีแนวความคดิเกี่ยวกับ
ความคดิสรางสรรควาเปนพฤติกรรมท่ีเกดิจากการเรียนรูโดยเนนท่ีความสําคญัของการเสริมแรง 
การตอบสนองท่ีถูกตองกบัส่ิงเราเฉพาะหรือสถานการณ นอกจากนี้ยังไดเนนความมีสัมพันธทาง
ปญญา คอืการโยงความสัมพันธจากส่ิงเราหนึ่งไปยงัส่ิงตาง ๆ ทําใหเกิดความคดิใหมหรือ   ส่ิงใหม
เกดิขึน้ 

3.  ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงมนษุยนิยม นักจิตวทิยากลุมนี้มีแนวคิดวา ความคดิ
สรางสรรค เปนส่ิงท่ีมนษุยมีติดตวัมาแตกําเนดิ ผูท่ีสามารถนาํความคดิสรางสรรคออกมาใชไดคอืผู
ท่ีมีสัจการแหงตน คอืรูจกัตนเอง พอใจตนเอง และใชตนเองเตม็ศักยภาพของตน มนุษยจะแสดง
ความคดิสรางสรรคของตนออกมาไดอยางเตม็ท่ีนั้นขึ้นอยูกับการสรางสภาวะหรือบรรยากาศท่ี
เอ้ืออํานวย นักจิตวิทยากลุมนี้ไดกลาวถึงบรรยากาศท่ีสําคญัในการสรางสรรควาประกอบดวยความ
ปลอดภัย ในเชิงจติวทิยา ความม่ันคงของจติใจ ความปรารถนาท่ีจะเลนกับความคดิและ การเปด
กวางท่ีจะรับประสบการณใหม 

4.  ทฤษฎี AUTA ทฤษฎีสุดทายนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาความคดิสรางสรรคใหเกดิใน
ตัวบุคคลโดยมีแนวความคิดวาความคดิสรางสรรคนัน้มีอยูในมนษุยทุกคนและสามารถพัฒนา   ให
สูงไดการพัฒนาความคิดสรางสรรคตามรูปแบบ AUTA ประกอบดวย 

4.1 การตระหนัก (Awareness) คอื ตระหนกัถึงความสําคญัของความคดิ
สรางสรรคท่ีมีตอตนเอง สังคมท้ังในปจจบัุนและในอนาคต และตระหนกัถึงความคดิสรางสรรคท่ีมี
อยูในตนเองดวย 
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4.2 ความเขาใจ (Understanding) คอื มีความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเรื่องราว
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

4.3 เทคนิควิธี (Techniques) คอื การเรียนรูเทคนคิวธีิในการพัฒนาความคดิ
สรางสรรคท้ังท่ีเปนเทคนคิสวนบุคคลและเทคนคิท่ีเปนมาตรฐาน 

4.4 การตระหนักในความจริงของส่ิงตาง ๆ (Actualization) คอื การรูจักและ
ตระหนักในตนเอง พอใจในตนเอง และพยายามใชตนเองอยางเต็มศักยภาพ รวมท้ังการเปดกวางรับ
ประสบการณตาง ๆ โดยมีการปรับตวัไดอยางเหมาะสม การตระหนกัถึงเพ่ือนมนษุยดวยกัน การ
ผลิตผลงานดวยตนเอง และมีความคดิท่ียดืหยุนเขากับทุกรปูแบบของชีวิต องคประกอบท้ัง 4 นี้จะ
ผลักดันใหบุคคลสามารถดงึศักยภาพเชิงสรางสรรคของตนเองออกมาใชได 

จากทฤษฎีความคดิสรางสรรคท่ีกลาวมาท้ังหมดมีความแตกตางกันไปแลวแตทัศนะของ
บุคคลจงึขึน้อยูกับผูใชวาจะนําทฤษฎีใดเปนแนวการสอนใหเด็กมีความคดิสรางสรรคโดยดูให
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา สถานท่ีและบรรยากาศ เปนตน 

ลกัษณะกระบวนการความคดิสรางสรรค 
Guilford (อางใน ชุลีพร  สงวนศร,ี 2534, หนา 18) กลาววา คนท่ีมีความคิดสรางสรรค

จะตองมีความไวท่ีจะรับรูปญหา สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงความคดิใหม ๆ ไดงายมีความสามารถท่ี
จะสรางหรอืแสดงความคดิใหม ๆ ปรบัปรุงแกไขใหดขีึน้ ซ่ึงวธีิการคิดของคนเราเปนไปตามลําดับ
ขั้นดังนี ้

1. การรูและเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถของสมองในการเขาใจส่ิงตาง ๆ 
ไดเร็ว 

2. การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถของสมองในการสะสมขอมูลตาง ๆ ท่ีได
เรียนรูมาและสามารถระลึกออกมาไดตามท่ีตองการ 

3. การคดิแบบเอกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถของสมองในการ
ใหการตอบสนองหลาย ๆ อยางจากส่ิงเราท่ีกําหนดใหโดยไมจํากัดจํานวนคําตอบ 

4. การคดิแบบอเนกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถของสมองใน
การใหการตอบสนองท่ีถูกตอง และดีท่ีสุดจากขอมูลท่ีกําหนดให 

5. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของสมองในการตดัสินขอมูลท่ี
กําหนดตามเกณฑท่ีตั้งไว 

สําหรับวธีิคดิแบบอเนกนยั (Divergent Thinking) นี้ Guilford จัดวาเปนความคิด
สรางสรรคซ่ึงหมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีใชในการแกปญหาเปนการคดิท่ีกอใหเกิดส่ิงตาง ๆ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 13 

ใหม ๆ เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะประยุกตใชกับงานหลาย ๆ ชนดิ ประกอบดวยลักษณะ
ดังตอไปนี ้

1. ความคดิริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคดิแปลกใหมแตกตางจาก
ความคดิธรรมดา ความคดิริเริ่มเกดิจากการนําเอาความรูเดมิมาดัดแปลงและประยุกตใหเกดิเปน    
ส่ิงใหม 

2. ความคลองในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา     
คาํตอบไดอยางคลองแคลว รวดเรว็ และมีคาํตอบในปริมาณท่ีมาก ในเวลาท่ีจํากัด 

3. ความยดืหยุนในการคิด (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิด    
คําตอบไดหลายประเภทและหลายทิศทาง 

4. ความคดิละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพ่ือตกแตงหรือ
ขยายความคดิหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งขึน้ ความคดิละเอียดลออเปนคณุลักษณะท่ี จําเปนยิ่ง
ในการสรางผลงานท่ีมีความแปลกใหมสําเร็จ 

ดังนัน้จึงสรุปไดวา คนท่ีมีความคดิสรางสรรคจะมีลักษณะกระบวนการคิดหรือ 

กระบวนการทํางานของสมอง ตามลําดับขัน้ และสามารถคดิแกปญหาไดสําเร็จ ลักษณะ
กระบวนการคิดอยางสรางสรรค เปนการคิดหลายทิศทาง (Divergent Thinking) ประกอบดวย 
ความคดิริเริ่ม ความคลองแคลวในการคดิ ความยดืหยุนในการคดิ และความคดิละเอียดลออ 
 
แนวความคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัเร่ืองศิลปะ 
 ศิลปะในทุกแขนง  ตางก็มีหลักการ  หรือกระบวนการสรางสรรคผลงานท่ีมีลักษณะ
คลายคลึงกัน  โดยจะมีจุดเริ่มตน  มีบางส่ิงบางอยางมากกระตุนจนทําใหเกดิความตองการในการ
ทํางานศิลปะ  ซ่ึงถาไมมีความตองการในการทํางานศิลปะแลว  มนุษยก็คงไมสามารถสรางสรรค
ผลงานศิลปะขึ้นมาได  กระบวนการสรางสรรคงานศิลปะจึงเปนกิจกรรมท่ีเริ่มตนตั้งแตมนุษยเกิด
ความตองการในการทํางานศิลปะ  ถายทอดผานกระบวนการทางศิลปะจนกระท่ังออกมาเปนผลงาน
ศิลปะในท่ีสุด  พีระพงษ  กุลพิศาล  (2531)  ไดกลาวถึงกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะไววา  
คอื กิจกรรมท่ีอยูระหวางตวักระตุนไปจนกระท่ังทํางานสําเร็จ  โดยมีสมองกับกายเปนผูกระทํา  ซ่ึง
ในการสรางสรรคงานศิลปะของศิลปนนี ้ ศิลปนจะมีหนาท่ีดังนี้คือ 

 1.  การถายโอนการรับรูประสาทสัมผัสไปเปนความรูสึก 

 2.  รับแรงบันดาลใจท่ีซอนเรนอยูได 
 3.  นําประสบการณท่ีเกิดขึ้นมาสรางเปนส่ิงใหม 
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 4.  สรางแนวคิดใหเปนรูปทรงท่ีสัมผัสได 
 5.  แสดงความรูสึกดานการสรางเปนผลงานออกมา 
 ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้จะตองถูกดําเนินการขึน้มาอยางครบถวนสมบูรณจงึจะเกิดการ
สรางสรรคผลงานศิลปะขึ้นมาไดสําเรจ็  ดังนัน้การท่ีจะทํางานศิลปะขึ้นมาไดจะตองมีส่ิงเรา  หรือ
แรงจูงใจท่ีมากพอท่ีจะทําใหสรางสรรคผลงานศิลปะจนสําเร็จขึ้นมาได  ซ่ึง พีระพงษ   กุลพิศาล  
(2531)  ไดใหทฤษฎีเกี่ยวกบัการสรางสรรคทางศิลปะไว  2  ทฤษฎีใหญ ๆ  คือ 

 1.  ทฤษฎีแรงกระตุน  (Propulsive  Theory)  ทฤษฎีนี้เช่ือวาส่ิงท่ีควบคมุ  หรือ     
บงการเกดิขึ้นกับศิลปนกอนท่ีกระบวนการสรางสรรคจะเกิดขึน้  และระหวางกระบวนการ
จนกระท่ังสรางงานสําเร็จ 
 2.  ทฤษฎีเปาหมาย  (Finalistic  Theory)  ทฤษฎีนี้เช่ือวาส่ิงท่ีควบคุมอยูท่ีเปาหมาย
สุดทายของกระบวนการสรางงาน 
 ศิลปนท่ีใชทฤษฎีแรกนี ้ คือศิลปนกลุมท่ีเช่ือวาศิลปะคือการแสดงออก  (Art  as  

Expression)  เปนทฤษฎีท่ีเช่ือวา  อารมณ คือ  จุดเริ่มตนของการทํางาน  สวนทฤษฎีท่ี  2  คือ  
ทฤษฎีเปาหมาย  ซ่ึง  Ecken  อธิบายวากระบวนการสรางสรรคจะมีลักษณะเปน  การแกปญหาทาง
คุณคา  (Qualitative  Problem – Solving)  กระบวนการนีจ้ะประกอบไปดวย  ตัวปญหา  
(Problem)  และการแกปญหา  (Solving)  เกี่ยวกับปญหาท่ีวาอะไรเปนตัวควบคุมกระบวนการ
สรางสรรคของศิลปน 

 1.  ตัวกระตุน  (The  Incept) 

 2.  การพัฒนา  (The  Development) 

 3.  ความสําเร็จของผลงาน  (The  Completion  of  The  Work) 

 ส่ิงแรกท่ีควบคมุกระบวนการสรางสรรคความงาม  คอืตวักระตุน  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตน  
อาจจะเปนอะไรกไ็ด  อาจจะเปนสี  แบบอยาง  คาํ  เนื้อหา  สถานการณในเรื่องตาง ๆ  ในทฤษฎี  รง
กระตุน หรือ Propulsive  Theory  นี้  ตัวกระตุนจะควบคุมตลอดท้ังกระบวนการ  ในทฤษฎี  
เปาหมาย หรือ Finalistic  Theory  ตัวกระตุนจะเปนตวัช้ีขาดเชนกัน  แตตางจากทฤษฎีแรกเพียง
วามันจะเปนตัวเปาหมายของการสรางสรรค  และปญหาตาง ๆ  ท่ีจะชวยใหกระบวนการสําเร็จลงได 
 ในการท่ีจะศึกษากระบวนการทํางานศิลปะนัน้  คงจะตองศึกษาจากองคประกอบของ
กระบวนการทํางานศิลปะ  ซ่ึงไดมีผูท่ีกลาวถึงองคประกอบเหลานี้หลายบุคคลเชน  มัทน ี รัตนนิ  
(2523)  ไดกลาวถึงองคประกอบของการสรางสรรคงานศิลปะไวดังนี ้
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                           มโนทัศน                กลวิธี    ศิลปะ 
                           (Concept)         (Technique)           รูปแบบ , โครงสราง
 (Art) 
                                               (Form , Structure)  
                          
   
 ธรรมชาติ             ศิลปน       

    (Nature)            (Artist) 
 
 แผนภูมิที ่ 1 องคประกอบของการสรางสรรคงานศิลปะ 
 จากแผนภาพนี้ศิลปนจะมองธรรมชาติ  หรือส่ิงแวดลอมแลวจะเกิดมโนทัศน  
(Concept)  คือ  มีภาพ  หรือความคดิจินตนาการขึ้นมา  ซ่ึงส่ิงเหลานี้คอืเนื้อหาท่ีศิลปนจะสราง
ขึ้นมา  และจะตองมีกลวธีิ  (Techique)  อันไดแก  ความสามารถท่ีจะถายทอดออกมาเปนงาน
ศิลปะ 

 ประเสริฐ   ศีลรัตนา  (2525)  ไดกลาวถึงการสรางงานศิลปะไววาเปนกระบวนการท่ี
เกี่ยวเนื่องกนั  โดยมีลักษณะขัน้ตอนแสดงใหเห็นดังนี ้
 
                           
        
ส่ิงเรา       ผูสรางภาพ          ผลงาน 
 
 แผนภูมิที ่ 2  กระบวนการสรางงานศิลปะ 
 จากแผนภาพจะเห็นไดวา  กระบวนการในการสรางสรรคศิลปะนัน้ผูสรางงานหรอื
ศิลปนจะไดรับแรงบันดาลใจ  หรือแรงกระตุนจากส่ิงเราจนกอใหปรากฏความรูสึกตาง ๆ  ขึน้มา  
แลวจงึถายทอดความรูสึกนัน้ ๆ  ออกมาในรูปแบบของงานศิลปะ  ซ่ึงกระบวนการเหลานี้จะเปนไป
อยางมีระบบ  โดยมีลักษณะของกระบวนการในทางจติวทิยาดังตอไปนี ้
 1.  ส่ิงเรา  (Stimulus)  ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหเกิดแรงบันดาลใจอันจะนําไปสูปฏิกิริยา
ตอบสนองจนกระท่ังสรางเปนงานศิลปะขึ้นมา  ซ่ึงแบงออกเปน  2  ประเภทคือ 

1.1  ส่ิงเราภายนอก  (External  Stimulus)  ซ่ึงไดแก  ส่ิงแวดลอมภายนอก  เปนส่ิงท่ี
อยูรอบ ๆ  ตัวเรา  ท้ังท่ีเปนวัตถุส่ิงของ  เชน  คน  ส่ิงของ  ทะเล  ตนไม  ฯลฯ  และส่ิงท่ีไมมีตัวตน  
หรือเปนนามธรรม  เชน  หลักศีลธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณ ี

ภายนอก 
ภายใน 

ความรูสึก ศิลปกรรม การรับรู การถายทอด 
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1.2  ส่ิงเราภายใน  (Internal  Stimulus)  ไดแก  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการทํางาน  ระบบ
ภายในรางกายของมนษุยนัน่เอง  ท่ีเปนตวักระตุนใหแสดงพฤติกรรมออกมา  มักจะเปนเรื่องราวท่ี
เกี่ยวกับความคดิ  ความรูสึกของจติใตสํานกึ  จนิตนาการ  และอารมณ 
 2.  การประสานสัมพันธ  (Integration)  เปนกระบวนการทางจิตใจท่ีเกิดขึ้นหลังจาก
ท่ีไดรับการกระตุนจากส่ิงเรา  ทําใหเกดิจติใตสํานกึเปนกระบวนการท่ีเกดิขึ้นภายในจิตใจ  ซ่ึงแบง
ออกเปน  3  ขั้นตอน  คือ 

2.1  ขั้นรู  (Cognition)  คอื  ขั้นท่ีศิลปนไดรับการกระตุนจากส่ิงเราไมวาจะเปน
ภายนอก  หรือภายในก็ตาม  ก็จะเกิดความรูสึกจากการสัมผัส  โดยอาศัยอวัยวะการรับสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่ง  แลวผานไปยังระบบประสาทสวนกลางท่ีสมอง  จากนัน้ก็มีการแปลความหมายออกมา
เปนการรู  ความเขาใจตอส่ิงเราเหลานั้นจนกลายเปนความรูสึกขึ้นมา 

2.2  ขั้นความรูสึก  (Affection)  เปนผลท่ีเกดิจากการรูเปนลักษณะของความรูสึก
แบบอยางงาย ๆ  ซ่ึงโดยท่ัวไปมักจะเกิดจากการรับสัมผัส  ความรูสึกไมใชกิจกรรม  หรือการกระทํา
ใด ๆ  ท้ังส้ิน  แตจะเปนตนเหตุนําไปสูการกระทํา 

2.3  ขั้นความตั้งใจ  หรือจงใจท่ีจะกระทํา  (Conation)  เปนผลท่ีเกดิขึน้จากความรูสึก  
และการรูในส่ิงเราจนเกดิเปนแรงจูงใจ  (Motivation)  ซ่ึงเปนตวัการสําคญัท่ีคอยผลักดันใหศิลปน
แสดงปฏิกิริยาตอบสนอง  แรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเองจะเรียกวา  “แรงจูงใจภายใน”  เชน  ความ
สนใจ  ทัศนคต ิ ความตองการ  ฯลฯ  สวนแรงจูงใจอีกประเภทหนึ่งคือ  “แรงจูงใจภายนอก”  อาจ
หมายถึงแรงกระตุน  เชน  การใหรางวลั  การแขงขนั  และการชมเชย  เปนตน 

จะเห็นไดวา  การประสานสัมพันธนี้เปนกระบวนการท่ีเกดิขึ้นภายในจิตใจ  ซ่ึงเปนส่ิง
ท่ียากแกการสังเกตโดยตรง  แตจะสามารถรับรูส่ิงเหลานี้ไดจากขั้นเกดิปฏิกิริยาตอบสนอง  โดยการ
ถายทอดความรูสึกท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจออกมา  เปนลักษณะพฤติกรรมโดยใชส่ือแทน 

 3.  ปฏิกิริยาตอบสนอง  (Response)  จะเปนการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเรา
นั้นออกมาทางดานอาการอยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงจะมี  2  ขัน้ตอนดงันี ้

3.1  ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเกิดขึ้นภายใน  (Internal  Response)  เปนขั้นตอนท่ีมี
ลักษณะเปนนามธรรม  มีลักษณะเปนการรูคดิ  ซ่ึงประกอบไปดวยสังกัป  (Concept)  การคิด  
(Thinking)  และจินตนาการ  (Imagination) 

3.2  ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแสดงออกภายนอก  (External  Response)  เปนพฤติกรรม
ตอเนื่องจากปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเกดิขึน้ภายใน  โดยแสดงใหปรากฏเห็นในลักษณะของการกระทํา
ท่ีอาศัยส่ือ  และเครื่องมือมาใชในการถายทอดความรูสึกใหออกมาเปนผลงานศิลปะ 
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 จากแนวคิดของประเสรฐิ  จะเห็นไดวากระบวนการสรางสรรคศิลปะของสรพงษ สี
ชมภนูัน้  มีความเกีย่วของกับเรื่องของจติวิทยาของมนษุยเปนอยางมาก  ซ่ึงในทางศิลปะไดกลาวถึง
เรื่องนี้ในแงของจติวทิยาศิลปะท่ีนับเปนสาขาหนึ่งของจติวทิยาท่ีเนนลงไปสูความเปนมนษุย  ท้ัง
พฤติกรรมและกระบวนการภายในภายนอกซ่ึงสัมพันธกับศิลปะ  (วิรุณ   ตั้งเจริญ,  2535)  ซ่ึง
การศึกษาจติวทิยาศิลปะจะเปนเรื่องของการศึกษาบุคคลท่ีเกี่ยวของกับศิลปะ  คอื  ศิลปนและผูชม  
สําหรับศิลปนจะมุงศึกษาเรื่องแรงจูงใจหรือกระตุนในการสรางสรรคและกระบวนการความรูคดิ  
(Cognitive  Processes)  ท่ีเกี่ยวของกับการสรางสรรค 
 นอกจากนี้  Micheal  (1983)  ยังไดกลาวถึงการศึกษากระบวนการทํางานศิลปะ  จาก
องคประกอบของการทํางานศิลปะดงัตอไปนี ้
 1.  ความรูสึก – แรงจูงใจ  (Sensitivities – Motivation)  ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน  และเปน
จุดเริ่มตนของความตองการทํางานศิลปะ  โดยมีท่ีมาจากความเช่ือ  ประสบการณ  ส่ิงแวดลอม  และ
ทักษะการใชส่ือตาง ๆ 
 2.  กระบวนการทางศิลปะ  (Art  Process)  เปนการแสดงออกสวนตัวทางดาน
ความคดิ  ความรูสึก  และการรับรูท่ีเกีย่วของกับการจัดองคประกอบทางดานศิลปะ 

 3.  ผลงานศิลปะ  (Art  Product)  เปนส่ิงท่ีปรากฏขึ้นมาจากสุนทรียภาพสวนบุคคลท่ี
เกี่ยวของกับสถานการณบางอยางท่ีเราตองการจะแสดงออก 

 สําหรับองคประกอบของการทํางานศิลปะท่ีจะนาํมาใชในการศึกษากระบวนการ
ทํางานศิลปะนี้  Micheal ไดแสดงออกมาในรูปของแผนภาพดังตอไปนี้  (Micheal,  1983) 
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                                                            ผลงานศิลปะ 
                                                                  (Art  Product) 
  
                                                       
           กระบวนการทางศิลปะ 
                                                              (Art  Process)  
                                                      
      
      ความรูสึก – แรงจูงใจ    
                                                   (Sensitives – Motivation) 
                           ความเช่ือภายใน , ประสบการณ , ส่ิงแวดลอม , ส่ือและทักษะ 
 
  
 แผนภูมิที ่ 3  องคประกอบการทาํงานดานศลิปะ 
 กระบวนการทํางานศิลปะท่ีเกิดขึ้นจากองคประกอบตาง ๆ  ดังท่ีไดกลาวไปแลวนั้นจะ
มีลักษณะเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องกัน  โดยเริ่มตนจากการไดรับการกระตุนจากส่ิงเราจนเกิด
ความรูสึก  หรือกลายเปนแรงจูงใจในการทํางานศิลปะ  แลวก็ถายทอดผานกระบวนการทางศิลปะ
ออกมาเปนผลงานศิลปะในท่ีสุด 

 จากส่ิงตาง ๆ  ท่ีไดกลาวมาแลวในเรื่องของกระบวนการทํางานศิลปะนัน้  จะเห็นไดวา
มีสวนท่ีสําคัญอยู  2  สวน  คือ  สวนท่ีเปนแรงจูงใจ  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนในการทํางานศิลปะ  ซ่ึงเกดิ
ขึ้นมาจากการไดรับการกระตุน  หรือการรับรูจากส่ิงเรา  และสวนท่ีเปนกระบวนการทางศิลปะ  ซ่ึง
เปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นมาหลังจากท่ีแรงจูงใจท่ีจะทํางานศิลปะแลว  ศิลปนก็จะใชกระบวนการ
ทางศิลปะนี้เปนกระบวนการในการถายทอดความรูสึกนกึคดิของตนเองออกมาในรูปของงานศิลปะ
แตละช้ิน 

 ในเรื่องของการสรางสรรคผลงานศิลปะนัน้  จะมีความสัมพันธกับเรื่องของความคดิ
สรางสรรคเปนอยางมาก Torrance  (1965, อางในวริณุ   ตั้งเจรญิ,  2535)  ไดใหความหมายของ
ความคดิสรางสรรคไววา  ความคดิสรางสรรค  คอื  กระบวนการประสาทสัมผัสอันฉบัไวตอปญหา  
ตอส่ิงท่ีขาดตกบกพรอง  ตอชองวางของความรู  ตอปจจัยท่ีสูญหายไป  ตอส่ิงท่ีขาดความกลมกลืน  
ฯลฯ  ความสามารถท่ีจะแยกแยะส่ิงท่ียุงยาก  การคนหาทางแกปญหาและทายสุดสามารถส่ือสารกับ
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ผลลัพธท่ีปรากฏนัน้  จากนยิามนี้ความคดิสรางสรรคจึงเปนการคนพบปญหา  และเปนความ
พยายามในการทดสอบสมมุติฐานในการแกปญหาจนเปนการคนพบส่ิงใหม  ซ่ึงถือไดวาเปน
แนวทางของกระบวนการสรางสรรค 
 โดยท่ัวไปความคดิสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถในการมีความคดิเห็นใหมหรือ
ความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ  ได  Ann  Roe  ไดกลาวไวในหนังสือ  Psychological  

Approaches  to  Creativity  in  Science  วากระบวนการของความคิดสรางสรรคคลายคลึงกัน
มากกับกระบวนการแกปญหา  (วนิยั   โสมดี,  2526)  ความคิดสรางสรรค  จึงเปนท่ีมาของการ
แกปญหาในเชิงสรางสรรค  ในทางศิลปะส่ิงนี้กค็อื  กระบวนการสรางสรรคงานศิลปะนัน่เอง 

 Getzels  and  Csekszentmihalyi (1976)  ไดกลาวถึงกระบวนการสรางสรรคไววา  
เปนเหมือนกับการตอบสนองไปสูการคนพบคําตอบ  สําหรับองคประกอบของการสรางสรรคก็
เหมือนกับสถานการณปญหาอ่ืน ๆ  ซ่ึงจะประกอบไปดวยองคประกอบหลัก ๆ  ดังนีค้อื 

 1.  การคนพบปญหา 
 2.  การคนหาวิธีการในการแกปญหา 
 3.  การคนพบคาํตอบ 

 นอกจากนี้  2  คน  ยังกลาวไววา  ผูท่ีจะแกปญหากค็อื  ผูท่ีคนพบปญหานัน่เอง  และยัง
ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางการคนพบปญหากับกระบวนการทางศิลปะไววา  โดยท่ัวไปแลว
ศิลปนจะตองคนพบปญหาในการทํางาน  ตอมากจ็ะตองหาวิธีการคนหาคําตอบ  และสุดทายก็คอื
การคนพบคาํตอบ 

  ในทางศิลปะนั้น  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญ  และเปนเหตุหนึ่งซ่ึงมีเหตุผล
ใหมนุษยสรางงานเกดิเปนศิลปะ  (วนิัย   โสมดี,  2536)  ดงันัน้การสรางสรรคผลงานศิลปะจึงมีสวน
สัมพันธกับความคิดสรางสรรค  ซ่ึงจะเห็นไดจากกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะจะมีขั้นตอน
และกระบวนการคลายคลึงกับกระบวนการคดิสรางสรรค  ตัวอยาง  เชน  แอนเดอรสันAnderson 

(1975, อางใน  อารี   รังสินนัท,  2532)  ไดแบงกระบวนการคิดสรางสรรคออกเปน  6  ขัน้ตอน  คอื 

 ขั้นท่ี  1  มีความสนใจ  และรูถึงความตองการของจิตใจและสมอง 

 ขั้นท่ี  2  รวบรวมขอมูลตาง ๆ  ท่ีมีความสัมพันธ  และส่ิงท่ีนาสนใจ 

 ขั้นท่ี  3  ไตรตรองถึงการวางแผนโครงรางและรูปแบบของงาน 

 ขั้นท่ี  4  จากผลขอท่ี  1 – 3  ทําใหเกิดจนิตนาการ 

 ขั้นท่ี  5  สรางจินตนาการออกมาเปนความจริง  แสดงผลใหเห็นไดชัด 

 ขั้นท่ี  6  รวบรวมความคดิ  และแสดงออกมาในรูปของผลงาน 
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  แรงจูงใจในการทํางานศลิปะ 

สําหรับแรงจูงใจในการทํางานศิลปะของศิลปนนั้น Micheal  (1983)  ไดกลาววา
เปนพ้ืนฐาน  และเปนจุดเริ่มตนของความตองการทํางานศิลปะของมนษุย  โดยมีท่ีมาจากส่ิงตาง ๆ  
ตอไปนี ้ คือ 

1.  แรงจูงใจท่ีเกดิขึ้นมาจากตวัเอง  เปนแรงจูงใจประเภทภายใน  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเกดิขึน้
ภายในตัวศิลปนเอง  (ประเสริฐ   ศีลรัตนา,  2528)  ท่ีมีจากลักษณะนิสัยซ่ึงจะประกอบไปดวย  ความ
เช่ือ  (Belief)  คานิยม  (Value)  ทัศนคต ิ (Attitude)  และบุคลิกภาพ  (Personality)  (ชุดา      
จิตพิทักษ,  2525) 

-  ความเช่ือ    หมายถึง  การท่ีบุคคลยอมรับขอเท็จจริงตาง ๆ  วางเปนความจริงตาม
ความคดิของบุคคล  ซ่ึงอาจจะถูกตอง  หรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได  (สุชา   จันทนเอม,  
2533) 

-  คานิยม  เปนเครื่องช้ีแนวทางปฏิบัติอยางกวาง ๆ  แกบุคคลวาอะไรท่ีเปน
จุดมุงหมายของชีวติ  ส่ิงใดท่ีควรประพฤตปิฏิบัติหรือไมควรประพฤติปฏิบัติ  อาจจะไดมาจากการ
อานคําบอกเลา  หรือคิดขึน้เองกไ็ด  คานิยมของแตละคนจะไมเหมือนกัน  แตโดยท่ัวไปคานิยมของ
มนุษยสวนใหญมักจะคลายคลึงกนั  เชน  ความรกั  ความมีช่ือเสียง  เกยีรติยศ  เงินทอง  สุขภาพ  
ความรู  เปนตน 

-  ทัศนคต ิ   หมายถึง  ความรูสึก  หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล  วัตถุ  ส่ิงของ  
หรือสถานการณตาง ๆ  ความรูสึก  หรือทาทีนีจ้ะมี  2  ดาน  ทํานองพึงพอใจหรือไมพึงพอใจเห็น
ดวยหรือไมเห็นดวย  ทัศนคตินี้เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพท่ีมิไดตดิตวัมาแตกําเนดิ  แตเกดิขึน้มา
จากประสบการณ  และการเรียนรูของบุคคล  ทัศนคตจิึงเปล่ียนแปลงได  ทัศนคติมีความสําคญัตอ
การตอบสนองทางสังคมของบุคคลเปนอยางมาก  นั้นคือการท่ีบุคคลท่ีมีพฤติกรรมอยางไร  หรือทํา
ส่ิงใด  ทัศนคติจะเปนเครื่องกําหนดใหมีพฤตกิรรมเปนไปอยางนัน้ 

-  บุคลิกภาพ    หมายถึง  เอกลักษณท่ีแสดงออกถึงลักษณะของแตละบุคคล  โดย
การกําหนดแผนการเกี่ยวกบัการแสดงปฏิกริิยาตอสภาพแวดลอม  (Guilford,  อางใน  สุภัททา   
ปณฑะแพทย,  2532) 

2.  แรงจูงใจท่ีเกดิขึ้นมาจากส่ิงแวดลอม  ตามปกตแิลวมนษุยเม่ือเกดิมาในสังคมยอม
ตองเผชิญกับส่ิงแวดลอมรอบตัว  ซ่ึงส่ิงแวดลอมนี้จะมีอิทธิพลอยางมากตอลักษณะนิสัย  และ
พฤติกรรมทางสังคมของบุคคล  ส่ิงแวดลอมสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือ  ส่ิงแวดลอม
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ธรรมชาติ เปนส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ เปนส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  และส่ิงแวดลอม
ทางชีวภาพ  อีกประเภทหนึ่ง คือ ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้น  เชน  ศาสนา  อาชีพ  สังคม  
เศรษฐกิจ  และเทคโนโลยี  เปนตน 

ส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย  จนทําใหศิลปนเกิดความตองการ
ในการทํางานศิลปะมี  8  ประการ  คือ (สงวน   สุทธิเลิศอรุณ,  2532)   

1.  ครอบครัว 

2.  การศึกษา 
3.  กลุมเพ่ือน 

4.  กลุมอาชีพ 

5.  การส่ือสาร 

6.  ศาสนา 
7.  การเลน 

8.  ฐานะทางเศรษฐกจิ 
 
3.  แรงจูงใจท่ีเกดิขึ้นมาจากประสบการณ  เปนแรงจูงใจท่ีเกดิขึน้มาจากการเรียนรู  

ซ่ึงการเรียนรูนีจ้ะเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ  ซ่ึงแบงออกไดเปน  
3  ดาน  คือ  ดานความรู  (Knowledge)  ดานทักษะ  (Skill)  และดานความรูสึก  (Affective)  

เปนความตองการท่ีเกดิขึ้นมาจากศิลปนมีประสบการณในดานตาง ๆ  ท่ีตองการจะถายทอดใหผูอ่ืน
ไดรับรู 

4.  แรงจูงใจท่ีเกดิขึ้นมาจากทักษะการใชส่ือ  เปนแรงจูงใจท่ีเกดิขึน้มาจากส่ือเทคนิค
ทางดานศิลปะ  ท่ีทําใหศิลปนเกดิความสนใจเปนความตองการทํางานศิลปะ  ดวยเทคนิคทางดาน
ศิลปะนั้น ๆ  ซ่ึงศิลปนจะตองมีประสบการณ  และความชํานาญในส่ือเทคนิคทางดานศิลปะนั้น ๆ  
เพียงพอท่ีจะสามารถสรางสรรคออกมาเปนผลงานศิลปะได 

 
  แรงจูงใจ   
 ในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลใหเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานศิลปะของ       
สรพงษ สีชมภ ู ถือไดวาเปนพฤตกิรรมอยางหนึ่งของมนษุยท่ีแสดงออกผานส่ือทางดานศิลปะ    
การท่ีจะศึกษาพฤติกรรมตาง ๆ  ของบุคคลนัน้  มักจะมีคาํถามถึงสาเหตขุองพฤติกรรมเหลานัน้มี
ท่ีมาอยางไร  ซ่ึงในทางจิตวิทยาการท่ีมนษุยเกดิพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งขึน้มา  ตองเกดิขึ้นมา
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จากแรงจูงใจ  (Motive)  เปนตวัผลักดันใหเกดิพฤตกิรรม  สุชา  จันทนเอม  (2533)  ไดให
ความหมายของ  “แรงจูงใจ”  ดังตอไปนี ้ คือ 

 แรงจูงใจ  หมายถึง  สภาวะท่ีส่ิงมีชีวิตถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  
เพ่ือบรรลุสูจุดมุงหมาย  (Goal)  ท่ีตั้งไว 
 แรงจูงใจ  หมายถึง  พฤตกิรรมท่ีสนองความตองการของมนษุย  และเปนพฤตกิรรมท่ี
นําไปสูจุดหมายหมายทางอยางหนึ่งอยางใด  และรางกายอาจจะสมประสงคในความปรารถนาอัน
เกิดจากแรงขับนั้น ๆ  ได 
 สุภัททา   ปณฑะแพทย  (2532)  ไดใหความหมายของแรงจงูใจวา  หมายถึง  
แรงผลักดันท่ีทําใหบุคคลมุงท่ีจะแสดงพฤติกรรมเกิดความเคล่ือนไหวของรางกาย  ใหทํากิจกรรม
อยางใดอยางหนึง่  เพ่ือตอบสนองความตองการนัน้ 

 จากความหมายของ  แรงจูงใจท่ีไดกลาวไปแลวนัน้  แรงจูงใจ  หมายถึง  สภาวะท่ี
ส่ิงมีชีวติถูกกระตุนจากความตองการตาง ๆ  จนเกิดแรงขับภายใน   ทําใหมนษุยเกดิการกระทําหรือ
พฤติกรรมเพ่ือท่ีจะใหบรรลุจุดมุงหมายตามความตองการท่ีมีอยู 
 - แนวความคดิเกี่ยวกบัสาเหตขุองแรงจูงใจ 
  1.  แรงจูงใจเกิดจากความตองการความสุขสวนตัวของมนษุย  ดังนัน้แรงจูงใจจึง
เปนส่ิงท่ีสําคญัท่ีทําใหมนษุยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ออกมา  ขึ้นอยูกับความพอใจแหงตน 

  2.  แรงจูงใจเกิดจากการตอบสนองสัญชาตญาณ  โดยไมตองมีการเรียนรู  เชน  การ
ตอบสนองตออาหาร  การตอบสนองตอส่ิงเราทางเพศ 

  3.  แรงจูงใจเกิดจากหลักเหตุและผล มนุษยมีอิสระท่ีจะกระทําหรือตัดสินส่ิงตาง ๆ  
โดยมีเหตุผลและรูวาตองการอะไร  การตัดสินใจ  จึงเปนแรงจูงใจตามหลักเหตุผล 

  4.  แรงจูงใจเกิดจากแรงขับ  การกระทําท่ีมนุษยเลือกกระทําขึ้นอยูกับความมาก
นอยของแรงขับท่ีจะตดัสินใหเกิดการกระทํานัน้ ๆ 

  5.  แรงจูงใจเกิดจากการกระตุนของอารมณ  การแสดงออกของพฤติกรรมของ
มนุษยเกดิขึน้ตามพลังของอารมณ 
  - องคประกอบของแรงจูงใจ 

  1.  ความตองการ  (Need)  คือ  สภาพของอินทรีย  ในขณะท่ีขาดบางส่ิงบางอยางท่ี
เปนความจาํเปน  ความตองการจําเปนตาง ๆ  ถือไดวาเปนมูลเหตจุูงใจท่ีสําคญัของพฤติกรรมบุคคล  
(ชุดา  จิตพิทักษ,  2535)  ซ่ึงสามารถแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
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  -  ความตองการทางสรีระ  ไดแก  อาหาร  น้ํา  การขาดส่ิงเหลานี้ทําใหรางกายเกิด
ความตองการ 

  -  ความตองการทางจติใจ  ไดแก  ความตองการช่ือเสียง  เกยีรติยศ  คาํยกยอง  
ชมเชย 

  2.  แรงขับ  (Drive)  คือ  สภาพความเครียดท่ีเกิดขึ้นภายในอินทรียในขณะท่ีเกิด
ความตองการ  แรงขับเปนกระบวนการภายใน  ซ่ึงจะเพ่ิมผลใหแกพฤติกรรมนั้น  แรงขับมี  2  
ประเภท  คือ  (สุชา   จันทนเอม,  2533) 
  -  แรงขับปฐมภูมิ  (Primary  Drives)  เปนแรงขับท่ีเกิดมาพรอมกับมนษุย  ไม
ตองมีการเรียนรู  มีจุดเริ่มตนมาจากความตองการของรางกาย  หรือสภาวะภายในรางกาย  ซ่ึงอาจจะ
เรียกไดวา  แรงขับทางดานสรีระความตองการทางรางกายเปนตวักระตุนใหเกดิแรงขับนี้  ไดแก  
ความหิว  ความกระหาย  ความตองการทางเพศ  ความอบอุน  การหลีกเล่ียงความเจ็บปวด  ความ
ตองการพักผอน  ความตองการอากาศ  ความตองการขับถาย  และอ่ืน ๆ 
  -  แรงขับทุติยภูมิ  (Secondary  Drives)  เปนแรงขับท่ีสลับซับซอน  อาจจะเรียก
ไดวาแรงจูงใจทางสังคม  ซ่ึงเปนแรงขับท่ีเกดิขึ้นมาจากความตองการทางดานจิตใจ  และสังคมเปน
สวนใหญ 
  3.  แรงกระตุน  (Arousal)  เปนแรงผลักดันท่ีเปนผลสืบเนื่องจากแรงขับทําให
อินทรียกระทํากริยาอาการ  และควบคมุกริยาอาการใหมีทิศทางไปสูเปาหมาย 

 
  -  กระบวนการของแรงจูงใจ  กอนท่ีมนษุยจะแสดงพฤติกรรมอะไรออกมา  จะตอง
มีกระบวนการดังตอไปนี ้ คือ 

  1.  สภาวะของการจูงใจ  (Motivation  State)  มนุษย  หรอืสัตว  เม่ือตกอยูใน
สภาวะของการจูงใจ  ก็จะพยายามขวนขวายกระตือรือรนในการทํางานใหสําเร็จ  เม่ือมนษุยเริ่มมี
ความตองการ  (Need)  ซ่ึงทําใหอินทรียเกิดความเครียด  จนเกิดแรงขับ  (Drive)  เม่ืออินทรียมี
ความเครยีดกจ็ะเกดิพลังงานเพ่ือกระตุนใหรางกายเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง  จนเกดิเปนแรงจูงใจ  
(Motive)  คือตัวการท่ีทําใหอินทรียตองตอบสนอง  ถาแรงขับมีไมมากพอก็จะไมเกิดเปนแรงจูงใจ 
  2.  ภาวการณตืน่ตัวของอินทรีย  (Activation)  เม่ือภาวการณท่ีรางกายเกิด
แรงจูงใจแลว  รางกายจะตองเกดิภาวการณท่ีจะนําไปสูการแสดงพฤติกรรม  แตอยางไรกต็ามบุคคล
มักจะพยายามกระทําใหอยูในระดับท่ีตนเองพอใจมากท่ีสุด  ภาวะการณตืน่ตวันีจ้ะเปนกระบวนการ
ทางสรีระท่ีซับซอน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 24 

  3.  พฤติกรรมท่ีปรากฏหรือพฤติกรรมจูงใจ  (Motivated  Behavior)  เปนระดับ
ของการจูงใจขั้นทุตยิภูมิ  คอืขั้นท่ีตองใชพฤติกรรม  หรือการกระทําเปนเครื่องมือในการบําบัด
ความเครยีด  ซ่ึงเกดิจากอาการเรงเราของอินทรีย 
  4.  จุดมุงหมาย  หรือส่ิงลอใจ  (Goal  or  Incentive  state)  เปนขั้นท่ีบุคคล
ไดรับการตอบสนองแลว  ความรนุแรงของความตองการกจ็ะลดลง  แรงขับและแรงกระตุนก็จะ
หมดไปในการดาํเนนิพฤตกิรรมจดุมุงหมายจะมีเครื่องลอใจเปนตวัควบคมุทิศทาง  ตัวควบคมุ
ทิศทางตองมีพลังอํานาจพอท่ีจะไมทําใหบุคคลหยุดการทําพฤติกรรม  ส่ิงลอใจจะมีอยู  2  ประเภท  
คือ  ส่ิงลอใจประเภทนามธรรม  ไดแก  ความรู  ความภาคภมิูใจ  ความสุข  ช่ือเสียง  เปนตน 

 
 สาเหตุในการสรางสรรคผลงานศิลปะ   
 มนุษยรูจักการสรางสรรคผลงานศิลปะมาเปนระยะเวลานาน  จนอาจกลาวไดวา  
ศิลปะเกิดขึ้นมาพรอมกับอารยธรรมของมนษุยสําหรับสาเหตสํุาคญัท่ีพาใหมนษุยสรางสรรคผลงาน
ศิลปะขึ้นมานัน้  ธิดา  ชมพูนิช  (2526)  ไดใหสาเหตไุวเปนขอ ๆ  ดังตอไปนี ้

1.  มนุษยเปนสัตวประเสริฐ  มีลักษณะพิเศษไมหยดุนิ่งทางปญญา  ตองการท่ี
จะเผ่ือแผแบงปนท้ังในทางความคดิ  กําลังกาย  หรือความเจรญิทางพฤติกรรมตาง ๆ  แกสังคม 

2.  มนุษยมีการรับรูท่ีดี  ตองการถายทอดอารมณ  ตองการถายทอดการรับรู
เพ่ือคลายความตึงเครียดของมนุษยเอง 

3.  มนุษยมีลักษณะพิเศษ  คือ  ความอยากรูอยากเห็นนั่นเอง 

4.  มนุษยมีความคดิสรางสรรค  หาวิธีการแปลกใหม  หรือประยุกตจาก
ของเดิมอยูเสมอ 

5.  มนุษยตองการปรับปรุงผลงานของตนเอง  และมีสุขเม่ือเห็นผลสําเร็จ 

6.  มนุษยตองการการยอมรับนับถือของสังคม 
 
นอกจากนี้  ธิดา   ชมพูนิช  ยังไดแสดงแผนภาพใหเห็นถึงสาเหตุของการสราง

งานศิลปะดังนี ้
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        การรับรู            การแสดงออก  
 
                         
 
การสัมผัส             การถายทอด    การสรางสรรค 
      (ส่ิงเรา)            (ผูสรางงาน)    (ผลงาน) 
  
 แผนภูมิที ่ 4  สาเหตขุองการสรางงานศิลปะ 

 
พีระพงษ   กุลพิศาล  (2531)  ไดกลาวถึงสาเหตขุองการสรางสรรคผลงาน

ศิลปะไววามีสาเหตุมาจาก  2  ประเด็น  คือ 

1.  แรงจูงใจภายนอก  (Conscious  Motivies)  เชน  ช่ือเสียง  เงิน  อํานาจ  
ความรกัจากบุคคลอ่ืน 

2.  ความตองการและแรงขับภายใน  (Unconscious  needs  and  drives)  

เชน  ความรูสึกนึกคดิ  อารมณ  และอ่ืน ๆ 
 
ประเสริฐ    ศีลรัตนา  (2528)  ไดกลาวถึงสาเหตใุนการสรางจติรกรรมไววา

เปนผลมาจากความรูสึกจากการรับรูจากส่ิงเราจนทําใหเกดิแรงจูงใจ  (Motivation)  ซ่ึงเปนส่ิง
สําคญัท่ีทําใหศิลปนเกดิการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเรา  แรงจูงใจในการสรางผลงานศิลปะนี้
สามารถแบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  แรงจูงใจภายใน  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในตัวศิลปนเอง  เชน  ความ
ตองการ  ความสนใจ  หรือทัศนคติ  และอ่ืน ๆ 

2.  แรงจูงใจภายนอก  ซ่ึงจะเปนการตอบสนองเนื่องมาจากปจจัยภายนอก  บาง
คนอาจถือวาแรงจูงใจภายนอกนี้เปนแรงกระตุน  เชน  การใหรางวลั  การแขงขนั  และการชมเชย  
เปนตน  Micheal  (1983)  ไดกลาวถึงสาเหตขุองการแสดงออกทางดานศิลปะไววา  เปนความ
ตองการของมนษุยท่ีตองการแสดงใหเห็นถึงมุมมอง  การส่ือความหมาย  บุคลิกภาพ  ความรูสึก  
ความคดิ  ความเขาใจ  ฯลฯ  เกี่ยวกับบางส่ิงบางอยางท่ีเกดิจากประสบการณ  และส่ิงแวดลอม  ซ่ึง
ในทางศิลปะนั้น  การแสดงออกนี้จะแสดงออกมาในรูปของรูปทรงทางดานทัศนศิลป  (Visual  

Form)  และผลงานศิลปะ  ตลอดจนการสรางสรรคดานส่ือตาง ๆ  การแสดงออกนี้เปนส่ิงท่ีจําเปน
ตอการสรางสรรค  เพราะทุกคนจะมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 

ธรรมชาต ิ
ความรูสึก 
ความประทับใจ 

ผลงานทางศิลปะ 
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จะเห็นไดวาสาเหตใุนการสรางสรรคผลงานศิลปะของมนษุยนัน้มีจุดเริ่มตนมา
จากตวัมนษุยเอง  เกดิจากความตองการแสดงอะไรบางอยางออกมา  ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับแรง
กระตุนจากส่ิงเราจนทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํางานศิลปะออกมา  นอกจากนี้มนุษยเปนส่ิงท่ีมีชีวติ
ท่ีมีลักษณะพิเศษ  มีความตองการแสดงออก  หรือถายทอด  ส่ือสารเกี่ยวกับขาวตาง ๆ  รูจกัคดิคน
แกไขปญหาตาง ๆ  ตลอดจนมีความคดิสรางสรรค  จึงเกดิการสรางสรรคผลงานศิลปะขึ้นมาเพ่ือ
ตนเอง  และเพ่ือผูอ่ืน 

 
 กระบวนการทางศิลปะ 
 ในสวนของกระบวนการทางศิลปะนัน้  ไดมีบุคคลหลายทานท่ีไดกลาวถึง
กระบวนการนี้ในลักษณะของกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะตาง ๆ  กันดังตอไปนี ้ เชน 

Micheal (1963, p. 29)  ไดกลาวถึงกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะไววา  คือ
ความพยายามในการแกไขปญหาของศิลปนนัน่เอง  ซ่ึงจะประกอบไปดวยกระบวนการทางศิลปะ  5  
ขั้นตอน  คือ 

1.  แรงจูงใจ  (Motivation)  มีบางส่ิงบางอยางท่ีจะพูดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเราจะทํา
สรางสรรค  ถายทอด  และแสดงออก  ศิลปะมีความหมายถึง  การส่ือสารภาษาทางการเห็น  อะไรคือ
ส่ิงท่ีจะพูด  ศิลปนหลายคนมีบางส่ิงบางอยางอยูในใจกอนท่ีเขาจะเริ่มเขียนภาพ  ส่ิงนี้อาจยังไม
ชัดเจน  เปนภาพราง  หรือเปนภาพวาดท่ีแมนยํา  ศิลปนอาจเนนรูปรางท่ีเปนนามธรรม  บอก
เรื่องราวหรือสรางอารมณบางอยาง  เริ่มดวยส่ือ  (Media)  และความคดิท่ีกลายเปนส่ือท่ีถูก
เปล่ียนแปลง  ศิลปนถูกกระตุนท้ังความคิดและรูสึกไดวามาถึงส่ิงเหลานั้น 

2.  ความม่ันใจในความสามารถในการแสดงออกทางส่ือศิลปะ  การสรางความม่ันใจ
ในการแสดงออกทางดานศิลปะ  จะตองเปนการเปดเผยความรูสึกออกไปสูประสบการณใหม ๆ  
และยึดม่ันในความเช่ือของตนเอง  ซ่ึงจะไมเปนเพียงแคส่ิงจําเปนตอการสรางสรรคงานศิลปะ
เทานั้น  แตยังมีความสําคญัสําหรับความรูสึกของจติใจดวย 

3.  ความรูเกี่ยวกับศิลปะ  กระบวนการศิลปะ  และวิธีการ  ในการทํางานดานศิลปะ
เราไมเพียงแตจะมีบางอยางท่ีจะพูดหรือติดตอส่ือสาร  แตเราตองมีความรูในเรื่องของปญหาของ
ศิลปน  จะตองมีความเขาใจในส่ือ และขั้นตอนการผลิตผลงาน  ท่ีเขาจะตองมีสวนเกี่ยวของ  ซ่ึงไม
ควรละเลยเพราะเปนส่ิงสําคัญในการพิจารณาของกระบวนการทางศิลปะ  เพ่ือท่ีจะสามารถแยกแยะ
งานศิลปะ  และสัมผัสได  ตลอดจนสามารถสรางความเปนตัวของตัวเอง  และเปนเครื่องมือท่ีสําคัญ
ในการพัฒนาความตั้งใจ  ความเขาใจ  และการเขาถึงงานศิลปะ 
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4.  ทักษะในการใชส่ือ  ผูท่ีสรางสรรคผลงานศิลปะตองพัฒนาทักษะในการใชส่ือ
อยางเพียงพอ  เพ่ือท่ีเขาจะแสดงออกไดตามความตองการ  ทักษะในการใชส่ือเครื่องมือ  และ
กระบวนการเปนส่ิงท่ีทาทาย  และทําใหเขาประหลาดใจ  ทักษะท่ีมีความหมายสําหรับผูสรางสรรค
ผลงานศิลปะในการสรางสรรคงานศิลปะ  ทักษะควรถูกพิจารณาเปนท่ีสอง  และควรจะสนบัสนุน
การแสดงออก  เพ่ือใหเกดิการประสมประสานกนัอยางกลมกลืนระหวางทักษะ  ส่ือ  และการ
แสดงออก 

5.  การประเมินความพยายาม  บุคคลท่ัวไปโดยปกติแลวจะตองประเมินผลในส่ิงท่ี
เขาทําในความพยายามท่ีจะหาวาศิลปนจะประเมินผลงานไดอยางไร  คําตอบเหลานี้มีไดหลาย
แนวทางท่ีผลงานศิลปะสามารถประเมินได  สรุปไดดังนี ้

-  การหยั่งรู  ความรูสึก 

-  ความสมบูรณของเทคนคิ  ความชํานาญเชิงชาง 
-  ความตองการของศิลปนบรรลุผลแลว  แกปญหาแลว  และความคดิถูกทําใหเปน

รูปรางแลว 

-  มีความสมบูรณในการแสดงออก  พูดในส่ิงท่ีตองการพูดได 
-  ความพึงพอใจทางสุนทรียศาสตร  การประสบผลสําเร็จทางการมองเห็นมีความ

ชัดเจนทุกสวน  มีความสัมพันธกันท้ังหมด  และมีดุลยภาพท่ีเหมาะสม 

-  ความรูสึกเกี่ยวกบั 

    ภาพสวนบุคคล  ชีวิตของผลงาน 

-  เปรียบเทียบผลงานกบังานช้ินอ่ืน  งานช้ินใหมแตละช้ินตองแสดงถึงบางส่ิง
บางอยางท่ีใหมและมีมากกวา 

-  ไมมีการกระตุนตอไปจนทําใหความสนใจนอยลง 
-  ไมมีการเปล่ียนแปลงแกไข  บางส่ิงบางอยางท่ีเพ่ิมเขาไปอาจทําใหเสีย 

-  มีความคดิสําหรับงานช้ินอ่ืน ๆ  ปรากฏขึน้มา 
-  ทุกอยางจะตองถูกนําออกมาใหหมดจนไมสามารถจะทําตอ ชะลูด   นิ่มเสมอ  

(2531, หนา 324)  ไดกลาวถึงกระบวนการในการสรางสรรคงานศิลปะไววา  มีจุดเริ่มตน  มีการ
พัฒนา  และมีท่ีส้ินสุด  เปนขั้นตอนท่ีสอดคลองตอเนื่องกนั  ซ่ึงมีขั้นตอนตาง ๆ  ดังนี ้

1.  รูปความคิด  (Idea)  กอตัวขึ้นจากปฏิกิริยาของศิลปนตอสภาพแวดลอมจาก
ปรัชญา  หรือจากประสบการณ  ท่ีเขาเรียกกันวา  “จุดบันดาลใจ” หรือ “แรงบันดาลใจ”  เปนรูป
ของความคดิท่ีเกดิจากการรับสัมผัสจากส่ิงเราภายนอกหรอืภายใน 
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2.  รูปความคิดหลาย ๆ  ความคิดของส่ิงหนึ่งท่ีรวมตัวเขาดวยกัน  แลวพัฒนาขึน้
จนถึงระดับหนึ่งท่ีพอจะเรียกวาเปน  จดุมุงหมายของการแสดงออกหรือแนวคิด  (Concept) 

3.  โครงสรางของรปูทรง  หรืออาจอีกอยางหนึ่งวาสัญลักษณก็ได  ท่ีสอดคลองกับ
อารมณสวนตวัและจดุหมาย  หรือแนวความคดิจะปรากฏขึ้นเปนรูปราง ๆ  เปนรูปท่ีสัมผัสไดดวย
การเห็น  การประกอบกับส่ิงตาง ๆ  หรือทัศนธาต ุ

4.  การเห็นแจงของศิลปนผสมกับสัญลักษณในขอ  3  จะสรางจินตนาการขึ้น 

5.  ศิลปนจะหาวัสดุ  และวิธีการท่ีเหมาะสมแปลงจินตนาการภายในออกมาเปนรูป
ภายนอก  และโดยกระบวนการนีจ้ะทําใหเกิดภาพปรากฏตวัขึ้นราง ๆ  นัน้มีการเปล่ียนแปลง
คล่ีคลาย  ไปสูความเดนชัดและสมบูรณในขัน้ตอนสุดทาย 

กระบวนการท้ัง  5  ขั้นตอนนี้จะดําเนินไปสอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวไมมีแยก
จากกัน  และอาจเริ่มตนท่ีขอใดกอนก็ได  แลวจงึคล่ีคลายตอไปตามขั้นตอนของกระบวนการ 

นอกจากนี้  สุชาติ   เถาทอง  (2536)  ยังไดกลาวถึงการถายทอดทางทัศนศิลป  ซ่ึง
เปนขั้นตอนหนึ่งของกระบวนการทางศิลปะไวดงันีค้อื 

1.  การศึกษามุงหมายในการถายทอดทางทัศนศิลปสําหรับการสรางสรรคท่ีเปน
ลักษณะเฉพาะตวัของศิลปนแลว  จุดมุงหมายกค็อืแนวความคดิในการถายทอดทางทัศนศิลป  
ศิลปนมีความมุงหมายอยางไร  ตองการแสดงออกเกี่ยวกับอะไร  เพ่ือใหไดผลอะไร  เปนตน 

2.  การกําหนดรูปทรงท่ีเหมาะสม  ศิลปนจะตองกําหนดรปูทรงของตวัเองขึ้นมา
ใหมใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย  และเทคนคิท่ีประกอบลงไป  นอกจากนัน้ศิลปนยังตองคิดเสมอวา
รูปทรงท่ีกําหนดขึ้นนัน้สามารถเปนตวัแทนความคดิ  อารมณ  ความรูสึกของตวัเองไดหรือไม  อีก
ท้ังยังตองคํานึงถึงวา  รูปทรงมีความเหมาะสมทางดานโครงสราง  สัดสวน  ท่ีกอใหเกิดความเปน
อันหนึ่งอันเดยีวกันมากนอยเพียงไรเปนการถายทอดสัญลักษณทางความหมายความคิด  อารมณ  
ความรูสึกของผูสรางสรรค 

3.  วสัดุและเทคนิคเกี่ยวของกัน  การแสดงออกดวยเทคนิค  และวัสดุ  หมายถึง  
สวนของการแสดงออกในดานท่ีเปนวัสดุ  หรือวตัถุ  ซ่ึงศิลปนนํามาใชในการสรางรปูแบบของงาน
ทัศนศิลป  จะตองเปนการสรางขึ้นมาดวยฝมือ  และความชํานาญ  วัสดุท่ีใชจะตองมีความเหมาะสม
ท่ีจะใชสรางรปูแบบและเนื้อหาไดดี  ดังนัน้ศิลปนจะตองอานเทคนคิของการสรางสรรคงานไดดี  
สามารถแยกแยะและรับรูความยากงายในกรรมวิธีสรางงาน  ตลอดจนเขาใจถึงคณุลักษณะเฉพาะ
ของเทคนิคในแตละประเภท  วัสดุแตละอยางก็มีธรรมชาตขิองตวัมันเอง  ดังนัน้เทคนคิท่ีเปน
ขั้นตอนหรือกระบวนการสรางภาพใหปรากฏ  จึงเกี่ยวของกับวัสดุอยางหลีกเล่ียงไมได 
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4.  การศึกษาแนวคิดในการถายทอดของอดีตและปจจุบัน  คือความพยายามในการ
ทําความเขาใจการถายทอดผลงานทางทัศนศิลปของศิลปนท้ังในอดีตและปจจบัุนโดยอาศัยการ
ตีความจากผูดูเปนสําคญั  ซ่ึงจะชวยใหเกดิความเขาใจการสรางสรรคผลงานทัศนศิลปไดดขีึน้  และ
สามารถนาํมาประยกุตใชในการทํางานแตละประเภทได 

5.  การวิเคราะหและสรุปผลการถายทอด  ขั้นตอนสุดทายของการทํางานก็คือการ
สรุปผลและการวิเคราะหเพ่ือหาขอดขีอเสียในการทํางานแตละครั้ง  เพ่ือหาทางพัฒนาและปรับปรุง
ผลงานของตนเองใหกาวหนาตอไป  ในขั้นตอนนี้บางครั้งตองอาศัยผูรูมาช้ีแนะในประเด็นตาง ๆ 

จากส่ิงตาง ๆ  ท่ีไดกลาวไปแลวนัน้  กระบวนการทํางานศิลปะ  จะมีจุดหรอืสาเหตุ
เริ่มมาจากความตองการในการแสดงออกของมนษุย  ท่ีตองการจะถายทอดความรูสึกนกึคดิ  อารมณ  
ความประทับใจ  และอ่ืน ๆ  ซ่ึงเปนแรงจูงใจเบ้ืองตนในการทํางานศิลปะของศิลปน  หลังจากนัน้
ศิลปนก็จะถายทอดอารมณความรูสึกเหลานัน้ผานกระบวนการทางศิลปะ  ซ่ึงพอจะสรุปไดจาก
แนวคิดในเรื่องของกระบวนการทางศิลปะของบุคคลตาง ๆ  ดังตอไปนี้คือ 

1.  แรงบันดาลใจ  เปนส่ิงท่ีเกดิขึน้มาจากการท่ีมีส่ิงเราเขามากระทบกับจติใจ  จน
ทําใหเกิดเปนความประทับใจ  ความรูสึก  ความคดิ  และอ่ืน ๆ 

2.  การสรางแนวความคิด  คือ  ขั้นตอนท่ีเกิดขึ้นหลังจากไดรับแรงบันดาลใจ  จน
เกิดเปนความคดิท่ีมีตอแรงบันดาลใจตาง ๆ  เหลานัน้  กล่ันกรองจนกลายเปนเนื้อหา  เรื่องราวตาง ๆ  
ท่ีตองการนําเสนอ 

3.  การแสดงออกทางรูปทรงศิลปะ  คือ  ขั้นตอนการคิดท่ีจะนําเสนอแนวความคิด
ตาง ๆ  เหลานัน้ออกมาในรูปของรปูทรงทางศิลปะ  เปนขัน้ตอนในการกาํหนดรูปแบบของศิลปะ 

4.  การใชส่ือวัสดุหรือเทคนคิ  คอื  ขั้นตอนในการเลือกใชเทคนคิ  และวัสดุท่ีจะ
นาํมาใชในการทํางานศิลปะ  ใหเหมาะสมสอดคลองกับแนวความคดิ  และรูปทรงทางศิลปะ  
ขั้นตอนนี้จึงตองอาศัยทักษะ  และฝมือในการถายทอดจนออกมาเปนผลงานศิลปะท่ีตองการ 

5.  การประเมินผล  คือ  ขั้นตอนในการสรุปประเมินผลการทํางานศิลปะท่ีผานมา
ของศิลปน  เพ่ือหาขอด ี ขอเสียของการทํางานแตละครั้ง  ซ่ึงอาจจะมีการแกไขตวัผลงานศิลปะจน
เปนท่ีพอใจของศิลปน 

ในเรื่องของกระบวนการทางศิลปะนี้  จะทําใหเขาใจถึงสาเหต ุ และขั้นตอนตาง ๆ  
ในการสรางสรรคงานศิลปะของสรพงษ สีชมภ ู อันจะเปนประโยชนสามารถใชเปนแนวทางใน
การศึกษาปจจัยท่ีสงผลใหเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานศิลปะของสรพงษ สีชมภตูอไปใน
การศึกษาครั้งนี ้
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 การศึกษาวิเคราะหผลงานศิลปะ 
 ในการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับศิลปะนัน้  การวิเคราะหวิจารณผลงานศิลปะถือเปน
ขั้นตอนท่ีสําคญัอยางหนึง่  ท่ีมุงสรางสรรคผลงานศิลปะควรจะรู  เพราะวาเม่ือศิลปนไดสรางสรรค
ผลงานศิลปะขึ้นมาแลว  ยอมจะตองมีการวิเคราะหวิจารณผลงานศิลปะของตนเองวายังมี
ขอบกพรองหรือเปนการตรวจสอบผลงานศิลปะของตนเองวาบรรลุตามความตองการในการ
แสดงออกท่ีมีอยูนัน้หรือไม  ตามปกตกิารวิเคราะหวิจารณยังผลงานศิลปะจะเปนหนาท่ีของนกั
วจิารณศิลปะมากกวา  แตการวิเคราะหผลงานศิลปะของตนเองของศิลปนนัน้ถือเปนขั้นตอนขัน้
สุดทายท่ีสําคญัของการทํางานศิลปะ  วาประสบความสําเรจ็ตามความตองการของตนเองหรือไม  
สวนการวิเคราะหวจิารณจากนกัวิจารณศิลปะกค็งจะเปนเรือ่งท่ีสืบเนื่องตอจากการท่ีนําผลงาน
ศิลปะนั้นออกเผยแพรไปแลว  สน  สีมาตรัง  (2527)  ไดกลาววา  การวิเคราะหศิลปะเปนเรื่อง
การศึกษาศิลปะดวยวิธีการความคดิในการแสดงออก  วิธีการแสดงออกและเทคนคิ  นอกจากนี้
ศิลปนยังใชความคิด  และวิธีการแสดงออกในผลงานศิลปะท้ังของตนเองและผูอ่ืน  การวิเคราะห
วจิารณศิลปะจงึสามารถนาํเอาไปใชในการแกปญหาการทํางานศิลปะของตนเองตอไปไดดวย 

สําหรับขั้นตอนในการวเิคราะหวิจารณผลงานศิลปะท่ีจะชวยในการพิจารณางาน
ศิลปะนั้น Ray  Faulkner  (1987)  ไดแบงแยกไป  4  ขัน้ตอน  คอื 

1.  การสังเกต  (Observation)  ซ่ึงจะเปนการสังเกตวาเราเปนอะไร  เปนการ
บรรยายถึงผลงานศิลปะ  วาอะไรคอืเนื้อหาสาระ  องคประกอบอะไรคอืส่ิงท่ีศิลปนใชในการสราง
ภาพ  อะไรคอืวสัดุท่ีศิลปนใชในการทํางาน  ความสัมพันธของผลงานศิลปะกับส่ิงอ่ืน ๆ 

2.  การวิเคราะห  (Analysis)  เปนการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ  ใน
งานศิลปะ  อะไรคอืส่ิงท่ีไดรับจากผลงานช้ินนี้  จะมีลักษณะเปนการวิเคราะหความสัมพันธของ
องคประกอบทางดานศิลปะกับเนื้อหา  ตลอดจนการใชวัสดุและเทคนิคในการทํางานวามีความ
สอดคลองกับเนื้อหาอยางไร 

3.  การแปลความหมาย  (Interpretation)  หลังจากท่ีเราสังเกตผลงานศิลปะ  และ
วเิคราะหอยางใกลชิดแลว  ส่ิงตอมาท่ีเราสนใจกค็อื  อะไรคอืความหมายของผลงานศิลปะ  
ความสัมพันธระหวางความเช่ือ  แนวความคดิของศิลปนกบัสังคม  ความคดิท่ีนําเสนอคืออะไร  
ตลอดจนอารมณ  ความทรงจํา 

4.  การประเมินคุณคา  (Evaluation)  เปนการวิเคราะหวาผลงานศิลปะ  ช้ินนี้มีผล
อยางไรกบัเรา  มีการเปรียบเทียบผลงานศิลปะกับศิลปนคนอ่ืน ๆ  ผลงานศิลปะช้ินนี้เปนตวัอยางท่ีดี
ของผลงานศิลปะในแบบนี้หรือไม  มีความสัมพันธกับชวงเวลาท่ีทําอยางไร 
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ขั้นตอนในการวจิารณผลงานศิลปะของฟอลคเนอรนี้  จะมีลักษณะเปนการตัง้
คาํถามกบังานศิลปะท่ีตองการจะศึกษา  ซ่ึงกรมวิชาการ (2532)  ก็ไดใหแนวทางการวิจารณศิลปะไว
วา  มี  4  ขั้นตอนเหมือนกันดังนี ้

1.  ขั้นพรรณนา  (Description)  จะเปนการบันทึกส่ิงตาง ๆ  ท่ีพบเห็นในงาน
ศิลปะ  โดยไมมีการสรุปหรือตคีวาม  เปนเพียงการทําความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับงานศิลปะช้ินนัน้  
ตลอดจนเทคนคิวธีิการในการสรางผลงาน 

2.  ขั้นวิเคราะหรูปแบบ  (Formal  Analysis)  จะเปนการวิเคราะหรูปแบบ  หรือ
องคประกอบของส่ิงเหลานั้น  ประกอบขึ้นมาอยางไร  เปนการพรรณนาคุณคาของเสน  รูปราง  สี  
และองคประกอบอ่ืน ๆ  ท่ีทําใหเกดิผลงานช้ินนัน้ขึ้นมา 

3.  ขั้นตคีวาม  (Interpretation)  เปนการพูดถึงความหมายตาง ๆ  ของผลงาน  วา
มีความหมาย  มีเนื้อหาสาระเปนอยางไร 

4.  ขั้นตัดสิน  (Evaluation  or  Judgement)  เปนการวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบ
กับงานขัน้อ่ืน ๆ  ท่ีอยูในกลุมเดยีวกัน  วามีคณุคาทางศิลปะและสุนทรียศาสตรมากนอยเพียงใด  ซ่ึง
จะเปนการพิจารณา  โดยจะเปรียบเทียบกับงานในอดีต  ความเปนตนแบบ  และเทคนิคฝมือ 

จะเห็นไดวาขั้นตอนหลัก ๆ  ของการวิเคราะห  วิจารณผลงานศิลปะคือ  การสํารวจ
หรือ  การพรรณนาส่ิงท่ีพบเห็น  การวิเคราะหรูปแบบในทางศิลปะ  การตีความหมายของเนื้อหา
เรื่องราว  และการประเมินคณุคา  หรือการตัดสิน  ขัน้ตอนตาง ๆ  เหลานีจ้ะมีความสัมพันธกนัอยาง
ตอเนื่องกันมาเปนลําดับ  เปนขั้นตอน  แตก็ยังมีบุคคลตาง ๆ  ท่ีไดรับแนวคดิเกี่ยวกบัการวิเคราะห
วิจารณผลงานศิลปะในแงตาง ๆ  กันดังตอไปนี ้

 
Eisner  (1972)  ไดกลาวถึงแนวทางในการประเมินผลงานศิลปะไว  3  ขอ  คือ 

1.  ความชํานาญทางเทคนคิท่ีปรากฏอยูในผลงาน  ไดแก  ความสามารถในการใช
และควบคมุอุปกรณท่ีใชในการปฏิบัติงาน 

2.  สุนทรียภาพและลักษณะการแสดงออกของผลงาน  ไดแก  ความสามารถในการ
จัดองคประกอบของรูปทรงภายในผลงาน  การแสดงออก  รวมถึงความสัมพันธระหวางเทคนคิและ
สุนทรียภาพท่ีปรากฏ 

3.  จินตนาการและการสรางสรรคในผลงาน  ไดแก  การประเมินระดับความคิด
สรางสรรค  และจินตนาการท่ีปรากฏ  ความเฉลียวฉลาด  ความแปลกใหม  และความรูสึก 
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ศิลป   พีระศรี  (2535 หนา 110)  ไดใหหลักในการวจิารณไว  3  อยาง  คือ 

1.  จิตวิจารณ  (Impressionistic  Criticism)  คอื  วิจารณในแงของความรูสึก 
2.  อรรถวิจารณ  (Interpretatic  Criticism)  คอื  วิจารณในแงการแปล

ความหมาย 

3.  วพิากษวิจารณ  (Critical  Criticism)  คอื  วิจารณในแงคาํวิพากษตดัสิน 

สําหรับหลักท่ีใชในการวิจารณศิลปกรรมของ  ศิลป   พีระศรี  พอสรุปไดดังนี ้
1.  มโนภาพ  คือ  ความคิดเห็นท่ีสรางเปนงานศิลปกรรมช้ินนัน้ 

2.  ความรูสึกสะเทือนใจ  เปนเรื่องของความรูสึกทางจิตใจท่ีเราไดรับจากผลงาน 

3.  การแสดงออก  เปนส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุดของการวจิารณ  เพราะเปนการแสดงความ
คิดเห็น  ซ่ึงเกิดจากการถายทอดของศิลปนท่ีผานออกมาทางผลงานศิลปะ 

4.  องคประกอบ  เราควรจะดวูาองคประกอบของงานช้ินนัน้มีความประสานกนั
หรือไม  ใหความรูสึกท่ีเขากันเปนเอกภาพและเปนอันหนึง่อันเดยีวกนัหรือไม 

5.  ทวงทีท่ีแสดงออกท่ัวไป  และเฉพาะตน  ศิลปนทุกคนไมวายุคไหนยอมถือ
แบบอยางศิลปะชนิดท่ีประชาชนในยคุนั้นนิยมหรือยอมรบัแลว  แตศิลปนยอมจะมีทวงทีท่ี
แสดงออกเฉพาะตน  อันเนื่องมาจากความคดิและความรูสึกสวนตวั 

6.  เทคนคิ  จะเปนส่ิงจาํเปนท่ีชวยใหศิลปกรรมช้ินนัน้สมบูรณขึน้  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเกดิ
จากความชํานาญแตความสมบูรณทางเทคนคิเพียงอยางเดยีวถือเปนความสมบูรณของงานศิลปะ
ไมได  คงจะตองอาศัยส่ิงอ่ืนประกอบตามไปดวย 

จากขัน้ตอนและหลักการตาง ๆ  ในการวิจารณนีจ้ะทําใหเราเขาใจในคุณคาของ
ผลงานศิลปะ  ดวยวิธีการมอง  ควบคูไปกับความคิด  (พีระพงษ  กุลพิศาล,  2530 : 131)  ซ่ึงจะทําให
เราเขาใจศิลปนและผลงานของเขาได  ตลอดจนทําใหความกระจางเกี่ยวกับกระบวนการสรางสรรค
งานศิลปะของเขา  วริณุ   ตั้งเจรญิ  (2535)  ไดกลาววาการวิจารณศิลปะทุกสาขาเกีย่วกับการอภิปราย  
และประเมินผลงาน  ไมวาจะเปนการประเมินคณุคาหรือการประเมินผลก็ตาม  ดังนั้นการอภิปราย
ใหละเอียดแจมชัดจึงเปนเรื่องท่ียุงยาก  การวจิารณศิลปะเปนพ้ืนฐานสําคญัของสุนทรียภาพ  จึงอาจ
พิจารณาในลักษณะสุนทรียวจิารณได  (Aesthetic  Criticism)  โดยพิจารณาไปยังคุณสมบัติอัน
แทจริงของตวัผลงาน  สาระของการวิจารณกค็อื  การอรรถาธิบายในเชิงสติปญญาใหเขาใจได
นั่นเอง  สําหรับศิลปนขั้นตอนหรือแนวทางในการวิเคราะหวิจารณงานศิลปะเหลานี ้ อาจจะถูก
นํามาใชเพ่ือพิจารณาหาขอบกพรอง  หรือตรวจสอบปญหาท่ีเกดิขึน้ในการทํางานศิลปะของตนเอง  
ท่ีสามารถถายทอดผลงานศิลปะออกมาไดตามความตองการของตนเองหรือไม 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 33 

สําหรับในการวิจยัครั้งนีจ้ะอาศัยแนวทางในการวิเคราะหวจิารณผลงานศิลปะใน
แงของการ  สํารวจผลงานศิลปะ  เพ่ือใหไดขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับผลงานศิลปะของศิลปน  ซ่ึงจะ
นาํมาใชประกอบกบัการศึกษาประวตัิชีวิตของศิลปน  โดยจะมีการสรางเครื่องมือคอื  แบบบันทึก
ขอมูลผลงานศิลปะเพ่ือใชในการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับผลงานศิลปะ  ซ่ึงมีลักษณะเปนเอกสารขอมูล  
Saff, Donald and  Sacilotto  (1987)  ท่ีใชในการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปในการ
สรางสรรคงานศิลปะช้ินนัน้ ๆ  เชน  ช่ือผลงาน,  ขนาด,  วนัเดอืนปท่ีทํา,    เทคนคิท่ีใช   

 
แนวความคดิและทฤษฎเีกี่ยวกบัจิตวิทยาศิลปะ  

ศิลปะ มีขอบขายกวางมาก แบงไดหลายประเภท คือ วิจติรศิลป (Fine Arts) ประยกุตศิลป 
(Applied Arts) พาณิชยศิลป (Commercial Arts) อุตสาหกรรมศิลป (Industrial Arts)        
มัณฑนศิลป (Decorative Arts) ศิลปะบริสุทธ์ิ (Pure Arts) 

ศิลปะแขนงท่ีมีความสัมพันธกับวรรณคดกีารละครมากท่ีสุด คือ วิจิตรศิลป (Fine Arts) 

ศิลปะแขนงนี้มีความบรสุิทธ์ิท่ีสรางจากสตปิญญาและจิตใจของศิลปนโดยแท เปนศิลปะท่ีมีความ
ละเอียดออน แสดงออกซ่ึงสุนทรียะแหงความงาม ความวจิติรพิสดาร กอใหเกิดอารมณสะเทือนใจ
แกผูพบเห็น มีความศักดิ์สิทธ์ิในทางจิตใจ ไมสูญหายไปจากความทรงจํา เปนงานศิลปะอมตะ 

จิตรกรรม (Painting) คอื การเขยีนภาพ โดยแสดงความรูสึกและอารมณสะเทือนใจ
ออกมาดวย การเขยีนภาพลงบนวัสดตุาง ๆ เชน กระดาษ ผา กระดาษอัด ไมอัด ฝาผนัง หรือวสัดุอ่ืน
ใดท่ีมีคณุสมบัติท่ีจะเขียนได ภาพท่ีเขยีนก็มีหลายชนดิ เชน ภาพคนเหมือน ภาพสัตว ทะเล 
ส่ิงกอสราง ภาพเกี่ยวกับศาสนา ประวัติศาสตร และวฒันธรรม เปนตน 

จิตรกรรมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับการละครมากท่ีสุด กลาวถึงจติรกรรมในสมัย
โบราณ มีลักษณะเปนศิลปะเลาเรื่อง เชน พุทธประวัติ ชาดก หรือเรื่องจากวรรณคดี และเม่ือนําบท
วรรณคดีไปแสดงละคร ก็ตองมีฉากเปนองคประกอบสําคญั ในการสรางฉากนัน้ นอกจากหุนจาํลอง 
ของจาํลองแลว ก็ตองอาศัยฝมือของจติรกร ซ่ึงแมบทประพันธจะไดบรรยายภาพดวยลีลา 
ทวงทํานองในการเขียนอยางสุดฝมือ เชน เรื่องขนุชางขุนแผน ตอนท่ีบรรยายถึงมานท่ีวันทองปกไว 
หรือเรื่องพระอภัยมณีตอนนางละเวงพาชมเขา โคตรเพชร ภาพตาง ๆ ท่ีบรรยายไวดวยอักษร        
ผูอานวรรณคดีตองสรางมโนภาพขึน้เอง แตถานํามาแสดงละคร ภาพเหลานี้กจ็ะถูกจติรกรสรางขึน้ 
เปนการจําลองภาพท่ีกววีาดไวดวยภาษาออกมาเปนภาพท่ีชัดเจน เห็นดวยตา ดวยวิธีตกแตงฉาก
ละครใหวจิติรงดงาม เชน ฉากวมิาน ภเูขา แมน้าํ ถํ้าทอง เปนตน 
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จิตวิทยาศิลปะ 
การศึกษาจติวทิยาศิลปะเปนเรื่องของการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับศิลปะ คอื ศิลปน นกัแสดง ผู

ช่ืนชมและนักวจิารณ โดยเฉพาะอยางยิ่งศิลปนและผูช่ืนชม นับวาไดรับความสนใจมากท่ีสุด    
นักจติวทิยาศิลปะมุงศึกษาการสรางสรรค และการตอบสนองทางศิลปะเปนประการสําคญั สําหรับ
ศิลปนจะมุงศึกษาเรื่องแรงจูงใจหรือแรงกระตุนในการสรางสรรค และกระบวนการความ     รูคดิ 
(Cognitive Processes) ท่ีเกี่ยวของกับการสรางสรรค ถาเปนการศึกษาผูช่ืนชม กจ็ะมองไปถึง
ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีจะจูงใจใหช่ืนชมงานศิลปะ และทักษะทางความรูคดิ (Cognitive Skill) อะไร
ท่ีจําเปนตอการเขาใจงานศิลปะ 

 
 ศิลปน 

artist 
ผูชื่นชม 

perceiver 
แรงจูงใจ 
motivation 

อะไรคือแรงจูงใจใหศิลปนสรางสรรค
งานศิลปะ 

อะไรท่ีจูงใจใหมนษุยพินจิพิเคราะห
งานศิลปะ 

ความรูคิด 
cognition 

กระบวนการความรูอะไรท่ีเกี่ยวของกับ
การสรางสรรคงานศิลปะ 

ทักษะทางดานความรูอะไรท่ีจําเปน
ตอความเขาใจงานศิลปะ 

 
 Plato (347  B.C.) นับเปนบุคคลแรกซ่ึงไดรับช่ือวา  เปนผูตั้งคาํถามเกี่ยวกับเรื่องความ
งามและศิลปะแหละยังไดพยายามตอบคําถามนั้นอีกดวย  เนื่องจากเหตุผลนี ้  จึงสงผลให
สุนทรียศาสตรมีลักษณะเปนระบบขึ้นมา  ความคดิเกี่ยวกบัเรื่องดงักลาวนี ้  มีกระจดักระจายอยูใน
งานเขียนของเขาหลายช้ิน  อาทิ เชน  Republic,  Laws,  Symposium,  The  Sophist,  The  

Ion  เปนตน  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอนําเอาประเด็นตาง ๆ  ท่ีเพลโตไดกลาวเอาไวเกี่ยวกับศิลปะมาแยกเปน
หัวขอดังตอไปนี ้
 1.  ศิลปะและศิลปน  Plato ไดอางถึงเทพนิยายปรัมปราของชาวกรกี  พูดถึงกําเนิด
ของศิลปะ  และใหความหมายของศิลปะวา  คือความเช่ียวชาญหรือความชํานาญ  ศิลปะระดับสูงสุด
คือศิลปะของนักปกครองหรือราชาปราชญ  (Philosopher  King)  สวนศิลปะท่ีเราจัดใหอยูใน
กลุมของวจิติรศิลปในปจจุบันนัน้  Plato  จัดใหอยูในกลุมเดยีวกนักับชางฝมือหรืองานชาง 
 Plato  ถือวากวีนิพนธ  และจิตรกรรม  เปนงานท่ีจําลองหรือเลียนแบบมาจากส่ิงท่ี
เลียนแบบมาจากตนแบบ  (โลกของแบบ)  ซ่ึงเปนความจรงิสูงสุดท่ีเพลโตเรียกวา  (Form)  ดวยเหตุ
นี้กวนีิพนธและจิตรกรรมจงึเปนส่ิงท่ีหางไกลจากความจรงิท่ีแท  โอกาสท่ีจะผิดพลาดหรือไม
เหมือนจริงจึงมีมาก  เขายังไดกลาวตอไปอีกดวยวา  กวีนพินธนัน้  ไมควรนบัวาเปนศิลปะหรือเปน
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ศาสตร  ท้ังนี้เพราะกวีไมไดใชสติปญญาในการเขยีน  แตอาศัยธรรมชาติของตน  และแรงดลใจท่ี
เกิดจากทิพยอํานาจ  (มาจากเทพธิดามิวส)  มากกวาอยางอ่ืน 

 ศิลปนในสายตาของ Plato ไมใชผูท่ีมีความเฉลียวฉลาดแตอยางใด  ในการแบงมนุษย
ออกเปน  10  ขั้นนั้น  Plato  จัดใหกวีและศิลปนอยูในลําดับท่ี  6  และในระหวางศิลปนดวยกัน  
ศิลปนท่ีเลียนแบบอยางถูกตองตามความเปนจริงทุกประการ  เหนอืกวาศิลปนท่ีใชสายตาของผูดู
เปนเกณฑ  หรือสรางภาพท่ีจะเห็นไดในลักษณะนัน้  ยกตวัอยาง  เชน  การทําเสาสูงรับหลังคาวหิาร
ขนาดใหญ  สถาปนกิหรือศิลปนมักจะทํายอดเสาคอย ๆ  ขยายใหญขึ้นเพ่ือมองจากขางลาง  เสาจะ
ไดมีลําตนขนาดเสมอกันตลอดท้ังตน  นอกจากเรื่องดงักลาวนี ้ Plato ยังมีความเห็นวา  การตัดสิน
ผลงานทางดานศิลปะ  ไมควรยดึเอาความพึงพอใจมาเปนเกณฑหลักแตเพียงอยางเดยีว  จะตอง
พิจารณาคณุคาดานอ่ืน ๆ  ประกอบดวย  เชน  ความด ี เปนตน   
 2.  ความงาม  ตอคําถามท่ีวาความงามคืออะไร  Plato กลาววา  ความงามมีรูปแบบอัน
สมบูรณและเปนนิรันดร  ความงามนี้อาจจะปรากฏใหบางคนเห็น  แตบางคนไมเห็นสภาวะท่ีความ
งามปรากฏใหเห็นไดแก  สภาวะท่ีประกอบดวยสัดสวนท่ีเหมาะสม  ซ่ึงตองอาศัยการวัดทาง
คณติศาสตร  ส่ิงท่ีงดงามนั้นจะทําใหรูสึกยินดเีม่ือพบเห็นหรือไดยิน  กลาวอีกนัยหนึง่  ความงามคอื
ความดนีัน่เอง   
 ผูท่ีรักในความงาม  จะตองพัฒนาความรกันัน้ใหกาวสูงขึน้ไปตามลําดับ  จากความงาม
ทางดานรางกายไปสูความงามทางดานจติใจ  สูความงามของสถาบันและกฎหมายสูความงามของ
ศาสตรตาง ๆ  และทายท่ีสุดสูตัวของความงามเอง 
 3.  ศิลปะกับความรู  Plato มีความเห็นวา  ศิลปะไมใชแหลงหรือส่ือท่ีจะนําไปสู
ความรูอันแทจริงได  เพราะศิลปะคือการเลียนแบบมาจากส่ิงท่ีเลียนแบบมาอีกตอหนึ่ง  เปนการลอก
เลียนครั้งท่ีสอง  ดังนัน้จึงเปนส่ิงลวง  Plato ไดยกตวัอยางจิตรกรท่ีวาดรูปโตะ  โตะท่ีจิตรกรวาดนัน้  
เปนภาพโตะท่ีอยูในมุมมองหนึ่งเทานัน้  ไมใชโตะท้ังตัว  ดังนัน้จึงเปนการยากท่ีศิลปะจะชวยใหเรา
เขาถึงความรูท่ีแทจริงได  Plato ไดจัดระดับของความรูออกเปน  4  ระดับ  ศิลปะจดัอยูในระดับ
ต่ําสุด 
 4.  ศิลปะกับศีลธรรม  แมวา Plato จะเห็นวาศิลปะอยูในระดับต่ํา  เม่ือเทียบกับความรู
อยางอ่ืน  เชน  ความรูทางการแพทย  ความรูทางดานกฎหมาย  ความรูทางการปกครอง  และศิลปนมี
ศักดิ์ศรีไมเทียบเทานกัปราชญในเรื่องความฉลาด  แต Plato ก็ตระหนักในอิทธิพลของความงาม
และศิลปะเปนอยางดี  ขอเสียท่ี Plato เนนใหเห็นคืออํานาจในการปลุกเราอารมณใหแกวงไกวหรือ
หนักหนวงไปทางใดทางหนึ่งมากจนเกนิไป  เชน  โศกเศรามากเกนิไป  ขบขนัมากเกินไป  ความพึง
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พอใจท่ีเกดิขึ้นจากศิลปะอาจจะเพ่ิมพูนพลังฝายต่ําของคนใหเขมแข็งยิ่งกวาพลังฝายสูง  ทําใหผูคน
หลงลืมและละเลยหนาท่ีสําคญัในชีวติไปเสีย  ความพึงพอใจท่ีไดรับจากศิลปะซ่ึงเปนส่ิงเลียนแบบ
นั้นไมยืนยง  ท้ังยังทําใหสติและการควบคุมตนเองเสียไป  เปนศัตรูของความมีเหตุผล  และ      
ความจริง  

Plato เสนอความคดิในรูปทฤษฎีแรงขับใหศิลปนสรางสรรคงานศิลปะ และกระบวนการ
สรางสรรคศิลปะของศิลปน กวีไดรับการยกยองอยางสูงวา เปนผูท่ีมีแรงดลใจจตุ ิ(Divine 

Inspiration) กระบวนการสรางสรรคของกวเีปนไปในลักษณะท่ีความสามารถใหเชิงเหตผุล       
ยอมจํานนตอพลังท่ีไรเหตุผล (Irrational Frenzy) อริสโตเติลเสนอทรรศนะท่ีลดพลังจิตนาการ    
ในการสรางสรรคตามแนวทางของ Plato หันมาย้ําความระมัดระวัง การควบคุมท่ีเกี่ยวของกับงาน
ฝมือ ดวยมุมมองสองดานของ Plato และ Aristotle เชนนี้ ศิลปะจึงมีสภาพคลายกับความบาคล่ังท่ี
ไรการควบคมุและงานศิลปะในสภาพงานชางท่ีตองควบคมุอยางระมัดระวัง ซ่ึงทรรศนะเหลานี้ก็
สงผลมาจนถึงปจจุบัน 

ท้ัง Plato และ Aristotle ไดสรางทฤษฎีท่ีจะบรรยายวา ทําไมคนเราจึงช่ืนชมศิลปะ      
Plato เช่ือวา ศิลปะมุงแสดงพลังในวิญญาณและอํานาจในศักยภาพของศิลปะ Plato ยืนกรานวา
รูปแบบท่ีแนนอนตายตวัของศิลปะไมนาจะมี สวน Aristotle กลับเช่ือวา ผูช่ืนชมจะตรงึอยูกบั  
โศกนาฏกรรมท่ีแสดงบทบาทอยูบนเวที ก็เพราะศิลปะสามารถชะลางความรูสึกนกึคดิได 

นบัจากสมัยกรกีโบราณ ไมเพียงแตนกัปรัชญาเทานัน้ ศิลปนก็พยายามคนหาขอสงสัย
เกี่ยวกับการสรางสรรคความงามและการตอบสนองตอความงามอยางตอเนื่อง กวีและนักเขียน
ตะวันตกในคริสตศตวรรษท่ี 19 ก็ไดสะทอนแนวคิดของ Plato ดวยทาทีของความลึกลับในการ
สรางสรรคงานวรรณกรรม ตางมุงเสนอจนิตนาการ อารมณ และการไรเหตผุล กวีและนักเขยีน    ยคุ
สมัยนัน้เช่ือกันวา เราไมสามารถสรางศิลปะขึน้มาจากกฎเกณฑอันเปนเหตผุลและทักษะเทานัน้ เปน
การสรางสรรคจากสภาพไรเหตผุลเสียมากกวา 

เราอาจจะรูสึกวา พวกโรแมนตกิหันกลับมาสูแนวทางของ Plato ท้ังกรกีและโรแมนตกิ   
ในคริสตศตวรรษท่ี 19 เช่ือวา การสรางสรรคสามารถอธิบายไดจากพลังอิสระเฉพาะตน แตในขณะ
ท่ี Plato มองการสรางสรรคความงามซ่ึงมีท่ีมาจากรากฐานภายนอกและแรงบันดาลใจจุต ิแตทาง  
โรแมนตกิเช่ือวา การสรางสรรคความงามมีรากฐานมาจากภายในและจิตไรสํานกึ ดวย  เหตผุลเชนนี้
รากเหงาของความคิดสรางสรรคจึงมาจากความฝนภาพหลอนอันเยายวนจากยาเสพติด (Drug – 

Induced Fantasies) และจิต รวมท้ังความเจบ็ปวยทางกายภาพส่ิงเหลานี้คอืจดุเดนของความเช่ือใน
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เสนทางนี้ กรกีเช่ือในส่ือบันดาลใจจากเบ้ืองบน แตศิลปนในคริสตศตวรรษท่ี 19 กลับเช่ือในส่ือ
บันดาลใจจากเบ้ืองลาง 

แนวโนมของคริสตศตวรรษท่ี 19 จะยืนกรานอยูบนความสําคัญของการไรเหตุผล ซ่ึงไม
เปนแตเพียงภาพสะทอนจาก Plato เทานั้น แตยังเช่ือมโยงเขาสูทรรศนะของ Freud ในความเช่ือ
ของจติไรสํานกึท่ีมีผลตอการสรางสรรคความงามอีกดวย อยางไรกต็าม ปญหาของส่ือบันดาลใจก็ยัง
ตกคางเปนปญหาหลัก เปนขอคาํถามท่ีสะสางไมออกสําหรับนักจติวทิยาศิลปะในปจจุบัน     เชนกัน 

วิถีทางซ่ึงนักจิตวิทยาศิลปะพยายามท่ีจะตั้งขอสงสัยกับศิลปะตางไปจากนักปรัชญาและ
ศิลปน ความแตกตางของนกัจติวทิยาศิลปะคอืไมใชพยายามตั้งคาํถาม แตเปนการตอบคําถาม 
ในขณะท่ีขอถกเถียงของนักปรัชญาและศิลปนมีจุดยนือยูบนความคดิคาํนึงและตรรกวเิคราะห 
(Introspective and Logical Analysis) แตนักจติวทิยาศิลปะพบคาํตอบบนพ้ืนฐานของ            
การประจักษ (Empirical Base)  หรือบางครั้งก็บนพ้ืนฐานของการสืบสวน (Experimental 
Base) 
 

พ้ืนฐานทฤษฎีจิตวิทยาศลิปะ 
จิตวิทยาศิลปะ บางครั้งเรียกกันวา “สุนทรียศาสตรทดลอง” (Experimental Aesthetics) 

ซ่ึงแสดงบุคลิกไดสองนัยคือ นัยแรก จิตวทิยาศิลปะแสดงบทบาทในเชิงความคดิท่ีเปนวิทยาศาสตร 
(Scientific Discipline) ในลักษณะประจักษ (Empirical) นัยสอง จิตวิทยาศิลปะนับเปนสาขา
หนึ่งของจติวทิยาท่ีเนนลงไปสูความเปนมนษุย ท้ังพฤติกรรมและกระบวนการภายใน  ภายนอกซ่ึง
สัมพันธกับศิลปะ 

จากคาํท่ีกลาวท่ีวา จติวิทยาศิลปะเปนการพิจารณาแบบประจักษนัน้ นับวาเปนความ
พยายามท่ีจะคนหาผลจากการตรวจสอบกลุมประชากร การตั้งสมมติฐานทดสอบความคิดและความ
รูสึกภายในหรือแสดงความคิดรวบยอดในเชิงระบบ ตามทฤษฎีท่ีออกแบบขึ้นมาเพ่ือการคนหา
ขอมูลตาง ๆ ตามเสนทางของการคนควาวิจยั สวนความเกีย่วของกับปฏิกิริยาและประสบการณของ
มนุษยในประเด็นท่ีสองเปนการตอบสนองตอเนื้อหาสาระของจิตวิทยาศิลปะในขอปญหาท่ีเปน
อุดมการณเกี่ยวของในสองบทบาท คือบทบาทของผูสรางสรรคหรือศิลปน และบทบาทของผู
ตรวจสอบ คือผูช่ืนชมหรือผูบริโภคทางศิลปะ 

การมุงเขาสูผูสรางสรรคหรือศิลปน อาจจะกนิความถึงประเดน็เหลานี้ เชน การสอบสวน
กระบวนการความคิดสรางสรรค การแสดงออกและแรงจูงใจในการแสดงออก การเปรียบเทียบ
ระหวางการสรางสรรคความงาม และแบบอ่ืน ๆ ของความคิดสรางสรรค ตามสภาพการตัดสินใจใน
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บุคลิกลักษณะพิเศษของการสรางสรรคศิลปะ และการศึกษาพัฒนาการของการสรางสรรคความงาม 
ผลกระทบของการศึกษาหรือแมแตผลกระทบทางดานจติวทิยาบําบัด (Psychotherapeutic 

Effects) ของการแสดงออกทางความงาม สวนผูตรวจสอบศิลปะก็จะรวมถึงการตรวจสอบ
กระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเขาไปเกีย่วของกับประสบการณทางศิลปะ ศึกษาถึงบุคลิกลักษณะของ
ประสบการณท้ังท่ีเปนเอกภาพและไมเปนเอกภาพ การตัดสินใจ ปจจัยตาง ๆ และพัฒนาการ รวมท้ัง
ศึกษาผลกระทบระยะยาวท่ีไมชัดเจน 

ทฤษฎีทางจิตวิทยาศิลปะ ตลอดระยะเวลาประมาณครึ่งศตวรรษความกาวหนา สามารถ
ประมวลไดเปน 4 ทฤษฎีหลัก คือ ทฤษฎีจิตวิเคราะห ทฤษฎีเกสตอลท ทฤษฎีพฤติกรรม และทฤษฎี
ขอมูล 
 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห  (Psychoanalysis Theory) 
ทฤษฎีจิตวิเคราะหมีความเช่ือวา พฤติกรรมของมนษุยคอืผลิตผลของความปรารถนาและ

แรงขับไรสํานึก (Unconscious Needs and Drives) แรงดึงของพลังเหนืออัตตา (Supperego) 

และเกณฑ อํานาจท้ังหมดนี้ทําใหเกดิความสมบูรณรอมชอม และเปดตวัไปสูพฤติกรรมก็ดวยอัตตา 
(Ego) จิตวิเคราะหไดสงผลมาสูจิตวทิยาศิลปะ โดยท่ีสภาพภายในไดกลายเปนตวักระตุนศิลปนและ
กระบวนการสรางสรรค ศิลปนเปนผูซ่ึงแสดงออกถึงความกระหายจากจติไรสํานึก ไปสู         
รูปแบบสัญลักษณความงาม โดยผานการกล่ันกรองจากพลังเหนอือัตตา 

สวนปญหาของผูช่ืนชมศิลปะก็มีคาํถามหลักอยูวา อะไรคอืมูลเหตท่ีุผูดูช่ืนชมกบั     
ประสบการณศิลปะนัน้ คาํตอบก็ขึน้อยูกับขอสันนิษฐานท่ีวา คนเรามีท้ังแรงขับและแรงปรารถนา 
(ภายใน) ท้ังท่ีไดรับการแกไขและการสะกดกล้ัน  ความพึงพอใจมักจะตองอยูภายใตกฎเกณฑ
มาตรฐานของสังคม หรือจากเกณฑภายในเหนืออัตตาเฉพาะบุคคล การรับรูงานศิลปะเปนความ
พยายามท่ีจะช่ืนชมกับความเพอฝน เพ่ือเปนการชดเชยความปรารถนาท่ีไมพึงพอใจในความงามตาม
เกณฑของสังคม ความพึงพอใจนี้เปนกลไกของความฝนและฝนกลางวัน เนื้อหาท่ีซอนเรนอยูภายใน
ศิลปะ แสดงมายาในลักษณะของสัญลักษณ (Symbolizations ) การแปลกปลอม 
(Displacements) ปฏิสัมพันธ (Conversions Into Opposites) และสภาพการบิดเบือนความฝน 
(Dreamlike Distortions) แรงกระตุนในความปรารถนาท่ีปดกัน้ ทําใหเกดิความช่ืนชมโลกของ
ความฝนท่ีอยูเหนอืความเปนจริง ผูช่ืนชมพรอมท่ีจะแยกแยะเนื้อหาสาระโดยการดึงความพยายาม
ภายในจิตไรสํานกึออกมาใหเปนอิสระ 
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แตทฤษฎีจิตวิเคราะหไมสามารถท่ีจะอธิบายหนาท่ีของศิลปะทางดานเนื้อหาท่ีแสดงสภาพ
การรูคดิ ซ่ึงเทากับเปนการลดบทบาทของศิลปะในเชิงเหตผุล สติปญญา และรูปการณปกติของ
ศิลปะลง 

 
ทฤษฎเีกสตอลท (Gestalt Theory) 
ถึงแมทฤษฎีเกสตอลทจะไมใชทฤษฎีพ้ืนฐานทางสุนทรียศาสตรโดยตรง แต Gestalt ก็เขา

ไปเกี่ยวของกับการรับรูและการรูจกัโดยตรง von Ehrenfels เปนผูเสนอแนวคิดครั้งแรก และ
ตามมาดวย Kohler, Koffa and Wertheimer  ดวยการเสนอความคดิแนวทางเดียวกนัวา สภาพ
สวนรวมมีคามากกวาผลรวมของสวนยอย หรือความสัมพันธของสวนยอย (The whole is more 

than the sum of its parts or of the relations between its parts.)          สภาพสวนรวมควร
จะตองลดรายละเอียดลงสู   สวนประกอบท่ีเปนแกนโครงสราง ซ่ึงเรียกวา  Gestalt ท่ีด ีหรือให
เปนไปไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได 

นกัวจิยัของ Gestalt ท่ีมีช่ือเสียง เชน Rudolf Arnheim ไดเสนอปจจัยใน  การจัดระบบ
การรับรูประสบการณทางศิลปะในฐานะของผูช่ืนชม ผูช่ืนชมเห็นและไดยินอะไรโดยการเสนอวา 
ปจจัยตาง ๆ ของงานศิลปะไดเปล่ียนไปสูสภาพสวนรวมอยางโดดเดนในประสบการณของผูช่ืนชม
ไดอยางไร Gestalt ท่ีเลวปลุกเราความเครียดในการรับรูไดอยางไร   และความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตาง ๆ ของงานศิลปะเราจะเขาใจกันอยางดีท่ีสุดท่ีผานบทบาทและตําแหนงของสภาพสวนรวม
ไดอยางไร 

นักจติวทิยา Gestalt เช่ือวา ความงามเปนเรื่องของรูปแบบปกติซ่ึงเกี่ยวกับ เสน น้ําหนัก 
รูปราง รูปทรง และเช่ือวาเนื้อหาทางศิลปะทางศิลปะผสานอยูกับรูปแบบปกตยิัน Gestalt เสนอ
ความคดิทางดานการรับรูรปูสัญลักษณ (Physiognomic Perception) ภายนอกวา เปนผลรวมของ
การแสดงออกและอารมณ ปญหาจึงมีอยูวา Gestalt ไมสามารถชวยใหเราเขาใจถึงเรื่องของจิตใจ
และอารมณ หรือเนื้อหาท่ีอยูนอกเหนอืสภาพการรบัรูรปูแบบปกตินัน้ได 

 
ทฤษฎีพฤติกรรม (Behaviorism Theory) 

ทฤษฎีพฤติกรรมเปนผลมาจากการศึกษาในเชิงทดลองเปนหลัก โดยเฉพาะอยางยิ่ง      
การศึกษาท่ีเกีย่วของกับผูดูหรือผูตรวจสอบ เปนการศึกษาปฏิกิริยาทางกายภาพท่ีมีตองานศิลปะเปน
ประเด็นสําคญั มีนักทฤษฎีหลายตอหลายคนท่ีเสนอความคดิไว 
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ในขอบเขตของพฤตกิรรม Berlyne ตั้งสมมติฐานวา งานศิลปะมีผลกระทบท่ีจะปลุกเรา
อาการตื่นใจ (Arousal) และพยายามท่ีจะถดถอยอาการตืน่ใจในภายหลัง การปลุกเราใหตืน่ใจ
ขึ้นอยูกับสภาพศิลปะท่ีแสดง “ตัวแปรกระตุนตรวจสอบ” (Collative Stimulus Variables)   นั่น
คือ คุณภาพในลักษณะตาง ๆ เชน ความแปลกใหม (Novelty) ความซับซอน (Complexity) ความ
แตกตางของปจจัย (Heterogeneity of Elements) ความแปลกใจ (Surprisingness) เหตุเหลานั้น
จะกระตุนการรับรู และกอใหเกดิความขดัแยงระหวางความหลากหลายของปฏิกิริยาความสนใจ 
(Attention  Reaction) ความสัมพัทธในเชิงเลือกเฟน (Alternative  Asscociattions) หรือการ
ตีความท่ีเปนไปได (Possible Interpretations) 

ในทฤษฎีของ Berlin (1960) เสนอวา ประสบการณทางศิลปะประกอบขึ้นดวยการปรากฏ
ขึ้นอยางละมุนของความตืน่ใจ และมันคอืความปตกิ็เพราะวา 

หนึง่ การเกดิขึน้ในความตื่นใจ (กาลเวลาหนึ่ง) จะตามมาดวยการถถอยความตื่นใจ สภาพ
กลไกของ “ความสูงสุดในการตื่นใจ” (Arousal Jag)  

สอง การเกิดขึน้ของความตืน่ใจ อาจจะมีปฏิกริิยาตอตานสภาพตื่นใจดวยสภาพท่ีออนลาไม
นาสนใจ 

ตอมา Berlin เสนอวา การเกิดขึ้นในความตื่นใจ อาจเกดิขึน้จากความปตใินตัวของมันเอง 
ในสภาพกระตือรือรนตอ “ระบบรางวัล” โดยไมพิจารณาถึงการตามมาของการถดถอยความตื่นใจ  
 

ทฤษฎขีอมูล (Information Theory) 

 ทฤษฎีขอมูลเกี่ยวของกับมโนทัศนในเชิงคิดคํานวณ และระบบถายโยงขอมูล 
(Information  Transmitting systems) อันเปนผลมาจากหลักการของ Shannon & Weaver 

สมมติฐานหลักคือ ความไมแนชัดและขอมูล (Uncertainty and Information)  

 “ความไมแนชัด” ซ่ึงแสดงใหปรากฏหลายทาง ไดรับการพิจารณาวาเปนส่ิงไมม่ันคงและ  
ความปติ ทําใหเกิดความคับของใจเม่ือการคาดหวังของผูช่ืนชมไมยืนยัน เกิดจากความเลือนรางใน
เหตกุารณนั้น 

 “ขอมูล” เชิงปรมิาณ ในความหมายของการกาํจดัทางเลือก (ทางออก) หรือเพ่ิมทางเลือกท่ี
เปนไปได ลดความไมแนชัด ลดความเครียด หรือเปนบอเกิดแหงปต ิขอมูลจะแสดงบทบาทนี ้ถาทุก
อยางเปนไปตามความคาดหวัง และไมเกิดความซํ้าซาก ถาความซํ้าซากมากเกินไปในสวนประกอบ
หรือแบบผูช่ืนชมจะพบกับสภาพลีลาซํ้าซอนและเกิดการเบ่ือหนาย ผูช่ืนชมก็จะพบกับความสับสน 
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 งานศิลปะปลุกความหวังอันแนนอน ความไมแนชัดจะปรากฏเม่ือความคาดหวงัเกดิความ
คบัของใจ หรือเม่ือทางเลือกใหมถือกําเนนิขึน้ และอาจจะไดรับการขยายตวัจากความซํ้าซาก     ใน
สวนประกอบเดียวกนั การเปนไปตามความคาดหวงั แมจะดวยพฤตกิรรมอปกติก็ยอมสรางปติ    ขึน้
ได 
 ความกาวหนาของทฤษฎีขอมูลมีความสัมพันธตอปฏิกิริยา และประสบการณทางสุนทรียะ 
ไมเพียงแตเฉพาะการกระตุนท่ีแนชัดทางศิลปะเทานัน้ แตจะตามมาดวยพัฒนาการ      ในงานศิลปะ
โครงสราง และแบบแผนท่ีคลุมเครอืจะถูกแทนท่ีดวยความคิดในเชิงปฏิบัติการ และดวยส่ิงเราใน
เชิงปริมาณ ในเชิงขอมูล ความซํ้า หรือคณุคาอันตืน่ใจในทางกวาง งานศิลปะเปนประหนึ่งพาหะ
สําหรับส่ือความหมาย (A work of art as a vehicle for the communication of meaning) 

ดังท่ีนักปรัชญารวมสมัย เขน แคสสิเรอร, แลงเกอร, มอรริส เสนอไว (อางใน วิรณุ ตั้งเจรญิ. 
(2535)  
 

จิตวิทยาการใชสี (Psychology of Color) 
จากการคนควาและวจิยัของนกัจิตวทิยาไดพบวา สีใหอิทธิพลตอ “อารมณ” และ 

“ความรูสึก” ของมนุษยมาก ตัวอยางงาย ๆ เชน เม่ือเรามอง “สีแดง” กับมองด”ูสีน้ําเงิน” ความรูสึกท่ี
เรารับรูสีท้ังสองยอมตางกัน สีแดงอาจเราความรูสึกของเราใหตืน่ตวั มานตาเบิกกวางในขณะท่ีสีน้าํ
เงินทําใหเรารูสึกสงบนิง่ ศรัทธาเหลานี้เปนตน หรือมองดงูาย ๆ สีธงชาติไทย น้ําเงิน แดง ขาว สีแดง
ทําใหเกิดพลังเราใจ รกัชาติ สีน้ําเงิน หมายถึงพระมหากษตัริยอันเปนท่ีเคารพ ศรัทธา   สีขาว
หมายถึง ศาสนา บริสุทธ์ิ ดังนี้เปนตน ดังนัน้ เม่ือเราจะใชสี เราจึงจาํเปนตองรูอิทธิพลของสีนัน้  ๆ 
ดวย เพราะสีไมเพียงแตทําใหเกิดความแตกตางในความรูสึก หากสียังใหอิทธิพลตอความเปนอยู
ตลอดจนพฤติกรรมของมนษุยดวยนกัจิตวิทยาอเมริกนัไดสรุปผลวิจัยจากคนจํานวน 1,000 คน
จําพวกสีรอน ซ่ึงไดแก สีเหลือง สมและแดง เปนกลุมสีท่ีกาวราว รนุแรง ตื่นเตน หากเปรียบเทียบ
กับกลุมสีเย็น เชน มวง น้ําเงิน เขยีว ซ่ึงเปนสีท่ีใหความรูสึกผอนคลายเรียบสงบ และม่ันคง  
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สีตอไปนี้ เปนสีท่ีไดรับความนยิมเรียงตามลําดับ แดง น้ําเงิน มวง เขยีว สม เหลือง 
1. สีแดง เปนสีท่ีไดรับความนิยมในหมูผูหญิง และสีน้ําเงินในกลุมของผูชาย  
2. ผูหญิงมีความรูสึกออนไหวในเรื่องของสีมากกวาผูชาย และมีจํานวนไมนอยท่ีหญิง 

และชาย “ตาบอดสี”  
3. สีแทซ่ึงเปนสีสด มัดนิยมใชพ้ืนท่ีเล็ก ๆ หรือของเล็ก ๆ 
4. ความสัมพันธระหวางสีท่ีใช นิยมใช   

- แบบตัดกัน (Complementary or Contrast) 
- แบบกลมกลืนกนั (Harmonic or Analogous) 
- แบบเอกรงค (Monochromatic)  

สีกลายเปนสัญลักษณตาง ๆ ของมนษุย และไดพบวาสีเดยีวกนัมีความหมายหรอืสัญลักษณ
ในแตละประเทศตางกัน เชน สีเหลืองเปนสีท่ีเกี่ยวของกับศาสนา ไมเฉพาะแตในจีนหากบางสวน
ของยุโรป เปนตน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

กมล  ศรีวชัิยนนัท (2538) ศึกษาเรื่อง กระแสสังคมท่ีมีอิทธิพลตอแรงบันดาลใจในการสราง
งานศิลปะรวมสมัยในประเทศไทย พบวา แรงบันดาลใจในการทํางานศิลปะมาจากอารมณความคิด
ภายในของตนเองเปนหลัก เนื่องจากพ้ืนฐานของสังคมท่ีทําใหศิลปนไทยมีลักษณะเปนปจเจกชน
เพ่ิมมากขึ้น รวมถึงการไดรับอิทธิพลจากการทํางานศิลปะตะวันตก สงผลใหการทํางานศิลปะรวม
สมัยจึงมีกล่ินอายของตะวันตกเปนสวนใหญ ในขณะท่ีจํานวนของศิลปนท่ีไดแรงบันดาลใจจาก
พุทธศาสนาคอนขางลดนอยลง ซ่ึงเปนสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป แสดงใหเห็น
ถึงการดําเนนิชีวติของคนไทยหางไกลจากศาสนาเพ่ิมมากขึน้ จะเห็นไดวา กระแสสังคมมีอิทธิพล
ในการสรางงานศิลปะรวมสมัยในไทยมากนอยเพียงไร 

อภิศันส มูลมะโน (2538) ศึกษาเรื่องแรงบันดาลใจจากการประดษิฐกรรมพ้ืนบานของไทย 
พบวา แรงบันดาลใจในการทํางานมาจาก พ้ืนฐานของความผูกพันกับสภาพแวดลอมเดิมท่ีตดิตัวมา 
การเห็นคณุคาในงานไมวาจะเปนในดานคณุประโยชน ความงามในตวัของช้ินงาน  การจินตนาการ
ในการทํางาน ตลอดจนการพัฒนาใหเกดิช้ินงานใหม ๆ อันมีผลมาจากความผูกพันท่ีมีในสภาพ- 
แวดลอมทางสังคม ไมวาจะเปนวิถีชีวิตในชนบท วัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ  ผสมผสานกับสภาพแวดลอมทางศิลปะ คืออาศัยรูปทรง โครงสราง 
ลักษณะเดนจากประดษิฐกรรมพ้ืนบาน นํามา  สรางเปนผลงานขึ้นมา 
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วรการ  วรุตตมางกูร (2533) ศึกษาเกี่ยวกับ แรงบันดาลใจจากสถาปตยกรรม พบวา งาน
ศิลปะท่ีส่ือออกมานั้น แสดงใหเห็นถึงปจจัยท่ีสงผลใหเกิดแรงบันดาลใจในการทํางานศิลปะ โดย
อาศัยปจจัยพ้ืนฐานสวนตวั คอื ความอบอุนในครอบครวั การมีทัศนคติท่ีดี และความประทับใจใน
ส่ิงรอบ ๆ ตัวรวมถึงงานทางดานสถาปตยกรรม ในการสรรคสรางงานศิลปะออกมา 

มารีนา บรมพิชัยชาตกิุล (2546) ไดทําการศึกษาวิจยัเรื่อง “กระบวนการสรางสรรคงาน
ศิลปะในช้ันเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม” ซ่ึงพบวา
ส่ิงท่ีมีผลตอการสรางสรรคผลงานศิลปะของนกัเรียนไดแก ครูผูสอนศิลปศึกษา และบิดามารดา 
นอกจากนี้ยังสงผลใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู การมีจินตนาการทาศิลปะ ช่ืนชมความงามสุนทรียภาพ
ซ่ึงมีผลตอคณุภาพชีวติ และยังพบวากระบวนการสรางสรรคงานศิลปะสามารถนาํไปใชในการ
พัฒนานกัเรียนโดยตรง ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา จลอดจนการนําไปสูการ
พัฒนาส่ิงแวดลอม สงเสริมใหนักเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง และแสดงออกเชิงสรางสรรค พัฒนา
กระบวนการรับรูทางศิลปะ การเห็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียด สามารถคนพบศักยภาพของ
ตนเอง อันเปนพ้ืนฐานตอการประกอบอาชีพ ดวยการมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขในอนาคต 

Siricor, Andrew, Alphonse (1992) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การถายทอดรูปทรงจาก
รูปธรรมไปสูนามธรรมในงานศิลปะของศิลปนและนกัการศึกษา”  งานวิจัยครั้งนี้เปนการแสดง
ความคดิเห็นท่ีเนนความสําคญัของผลงานศิลปะ มีภาพถายผลงานศิลปะประกอบ โดยเนนผลงาน
ศิลปะในลัทธิ Abstract Expressisorist ท่ีมีหลายลักษณะในการแสดงออก ซ่ึงแตกตางกนัไปตาม
ดานประสบการณในการแสดงออกของศิลปน โดยจะศึกษาการแสดงออกของศิลปน, การจดัลําดับ
ในการถายทอดประสบการณตลอดจนความเช่ือของศิลปนท่ีมีความเปนตวัของตวัเองท้ังภายในและ
ภายนอกท่ีไดรับการถายทอดไปสูผลงานศิลปะ ผูวิจยัมุงหวังท่ีสํารวจการแสดงออกใหมๆ ท่ีจะชวย
ใหนักเรยีนเกดิความรูความเขาใจในศิลปนและความเปนนามธรรมของผลงาน ซ่ึงขอสนบัสนุนใน
การศึกษาครั้งนี้ผูวจิยัเริ่มตนจากการถายทอดสูความเปนนามธรรม ความสัมพันธระหวาง
กระบวนการสรางสรรคและกระบวนการในการแสดงออกของศิลปน 

Powell (1992)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ความคดิสรางสรรคและการแสดงออก : กรณีศึกษา
นักเขียนและศิลปนหญิง” ผลงานวิจัยครั้งนี้เปนการแสดงความคิดเห็นอันใหมเกี่ยวกับศิลปนใน
สังคม และศิลปนนักการศึกษา การศึกษาครั้งนีจ้ะสนใจศึกษาเกี่ยวกบัชีวิต ผลงานของศิลปนและ
นักเขยีนหญิง ผูท่ีซ่ึงเปนผูทรงคณุวุฒิและนกัสรางสรรคท่ีสังคมยอมรับ โดยมีเอกลักษณพิเศษเฉพาะ
ตน การนําเสนอแนวคดิอันใหมเกี่ยวกับศิลปน นกัการศึกษาเพราะวา 
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1. เขาท้ังหลายมีกระบวนการสรางสรรคอยางไร 

2. มุมมองของสังคม และการเมือง 

3. การสอนของเขาท้ังหลาย 

4. ผลกระทบตอส่ิงอ่ืน ๆ 

กระบวนการสรางสรรคของศิลปนจะเปนลักษณะท่ีไมมีขอบเขตท่ีจํากดั และมีความ 

แตกตางกันไประหวางศิลปะกับชีวติของศิลปนแตละคน ระหวางประโยชนและการใชระหวางพวก
เขากับศิลปนคนอ่ืน ระหวางศิลปนกับผูชม 

ศิลปนในมุมมองของสังคม สังคมของพวกเขาเปนสวนหนึง่ของระบบใหญของสังคมท่ีมี 

ความหลากหลาย การปฏิบัติของศิลปนหรือความมีอิสระ การมีโลกสวนตวัไมใชส่ิงสําคญั เขาจะ
มองพวกเขาเปนตัวแทนของความเปล่ียนแปลง และขอบขายผลงานของเขาเปนการส่ือความหมาย  
การทํางานของพวกเขา มีความตองการใหผลงานมีความหลากหลาย และเขาเช่ือวาทุก ๆ คนมี
ความคดิสรางสรรค และคดิวาความคดิสรางสรรคของแตละคนจะเช่ือมโยงกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ ดังกลาวขางตนนัน้ สามารถนาํความรูท่ีไดจากการศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในเรื่องรูปแบบในการทํางานวิจยัเกี่ยวกบัแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะ ความคดิสรางสรรค รวมถึงการศึกษางานวจิยัท่ีเกี่ยวกบับุคคล ซ่ึงมีลักษณะเปนการศึกษา
เฉพาะกรณีเกี่ยวกบับุคคลในแวดวงศิลปะ  ซ่ึงความรูท่ีไดมีสวนทําใหเกดิความเขาใจในการศึกษา
คนควาครั้งนีไ้ดอยางลึกซ้ึงมากขึ้นกวาเดิม 
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