
 
 

 
   ฏ 

สารบัญ 
                                 หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ซ 
สารบัญตาราง          ฑ 
สารบัญภาพ          ถ 
บทที่ 1  บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั        4 
 ขอบเขตของการวิจัย        4 
 นิยามศัพทเฉพาะ        5 
 ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัย       7 
บทที่ 2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ       8 
 แนวคดิเกีย่วกบัอัตตา        8 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับตน        9 
 ความหมายของอัตมโนทัศน                  12 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน                  15 
 ความสําคัญของอัตมโนทัศน                  16 
 ประเภทของอตัมโนทัศน                   16 
 องคประกอบของอัตมโนทัศน                  18 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตออัตมโนทัศน                  21 
 ความสัมพันธระหวางการรับรูกับอัตมโนทัศน                25 
 การพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน                26 
 บทบาทของครูกับการพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียน               28 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ                   29 
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   ฐ 

สารบัญ (ตอ) 
                    หนา 
บทที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย                   33 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง                  33 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล                 35
วิธีดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล                  47    
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล                  48 

บทที่ 4   ผลการวิเคราะหขอมูล                   49 
 สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการนําเสนอขอมูล                49 
 ผลการวิเคราะหขอมูล                   52 
 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาปจจยัที่สงผลตออัตมโนทัศน                53 

ตอนที่ 2  ผลการสรางสมการพยากรณในรปูคะแนนดิบ (Score – Weight)               69 
    และคะแนนมาตรฐาน (Beta - Weight) จากตัวแปรอิสระ 
                             ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอม และดานพันธุกรรม 
บทที่ 5  สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ             79 
 สรุปผลการวิจัย                80 
 อภิปรายผล                84 
 ขอเสนอแนะ                95 
บรรณานุกรม                 98 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูเชี่ยวชาญ              103 
 ภาคผนวก  ข  ผลการวิเคราะหคาความเทีย่งตรง            105 
 ภาคผนวก  ค  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกและคาความยากงาย          121 
 ภาคผนวก  ง  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล           140 
ประวัติผูเขียน                 191 
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   ฑ 

สารบัญตาราง 
ตาราง                      หนา 
1 จํานวนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 อําเภอแมลานอย                                     34 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาแมฮองสอน เขต 2 ปการศึกษา 2548 
ที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  

2 ผลการทดสอบการแจกแจงโคงปกติโดยใชสถิติ Kolmogorov-Smirnov  53 
3 ความสัมพันธของ X และ Y   อยูในรูปเชิงเสน     53 
4 ตัวแปร X เปนอิสระตอกัน       56 
5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของดานครอบครัว   ดานสิ่งแวดลอม  59 
              และดานพันธุกรรม  ทั้ง   9   ตัว    
6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม    60 

       และดานพันธุกรรมทั้ง 9 ตัว กับ อัตมโนทัศน ทั้ง  6  ดาน 
7            คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)   62 

       คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2
change) คาอัตราสวนเอฟ (F) และ 

    คาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศน 
       ดานพฤติกรรม (YPR) เปนตวัเกณฑ   จําแนกตามขั้นตอนของการคํานวณ 
       แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ 

8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ(R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)   64 
       คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ (F) และ 
       คาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศน 
       ดานสติปญญาและสถานภาพ (YSA) เปนตัวเกณฑ   จําแนกตามขั้นตอนของ 
       การคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ 

9 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)   65 
คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ (F) และคาอัตราสวนเอฟของ 
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เมื่อใชอัตมโนทัศนดานรูปรางและคณุลักษณะ (YRA) 
เปนตัวเกณฑจาํแนกตามขัน้ตอนของการคํานวณแบบเพิม่หรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
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   ฒ 

สารบัญตาราง 
ตาราง                                 หนา 
10 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)     66 

คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2
change) คาอัตราสวนเอฟ (F) และ 

คาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศน 
ดานความวิตกกังวล (YVE) เปนตัวเกณฑ   จําแนกตามขั้นตอนของ 
การคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขัน้ ๆ  

11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)  67 
คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ (F) และ 
คาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศน 
ดานความเปนคนนานิยม (YCR) เปนตัวเกณฑ   จําแนกตามขั้นตอนของ 
การคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขัน้ ๆ  

12 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)  68 
  คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ (F) และ 
คาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศน 
ดานความสุขและความพอใจ (YHA) เปนตวัเกณฑ   จําแนกตามขั้นตอนของ 
การคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขัน้ ๆ  

13 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์   70 
ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t)  
คาคงที่ (a)  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) 

  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)  
  และคาอัตราสวนเอฟ (F)  ของปจจัยทั้ง 3 ตัว ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
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   ณ 

สารบัญตาราง 
ตาราง                                   หนา 
14 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์   71
 ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

ของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t)  
คาคงที่  (a) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest)  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และ 
คาอัตราสวนเอฟ (F)  ของปจจัยทั้ง  3  ตวั ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานสติปญญา 
และสถานภาพ 

15 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์   73 
ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) 
 คาคงที่ (a)  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และ คาอัตราสวนเอฟ (F) 
 ของปจจัย ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 

16 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์   74 
ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β ) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) 
คาคงที่  (a)  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)   และคาอัตราสวนเอฟ (F)  
ของปจจัยทั้ง  4  ตัว ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
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สารบัญตาราง 
ตาราง                                   หนา 
17 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์   76 

ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) 
คาคงที่ (a)  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F)  
ของปจจัยทั้ง  2  ตัว ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม 

18 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์   77 
ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
ของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t)  
คาคงที่ (a)  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F)  
ของปจจัยทั้ง  4  ตัว ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 

19 คาความสอดคลองในการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 105 
ของแบบสอบถามดานครอบครัว 

20 คาความสอดคลองในการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 106 
ของแบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม 

21 คาความสอดคลองในการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในดาน         110 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามดานรางกาย 

22 คาความสอดคลองในการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในดาน         111 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดอตัมโนทัศน 

23 คาความสอดคลองในการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทางดานความเทีย่งตรง               116 
 เชิงเนื้อหาของแบบวัดความถนัดดานตวัเลข  ดานภาษา ดานเหตุผล  

และดานมติิสัมพันธ 
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   ต 

สารบัญตาราง 
ตาราง                                   หนา 
24 คาเฉลี่ย (Χ )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมสูง – กลุมต่ํา                       121 

และคา t  ของแบบสอบถามดานครอบครัว 
25 คาเฉลี่ย (Χ )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมสูง – กลุมต่ํา                       124 

และ คา  t  ของแบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม 
26          คาความยากงาย (P) คาอํานาจความจําแนก (r) เปนรายขอของ                                129 

แบบวัดความถนัดดานตวัเลข  ดานภาษา   ดานเหตุผล  และดานมิติสัมพันธ 
27 คาเฉลี่ย (Χ )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมสูง – กลุมต่ํา                        132 

และ คา  t  ของแบบวดัอัตมโนทัศน 
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   ถ 

สารบัญภาพ 
ภาพ                                   หนา 
     1 แผนภาพการเปรียบเทียบ  “อัตต”  กับ “อัตมโนทัศน”                             13  
     2    แผนภูมิโครงสรางองคประกอบที่มีอิทธิพลตอมโนภาพแหงตนของ   20 
              บุคคลวัยตาง ๆ  
     3 ปจจัยที่มีอิทธพิลตออัตมโนทัศน       23 
     4   แผนภาพแสดงการรับรูและอัตมโนทัศนของ พรรณี  ช. เจนจิต       25 
     5 แผนภาพแสดงการรับรูและอัตมโนทัศนของ นิกสและโคมบส   26 
     6  แสดงลําดับขัน้ตอนการสรางแบบสอบถามดานครอบครัว    35    
     7 แสดงลําดับขัน้ตอนการสรางแบบอัตมโนทัศน     44 
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