
 
บทที่ 5 
บทสรุป  

 
    การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อคนหาปจจยัที่สงผลตออัตมโนทัศน ของนักเรียน       

ชั้นประถมศึกษาปที่  6  และสรางสมการพยากรณในรปูคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ตัวแปร
อิสระที่ศึกษาเปนปจจยัดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอม และดานพันธกุรรม โดยตัวแปรอิสระ ดาน
ครอบครัวมี 2 ตัว ไดแก ดานการอบรมเลี้ยงดูและดานความสัมพันธภายในครอบครวั  ส่ิงแวดลอม
มี 5  ตัว ไดแก  การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน   สภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนและหองเรียน   
บทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน ความสัมพันธกบัเพื่อน และการรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชน  ดานพันธุกรรม  มี  2  ตัว ไดแก  ดานรางกายและดานสติปญญา   ตัวแปรตาม คือ       
อัตมโนทัศนทัง้  6  ดาน  ไดแก อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและ
สถานภาพ  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคณุลักษณะ อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  อัตมโนทัศน
ดานความเปนคนนานิยม และอัตมโนทัศนดานความสุขความพึงพอใจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6ในอําเภอแมลานอย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาแมฮองสอน  เขต  2  
ปการศึกษา 2548   ภาคเรียนที่ 1  จํานวน  319  คน   ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม มีทั้งหมด 3 กลุม  
คือ กลุมที่ 1 เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเครื่องมือคร้ังที่ 1 เพื่อหาคาอาํนาจจําแนกของ
แบบสอบถามและแบบวัด กลุมที่ 2 เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเครื่องมือคร้ังที่  2 เพื่อหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามและแบบวดั กลุมที่ 3 เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล
สําหรับการวิจยั  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล มี  5  ฉบับ คือ แบบสอบถามดาน
ครอบครัว  แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม แบบสอบถามดานรางกาย  แบบวัดความถนัด และแบบ
วัดอัตมโนทัศน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น โดยเครื่องมือดังกลาวไดนําไปหาคาความเชื่อมั่น จาํนวน  4  ฉบับ 
คือ แบบสอบถามดานครอบครัว แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม   แบบวัดความถนดั และแบบวดั 
อัตมโนทัศนกบันักเรียนโรงเรียนจอมแจงมติรภาพที่ 198  ซ่ึงมีความเชื่อมั่น เทากับ .7993, .8826, 
.7570,  และ  .8287   ตามลําดับ  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยไดใชวธีิการถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression  Analysis)โดยวธีิ (Stepwise) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  for  Windows 
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สรุปผลการวิจัย 
    1.  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง  ครอบครัว  ส่ิงแวดลอม  และพันธุกรรม  กับ     

อัตมโนทัศนทั้ง   6  ดาน 
    ปจจัยดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและดานพันธุกรรมทั้ง 9  ตัว มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) อยูระหวาง - .403 และ 
.662  คาสัมประสิทธิ์คูที่สูงที่สุด  คือ  ครอบครัว ดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE ) กับ
ครอบครัวดานการอบรมลี้ยงดู (XAB) (r = .662) โดยมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
จํานวน  28  คู และอีก จํานวน  8  คู มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    และเมื่อพิจารณาปจจยัดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม และดานพันธุกรรมทั้ง  9 ตัว กับ 

อัตมโนทัศนทัง้  6  ดาน   พบวา 

                      1.1  อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (YPR) กับตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกคา ยกเวน ตัวแปรพันธุกรรมดานรางกาย (XUM) ที่มีความสัมพันธ
ทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
                      1 .2 อัตมโนทัศนด านสติปญญาและสถานภาพ  (YSA)  กับตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกคา ยกเวนตัวแปรพันธุกรรม
ดานรางกาย(XUM) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
                       1.3  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (YRA) กับตัวแปรอิสระ พบวาตัวแปร
ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) และ
พันธุกรรมดานสติปญญามีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน     
ตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาท
ของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) และพันธุกรรม
ดานรางกาย (XUM) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้  ส่ิงแวดลอม
ดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) กับสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

     1.4  อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (YVE) กับตัวแปรอิสระ  พบวา  ตัวแปร
ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และพันธุกรรมดานรางกาย (XUM) มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสิ่งแวดลอม
ภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน     
ตัวแปรอื่น ๆ มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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     1.5  อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  (YCR)  กับตัวแปรอิสระ   พบวา        
ตัวแปรสิ่งแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR)ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการ
รับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR)  มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัว
ดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดาน
สติปญญา (XIQ) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  1.6  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ (YHA) กับตัวแปรอิสระ พบวา  ตัว
แปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ)  มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานความสัมพันธ
กับเพื่อ (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอม ดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน 
(XAC) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

    2.  ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศน ดานพฤติกรรม  ดานสติปญญาและ
สถานภาพ  ดานรูปรางและคุณลักษณะ  ดานความวิตกกังวล  ดานความเปนคนนานิยม  ดาน
ความสุขและความพอใจ พบวา 

         2.1 ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (
∧

Υ PR) มี   3   ตัว    
ไดแก ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสาร
จากสื่อมวลชน (XNE) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
เทากับ  .440  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

         2.2  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ (
∧

Υ SA) 
มี  3 ตัว ไดแก ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) โดยมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .481  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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          2.3  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (
∧

Υ RA) มี  
1  ตัว  คือ  ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  
.283   และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

         2.4  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (
∧

Υ VE) มี   2   ตัว    
ไดแก ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE)โดยมีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .364  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

          2.5  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม (
∧

Υ CR)   มี   
2    ตัว  ไดแก ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และส่ิงแวดลอมดานการ
เขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) โดยมีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .403  และมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
                        2.6  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ (

∧

Υ HA) 
มี 4  ตัว  ไดแกครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และ
ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) โดยมีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .420  
และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

    3.  ผลการสรางสมการพยากรณอัตมโนทัสนในรูปคะนนดิบและคะแนนมาตรฐาน
ของอัตมโนทัศนท้ัง 6 ดาน ไดดงันี ้

          3.1  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  
                                   สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                   

∧

Υ PR       =    43.048 + 0.247 XSE  +  0.189  XNE  + 0.056  XIQ   
         สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
            

∧

Ζ PR    =     0.324 ZSE + 0.182  ZNE  + 0.161 ZIQ         
 

  3.2  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  
         สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                 
∧

Υ SA =  20.534  +  0.181 XTR    + 0.296 XNE   + 0.189 XSE       
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             สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                                  

∧

Ζ SA  =  0.223 ZTR    +   0.268 ZNE    +   0.233 ZSE             
  

         3.3  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
                                  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                  

∧

Υ RA   =  36.635  +  0.101 XAB 
    สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                
∧

Ζ RA   =   0.283 ZAB 

  
 3.4  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
         สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                  
∧

Υ VE   =  44.101  +  0.209 XAB    -  0.170 XNE      
                             สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                  

∧

Ζ VE   =  0.320 ZAB    - 0.161 ZNE     
  

 3.5  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
       สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                  
∧

Υ CR   =    30.434   +  0.400  XNE    +  0.138  XAC 
               สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                  
∧

Ζ CR    =   0.341 ZNE +  0.118  ZAC   
  

 3.6  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
         สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                  
∧

Υ HA       =   35.423  + 0.161 XAB   + 0.079 XSR    -  0.185 XNE  +  0.124 XFR 

                สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                

∧

Ζ HA           =      0.303 ZAB+ 0.100 ZSR    -  0.215 ZNE + 0.153 ZFR 
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อภิปรายผล   
    จากผลการวิจัย  สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค     ดังนี ้

    1. จากการศึกษาครั้งนี้พบวาตัวแปรครอบครัว   ส่ิงแวดลอมและพันธุกรรมทั้ง  9  ตัว  
คือ ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว  ส่ิงแวดลอมดาน
การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน ส่ิงแวดลอมดาน  สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน 
ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน  
ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน พันธุกรรมดานรางกาย และพันธุกรรมดาน
สติปญญามีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนทั้ง  6 ดาน  คือ  อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทศัน
ดานสติปญญาและสถานภาพ   อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ   อัตมโนทัศนดานความ
วิตกกังวล  อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม และอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ
ดังนี้  คือ 

 1.1 ตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู  ครอบครัวดานสัมพันธภายในครอบครัวมี 

ความสัมพันธกับอัตมโนทัศนทั้ง 5 ดานคือ อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญา
และสถานภาพ อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  อัตมโนทัศนดานความวติกกังวล และ    
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับ
งานเขียนและงานวิจยัตางๆ  ดังเชน  พรรณี ช. เจนจิต (2534) ที่กลาววาครอบครัวมอิีทธิพลตอการ
พัฒนา    อัตมโนทัศนของเด็กมากที่สุด เพราะบานเปนสังคมแรกที่เดก็เรียนรูแบบตางๆ  เด็กจะใช
เวลาสวนใหญอยูกับบานมากกวาสังคมอืน่ๆเจตคติของพอแมที่มีตอตวัเดก็เต็มไปดวยความรักความ
เขาใจ และความสนใจจะชวยใหเด็กปรับตวัไดดี  สําหรับเด็กที่ปรับตวัไมได  เพราะอยูกับพอแมที่มี
อารมณปฏิเสธ  ขาดความรักและความอบอุน  มีความรูสึกที่เกลียดชงั  ตลอดจนความเขมงวด
กวดขนัในพฤติกรรมของเด็กสอดคลองกับ  กันยา   สุวรรณแสง (2532) ที่กลาววาสิ่งแวดลอมทีม่ี
อิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย   คือ ส่ิงแวดลอมทางบาน ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน 
และส่ิงแวดลอมทางชุมชน สอดคลองกับงานวิจยัของ สมพิต โฉมงาม (2534) ที่พบวาสิ่งแวดลอมที่
พบภายในบานมีความสัมพนัธในเชิงบวก กับบุคลิกภาพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นัน้
คือ เมื่อเด็กไดรับความรักความอบอุน  การดูแลเอาใจใส   และมีความสัมพันธทีด่ีกับบิดามารดา 
และมีความสามัคคีภายในครอบครัวแลว ก็จะสงเสรมิบุคลิกภาพทีด่ีเหมาะสมใหกับเด็ก ยกเวน
ความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม   ที่มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  สอดคลองกับ  เฮอรล็อค (1964  อางมาจาก มยุรี สิงโทราช, 2536) ที่กลาววาการยอมรับ
หรือการเปนทีน่ิยม (Popularity) ของกลุมจะทําใหนกัเรยีนเกดิความรูสึกภาคภูมใิจและเปนการเพิม่
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ระดับการยอมรับตนเอง อาจอธิบายไดวา อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมเปนตัวแปรทีม่ี
ลักษณะของความตองการ การยอมรับของกลุมหรือบุคคลอื่น  ซ่ึงในที่นี้อาจหมายถึงบุคคลที่ไมใช
บุคคลในครอบครัว จึงทําใหตวัแปรดานครอบครัวกบัอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  มี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

          1.2  ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทั้ง 5 ตัว คือส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายใน
โรงเรียนสิ่งแวดลอมดานสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน   ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน   ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน  และสิ่งแวดลอมดานการรับรู
ขาวสารจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนทั้ง 6  ดาน ดังนี้  

   1.2.1  การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดาน
พฤติกรรมอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  และอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนั้นมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุริน   คลายรามัญ (2528)  ที่ทําใหการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา
มโนภาพแหงตน  โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยทําการฝก
กิจกรรมกลุมสัมพันธท่ีสรางขึ้นทั้งหมด  11  กิจกรรมกับกลุมทดลอง   ผลการวิจัยพบวานักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมสัมพันธ   มีมโนภาพทางบวกสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่
ไมไดรับการฝกกิจกรรมกลุมสัมพันธกอนและหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
นอกจากนี้สอดคลองกับ ราชัน เหลารักผล (2540, หนา 61)  กลาววา  รูปแบบของกิจกรรมที่มีความ
หลากหลาย  เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึงจะมีสวนชวยพัฒนาอัตมโนทัศน
ของนักเรียนได 

   1.2.2  ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศน
ดานพฤติกรรมดานสติปญญาและสถานภาพ  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพึงพอใจ   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ      
อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  และอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานเขียนของ  สุชา  จันทนเอม (2536,หนา 82) กลาววาการจัด
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมใหเด็กจะทําใหเด็กอยูในสังคมที่มีทัศนคติที่ดี และสามารถทําใหเด็ก
สามารถแกไขเปลี่ยนแปลงทัศนคติบางอยางได  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ  พรรณี  ชูทัย (2538, 
หนา 261) ที่ไดกลาววาการสรางความรูสึกนึกคิดที่ดีจะตองอยูในบรรยากาศที่ทาทาย  มีการยอมรับ
นับถือมีความสําเร็จ และมีความอบอุน 
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   1.2.3  ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน   มีความสัมพันธกับ 
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   อัตมโนทัศนดานความ
เปนคนนานิยม  และอัตมโนทัศนดานความสุขความพึงพอใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลอง
กับงานเขียนและงานวิจัย Davidson  and  Lang และ Rosenthal (1967 อางมาจาก  พรรรณี ช. เจนจิต 
2538, หนา 603) กลาววาการรับรูของเด็กเกี่ยวกับอารมณของครู หรือความคาดหวังของครูใน
ทางบวก  จะมีผลตอความสําเร็จในการเรียนและตอการแสดงพฤติกรรมของเด็ก    การที่ครูเชื่อวา
เด็กสามารถทําไดสําเร็จ   จะมีผลทําใหประสบความสําเร็จยิ่งขึ้นในทางตรงขามถาครูคิดวาเด็กทํา
ไมได  ก็จะมีผลตอการกระทําของเด็กในทางลบ  ดังนั้นการที่ครูมีความรูสึกนึกคิดอยางไร  จะมีผล
ตอการกระทําของเด็ก   เด็กจะตอบสนองความคาดหวังนั้นๆ สอดคลองกับ Coopersmith (1976  
อางมาจาก สุรางค  โควตระกูล ,2541) ไดสรุปวาตัวแปรที่มีความสําคัญตอพัฒนาการของความรูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  คือ  การยอมรับดวยความจริงใจ  จากบุคคลที่มีความสําคัญ  เชน พอแม 
ผูปกครอง ครูอาจารยและเพื่อนๆ  การมีโอกาสไดทํางานที่สําคัญและมีความสําเร็จ แสดงวาตนมี
ความสามารถ  การมีมาตรฐานทางจริยธรรมและศีลธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวร้ังไมใหประพฤติผิด  มี
โอกาสไดทําความดีและสิ่งที่ถูกตอง  การมีอิทธิพลตอชีวิตของคนอื่น  เชน  มีโอกาสไดชวยเหลือ
คนอื่นใหพนจากความลําบาก 

   1.2.4 ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน  มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศน
ดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ    อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   และมี
ความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    สอดคลองกับงาน
เขียนและงานวิจัยตางๆ   เชน   พรรณี   ช.   เจนจิต (2538, หนา 599) กลาววาเมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรยีน
กลุมเพื่อนมีความสําคัญกับเด็กพอๆกับที่ครูมีความสําคัญในวยันี้เด็กไดมีโอกาสสราง สัมพันธภาพ
กับเพื่อนสอดคลองกับ Sullivam, Rogers & Mead (1989 ; 1974 อางมาจาก  พรรณี  ช. เจนจิต, 
2534, หนา 198) ตางมีความเห็นสอดคลองวา  อัตมโนทัศนเปนผลมาจากการที่บุคคลไดมี
ปฏิสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม  แลวเกิดการรับรูวาบุคคลอื่นในสังคมมีความรูสึกตอเขา   
เชนไร ไดเนนการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่มีความสําคัญตอเด็กวา  มีอิทธิพลตอการพัฒนา           
อัตมโนทัศนของเด็กมาก  ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  โดยเฉพาะทาทีของเพื่อนที่มีตอเขามีผลตอ
พัฒนาการอัตมโนทัศนทางบวกหรือทางลบ 
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   1.2.5 ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธกับ  
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  อัตมโนทัศนดานความวิตก
กังวล    และ อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01  มี
ความสัมพนัธกับ    อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และมีความสัมพันธกับ  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   ซ่ึง
สอดคลองกับงานเขียนและงานวิจัย  ดังเชน  ฉวีวรรณ   กินาวงศ (2526, หนา 122)  กลาววา  
อิทธิพลของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมของเด็กในสังคมไทยปจจุบันเปนเรื่องที่นาเปนหวง  จะเห็นได
วาจากอิทธิพลของโทรทัศน  ที่มีตอพฤติกรรมของเด็กชอบเลียนพฤติกรรมที่ไดชมจากโทรทัศน  
เชน ภาพยนตรการตูน  ภาพยนตรประเภทอภินิหาร  บางครั้งพฤติกรรมเหลานี้เปนการทําลาย
วัฒนธรรมอันดีงามของไทยหรือเปนอันตรายแกเด็ก 

          1.3 พันธุกรรมดานรางกาย   และพันธุกรรมดานสติปญญา    มีความสัมพันธกับ            
อัตมโนทัศนทั้ง  6  ดาน  ดังนี้ 
    1.3.1  พันธุกรรมดานรางกายมีความสัมพนัธกับอัตมโนทัศนดานความวิตกกงัวล 

อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธกับ      
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรมและอัตมโนทศันดานรูปรางและคุณลักษณะ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มีความสัมพันธกบัอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ และอัตมโนทัศนดานความ
เปนคน     นานิยมอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ เฮอรล็อค (Hurlock, 1964 อางมาจาก
มยุรี สิงโทราช, 2536, หนา 13) ไดกลาววา  อิทธิพลทางดานลักษณะทางรางกาย  ความเหมาะสม
ของรูปรางลักษณะของรางกาย     มีอิทธพิลตอบุคลิกทั้งทางตรงและทางออม  คือ  เปนตัวกําหนด
ความสามารถที่จะทําอะไรนัน้  เปนผลสืบเนื่องมาจากการยอมรับของบุคคลรอบขาง  สอดคลองกบั  
พรรณี  ช. เจนจิต (2534,หนา 203) กลาววา รางกายมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทั้งทางตรง
และทางออม  ทางตรง คือ เปนตัวกําหนดความสามารถที่เด็กจะทําอะไรไดหรือไมได  ทางออม คือ  
เด็กคิดอยางไรเกี่ยวกับรางกายของตนซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการที่เดก็คิดวาคนรอบๆ ขางคิดอยางไร
กับตน 

 1.3.2  พันธุกรรมดานสติปญญามีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม             

อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ อัตมโนทัศนดานรางกายและคณุลักษณะ และ             
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มคีวามสัมพันธ
กับอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  และอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  สอดคลองกับ พรรณี  ช.  เจนจติ (2541,หนา 203)  ที่กลาววา  สติปญญาเด็กที่ฉลาดมากๆ  
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มักชอบทําอะไรแปลกๆ  การที่เด็กมีอัตมโนทัศนวาตนเองตางจากผูอ่ืน  ทําใหเดก็ที่ฉลาดทําตัวไม
ใครถูกในเวลาเขากลุมซึ่งเปนผลทําใหเกดิความรูสึกไมสบายใจไมมัน่ใจในตนเองในการคบเพื่อนๆ  
สวนเดก็ที่มีอัตมโนทัศนวาตนเองไมฉลาดเทาเพื่อน  เด็กพวกนีจ้ะมปีระสบการณแคบ  ซ่ึงเปนผล
ทําใหไมไดรับการยอมรับจากกลุมเทาที่ควร อีกทั้งยังไดกลาวถึงการพฒันาความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบั
ตนเองวา มีสาเหตุมาจากการติดตอกับบุคคล  บุคคลแรกที่สําคัญในชวีิต คือ สมาชิกในครอบครัว  
และผลที่ตามมา คือ  อิทธิพลคนเหลานั้นตอการพัฒนาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  บุคคลตอมา
คือ  กลุมเพื่อน  ครู  ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดเกีย่วกับตนเองของเด็กมากขึน้  พันธุกรรมจะ
เขามามีบทบาท  การตีความนี้ สวนใหญจะขึ้นอยูกับสติปญญาของเด็ก  ถาเด็กยิง่ฉลาดมากจะยิ่ง
สามารถตีความวาคนอื่นๆ  รูสึกอยางไรตอบุคคล  การตีความเกีย่วกับความรูสึกตางๆจะมีผลตอการ
เปนตัวกําหนดพัฒนาการความรูสึกนึกคดิเกี่ยวกบัตนเอง   และการปรับตัวของเดก็ใหเห็นไปในทาง
ที่พึงประสงค 

    2.  จากการศึกษาถึงตัวแปรดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและดานพันธุกรรมที่นาํมา
เปนตัวพยากรณอัตมโนทัศนทั้ง  6  ดานไดดังนี ้

          2.1  อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  พบวา  มีตัวแปรที่สงผลและสามารถใชในการ 

พยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมไดมี 3 ตัว ไดแก ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครวั 
ส่ิงแวดลอมดานการรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และพันธุกรรมดานสติปญญา กลาวคือ การที่
เด็กจะมีอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมไดดีตองมีส่ิงแวดลอมที่ดีและเหมาะสม ทั้งในดานการใหความ
รักและความอบอุน ใหการดแูลเอาใจใสอบรมการสั่งสอนบุตรอยางมีเหตุผล  ตลอดจนการไดรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนอยางถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับงานเขียนและงานวจิัยตางๆ  
ดังเชน  สุพล  บุญทรง (2523) กลาววาการเลี้ยงดูของบิดามารดา การอบรมสั่งสอนของครู และการ
เขาสังคมของเด็ก จะสามารถทําใหเดก็มีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของสังคม สามารถปรับตัวเขากับ
บุคคลอื่นไดด ี และสอดคลองกับงานของ สถิต วงศสวรรค (2523) ไดกลาวไววา  ลักษณะและ
สภาพแวดลอมของครอบครัวที่จะปลูกฝงวินัยใหแกเด็กไดคือ ครอบครัวที่ฝกฝนอบรมเลี้ยงเด็ก ให
รูจักกฎเกณฑของสังคม  แตไมเขมงวดหรือควบคุมเดก็เกินไปนักจนเปนเหตุใหเด็กไมมีโอกาสได
ฝกฝนความมวีินัย  จึงจะสงผลใหเด็กยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  และถาเด็กรูสึกวา
ตนไดรับความรักความอบอุนจากบิดา มารดา  คําอบรมสั่งสอนของบิดามารดาก็ยอมมีความสําคัญ
ตอการประพฤติปฏิบัติตนของเด็ก  และยังสอดคลองกับ ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526) กลาววา ความ
เจริญกาวหนาเทคโนโลยีและความรวดเรว็ดานการติดตอส่ือสาร  ทําใหส่ือมวลชนมบีทบาทสําคัญ
ตอชีวิตประจําวันของทุกๆคน เนื่องดวยความแพรหลายของสื่อมวลชนในสังคม  เด็กจะใหความ
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สนใจตอส่ือมวลชนประเภทตางๆเปนอันมาก ส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก  และยงั
สอดคลองกับ    พรรณี ช. เจนจิต (2538) ที่กลาววา  เดก็ที่อัตมโนทัศนทางบวกรูวาตนเองเปนผูที่มี
ความสามารถ มักจะเปนผูที่ประสบผลสําเร็จในการเรยีน  ในทางตรงกันขามเดก็ที่  อัตมโนทัศน
ทางลบมักจะเปนผูที่ประสบความลมเหลวทางการเรียน ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนตวัที่แสดงใหเหน็
ถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรยีนซ่ึงเดก็พวกนี้จะมีอัตมโนทัศนทางบวกมีลักษณะมั่นใจ
ในตนเองยอมรับตนเอง เขาใจในความสามารถของตนเองและเหน็คณุคาของตนเอง  ดังนั้นจะเห็น
ไดวาระดับผลการเรียน เปนสาเหตุสําคัญที่มีผลตออัตมโนทัศนของนักเรียน  ครูมีสวนที่จะชวย
พัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรยีนใหดีขึ้น คอื  การปองกันมิใหเด็กมีอัตมโนทัศนในทางลบ  และ
พัฒนาอัตมโนทัศนตรงตามสภาพที่เปนจรงิ หรือใกลเคียงกับความเปนจริง ยอมรับนับถือ
ความสามารถของตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะนาํไปสูการพัฒนาอัตมโนทัศน และการมองเห็นคุณคาใน
ตนเองมากขึ้น อันจะนําไปสู ความสําเร็จในการเรียนตอไป เมื่อเอาตัวแปรครอบครัวดาน
ความสัมพันธภายในครอบครัว ส่ิงแวดลอมดานการรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และ
พันธุกรรมดานสติปญญา มาสรางเปนสมการพยากรณสามารถใชในการพยากรณอัตมโนทัศนดาน
พฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 นัน่แสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชใน
การพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตัวแปรทั้ง 3 ตัวนั้น สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม
ไดรอยละ 19.3 

          2.2  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   พบวา   ตัวแปรที่สงผลและสามารถ 

พยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดมี 3 ตัว ไดแก ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน  ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และครอบครัวดาน
ความสัมพันธภายในครอบครัว อธิบายไดวา การที่เด็กจะมีอัตมโนทัศนดานสติปญญาและ
สถานภาพไดดีนั้น บิดามารดาหรือผูปกครองตองใหความรักความอบอุน เปนที่ปรึกษาแกเด็กเมือ่
เด็กเกิดปญหา  เปนเพื่อนทีด่ีตอเด็ก  ยอมรับฟงความคิดเห็นของเดก็  ใชเหตุผลกับเด็กมากกวาใช
อารมณ  ทั้งยังตองรวมมือกับครู  อาจารยหรือกับทางโรงเรียนโดยใหความสนใจในการคบเพื่อน
ของนักเรียน เพราะวา เมื่อนกัเรียนอยูในกลุมเพื่อนที่ดี  นักเรียนก็จะมแีนวโนมที่จะดีตามกลุมเพื่อน  
แตถานักเรยีนอยูในกลุมเพื่อนที่ไมดี  นกัเรียนก็จะมีแนวโนมที่ไมดตีามกลุมเพื่อน  ดังนั้นจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งที่ บิดา  มารดาหรือผูปกครอง รวมทั้งครูอาจารย  ตองใหความสนใจในการคบ
เพื่อนของนักเรียน  ควรใหความรู  ความเขาใจที่ถูกตองในการคบเพื่อนของนักเรียน  รวมทั้งควรให
ความรู  ความเขาใจ  ที่ถูกตองในการรับสื่อตางๆ  ของเด็ก  จากที่กลาวมาทั้งหมดเพื่อเปนการ
ปองกันและแกไข อัตมโนทัศนในทางลบ รวมทั้งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สอดคลองกับ 
Rosenthal (1968 อางมาจาก  พรรณี ช. เจนจิต,2538) กลาววาครูควรเปนผูที่มองเห็นคุณคาในตวัเดก็  
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ยอมรับนับถือความสามารถของเขา ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาอัตมโนทัศนของเดก็ ชวยใหเขา
มองเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น  และสอดคลองกับ   อุดม  คันธะรส (2542) ที่พบวา ลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  มีผลตอพฤติกรรมการเรียนรูของเด็ก  โดยที่การอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรักความอบอุนและแบบการใชเหตุผล ในระดับสูงมีผลทําใหนักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น และ
ยังสอดคลองกับ ดวงกมล คงเมือง (2535) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดย
ปจจัยที่ศกึษามาจาก ปจจยัทางครอบครัว ปจจัยจากโรงเรียน พบวาความสัมพันธภายครอบครัวและ
รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับผลสัมฤทธ์ิทาง     
การเรียน เมื่อเอาตัวแปรสิ่งแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน ส่ิงแวดลอมดานการ
รับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครวัมาสรางเปน
สมการพยากรณ สามารถใชในการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง 
โดยคะแนนจากตัวแปรทั้ง 3 ตัวนัน้ สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพได
รอยละ 23.1 

          2.3  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ พบวาตัวแปรที่สงผลและสามารถใชใน 

การพยากรณอัตมโนทัศนดานรางกายและคุณลักษณะมี 1 ตัว ไดแก ครอบครัวดานครอบครัวการ
เล้ียงดู  กลาวคือการที่เด็กจะมีอัตมโนทัศนรางกายและคุณลักษณะที่เหมาะสม ตองไดรับการเลี้ยงดู
จากบิดามารดาหรือผูปกครอง   การใหความรัก ความอบอุน  การดแูลเอาใจใสอบรมสั่งสอนบุคคล
อยางมีเหตุผลซ่ึงสอดคลองกับงานเขียนและงานวจิัยตาง ๆ เชน จตุพร   ศิลาเดช (2543)  ที่พบวาการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมไมเอาใจใสใหคําแนะนําชวยเหลือ
บุตรเทาที่ควรปลอยใหเด็กทาํอะไรตามใจชอบ ทําใหเดก็มีความรูสึกเหมือนขาดความรักถูกทอดทิ้ง  
ขาดความอบอุนใจ กลายเปนเด็กกาวราว ไมสนใจใครตอตานผูอ่ืนไมตองการทําอะไรตามกฎเกณฑ
แตเมื่อนําการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมาใชรวมกับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   ซ่ึงเปน
การเลี้ยงดูที่ใหความรักความอบอุนแกเดก็อยางเพยีงพอ  อบรมสั่งสอนอยางมีเหตผุลก็อาจสงผลให
เด็กยอมรับตนเอง ยอมรับผูอ่ืน ปรับตัวใหเขากับสังคมและกฎเกณฑตาง ๆ ของสังคม เมื่อเอา      
ตัวแปรครอบครัวดานครอบครัวการเลี้ยงดมูาสรางเปนสมการพยากรณ สามารถใชในการพยากรณ  
อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงวา สมการ
ที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตวัแปรครอบครัวดานการอบรม
เล้ียงดู สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานรางกายและคุณลักษณะไดรอยละ  8.00 
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          2.4  อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  พบวาตัวแปรที่สงผลและสามารถใชพยากรณ   

อัตมโนทัศนดานความวติกกงัวลได มี  2  ตัว ไดแก ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู  ส่ิงแวดลอม
ดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน ในที่นี้การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน มีคาลบ  
แสดงวา มีคาแปรผกผันกับ อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล นัน่คือ การรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชนมาก ทําใหมีความวิตกกงัวลนอยลง แตถามกีารรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนนอย จะ
ทําใหมีความวติกกังวลมากขึ้น  ทั้งนี้ที่เปนเชนนี้ เพราะ ความวิตกกังวลในทีน่ี้เปนลักษณะของ
ความวิตกกังวลในดานของการเรียนจึงมีผลทําใหคาที่ออกมามีลักษณะตดิลบ  อธิบายไดวา การที่
เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่อบอุนไดรับความรักความเอาใจใสใกลชิดจากบิดามารดา
หรือผูปกครอง  การไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตอง  ในการรับสิ่งตางๆ จะมีความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองวาตนเปนที่ยอมรับนับถือจากบุคคลอื่นทําใหเกดิความรูสึกอบอุน มคีวามเชื่อมั่นใน
ตนเองสูงเปนอิสระมีความภาคภูมิใจ  จะสงผลใหเด็กไดมี อัตมโนทัศนดานความวติกกังวลในทาง
ที่ดีได  ซ่ึงสอดคลองกับงานเขียนและงานวิจัยตางๆ  ดังเชน    กุลกนก   นิ่มหนู (2537) กลาววา  เพือ่
เปนการเตรียมพรอมใหเดก็เหลานั้นไดเติบโตและสามารถตอสูจากสภาพสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเรว็ไดอยางเหมาะสม  กลาวคือ  เด็กจะมีความรวมมือกันระหวางบาน  โรงเรียน  สังคม  
และชุมชนที่อยูรอบๆ  ตัวเด็ก  โดยทุกฝายจะตองมีบทบาท  และจะตองมีการแสดงออกที่สอดคลอง
กันในหลายลกัษณะ  คือ ตองชวยกันสรางแบบอยางที่ด ี  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก  รวมถึงการ
แสดงถึงความรัก  ความหวงใย  ใหเดก็เหน็วาเรา มีปรารถนาที่ดีตอเขาอยางจริงใจ  และควรยกยอง
เมื่อเด็กทําความดีใหแกสังคมแสดงใหเห็นวาผูใหญผูใหญสนับสนุนการทําความดีนัน้อีกทั้งยอมรบั
ความคิดเหน็ของเขา  มิใชบังคับใหเขาอยูภายใตการควบคุมดูแล  หรือรับฟงคําสั่งแตของผูใหญ
เพียงอยางเดยีว  แตถาเดก็ทาํอะไรไมถูกตองและเหมาะสม  ผูใหญควรวากลาวตกัเตอืนหรือลงโทษ
บาง   และส่ิงที่สําคัญ  คือ  ผูใหญจะตองรูจักแบงเวลาใหเด็กตามสมควร  พอแมตองมีเวลาที่จะอยู
กับลูกอยางเพยีงพอ  มิใชถือวาเปนหนาที่ของครู ของโรงเรียน หรือของรัฐบาลเทานั้น  เพราะพอแม
ผูปกครองเปนบุคคลที่สําคัญยิ่ง ตอการเจริญเติบโต ทั้งทางรางกายและจิตใจ ของบุตรหลานของตน   
และยังสอดคลองกับแนวคิดของ Maslow (1943 อางในสุรางค โควตระกูล, 2541,หนา 161-162) 
กลาววา ความตองการที่เรียกวา (Self Actualization ) วาเปนความตองการที่จะรูจกัตนเองตามสภาพ
ที่แทจริงของตนเอง  จะกลาตัดสินใจเลือกทางเดินของชวีิต  รูจักคานยิมของตนเอง  มีความจริงใจ
ตอตนเอง ปรารถนาที่จะเปนคนดีที่สุดเทาที่จะมีความสามารถทําได ทั้งทางดานสติปญญา  ทักษะ 
และอารมณความรูสึก   ยอมรับตนเองทั้งสวนดีและสวนเสียของตน  มนุษยทกุคนมคีวามตองการที่
จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพของตน อีกทั้งอาจเนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม  ความ
เอาใจใสใกลชิดของบิดามารดา  และการเลี้ยงดูแบบเปนอิสระในดานความคิด  การที่เราเรียนรู    
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ส่ิงตาง ๆ  รอบตัวเรา  ยอมรับในสิ่งที่เราเปนอยู  รูจักทีจ่ะมีปฏิสัมพันธที่ดีและมองโลกในแงดี หรือ
รูจักนําสิ่งที่ผิดพลาดหรือเรียนรูมาแลว นํามาเปนประสบการณในการดาํเนินชวีิต ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคดิของ Erikson (1963 อางมาจาก งามพิศ  สัตยสงวน, 2540, หนา 54)  กลาววา  บุคคลนั้นจะ
ปลูกฝงโดยการขัดเกลาทางสังคม  ซ่ึงผูขัดเกลาหรืออบรม (Socializing Agent) คือ บิดามารดา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนทีบุ่คคลยังวัยเยาว การอบรมขัดเกลาของบิดามารดานั้น จะชวยในการ
พัฒนาจิตควบคูไปกับการพฒันาดานพฤตกิรรมทางสังคม  ถาบิดามารดาใหการเลี้ยงดูอบรมบุตร
ดวยความรักเอาใจใส ตอบสนองความตองการของเด็กอยางเหมาะสมจะทําใหเดก็เติบโตขึ้นดวย
ความเชื่อมั่น มีความคิดริเร่ิม มีความอุตสาหะรูจักและเขาใจในบทบาทและหนาทีข่องตน  เมื่อเขา
เปนผูใหญมีหนาที่การงานเขาจะเปนผูที่มคีวามเอื้อเฟอรวมงานกับผูอ่ืนไดดี    สามารถทําตัวใหเปน
ประโยชนตอตัวเองและสวนรวม   สอดคลองกับ   ศิริเพิ่ม  เชาวศิลป (2543) ที่กลาววา สาเหตแุละ
ปจจัยที่มีอิทธพิลตอความวติกกังวลไดแกการถายทอดจากมารดาในขณะเลีย้งดูทารก ลักษณะแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตางๆ กันและการเรียนรูจากประสบการณตรงที่บุคคลนั้นประสบ  อาจ
เปนผลใหบุคคลนั้นมีความวิตกกังวลได  นอกจากนี้  ความขาดทักษะในการเขาสังคมของบุคคล 
อาจเปนผลใหบุคคลนั้นเกิดความวิตกกังวลทางสังคมไดเชนกัน  อีกทัง้ยังสอดคลองกับ    ฉวีวรรณ   
กินาวงศ (2526, หนา 131) กลาววา  อิทธิพลของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมของเด็กในสังคมไทย 
ขอเท็จจริงที่ปรากฏในปจจุบนั จะเหน็ไดจากอิทธิพลของโทรทัศนที่มีตอพฤติกรรมของเด็ก  เดก็
ชอบเลียนแบบพฤติกรรมที่ไดชมจากโทรทัศน บางครั้งพฤติกรรมการเลียนแบบเหลานั้น ทําลาย
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย หรือเปนอันตรายตอเด็ก  เมือ่เอาตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู 
และส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน มาสรางเปนสมการพยากรณ   สามารถ
ใชในการพยากรณอัตมโนทศันดานความวติกกังวลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่น    
แสดงวา สมการที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตวัแปรทั้ง 2 ตัว
นั้น สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานความวิตกกงัวลไดรอยละ 13.3 

          2.5 อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  พบวา   ตัวแปรสิ่งแวดลอมที่สงผลและ 

สามารถใชในพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมไดมี  2  ตัว  ไดแก ส่ิงแวดลอมดาน
การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และสิ่งแวดลอมดานการรวมกจิกรรมภายในโรงเรียน ทั้งนี้
อาจอธิบายเหตุผลไดวา การที่บุคคลไดรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน ทําใหรอบรูทันโลก      
ทันเหตกุารณ  จึงทําใหเปนที่ยอมรับวาเปนผูที่มีความสามารถในการรับรู  สงผลใหเปนที่นยิมของ
เพื่อนฝูงหรือเปนที่ชื่นชอบของบุคคลทั่วไป อีกทั้งการเขารวมกิจกรรมในโรงเรียนเปนการปรับตัว
ใหเขากับสังคม   รูจักการแลกเปลี่ยนทัศนะซึ่งกันและกัน มีความอุนใจสรางความใกลชิดสนิทสนม
กับผูอ่ืน ทําใหเปนทีย่อมรับจากบุคคลทั่วไป  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Maslow (1943 อางมา
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จาก สุรางค   โควตระกูล, 2541) ที่กลาววา  มนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะใหเปนที่รักของผูอ่ืน    
และตองการมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืนและเปนสวนหนึ่งของหมูทราบวาทุกคนยอมรับคนเปนสมาชิก  
คนที่รูจักวาตนเปนที่ยอมรบัของหมู จะเปนผูที่สมปรารถนาในความตองการความรัก และเปนสวน
หนึ่งของหมู เมื่อเอาตัวแปรสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และส่ิงแวดลอม
ดานการรวมกจิกรรมภายในโรงเรียน มาสรางเปนสมการพยากรณ สามารถใชในการพยากรณ      
อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม ไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงวา สมการ
ที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตวัแปรทั้ง  2  ตัวนัน้ สามารถ
อธิบายอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมไดรอยละ 16.2 

           2.6  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ พบวา  ตวัแปรที่สงผลและสามารถใช
ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจได  มี  4  ตัว ไดแก ครอบครัวดานการ
อบรมเลี้ยงดู ส่ิงแวดลอมดานสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน  ส่ิงแวดลอมดานการรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน  และส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกบัเพื่อน ในทีน่ี้การรับรูขอมูล
ขาวสารจากสื่อมวลชนมีคาลบแสดงวามีคาแปรผกผันกบัอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
นั่นคือการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนมากทําใหมคีวามสุขและความพอใจนอยลง แตในทาง
กลับกันการรบัรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนนอยกลับทําใหมคีวามสขุและความพอใจมาก  อธิบาย
ไดวา การนําเสนอขาวสารจากสื่อมวลชนมีลักษณะของการนําเสนอเนื้อหา สาระของขาว หรือ
ความรูที่ไมนาสนใจ  เชน  ขาวอาชญากรรม  อุบัติเหตุ ตลอดจนขาวปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 
ซ่ึงมีผลทําใหเมื่อรับรูขอมูลขาวสารแลว ทําใหความสุขและความพอใจลดลง หรือทําใหไมอยาก
รับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ ทั้งนี้ อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  บิดามารดาหรือผูปกครอง
ตองอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความรัก  ความยุติธรรม มีเหตุผลยอมรับนับถือความสามารถและความ
คิดเห็นของเดก็ เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการตัดสินใจใหความ  เสมอภาคซึ่ง
กันและกันในครอบครัว  ใหการยอมรับในตัวบุตร  กจ็ะทําใหบตุรมีอัตมโนทัศนดานความสุขและ
ความพอใจ  อีกทั้งการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนใหดี  ยอมมีสวนชวยสราง 
อัตมโนทัศนในทางบวกไดดี  อีกทั้งการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนซึ่งจะทําใหเกิดความรอบ
รูทันเหตุการณ กจ็ะสงผลใหเปนที่นยิมชืน่ชอบของเพือ่นฝูงและบุคคลทั่วไป   ซ่ึงสอดคลองกับงาน
เขียนกับงานวจิัยตาง ๆ ดังเชน  อารุณ   มังบูแวน (2540) กลาววา  ความสุขและความพอใจของ
นักเรียนเกดิจากการประสบผลสําเร็จในการเรียนการทํากจิกรรมการทํางาน การแสดงความสามารถ  
ไดรับการยอมรับจากสังคมและเพื่อน  สอดคลองกับ  พรรณี  ช. เจนจติ (2538, หนา 261) กลาววา  
การสรางความรูสึกนึกคิดทีด่ีจะตองอยูในบรรยากาศที่ทาทาย  มีการยอมรับนับถือ  มีความสําเรจ็  
และมีความอบอุนนอกจากนี้ สุชา  จันทนเอม (2540, หนา 82) ไดกลาวไววา  การจัดสิ่งแวดลอมที่
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เหมาะสมใหเด็ก จะทําใหเด็กอยูในสังคมที่มีทัศนคติที่ดี และสามารถทําใหเดก็สามารถแกไข
เปล่ียนแปลงทศันคติบางอยางได เมื่อเอาตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู ส่ิงแวดลอมดาน
ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน  
และส่ิงแวดลอมดานความสมัพันธกับเพื่อนมาสรางเปนสมการพยากรณ สามารถใชในการพยากรณ 
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ ไดอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงวา 
สมการที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตวัแปรทั้ง 4 ตัวนัน้ 
สามารถอธิบาย  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจไดรอยละ 17.6 

    นอกจากนีน้ักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงจัดวาอยูในชวงของวัยเด็กตอนปลายซึ่งเปน
วัยทีก่ําลังกาวยางเขาวยัรุน  เด็กวัยนีจ้ะรูจกัการใชเหตุผลในการพิจารณาสิ่งตางๆ  จะหันมาใหความ
สนใจกับตนเองมากขึ้นทําใหรูเห็นจุดเดน จุดดอยของตนเองมีความพยายามทีจ่ะแสดงความมั่นใจ
ในความสามารถที่ตนเองมีอยูเพื่อใหเปนทีส่นใจ  และไดรับการยอมรบัจากกลุมเพื่อน  เพราะเดก็
ในวยันีจ้ะเริ่มเขากลุมเพื่อนและใหความสําคัญกับกลุมเพือ่นมาก  ดังเชนที่ สุชา  จันทนเอม (2536, 
หนา131) ไดกลาวถึงเดก็ในวัยนี้วา เดก็ในวัยเด็กตอนปลายจะเปนวัยที่ตองการเพื่อนมาก และ
ตองการเพื่อนที่ไววางใจไดมีอารมณคลายคลึงกัน ดังนัน้ เด็กวัยนี้จึงพยายามทําตัวใหเปนที่ไววางใจ
ของเพื่อนๆ โดยการควบคุมตนเอง  เพื่อใหตนไดรับการยอมรับจากกลุม รวมไปถึงการยอมรับและ
ปรับตัวในสิ่งใหมๆโดยเฉพาะสิ่งตางๆที่กําลังเปนที่สนใจในกลุมเพื่อน 

    จากผลการวิจัยทั้งหมดจะเห็นไดวาอัตมโนทัศน สามารถเสริมสรางและพัฒนาได โดย
ขึ้นอยูกับครอบครัว  ส่ิงแวดลอมและพันธกุรรมที่ดีที่เหมาะสม ดังนั้น ผูที่มีบทบาทเกี่ยวของในการ
เสริมสรางอัตมโนทัศน โดยเฉพาะพอแมผูปกครองและครู ตองใหความสําคญัและเสริมสราง      
อัตมโนทัศนในทางบวก โดยพยายามใหเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม ใหเด็กรูสึกวาตน
ไดรับความรักความอบอุนอยางเพยีงพอ  ยอมรับความคดิและความสามารถของเด็ก ใหความสําคัญ
กับเรื่องของสัมพันธภาพทีด่ขีองสมาชิกภายในครอบครัว ดูแลเอาใจใสเคารพซึ่งกันและกัน สราง
บรรยากาศที่อบอุนเปนกนัเองและเปดโอกาสใหเดก็ใชเหตุผลและความสามารถมากที่สุด  คอยดูแล
ช้ีแนะในเรื่องที่ถูกตองดีงามและควบคุมอยางใกลชิด ในเรื่องการรับรูขอมูลขาวสารความรูความ
บันเทิงจากสื่อมวลชนตางๆ รวมถึงความสัมพันธกับเพื่อน ทางดานโรงเรียน  ควรจดัสภาพแวดลอม
ตาง ๆ รอบ ๆ ตัวเด็กใหเด็กเกิดความรูสึกสบายอบอุนปลอดภัยและจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหเอือ้
ตอการพัฒนาอัตมโนทัศน แมวาในดานของพันธุกรรมนั้น เราไมมีทางที่จะเปลี่ยนแปลงหรือ
สามารถบังคับได  เพราะเปนสิ่งที่เด็กไดรับมาจากบรรพบุรุษ แตเราก็อาจแกไขหรอืเปล่ียนแปลง 
อัตมโนทัศนของเด็กได  โดยการใหการศกึษาที่ดแีกเด็ก  โรงเรียนจึงเปนสถานที่ที่จะชวยเหลือให
เด็กไดมีพัฒนาการดานอัตมโนทัศนไปในทางที่พึงประสงค   ดังนัน้ครูจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญใน
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การที่จะชวยสงเสริม ใหเด็กไดมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี มีการยอมรับนับถือ
ตนเอง  มีเจตคติที่ดีตอผูอ่ืนโดยเฉพาะในชวงวัยประถมศึกษา  ซ่ึงเปนชวงทีจ่ะสามารถปลูกฝง 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ ไดดีที่สุด ควรจะตองมกีารศึกษาเกีย่วกบัสภาพพื้นฐาน
โดยทั่วไปของเด็กเสียกอน เพื่อจะสามารถพัฒนาในดานที่ยังเปนปญหาไดตรงกับความตองการ  ซ่ึง
จะมีผลทําใหการสรางอัตมโนทัศนที่ดีเหลานั้นเกดิประสทิธิภาพอยางเต็มที่   

 

ขอเสนอแนะ  
    1.  การนําผลการวิจัยไปใช 

      1.1 จากผลการวิจัย   พบวา   ตัวแปรครอบครัว    ดานการอบรมเลี้ยงดู    และดาน
ความสัมพันธภายในครอบครัวสงผลตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม อัตมโนทัศนดานสติปญญา
สถานภาพอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  อัตมโนทัศน ดานความวิตกกังวล   และ         
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจดังนั้นจึงถือวาพอแมหรือผูปกครองมีความสําคัญที่จะ
พัฒนาอัตมโนทัศนของเด็ก  ดวยการใหการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองเหมาะสม   ดูแลเอาใจใสดวย
ความรัก  ความอบอุนอยางเพียงพอ ใหคําแนะนําปรึกษา ยอมรับความสามารถของเด็ก และเปด
โอกาสใหไดแสดงความคิดเห็น  ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอเด็ก 

1.2  จากผลการวิจัยพบวา ส่ิงแวดลอมทั้ง  5  ดาน  มีอิทธิพล และสงผลตอ              
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   อัตมโนทัศนดานความ
วิตกกังวล   อัตมโนทัศน ดานเปนคนนานิยม  อัตมโนทัศน ดานความสุขและความพอใจ  ดังนัน้
ส่ิงแวดลอม จงึมีความสําคัญตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็ก  จึงควรไดมีการพัฒนาสิ่งแวดลอม
ตางๆ ดังนี้ 
            1.2.1  ดานการเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน   ทางโรงเรียนและ ครูควรจัด
กิจกรรมที่หลากหลายใหนักเรียนไดเขารวมตามความสนใจและความถนัดของเด็กใหเด็กไดมี
โอกาสแสดงออกและฝกจากประสบการณจริงเพื่อใหเด็กเกิดเรียนรูและพัฒนาอัตมโนทัศนไป
ในทางที่เหมาะสม 
          1.2.2 ดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนโรงเรียนควรมีบริเวณ
กวางขวางเพยีงพอที่จะใหนกัเรียนไดรวมทํากิจกรรมตางๆ มีสถานที่พักผอนหยอนใจ มีสถานที่
สําหรับออกกาํลังกาย บริเวณโรงเรียนสะอาด   อาคารสถานที่มั่นคงแข็งแรงสวยงามและปลอดภัย   
หองเรียนมแีสงสวางเพียงพอและมีอากาศถายเทสะดวก  และมีวัสดอุุปกรณที่ทันสมัยและเพยีงพอ
ตอการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
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          1.2.3  ดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน  ครูควรมีการเตรียมการสอน
ที่ดีมีมนุษยสัมพันธที่ดี  มีความเปนกันเองโอบออมอารีรัก  และเมตตากรุณาตอเด็ก  ใหความ
ชวยเหลือ   ใหคําแนะนําปรึกษาจัดบรรยากาศการเรียนการสอน  ตองสรางบรรยากาศภายใน
หองเรียนใหนาเรยีนรูใชแรงจูงใจและการเสริมแรงที่เหมาะสม 
          1.2.4  ดานความสัมพันธกับเพื่อน กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก
และเด็กจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากกวาพอแม  เขาจะทําทุกอยางเพื่อจะใหเพื่อนชื่นชมและ
ยอมรับเขา  ดังนั้นพอแมผูปกครองและครูตองคอยแนะนํา  และดูแลอยางใกลชิดในเรื่องของการ
คบเพื่อน  การปฏิบัติตอเพื่อนอยางเหมาะสม  และใหรูจักคบเพื่อนที่ดี 
          1.2.5 ดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน ส่ือมวลชนไดแก 
หนังสือพิมพ  วารสาร  นิตยสาร  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  และอินเทอรเนต ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพล
ตอเด็กโดยเฉพาะวยัรุน เพราะเดก็เหลานี้ชอบการเรียนแบบและแสวงหาสิ่งแปลกใหม ดังนัน้
ส่ือมวลชนควรมีจรรยาบรรณทางวิชาชพีดวยการเสนอขาวอยางตรงไปตรงมา  เสนอสิ่งที่ดี ที่เปน
ตัวอยางควรแกการยกยองสรรเสริญ ไมควรเสนอพฤติกรรมหรือตัวอยางที่ไมด ี ที่เด็กจะนาํไป
เลียนแบบ  ทาํใหเดก็มีพฤตกิรรมไปในทางที่ไมพึงประสงค  ดังนั้นพอแม ผูปกครอง  ครูอาจารย
ควรจะตองควบคุมดูแลเรื่องของการรับรูขอมูลขาวสารอยางใกลชิด โดยแนะนํารายการที่มีสาระมี
ความรู  มีประโยชนที่จะชวยใหเดก็ไดจดจาํในสิ่งที่ด ี
            1.3  จากการผลวิจัย พบวา ตัวแปรพันธุกรรมดานสติปญญา    มีอิทธิพลและสงผล
ตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม และอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  ดังนั้นสิ่งที่จะชวยเสริมสราง
หรือพัฒนาสติปญญาของเด็กใหดีไดนั้น ก็คือการใหการศึกษาที่ดีแกเด็ก และบุคคลที่มีบทบาท
สําคัญในการที่จะมีสวนชวยใหเด็กไดรับการศึกษาที่ดีนั้นก็คือ พอแม  ผูปกครอง  ครูอาจารย  
ดังนั้นพอแมผูปกครองควรสงเสริมใหบุตร ไดรับการศึกษาที่ดีและในระดับที่สูง   ครูอาจารยควรมี
การจัดกิจกรรมการเรียน    การสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับความแตกตางของบุคคล   เพื่อ
จะไดพัฒนาสติปญญาของเด็กแตละบุคคลไดอยางเต็มศักยภาพ  ทั้งนี้ทั้งนั้นพอแมผูปกครอง และ
ครูอาจารยควรรวมมือกันในการที่จะพัฒนาสติปญญาของเด็ก 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 97

    2.  ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรไดมีการศึกษาอัตมโนทัศนในระดับอื่นๆ  เชนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  

1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่  5   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  เพื่อดูวานักเรียนในระดบั
ตางๆ มี อัตมโมทัศนแตกตางกันหรือไม 
                            2.2 ควรใชวิธีการอื่นเพื่อนํามาประกอบการศึกษาวิจัยเพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุม
ยิ่งขึ้น  เชน  การสังเกต  การสัมภาษณ  การซักถามเปนรายบุคคล  
             2.3 ควรใชวิธีการวิเคราะหเสนทาง (Path  Analysis)  เพื่อหาความสัมพันธทางออม
ของปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตออัตมโนทัศน   เพื่อจะไดทราบวามีปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธและ
สงผลตรงและทางออมกับอัตมโนทัศน    
                            2.4 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ   ในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปควร
ทําการศึกษาวิจัยในเรื่องทํานองเดียวกันนี้ในเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลในเชิงลึกยิ่งขึ้น 
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