
 
บทที่ 5 
บทสรุป  

 
    การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อคนหาปจจยัที่สงผลตออัตมโนทัศน ของนักเรียน       

ชั้นประถมศึกษาปที่  6  และสรางสมการพยากรณในรปูคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ตัวแปร
อิสระที่ศึกษาเปนปจจยัดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอม และดานพันธกุรรม โดยตัวแปรอิสระ ดาน
ครอบครัวมี 2 ตัว ไดแก ดานการอบรมเลี้ยงดูและดานความสัมพันธภายในครอบครวั  ส่ิงแวดลอม
มี 5  ตัว ไดแก  การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน   สภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนและหองเรียน   
บทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน ความสัมพันธกบัเพื่อน และการรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชน  ดานพันธุกรรม  มี  2  ตัว ไดแก  ดานรางกายและดานสติปญญา   ตัวแปรตาม คือ       
อัตมโนทัศนทัง้  6  ดาน  ไดแก อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและ
สถานภาพ  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคณุลักษณะ อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  อัตมโนทัศน
ดานความเปนคนนานิยม และอัตมโนทัศนดานความสุขความพึงพอใจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6ในอําเภอแมลานอย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาแมฮองสอน  เขต  2  
ปการศึกษา 2548   ภาคเรียนที่ 1  จํานวน  319  คน   ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม มีทั้งหมด 3 กลุม  
คือ กลุมที่ 1 เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเครื่องมือคร้ังที่ 1 เพื่อหาคาอาํนาจจําแนกของ
แบบสอบถามและแบบวัด กลุมที่ 2 เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเครื่องมือคร้ังที่  2 เพื่อหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามและแบบวดั กลุมที่ 3 เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล
สําหรับการวิจยั  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล มี  5  ฉบับ คือ แบบสอบถามดาน
ครอบครัว  แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม แบบสอบถามดานรางกาย  แบบวัดความถนัด และแบบ
วัดอัตมโนทัศน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น โดยเครื่องมือดังกลาวไดนําไปหาคาความเชื่อมั่น จาํนวน  4  ฉบับ 
คือ แบบสอบถามดานครอบครัว แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม   แบบวัดความถนดั และแบบวดั 
อัตมโนทัศนกบันักเรียนโรงเรียนจอมแจงมติรภาพที่ 198  ซ่ึงมีความเชื่อมั่น เทากับ .7993, .8826, 
.7570,  และ  .8287   ตามลําดับ  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยไดใชวธีิการถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression  Analysis)โดยวธีิ (Stepwise) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  for  Windows 
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สรุปผลการวิจัย 
    1.  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง  ครอบครัว  ส่ิงแวดลอม  และพันธุกรรม  กับ     

อัตมโนทัศนทั้ง   6  ดาน 
    ปจจัยดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและดานพันธุกรรมทั้ง 9  ตัว มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) อยูระหวาง - .403 และ 
.662  คาสัมประสิทธิ์คูที่สูงที่สุด  คือ  ครอบครัว ดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE ) กับ
ครอบครัวดานการอบรมลี้ยงดู (XAB) (r = .662) โดยมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
จํานวน  28  คู และอีก จํานวน  8  คู มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    และเมื่อพิจารณาปจจยัดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม และดานพันธุกรรมทั้ง  9 ตัว กับ 

อัตมโนทัศนทัง้  6  ดาน   พบวา 

                      1.1  อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (YPR) กับตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกคา ยกเวน ตัวแปรพันธุกรรมดานรางกาย (XUM) ที่มีความสัมพันธ
ทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
                      1 .2 อัตมโนทัศนด านสติปญญาและสถานภาพ  (YSA)  กับตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกคา ยกเวนตัวแปรพันธุกรรม
ดานรางกาย(XUM) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
                       1.3  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (YRA) กับตัวแปรอิสระ พบวาตัวแปร
ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) และ
พันธุกรรมดานสติปญญามีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน     
ตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาท
ของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) และพันธุกรรม
ดานรางกาย (XUM) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้  ส่ิงแวดลอม
ดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) กับสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

     1.4  อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (YVE) กับตัวแปรอิสระ  พบวา  ตัวแปร
ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และพันธุกรรมดานรางกาย (XUM) มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสิ่งแวดลอม
ภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน     
ตัวแปรอื่น ๆ มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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     1.5  อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  (YCR)  กับตัวแปรอิสระ   พบวา        
ตัวแปรสิ่งแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR)ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการ
รับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR)  มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัว
ดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดาน
สติปญญา (XIQ) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  1.6  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ (YHA) กับตัวแปรอิสระ พบวา  ตัว
แปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ)  มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานความสัมพันธ
กับเพื่อ (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอม ดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน 
(XAC) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

    2.  ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศน ดานพฤติกรรม  ดานสติปญญาและ
สถานภาพ  ดานรูปรางและคุณลักษณะ  ดานความวิตกกังวล  ดานความเปนคนนานิยม  ดาน
ความสุขและความพอใจ พบวา 

         2.1 ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (
∧

Υ PR) มี   3   ตัว    
ไดแก ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสาร
จากสื่อมวลชน (XNE) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
เทากับ  .440  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

         2.2  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ (
∧

Υ SA) 
มี  3 ตัว ไดแก ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) โดยมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .481  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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          2.3  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (
∧

Υ RA) มี  
1  ตัว  คือ  ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  
.283   และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

         2.4  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (
∧

Υ VE) มี   2   ตัว    
ไดแก ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE)โดยมีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .364  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

          2.5  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม (
∧

Υ CR)   มี   
2    ตัว  ไดแก ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และส่ิงแวดลอมดานการ
เขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) โดยมีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .403  และมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
                        2.6  ตัวแปรที่สามารถใชพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ (

∧

Υ HA) 
มี 4  ตัว  ไดแกครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และ
ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) โดยมีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .420  
และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

    3.  ผลการสรางสมการพยากรณอัตมโนทัสนในรูปคะนนดิบและคะแนนมาตรฐาน
ของอัตมโนทัศนท้ัง 6 ดาน ไดดงันี ้

          3.1  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  
                                   สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                   

∧

Υ PR       =    43.048 + 0.247 XSE  +  0.189  XNE  + 0.056  XIQ   
         สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
            

∧

Ζ PR    =     0.324 ZSE + 0.182  ZNE  + 0.161 ZIQ         
 

  3.2  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  
         สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                 
∧

Υ SA =  20.534  +  0.181 XTR    + 0.296 XNE   + 0.189 XSE       
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             สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                                  

∧

Ζ SA  =  0.223 ZTR    +   0.268 ZNE    +   0.233 ZSE             
  

         3.3  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
                                  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                  

∧

Υ RA   =  36.635  +  0.101 XAB 
    สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                
∧

Ζ RA   =   0.283 ZAB 

  
 3.4  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
         สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                  
∧

Υ VE   =  44.101  +  0.209 XAB    -  0.170 XNE      
                             สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                  

∧

Ζ VE   =  0.320 ZAB    - 0.161 ZNE     
  

 3.5  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
       สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                  
∧

Υ CR   =    30.434   +  0.400  XNE    +  0.138  XAC 
               สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                  
∧

Ζ CR    =   0.341 ZNE +  0.118  ZAC   
  

 3.6  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
         สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                  
∧

Υ HA       =   35.423  + 0.161 XAB   + 0.079 XSR    -  0.185 XNE  +  0.124 XFR 

                สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                

∧

Ζ HA           =      0.303 ZAB+ 0.100 ZSR    -  0.215 ZNE + 0.153 ZFR 
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อภิปรายผล   
    จากผลการวิจัย  สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค     ดังนี ้

    1. จากการศึกษาครั้งนี้พบวาตัวแปรครอบครัว   ส่ิงแวดลอมและพันธุกรรมทั้ง  9  ตัว  
คือ ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว  ส่ิงแวดลอมดาน
การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน ส่ิงแวดลอมดาน  สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน 
ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน  
ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน พันธุกรรมดานรางกาย และพันธุกรรมดาน
สติปญญามีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนทั้ง  6 ดาน  คือ  อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทศัน
ดานสติปญญาและสถานภาพ   อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ   อัตมโนทัศนดานความ
วิตกกังวล  อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม และอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ
ดังนี้  คือ 

 1.1 ตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู  ครอบครัวดานสัมพันธภายในครอบครัวมี 

ความสัมพันธกับอัตมโนทัศนทั้ง 5 ดานคือ อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญา
และสถานภาพ อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  อัตมโนทัศนดานความวติกกังวล และ    
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับ
งานเขียนและงานวิจยัตางๆ  ดังเชน  พรรณี ช. เจนจิต (2534) ที่กลาววาครอบครัวมอิีทธิพลตอการ
พัฒนา    อัตมโนทัศนของเด็กมากที่สุด เพราะบานเปนสังคมแรกที่เดก็เรียนรูแบบตางๆ  เด็กจะใช
เวลาสวนใหญอยูกับบานมากกวาสังคมอืน่ๆเจตคติของพอแมที่มีตอตวัเดก็เต็มไปดวยความรักความ
เขาใจ และความสนใจจะชวยใหเด็กปรับตวัไดดี  สําหรับเด็กที่ปรับตวัไมได  เพราะอยูกับพอแมที่มี
อารมณปฏิเสธ  ขาดความรักและความอบอุน  มีความรูสึกที่เกลียดชงั  ตลอดจนความเขมงวด
กวดขนัในพฤติกรรมของเด็กสอดคลองกับ  กันยา   สุวรรณแสง (2532) ที่กลาววาสิ่งแวดลอมทีม่ี
อิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษย   คือ ส่ิงแวดลอมทางบาน ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน 
และส่ิงแวดลอมทางชุมชน สอดคลองกับงานวิจยัของ สมพิต โฉมงาม (2534) ที่พบวาสิ่งแวดลอมที่
พบภายในบานมีความสัมพนัธในเชิงบวก กับบุคลิกภาพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นัน้
คือ เมื่อเด็กไดรับความรักความอบอุน  การดูแลเอาใจใส   และมีความสัมพันธทีด่ีกับบิดามารดา 
และมีความสามัคคีภายในครอบครัวแลว ก็จะสงเสรมิบุคลิกภาพทีด่ีเหมาะสมใหกับเด็ก ยกเวน
ความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม   ที่มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  สอดคลองกับ  เฮอรล็อค (1964  อางมาจาก มยุรี สิงโทราช, 2536) ที่กลาววาการยอมรับ
หรือการเปนทีน่ิยม (Popularity) ของกลุมจะทําใหนกัเรยีนเกดิความรูสึกภาคภูมใิจและเปนการเพิม่
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ระดับการยอมรับตนเอง อาจอธิบายไดวา อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมเปนตัวแปรทีม่ี
ลักษณะของความตองการ การยอมรับของกลุมหรือบุคคลอื่น  ซ่ึงในที่นี้อาจหมายถึงบุคคลที่ไมใช
บุคคลในครอบครัว จึงทําใหตวัแปรดานครอบครัวกบัอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  มี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

          1.2  ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทั้ง 5 ตัว คือส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายใน
โรงเรียนสิ่งแวดลอมดานสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน   ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน   ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน  และสิ่งแวดลอมดานการรับรู
ขาวสารจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนทั้ง 6  ดาน ดังนี้  

   1.2.1  การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดาน
พฤติกรรมอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  และอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนั้นมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุริน   คลายรามัญ (2528)  ที่ทําใหการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา
มโนภาพแหงตน  โดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยทําการฝก
กิจกรรมกลุมสัมพันธท่ีสรางขึ้นทั้งหมด  11  กิจกรรมกับกลุมทดลอง   ผลการวิจัยพบวานักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมสัมพันธ   มีมโนภาพทางบวกสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่
ไมไดรับการฝกกิจกรรมกลุมสัมพันธกอนและหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
นอกจากนี้สอดคลองกับ ราชัน เหลารักผล (2540, หนา 61)  กลาววา  รูปแบบของกิจกรรมที่มีความ
หลากหลาย  เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึงจะมีสวนชวยพัฒนาอัตมโนทัศน
ของนักเรียนได 

   1.2.2  ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศน
ดานพฤติกรรมดานสติปญญาและสถานภาพ  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพึงพอใจ   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ      
อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  และอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับงานเขียนของ  สุชา  จันทนเอม (2536,หนา 82) กลาววาการจัด
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมใหเด็กจะทําใหเด็กอยูในสังคมที่มีทัศนคติที่ดี และสามารถทําใหเด็ก
สามารถแกไขเปลี่ยนแปลงทัศนคติบางอยางได  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ  พรรณี  ชูทัย (2538, 
หนา 261) ที่ไดกลาววาการสรางความรูสึกนึกคิดที่ดีจะตองอยูในบรรยากาศที่ทาทาย  มีการยอมรับ
นับถือมีความสําเร็จ และมีความอบอุน 
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   1.2.3  ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน   มีความสัมพันธกับ 
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   อัตมโนทัศนดานความ
เปนคนนานิยม  และอัตมโนทัศนดานความสุขความพึงพอใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงสอดคลอง
กับงานเขียนและงานวิจัย Davidson  and  Lang และ Rosenthal (1967 อางมาจาก  พรรรณี ช. เจนจิต 
2538, หนา 603) กลาววาการรับรูของเด็กเกี่ยวกับอารมณของครู หรือความคาดหวังของครูใน
ทางบวก  จะมีผลตอความสําเร็จในการเรียนและตอการแสดงพฤติกรรมของเด็ก    การที่ครูเชื่อวา
เด็กสามารถทําไดสําเร็จ   จะมีผลทําใหประสบความสําเร็จยิ่งขึ้นในทางตรงขามถาครูคิดวาเด็กทํา
ไมได  ก็จะมีผลตอการกระทําของเด็กในทางลบ  ดังนั้นการที่ครูมีความรูสึกนึกคิดอยางไร  จะมีผล
ตอการกระทําของเด็ก   เด็กจะตอบสนองความคาดหวังนั้นๆ สอดคลองกับ Coopersmith (1976  
อางมาจาก สุรางค  โควตระกูล ,2541) ไดสรุปวาตัวแปรที่มีความสําคัญตอพัฒนาการของความรูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  คือ  การยอมรับดวยความจริงใจ  จากบุคคลที่มีความสําคัญ  เชน พอแม 
ผูปกครอง ครูอาจารยและเพื่อนๆ  การมีโอกาสไดทํางานที่สําคัญและมีความสําเร็จ แสดงวาตนมี
ความสามารถ  การมีมาตรฐานทางจริยธรรมและศีลธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวร้ังไมใหประพฤติผิด  มี
โอกาสไดทําความดีและสิ่งที่ถูกตอง  การมีอิทธิพลตอชีวิตของคนอื่น  เชน  มีโอกาสไดชวยเหลือ
คนอื่นใหพนจากความลําบาก 

   1.2.4 ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน  มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศน
ดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ    อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   และมี
ความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    สอดคลองกับงาน
เขียนและงานวิจัยตางๆ   เชน   พรรณี   ช.   เจนจิต (2538, หนา 599) กลาววาเมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรยีน
กลุมเพื่อนมีความสําคัญกับเด็กพอๆกับที่ครูมีความสําคัญในวยันี้เด็กไดมีโอกาสสราง สัมพันธภาพ
กับเพื่อนสอดคลองกับ Sullivam, Rogers & Mead (1989 ; 1974 อางมาจาก  พรรณี  ช. เจนจิต, 
2534, หนา 198) ตางมีความเห็นสอดคลองวา  อัตมโนทัศนเปนผลมาจากการที่บุคคลไดมี
ปฏิสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม  แลวเกิดการรับรูวาบุคคลอื่นในสังคมมีความรูสึกตอเขา   
เชนไร ไดเนนการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่มีความสําคัญตอเด็กวา  มีอิทธิพลตอการพัฒนา           
อัตมโนทัศนของเด็กมาก  ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  โดยเฉพาะทาทีของเพื่อนที่มีตอเขามีผลตอ
พัฒนาการอัตมโนทัศนทางบวกหรือทางลบ 
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   1.2.5 ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธกับ  
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  อัตมโนทัศนดานความวิตก
กังวล    และ อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01  มี
ความสัมพนัธกับ    อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และมีความสัมพันธกับ  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   ซ่ึง
สอดคลองกับงานเขียนและงานวิจัย  ดังเชน  ฉวีวรรณ   กินาวงศ (2526, หนา 122)  กลาววา  
อิทธิพลของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมของเด็กในสังคมไทยปจจุบันเปนเรื่องที่นาเปนหวง  จะเห็นได
วาจากอิทธิพลของโทรทัศน  ที่มีตอพฤติกรรมของเด็กชอบเลียนพฤติกรรมที่ไดชมจากโทรทัศน  
เชน ภาพยนตรการตูน  ภาพยนตรประเภทอภินิหาร  บางครั้งพฤติกรรมเหลานี้เปนการทําลาย
วัฒนธรรมอันดีงามของไทยหรือเปนอันตรายแกเด็ก 

          1.3 พันธุกรรมดานรางกาย   และพันธุกรรมดานสติปญญา    มีความสัมพันธกับ            
อัตมโนทัศนทั้ง  6  ดาน  ดังนี้ 
    1.3.1  พันธุกรรมดานรางกายมีความสัมพนัธกับอัตมโนทัศนดานความวิตกกงัวล 

อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธกับ      
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรมและอัตมโนทศันดานรูปรางและคุณลักษณะ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มีความสัมพันธกบัอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ และอัตมโนทัศนดานความ
เปนคน     นานิยมอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ เฮอรล็อค (Hurlock, 1964 อางมาจาก
มยุรี สิงโทราช, 2536, หนา 13) ไดกลาววา  อิทธิพลทางดานลักษณะทางรางกาย  ความเหมาะสม
ของรูปรางลักษณะของรางกาย     มีอิทธพิลตอบุคลิกทั้งทางตรงและทางออม  คือ  เปนตัวกําหนด
ความสามารถที่จะทําอะไรนัน้  เปนผลสืบเนื่องมาจากการยอมรับของบุคคลรอบขาง  สอดคลองกบั  
พรรณี  ช. เจนจิต (2534,หนา 203) กลาววา รางกายมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทั้งทางตรง
และทางออม  ทางตรง คือ เปนตัวกําหนดความสามารถที่เด็กจะทําอะไรไดหรือไมได  ทางออม คือ  
เด็กคิดอยางไรเกี่ยวกับรางกายของตนซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการที่เดก็คิดวาคนรอบๆ ขางคิดอยางไร
กับตน 

 1.3.2  พันธุกรรมดานสติปญญามีความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม             

อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ อัตมโนทัศนดานรางกายและคณุลักษณะ และ             
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มคีวามสัมพันธ
กับอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  และอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  สอดคลองกับ พรรณี  ช.  เจนจติ (2541,หนา 203)  ที่กลาววา  สติปญญาเด็กที่ฉลาดมากๆ  
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มักชอบทําอะไรแปลกๆ  การที่เด็กมีอัตมโนทัศนวาตนเองตางจากผูอ่ืน  ทําใหเดก็ที่ฉลาดทําตัวไม
ใครถูกในเวลาเขากลุมซึ่งเปนผลทําใหเกดิความรูสึกไมสบายใจไมมัน่ใจในตนเองในการคบเพื่อนๆ  
สวนเดก็ที่มีอัตมโนทัศนวาตนเองไมฉลาดเทาเพื่อน  เด็กพวกนีจ้ะมปีระสบการณแคบ  ซ่ึงเปนผล
ทําใหไมไดรับการยอมรับจากกลุมเทาที่ควร อีกทั้งยังไดกลาวถึงการพฒันาความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบั
ตนเองวา มีสาเหตุมาจากการติดตอกับบุคคล  บุคคลแรกที่สําคัญในชวีิต คือ สมาชิกในครอบครัว  
และผลที่ตามมา คือ  อิทธิพลคนเหลานั้นตอการพัฒนาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  บุคคลตอมา
คือ  กลุมเพื่อน  ครู  ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดเกีย่วกับตนเองของเด็กมากขึน้  พันธุกรรมจะ
เขามามีบทบาท  การตีความนี้ สวนใหญจะขึ้นอยูกับสติปญญาของเด็ก  ถาเด็กยิง่ฉลาดมากจะยิ่ง
สามารถตีความวาคนอื่นๆ  รูสึกอยางไรตอบุคคล  การตีความเกีย่วกับความรูสึกตางๆจะมีผลตอการ
เปนตัวกําหนดพัฒนาการความรูสึกนึกคดิเกี่ยวกบัตนเอง   และการปรับตัวของเดก็ใหเห็นไปในทาง
ที่พึงประสงค 

    2.  จากการศึกษาถึงตัวแปรดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและดานพันธุกรรมที่นาํมา
เปนตัวพยากรณอัตมโนทัศนทั้ง  6  ดานไดดังนี ้

          2.1  อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  พบวา  มีตัวแปรที่สงผลและสามารถใชในการ 

พยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมไดมี 3 ตัว ไดแก ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครวั 
ส่ิงแวดลอมดานการรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และพันธุกรรมดานสติปญญา กลาวคือ การที่
เด็กจะมีอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมไดดีตองมีส่ิงแวดลอมที่ดีและเหมาะสม ทั้งในดานการใหความ
รักและความอบอุน ใหการดแูลเอาใจใสอบรมการสั่งสอนบุตรอยางมีเหตุผล  ตลอดจนการไดรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนอยางถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับงานเขียนและงานวจิัยตางๆ  
ดังเชน  สุพล  บุญทรง (2523) กลาววาการเลี้ยงดูของบิดามารดา การอบรมสั่งสอนของครู และการ
เขาสังคมของเด็ก จะสามารถทําใหเดก็มีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของสังคม สามารถปรับตัวเขากับ
บุคคลอื่นไดด ี และสอดคลองกับงานของ สถิต วงศสวรรค (2523) ไดกลาวไววา  ลักษณะและ
สภาพแวดลอมของครอบครัวที่จะปลูกฝงวินัยใหแกเด็กไดคือ ครอบครัวที่ฝกฝนอบรมเลี้ยงเด็ก ให
รูจักกฎเกณฑของสังคม  แตไมเขมงวดหรือควบคุมเดก็เกินไปนักจนเปนเหตุใหเด็กไมมีโอกาสได
ฝกฝนความมวีินัย  จึงจะสงผลใหเด็กยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  และถาเด็กรูสึกวา
ตนไดรับความรักความอบอุนจากบิดา มารดา  คําอบรมสั่งสอนของบิดามารดาก็ยอมมีความสําคัญ
ตอการประพฤติปฏิบัติตนของเด็ก  และยังสอดคลองกับ ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526) กลาววา ความ
เจริญกาวหนาเทคโนโลยีและความรวดเรว็ดานการติดตอส่ือสาร  ทําใหส่ือมวลชนมบีทบาทสําคัญ
ตอชีวิตประจําวันของทุกๆคน เนื่องดวยความแพรหลายของสื่อมวลชนในสังคม  เด็กจะใหความ
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สนใจตอส่ือมวลชนประเภทตางๆเปนอันมาก ส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก  และยงั
สอดคลองกับ    พรรณี ช. เจนจิต (2538) ที่กลาววา  เดก็ที่อัตมโนทัศนทางบวกรูวาตนเองเปนผูที่มี
ความสามารถ มักจะเปนผูที่ประสบผลสําเร็จในการเรยีน  ในทางตรงกันขามเดก็ที่  อัตมโนทัศน
ทางลบมักจะเปนผูที่ประสบความลมเหลวทางการเรียน ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนตวัที่แสดงใหเหน็
ถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรยีนซ่ึงเดก็พวกนี้จะมีอัตมโนทัศนทางบวกมีลักษณะมั่นใจ
ในตนเองยอมรับตนเอง เขาใจในความสามารถของตนเองและเหน็คณุคาของตนเอง  ดังนั้นจะเห็น
ไดวาระดับผลการเรียน เปนสาเหตุสําคัญที่มีผลตออัตมโนทัศนของนักเรียน  ครูมีสวนที่จะชวย
พัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรยีนใหดีขึ้น คอื  การปองกันมิใหเด็กมีอัตมโนทัศนในทางลบ  และ
พัฒนาอัตมโนทัศนตรงตามสภาพที่เปนจรงิ หรือใกลเคียงกับความเปนจริง ยอมรับนับถือ
ความสามารถของตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะนาํไปสูการพัฒนาอัตมโนทัศน และการมองเห็นคุณคาใน
ตนเองมากขึ้น อันจะนําไปสู ความสําเร็จในการเรียนตอไป เมื่อเอาตัวแปรครอบครัวดาน
ความสัมพันธภายในครอบครัว ส่ิงแวดลอมดานการรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และ
พันธุกรรมดานสติปญญา มาสรางเปนสมการพยากรณสามารถใชในการพยากรณอัตมโนทัศนดาน
พฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 นัน่แสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชใน
การพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตัวแปรทั้ง 3 ตัวนั้น สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม
ไดรอยละ 19.3 

          2.2  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   พบวา   ตัวแปรที่สงผลและสามารถ 

พยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดมี 3 ตัว ไดแก ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน  ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และครอบครัวดาน
ความสัมพันธภายในครอบครัว อธิบายไดวา การที่เด็กจะมีอัตมโนทัศนดานสติปญญาและ
สถานภาพไดดีนั้น บิดามารดาหรือผูปกครองตองใหความรักความอบอุน เปนที่ปรึกษาแกเด็กเมือ่
เด็กเกิดปญหา  เปนเพื่อนทีด่ีตอเด็ก  ยอมรับฟงความคิดเห็นของเดก็  ใชเหตุผลกับเด็กมากกวาใช
อารมณ  ทั้งยังตองรวมมือกับครู  อาจารยหรือกับทางโรงเรียนโดยใหความสนใจในการคบเพื่อน
ของนักเรียน เพราะวา เมื่อนกัเรียนอยูในกลุมเพื่อนที่ดี  นักเรียนก็จะมแีนวโนมที่จะดีตามกลุมเพื่อน  
แตถานักเรยีนอยูในกลุมเพื่อนที่ไมดี  นกัเรียนก็จะมีแนวโนมที่ไมดตีามกลุมเพื่อน  ดังนั้นจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งที่ บิดา  มารดาหรือผูปกครอง รวมทั้งครูอาจารย  ตองใหความสนใจในการคบ
เพื่อนของนักเรียน  ควรใหความรู  ความเขาใจที่ถูกตองในการคบเพื่อนของนักเรียน  รวมทั้งควรให
ความรู  ความเขาใจ  ที่ถูกตองในการรับสื่อตางๆ  ของเด็ก  จากที่กลาวมาทั้งหมดเพื่อเปนการ
ปองกันและแกไข อัตมโนทัศนในทางลบ รวมทั้งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สอดคลองกับ 
Rosenthal (1968 อางมาจาก  พรรณี ช. เจนจิต,2538) กลาววาครูควรเปนผูที่มองเห็นคุณคาในตวัเดก็  
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ยอมรับนับถือความสามารถของเขา ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาอัตมโนทัศนของเดก็ ชวยใหเขา
มองเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น  และสอดคลองกับ   อุดม  คันธะรส (2542) ที่พบวา ลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  มีผลตอพฤติกรรมการเรียนรูของเด็ก  โดยที่การอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรักความอบอุนและแบบการใชเหตุผล ในระดับสูงมีผลทําใหนักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น และ
ยังสอดคลองกับ ดวงกมล คงเมือง (2535) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดย
ปจจัยที่ศกึษามาจาก ปจจยัทางครอบครัว ปจจัยจากโรงเรียน พบวาความสัมพันธภายครอบครัวและ
รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับผลสัมฤทธ์ิทาง     
การเรียน เมื่อเอาตัวแปรสิ่งแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน ส่ิงแวดลอมดานการ
รับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครวัมาสรางเปน
สมการพยากรณ สามารถใชในการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง 
โดยคะแนนจากตัวแปรทั้ง 3 ตัวนัน้ สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพได
รอยละ 23.1 

          2.3  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ พบวาตัวแปรที่สงผลและสามารถใชใน 

การพยากรณอัตมโนทัศนดานรางกายและคุณลักษณะมี 1 ตัว ไดแก ครอบครัวดานครอบครัวการ
เล้ียงดู  กลาวคือการที่เด็กจะมีอัตมโนทัศนรางกายและคุณลักษณะที่เหมาะสม ตองไดรับการเลี้ยงดู
จากบิดามารดาหรือผูปกครอง   การใหความรัก ความอบอุน  การดแูลเอาใจใสอบรมสั่งสอนบุคคล
อยางมีเหตุผลซ่ึงสอดคลองกับงานเขียนและงานวจิัยตาง ๆ เชน จตุพร   ศิลาเดช (2543)  ที่พบวาการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมไมเอาใจใสใหคําแนะนําชวยเหลือ
บุตรเทาที่ควรปลอยใหเด็กทาํอะไรตามใจชอบ ทําใหเดก็มีความรูสึกเหมือนขาดความรักถูกทอดทิ้ง  
ขาดความอบอุนใจ กลายเปนเด็กกาวราว ไมสนใจใครตอตานผูอ่ืนไมตองการทําอะไรตามกฎเกณฑ
แตเมื่อนําการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมาใชรวมกับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   ซ่ึงเปน
การเลี้ยงดูที่ใหความรักความอบอุนแกเดก็อยางเพยีงพอ  อบรมสั่งสอนอยางมีเหตผุลก็อาจสงผลให
เด็กยอมรับตนเอง ยอมรับผูอ่ืน ปรับตัวใหเขากับสังคมและกฎเกณฑตาง ๆ ของสังคม เมื่อเอา      
ตัวแปรครอบครัวดานครอบครัวการเลี้ยงดมูาสรางเปนสมการพยากรณ สามารถใชในการพยากรณ  
อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงวา สมการ
ที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตวัแปรครอบครัวดานการอบรม
เล้ียงดู สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานรางกายและคุณลักษณะไดรอยละ  8.00 
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          2.4  อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  พบวาตัวแปรที่สงผลและสามารถใชพยากรณ   

อัตมโนทัศนดานความวติกกงัวลได มี  2  ตัว ไดแก ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู  ส่ิงแวดลอม
ดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน ในที่นี้การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน มีคาลบ  
แสดงวา มีคาแปรผกผันกับ อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล นัน่คือ การรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชนมาก ทําใหมีความวิตกกงัวลนอยลง แตถามกีารรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนนอย จะ
ทําใหมีความวติกกังวลมากขึ้น  ทั้งนี้ที่เปนเชนนี้ เพราะ ความวิตกกังวลในทีน่ี้เปนลักษณะของ
ความวิตกกังวลในดานของการเรียนจึงมีผลทําใหคาที่ออกมามีลักษณะตดิลบ  อธิบายไดวา การที่
เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่อบอุนไดรับความรักความเอาใจใสใกลชิดจากบิดามารดา
หรือผูปกครอง  การไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตอง  ในการรับสิ่งตางๆ จะมีความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองวาตนเปนที่ยอมรับนับถือจากบุคคลอื่นทําใหเกดิความรูสึกอบอุน มคีวามเชื่อมั่นใน
ตนเองสูงเปนอิสระมีความภาคภูมิใจ  จะสงผลใหเด็กไดมี อัตมโนทัศนดานความวติกกังวลในทาง
ที่ดีได  ซ่ึงสอดคลองกับงานเขียนและงานวิจัยตางๆ  ดังเชน    กุลกนก   นิ่มหนู (2537) กลาววา  เพือ่
เปนการเตรียมพรอมใหเดก็เหลานั้นไดเติบโตและสามารถตอสูจากสภาพสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเรว็ไดอยางเหมาะสม  กลาวคือ  เด็กจะมีความรวมมือกันระหวางบาน  โรงเรียน  สังคม  
และชุมชนที่อยูรอบๆ  ตัวเด็ก  โดยทุกฝายจะตองมีบทบาท  และจะตองมีการแสดงออกที่สอดคลอง
กันในหลายลกัษณะ  คือ ตองชวยกันสรางแบบอยางที่ด ี  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก  รวมถึงการ
แสดงถึงความรัก  ความหวงใย  ใหเดก็เหน็วาเรา มีปรารถนาที่ดีตอเขาอยางจริงใจ  และควรยกยอง
เมื่อเด็กทําความดีใหแกสังคมแสดงใหเห็นวาผูใหญผูใหญสนับสนุนการทําความดีนัน้อีกทั้งยอมรบั
ความคิดเหน็ของเขา  มิใชบังคับใหเขาอยูภายใตการควบคุมดูแล  หรือรับฟงคําสั่งแตของผูใหญ
เพียงอยางเดยีว  แตถาเดก็ทาํอะไรไมถูกตองและเหมาะสม  ผูใหญควรวากลาวตกัเตอืนหรือลงโทษ
บาง   และส่ิงที่สําคัญ  คือ  ผูใหญจะตองรูจักแบงเวลาใหเด็กตามสมควร  พอแมตองมีเวลาที่จะอยู
กับลูกอยางเพยีงพอ  มิใชถือวาเปนหนาที่ของครู ของโรงเรียน หรือของรัฐบาลเทานั้น  เพราะพอแม
ผูปกครองเปนบุคคลที่สําคัญยิ่ง ตอการเจริญเติบโต ทั้งทางรางกายและจิตใจ ของบุตรหลานของตน   
และยังสอดคลองกับแนวคิดของ Maslow (1943 อางในสุรางค โควตระกูล, 2541,หนา 161-162) 
กลาววา ความตองการที่เรียกวา (Self Actualization ) วาเปนความตองการที่จะรูจกัตนเองตามสภาพ
ที่แทจริงของตนเอง  จะกลาตัดสินใจเลือกทางเดินของชวีิต  รูจักคานยิมของตนเอง  มีความจริงใจ
ตอตนเอง ปรารถนาที่จะเปนคนดีที่สุดเทาที่จะมีความสามารถทําได ทั้งทางดานสติปญญา  ทักษะ 
และอารมณความรูสึก   ยอมรับตนเองทั้งสวนดีและสวนเสียของตน  มนุษยทกุคนมคีวามตองการที่
จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตามศักยภาพของตน อีกทั้งอาจเนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม  ความ
เอาใจใสใกลชิดของบิดามารดา  และการเลี้ยงดูแบบเปนอิสระในดานความคิด  การที่เราเรียนรู    
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ส่ิงตาง ๆ  รอบตัวเรา  ยอมรับในสิ่งที่เราเปนอยู  รูจักทีจ่ะมีปฏิสัมพันธที่ดีและมองโลกในแงดี หรือ
รูจักนําสิ่งที่ผิดพลาดหรือเรียนรูมาแลว นํามาเปนประสบการณในการดาํเนินชวีิต ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคดิของ Erikson (1963 อางมาจาก งามพิศ  สัตยสงวน, 2540, หนา 54)  กลาววา  บุคคลนั้นจะ
ปลูกฝงโดยการขัดเกลาทางสังคม  ซ่ึงผูขัดเกลาหรืออบรม (Socializing Agent) คือ บิดามารดา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนทีบุ่คคลยังวัยเยาว การอบรมขัดเกลาของบิดามารดานั้น จะชวยในการ
พัฒนาจิตควบคูไปกับการพฒันาดานพฤตกิรรมทางสังคม  ถาบิดามารดาใหการเลี้ยงดูอบรมบุตร
ดวยความรักเอาใจใส ตอบสนองความตองการของเด็กอยางเหมาะสมจะทําใหเดก็เติบโตขึ้นดวย
ความเชื่อมั่น มีความคิดริเร่ิม มีความอุตสาหะรูจักและเขาใจในบทบาทและหนาทีข่องตน  เมื่อเขา
เปนผูใหญมีหนาที่การงานเขาจะเปนผูที่มคีวามเอื้อเฟอรวมงานกับผูอ่ืนไดดี    สามารถทําตัวใหเปน
ประโยชนตอตัวเองและสวนรวม   สอดคลองกับ   ศิริเพิ่ม  เชาวศิลป (2543) ที่กลาววา สาเหตแุละ
ปจจัยที่มีอิทธพิลตอความวติกกังวลไดแกการถายทอดจากมารดาในขณะเลีย้งดูทารก ลักษณะแบบ
แผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตางๆ กันและการเรียนรูจากประสบการณตรงที่บุคคลนั้นประสบ  อาจ
เปนผลใหบุคคลนั้นมีความวิตกกังวลได  นอกจากนี้  ความขาดทักษะในการเขาสังคมของบุคคล 
อาจเปนผลใหบุคคลนั้นเกิดความวิตกกังวลทางสังคมไดเชนกัน  อีกทัง้ยังสอดคลองกับ    ฉวีวรรณ   
กินาวงศ (2526, หนา 131) กลาววา  อิทธิพลของสื่อมวลชนตอพฤติกรรมของเด็กในสังคมไทย 
ขอเท็จจริงที่ปรากฏในปจจุบนั จะเหน็ไดจากอิทธิพลของโทรทัศนที่มีตอพฤติกรรมของเด็ก  เดก็
ชอบเลียนแบบพฤติกรรมที่ไดชมจากโทรทัศน บางครั้งพฤติกรรมการเลียนแบบเหลานั้น ทําลาย
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย หรือเปนอันตรายตอเด็ก  เมือ่เอาตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู 
และส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน มาสรางเปนสมการพยากรณ   สามารถ
ใชในการพยากรณอัตมโนทศันดานความวติกกังวลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่น    
แสดงวา สมการที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตวัแปรทั้ง 2 ตัว
นั้น สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานความวิตกกงัวลไดรอยละ 13.3 

          2.5 อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  พบวา   ตัวแปรสิ่งแวดลอมที่สงผลและ 

สามารถใชในพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมไดมี  2  ตัว  ไดแก ส่ิงแวดลอมดาน
การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และสิ่งแวดลอมดานการรวมกจิกรรมภายในโรงเรียน ทั้งนี้
อาจอธิบายเหตุผลไดวา การที่บุคคลไดรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน ทําใหรอบรูทันโลก      
ทันเหตกุารณ  จึงทําใหเปนที่ยอมรับวาเปนผูที่มีความสามารถในการรับรู  สงผลใหเปนที่นยิมของ
เพื่อนฝูงหรือเปนที่ชื่นชอบของบุคคลทั่วไป อีกทั้งการเขารวมกิจกรรมในโรงเรียนเปนการปรับตัว
ใหเขากับสังคม   รูจักการแลกเปลี่ยนทัศนะซึ่งกันและกัน มีความอุนใจสรางความใกลชิดสนิทสนม
กับผูอ่ืน ทําใหเปนทีย่อมรับจากบุคคลทั่วไป  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Maslow (1943 อางมา
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จาก สุรางค   โควตระกูล, 2541) ที่กลาววา  มนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะใหเปนที่รักของผูอ่ืน    
และตองการมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืนและเปนสวนหนึ่งของหมูทราบวาทุกคนยอมรับคนเปนสมาชิก  
คนที่รูจักวาตนเปนที่ยอมรบัของหมู จะเปนผูที่สมปรารถนาในความตองการความรัก และเปนสวน
หนึ่งของหมู เมื่อเอาตัวแปรสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน และส่ิงแวดลอม
ดานการรวมกจิกรรมภายในโรงเรียน มาสรางเปนสมการพยากรณ สามารถใชในการพยากรณ      
อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม ไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงวา สมการ
ที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตวัแปรทั้ง  2  ตัวนัน้ สามารถ
อธิบายอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมไดรอยละ 16.2 

           2.6  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ พบวา  ตวัแปรที่สงผลและสามารถใช
ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจได  มี  4  ตัว ไดแก ครอบครัวดานการ
อบรมเลี้ยงดู ส่ิงแวดลอมดานสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน  ส่ิงแวดลอมดานการรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน  และส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกบัเพื่อน ในทีน่ี้การรับรูขอมูล
ขาวสารจากสื่อมวลชนมีคาลบแสดงวามีคาแปรผกผันกบัอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
นั่นคือการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนมากทําใหมคีวามสุขและความพอใจนอยลง แตในทาง
กลับกันการรบัรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนนอยกลับทําใหมคีวามสขุและความพอใจมาก  อธิบาย
ไดวา การนําเสนอขาวสารจากสื่อมวลชนมีลักษณะของการนําเสนอเนื้อหา สาระของขาว หรือ
ความรูที่ไมนาสนใจ  เชน  ขาวอาชญากรรม  อุบัติเหตุ ตลอดจนขาวปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 
ซ่ึงมีผลทําใหเมื่อรับรูขอมูลขาวสารแลว ทําใหความสุขและความพอใจลดลง หรือทําใหไมอยาก
รับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ ทั้งนี้ อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  บิดามารดาหรือผูปกครอง
ตองอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความรัก  ความยุติธรรม มีเหตุผลยอมรับนับถือความสามารถและความ
คิดเห็นของเดก็ เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการตัดสินใจใหความ  เสมอภาคซึ่ง
กันและกันในครอบครัว  ใหการยอมรับในตัวบุตร  กจ็ะทําใหบตุรมีอัตมโนทัศนดานความสุขและ
ความพอใจ  อีกทั้งการจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนใหดี  ยอมมีสวนชวยสราง 
อัตมโนทัศนในทางบวกไดดี  อีกทั้งการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนซึ่งจะทําใหเกิดความรอบ
รูทันเหตุการณ กจ็ะสงผลใหเปนที่นยิมชืน่ชอบของเพือ่นฝูงและบุคคลทั่วไป   ซ่ึงสอดคลองกับงาน
เขียนกับงานวจิัยตาง ๆ ดังเชน  อารุณ   มังบูแวน (2540) กลาววา  ความสุขและความพอใจของ
นักเรียนเกดิจากการประสบผลสําเร็จในการเรียนการทํากจิกรรมการทํางาน การแสดงความสามารถ  
ไดรับการยอมรับจากสังคมและเพื่อน  สอดคลองกับ  พรรณี  ช. เจนจติ (2538, หนา 261) กลาววา  
การสรางความรูสึกนึกคิดทีด่ีจะตองอยูในบรรยากาศที่ทาทาย  มีการยอมรับนับถือ  มีความสําเรจ็  
และมีความอบอุนนอกจากนี้ สุชา  จันทนเอม (2540, หนา 82) ไดกลาวไววา  การจัดสิ่งแวดลอมที่
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เหมาะสมใหเด็ก จะทําใหเด็กอยูในสังคมที่มีทัศนคติที่ดี และสามารถทําใหเดก็สามารถแกไข
เปล่ียนแปลงทศันคติบางอยางได เมื่อเอาตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู ส่ิงแวดลอมดาน
ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน  
และส่ิงแวดลอมดานความสมัพันธกับเพื่อนมาสรางเปนสมการพยากรณ สามารถใชในการพยากรณ 
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ ไดอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นแสดงวา 
สมการที่สรางขึ้นสามารถนํามาใชในการพยากรณไดจริง โดยคะแนนจากตวัแปรทั้ง 4 ตัวนัน้ 
สามารถอธิบาย  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจไดรอยละ 17.6 

    นอกจากนีน้ักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงจัดวาอยูในชวงของวัยเด็กตอนปลายซึ่งเปน
วัยทีก่ําลังกาวยางเขาวยัรุน  เด็กวัยนีจ้ะรูจกัการใชเหตุผลในการพิจารณาสิ่งตางๆ  จะหันมาใหความ
สนใจกับตนเองมากขึ้นทําใหรูเห็นจุดเดน จุดดอยของตนเองมีความพยายามทีจ่ะแสดงความมั่นใจ
ในความสามารถที่ตนเองมีอยูเพื่อใหเปนทีส่นใจ  และไดรับการยอมรบัจากกลุมเพื่อน  เพราะเดก็
ในวยันีจ้ะเริ่มเขากลุมเพื่อนและใหความสําคัญกับกลุมเพือ่นมาก  ดังเชนที่ สุชา  จันทนเอม (2536, 
หนา131) ไดกลาวถึงเดก็ในวัยนี้วา เดก็ในวัยเด็กตอนปลายจะเปนวัยที่ตองการเพื่อนมาก และ
ตองการเพื่อนที่ไววางใจไดมีอารมณคลายคลึงกัน ดังนัน้ เด็กวัยนี้จึงพยายามทําตัวใหเปนที่ไววางใจ
ของเพื่อนๆ โดยการควบคุมตนเอง  เพื่อใหตนไดรับการยอมรับจากกลุม รวมไปถึงการยอมรับและ
ปรับตัวในสิ่งใหมๆโดยเฉพาะสิ่งตางๆที่กําลังเปนที่สนใจในกลุมเพื่อน 

    จากผลการวิจัยทั้งหมดจะเห็นไดวาอัตมโนทัศน สามารถเสริมสรางและพัฒนาได โดย
ขึ้นอยูกับครอบครัว  ส่ิงแวดลอมและพันธกุรรมที่ดีที่เหมาะสม ดังนั้น ผูที่มีบทบาทเกี่ยวของในการ
เสริมสรางอัตมโนทัศน โดยเฉพาะพอแมผูปกครองและครู ตองใหความสําคญัและเสริมสราง      
อัตมโนทัศนในทางบวก โดยพยายามใหเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม ใหเด็กรูสึกวาตน
ไดรับความรักความอบอุนอยางเพยีงพอ  ยอมรับความคดิและความสามารถของเด็ก ใหความสําคัญ
กับเรื่องของสัมพันธภาพทีด่ขีองสมาชิกภายในครอบครัว ดูแลเอาใจใสเคารพซึ่งกันและกัน สราง
บรรยากาศที่อบอุนเปนกนัเองและเปดโอกาสใหเดก็ใชเหตุผลและความสามารถมากที่สุด  คอยดูแล
ช้ีแนะในเรื่องที่ถูกตองดีงามและควบคุมอยางใกลชิด ในเรื่องการรับรูขอมูลขาวสารความรูความ
บันเทิงจากสื่อมวลชนตางๆ รวมถึงความสัมพันธกับเพื่อน ทางดานโรงเรียน  ควรจดัสภาพแวดลอม
ตาง ๆ รอบ ๆ ตัวเด็กใหเด็กเกิดความรูสึกสบายอบอุนปลอดภัยและจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหเอือ้
ตอการพัฒนาอัตมโนทัศน แมวาในดานของพันธุกรรมนั้น เราไมมีทางที่จะเปลี่ยนแปลงหรือ
สามารถบังคับได  เพราะเปนสิ่งที่เด็กไดรับมาจากบรรพบุรุษ แตเราก็อาจแกไขหรอืเปล่ียนแปลง 
อัตมโนทัศนของเด็กได  โดยการใหการศกึษาที่ดแีกเด็ก  โรงเรียนจึงเปนสถานที่ที่จะชวยเหลือให
เด็กไดมีพัฒนาการดานอัตมโนทัศนไปในทางที่พึงประสงค   ดังนัน้ครูจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญใน
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การที่จะชวยสงเสริม ใหเด็กไดมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี มีการยอมรับนับถือ
ตนเอง  มีเจตคติที่ดีตอผูอ่ืนโดยเฉพาะในชวงวัยประถมศึกษา  ซ่ึงเปนชวงทีจ่ะสามารถปลูกฝง 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ ไดดีที่สุด ควรจะตองมกีารศึกษาเกีย่วกบัสภาพพื้นฐาน
โดยทั่วไปของเด็กเสียกอน เพื่อจะสามารถพัฒนาในดานที่ยังเปนปญหาไดตรงกับความตองการ  ซ่ึง
จะมีผลทําใหการสรางอัตมโนทัศนที่ดีเหลานั้นเกดิประสทิธิภาพอยางเต็มที่   

 

ขอเสนอแนะ  
    1.  การนําผลการวิจัยไปใช 

      1.1 จากผลการวิจัย   พบวา   ตัวแปรครอบครัว    ดานการอบรมเลี้ยงดู    และดาน
ความสัมพันธภายในครอบครัวสงผลตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม อัตมโนทัศนดานสติปญญา
สถานภาพอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  อัตมโนทัศน ดานความวิตกกังวล   และ         
อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจดังนั้นจึงถือวาพอแมหรือผูปกครองมีความสําคัญที่จะ
พัฒนาอัตมโนทัศนของเด็ก  ดวยการใหการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองเหมาะสม   ดูแลเอาใจใสดวย
ความรัก  ความอบอุนอยางเพียงพอ ใหคําแนะนําปรึกษา ยอมรับความสามารถของเด็ก และเปด
โอกาสใหไดแสดงความคิดเห็น  ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอเด็ก 

1.2  จากผลการวิจัยพบวา ส่ิงแวดลอมทั้ง  5  ดาน  มีอิทธิพล และสงผลตอ              
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   อัตมโนทัศนดานความ
วิตกกังวล   อัตมโนทัศน ดานเปนคนนานิยม  อัตมโนทัศน ดานความสุขและความพอใจ  ดังนัน้
ส่ิงแวดลอม จงึมีความสําคัญตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็ก  จึงควรไดมีการพัฒนาสิ่งแวดลอม
ตางๆ ดังนี้ 
            1.2.1  ดานการเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน   ทางโรงเรียนและ ครูควรจัด
กิจกรรมที่หลากหลายใหนักเรียนไดเขารวมตามความสนใจและความถนัดของเด็กใหเด็กไดมี
โอกาสแสดงออกและฝกจากประสบการณจริงเพื่อใหเด็กเกิดเรียนรูและพัฒนาอัตมโนทัศนไป
ในทางที่เหมาะสม 
          1.2.2 ดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนโรงเรียนควรมีบริเวณ
กวางขวางเพยีงพอที่จะใหนกัเรียนไดรวมทํากิจกรรมตางๆ มีสถานที่พักผอนหยอนใจ มีสถานที่
สําหรับออกกาํลังกาย บริเวณโรงเรียนสะอาด   อาคารสถานที่มั่นคงแข็งแรงสวยงามและปลอดภัย   
หองเรียนมแีสงสวางเพียงพอและมีอากาศถายเทสะดวก  และมีวัสดอุุปกรณที่ทันสมัยและเพยีงพอ
ตอการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
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          1.2.3  ดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน  ครูควรมีการเตรียมการสอน
ที่ดีมีมนุษยสัมพันธที่ดี  มีความเปนกันเองโอบออมอารีรัก  และเมตตากรุณาตอเด็ก  ใหความ
ชวยเหลือ   ใหคําแนะนําปรึกษาจัดบรรยากาศการเรียนการสอน  ตองสรางบรรยากาศภายใน
หองเรียนใหนาเรยีนรูใชแรงจูงใจและการเสริมแรงที่เหมาะสม 
          1.2.4  ดานความสัมพันธกับเพื่อน กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก
และเด็กจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากกวาพอแม  เขาจะทําทุกอยางเพื่อจะใหเพื่อนชื่นชมและ
ยอมรับเขา  ดังนั้นพอแมผูปกครองและครูตองคอยแนะนํา  และดูแลอยางใกลชิดในเรื่องของการ
คบเพื่อน  การปฏิบัติตอเพื่อนอยางเหมาะสม  และใหรูจักคบเพื่อนที่ดี 
          1.2.5 ดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน ส่ือมวลชนไดแก 
หนังสือพิมพ  วารสาร  นิตยสาร  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  และอินเทอรเนต ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพล
ตอเด็กโดยเฉพาะวยัรุน เพราะเดก็เหลานี้ชอบการเรียนแบบและแสวงหาสิ่งแปลกใหม ดังนัน้
ส่ือมวลชนควรมีจรรยาบรรณทางวิชาชพีดวยการเสนอขาวอยางตรงไปตรงมา  เสนอสิ่งที่ดี ที่เปน
ตัวอยางควรแกการยกยองสรรเสริญ ไมควรเสนอพฤติกรรมหรือตัวอยางที่ไมด ี ที่เด็กจะนาํไป
เลียนแบบ  ทาํใหเดก็มีพฤตกิรรมไปในทางที่ไมพึงประสงค  ดังนั้นพอแม ผูปกครอง  ครูอาจารย
ควรจะตองควบคุมดูแลเรื่องของการรับรูขอมูลขาวสารอยางใกลชิด โดยแนะนํารายการที่มีสาระมี
ความรู  มีประโยชนที่จะชวยใหเดก็ไดจดจาํในสิ่งที่ด ี
            1.3  จากการผลวิจัย พบวา ตัวแปรพันธุกรรมดานสติปญญา    มีอิทธิพลและสงผล
ตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม และอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  ดังนั้นสิ่งที่จะชวยเสริมสราง
หรือพัฒนาสติปญญาของเด็กใหดีไดนั้น ก็คือการใหการศึกษาที่ดีแกเด็ก และบุคคลที่มีบทบาท
สําคัญในการที่จะมีสวนชวยใหเด็กไดรับการศึกษาที่ดีนั้นก็คือ พอแม  ผูปกครอง  ครูอาจารย  
ดังนั้นพอแมผูปกครองควรสงเสริมใหบุตร ไดรับการศึกษาที่ดีและในระดับที่สูง   ครูอาจารยควรมี
การจัดกิจกรรมการเรียน    การสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับความแตกตางของบุคคล   เพื่อ
จะไดพัฒนาสติปญญาของเด็กแตละบุคคลไดอยางเต็มศักยภาพ  ทั้งนี้ทั้งนั้นพอแมผูปกครอง และ
ครูอาจารยควรรวมมือกันในการที่จะพัฒนาสติปญญาของเด็ก 
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    2.  ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรไดมีการศึกษาอัตมโนทัศนในระดับอื่นๆ  เชนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  

1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่  5   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  เพื่อดูวานักเรียนในระดบั
ตางๆ มี อัตมโมทัศนแตกตางกันหรือไม 
                            2.2 ควรใชวิธีการอื่นเพื่อนํามาประกอบการศึกษาวิจัยเพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุม
ยิ่งขึ้น  เชน  การสังเกต  การสัมภาษณ  การซักถามเปนรายบุคคล  
             2.3 ควรใชวิธีการวิเคราะหเสนทาง (Path  Analysis)  เพื่อหาความสัมพันธทางออม
ของปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตออัตมโนทัศน   เพื่อจะไดทราบวามีปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธและ
สงผลตรงและทางออมกับอัตมโนทัศน    
                            2.4 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ   ในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปควร
ทําการศึกษาวิจัยในเรื่องทํานองเดียวกันนี้ในเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลในเชิงลึกยิ่งขึ้น 
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