
 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

    ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  
เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันสําหรับการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการนําเสนอขอมูล 
 
  X แทน ตัวแปรอิสระ 
  Y แทน ตัวแปรตาม 
  YPR แทน อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
  YSA แทน อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  
  YRA แทน อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  
  YVE แทน อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  
  YCR แทน อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
  YHA แทน อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
  XAB แทน ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู 
  XSE แทน ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว 
  XAC แทน ส่ิงแวดลอมดานการเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน 
  XSR แทน ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน 
  XTR แทน ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน 
  XFR แทน ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน  
  XNE แทน ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
  XUM แทน พันธุกรรมดานรางกาย 
  XIQ แทน พันธุกรรมดานสติปญญา 
  ZAB แทน คะแนนมาตรฐานของครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู  
  ZSE แทน คะแนนมาตรฐานของครอบครัวดานความสัมพันธภายใน   
                                                                ครอบครัว 
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  ZAC แทน คะแนนมาตรฐานของสิ่งแวดลอมดานการเขารวมกิจกรรม 
ภายในโรงเรียน   

  ZSR แทน คะแนนมาตรฐานของของสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและ 
หองเรียน 

                 ZTR         แทน       คะแนนมาตรฐานของสิ่งแวดลอมดานบทบาทของ   
                                                                ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน 
  ZFR แทน คะแนนมาตรฐานของสิ่งแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน 
  ZNE แทน คะแนนมาตรฐานของสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสาร 
    จากสื่อมวลชน 
  ZUM แทน คะแนนมาตรฐานของพันธุกรรมดานรางกาย 
  ZIQ แทน คะแนนมาตรฐานของพันธุกรรมดานสติปญญา 
  r แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
  R แทน สัมประสิทธิ์สหพันธพหุคูณ 
  R2 แทน สัมประสิทธิ์การทํานาย 
  R2

change แทน สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
  b แทน สัมประสิทธิ์การพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
  β แทน สัมประสิทธิ์การพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  a แทน คาคงที่ของสมการในรูปของคะแนนดิบ 
  SEb แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
    ในรูปของคะแนนดิบ 
  SEest แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
  F แทน อัตราสวนวิกฤตเอฟในการทดสอบสัมประสิทธิ์สหพันธพหูคูณ 
  Fchange แทน อันตราสวนวิกฤตเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
  tb แทน อัตราสวนวิกฤตทีในการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 

ในรูปแบบคะแนนดิบ 
  

∧

Υ PR แทน  คะแนนอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมในรูปคะแนนดิบ 
ที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Υ SA แทน  คะแนนอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 
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∧

Υ RA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Υ VE แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Υ CR แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Υ HA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ PR แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
ในรูปแบบคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ SA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ RA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ VE แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ CR แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ HA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  P แทน คาความยากงายของขอสอบ 
  r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
  rtt แทน คาความเชื่อมั่น 
  SEmeas แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด 
  Χ  แทน คาเฉลี่ย 
  SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
    การศึกษาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในการวิจัยมี

จุดประสงคเพื่อคนหาปจจัยและสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนจากปจจัยดานครอบครัว 
ส่ิงแวดลอม และพันธุกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน ป
การศึกษา 2548 ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบกลุม โดยผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
เพื่อใหสามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจยั  ดังนี้ 

     ตอนที่ 1  ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศน 
1.  ผลการตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง 

         1.1  ผลการตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรตาม (Test  of  Normality) 

                                    1.2  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของ  X และ Y  อยูในรูปเชงิเสน 

                                    1.3  คาความคลาดเคลื่อนที่มีคาเทากันในทกุคาของ  X (Heteroscedastic) 

                                    1.4  ผลการตรวจสอบความเปนอิสระตอกัน (Multicollenearity) 

2.  ผลการศึกษาความสัมพนัธระหวางตัวแปร  ดานครอบครัว  ส่ิงแวดลอม  และ 

พันธุกรรมกับอัตมโนทัศน 

3.  ผลการศึกษาปจจยัที่สงผลตออัตมโนทัศนทั้ง  6  ดาน  

       ตอนที่ 2  ผลการสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนในรูปคะแนนดิบ (Score – Weight) 
และคะแนนมาตรฐาน (Beta - Weight) จากตัวแปรอิสระดานครอบครัว  ส่ิงแวดลอม และดาน
พันธุกรรม 
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ตอนที่  1 ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศน 
    1. ผลการตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง 

1.1 ผลการตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรตาม   ดังแสดงในตาราง  2 

ตาราง  2  ผลการทดสอบการแจกแจงโคงปกติโดยใชสถิติ  Kolmogorov – Smirnov 

ตัวแปรตาม คาสถิติ Sig. 

YPR .064 .003 

YSA .084 .000 

YRA .082 .000 

YVE .085 .000 

YCR .095 .000 

YHA .094 .000 

   จากตาราง  2  จะเห็นวาเมื่อทดสอบนัยสําคัญของการแจกแจงเปนโคงปกติ  สรุปไดวา  
ตัวแปรตามทั้ง  6  ตัวมีการแจกแจงเปนโคงปกติ  

   1.2  ผลการวิเคราะหความสมัพันธของ  X  และY  อยูในรูปเชิงเสน 
การพิจารณาความสัมพันธ  X และ Y   อยูในรูปเชิงเสนนั้น  พิจารณาจากการ 

ทดสอบความสัมพันธเชิงเสน จากคาเอฟ (F)  ของตัวแปรอิสระแตละตัว   ถามีนัยสําคัญทางสถิติ
สามารถสรุปไดวา  X และ Y  มีความสัมพันธกันอยูในรูปเชิงเสน ปรากฏผลดังแสดงใน ตาราง   3 
 
ตาราง  3  ความสัมพันธของ X และ Y  อยูในรูปเชิงเสน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ F 

YPR XAB 32.172** 

 XSE 52.515** 

 XAC 8.631* 

 XSR 22.299** 

 XTR 17.557** 
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ตาราง  3  ความสัมพันธของ X และ Y  อยูในรูปเชิงเสน (ตอ) 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ F 

YPR XFR 14.917** 

 XNE 9.198* 

 XUM 4.012* 

 XIQ 21.615** 

YSA XAB 9.789* 

 XSE 33.409** 

 XAC 15.599** 

 XSR 34.746** 

 XTR 47.175** 

 XFR 29.707** 

 XNE 34.629** 

 XIQ 13.666** 

YRA XAB 27.700** 
 XSE 20.475** 
 XSR 5.217* 
 XTR 4.856* 
 XFR 4.819* 
 XUM 4.897* 
 XIQ 9.173* 

YVE XAB 36.054** 
 XSE 21.683** 
 XSR  4.911* 
 XNE 11.338** 

    ** P < .01 ,  * P < .05 
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ตาราง  3  ความสัมพันธของ X และ Y  อยูในรูปเชิงเสน (ตอ) 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ F 

YVE XUM 12.378** 
YCR XAC 23.283** 

 XTR   8.935* 
 XFR 13.228** 
 XNE 58.123** 

YHA XAB 47.174** 
 XSE 34.712** 
 XSR 14.004** 
 XTR 13.455** 
 XFR    5.575* 
 XNE   4.920* 
 XUM 11.930** 
 XIQ   5.864* 

          ** P < .01 ,  * P < .05 

    จากตาราง  3 เนื่องจาก อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ (YSA) มีตัวแปรอิสระ
ที่มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  1  ตัว  อัตมโนทัศนดานรูปรางและ
คุณลักษณะ (YRA) มีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   2   ตัว   
อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (YVE) มีตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  4  ตัว   อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม (YCR)  มีตัวแปรอิสระที่มี
ความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  5  ตัว  และอัตมโนทัศนดานความสุขและ
ความพอใจ (YHA) มีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  1  ตัว   
ดังนั้น     จึงตองตัดตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติดังกลาว
ไวขางตนออก  ไมนาํมาใชในการคัดเลือกตัวแปร 
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1.3  คาความคลาดเคลื่อนมีคาเทากันในทุกคาของ X (Heteroscedastic) 
โดยนําไปทดสอบดวยวิธี Durbin -  Watson ถามีคาเขาใกล  2.0 แสดงวามีคาความ 

คลาดเคลื่อนเทากันในทุกคาของ  X   เมื่อนําไปวิเคราะหไดคา   ดูบนิ - วัตสัน (Durbin - Watson) 
เทากับ 1.750, 2.073, 1.923, 1.749, 1.743 และ 1.802   ซ่ึงเขาใกลคา 2.0 สรุปไดวา   คาความ   

คลาดเคลื่อนมีคาเทากันในทกุคาของ  X 

1.4  ผลการตรวจสอบความเปนอิสระตอกัน (Multicollenearity) ของตัวแปร X 
จากการพิจารณาตัวแปร  X   เปนอสิระตอกัน   พิจารณาไดจากคาวิฟ (VIF)  ถา        

ตัวแปรอิสระตัวใดมีคาวิฟมากกวา  5.0  แสดงวาตัวแปรอิสระนั้นมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระ
ตัวอ่ืนสูง ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  4 
ตาราง  4  ตัวแปร X เปนอิสระตอกัน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ VIF 
YPR XAB 2.006 

 XSE 1.129 

 XAC 1.190 

 XSR 1.184 

 XTR 1.231 

 XFR 1.538 

 XNE 1.008 

 XUM 1.222 

 XIQ 1.137 

YSA XAB 1.797 

 XSE 1.123 

 XAC 1.197 

 XSR 1.586 
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ตาราง   4  (ตอ) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ VIF 

 XTR 1.166 

YSA XFR 1.954 

 XNE 1.044 

 XUM 1.237 

 XIQ 1.201 

YRA XAB 1.000 

 XSE 1.781 

 XAC 1.001 

 XSR 1.066 

 XTR 1.075 

 XFR 1.032 

 XNE 1.001 

 XUM 1.194 

 XIQ 1.267 

YVE XAB 1.268 

 XSE 1.789 

 XAC 1.191 

 XSR 1.184 

 XTR 1.189 

 XFR 1.548 
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ตาราง   4  (ตอ) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ VIF 

YVE XNE 1.199 

 XUM 1.287 

 XIQ 1.276 

YCR XAB 1.003 

 XSE 1.000 

 XAC 1.187 

 XSR 1.070 

 XTR 1.046 

 XFR 1.463 

  XNE 1.187 

 XUM 1.054 

 XIQ 1.010 

YHA XAB 1.101 

 XSE 1.862 

 XAC 1.240 

 XSR 1.225 

 XTR 1.866 

 XFR 1.698 

 XNE 1.483 

 XUM 1.292 

 XIQ 1.323 
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    จากตาราง  4  เปนการวิเคราะหคาวิฟ  ปรากฏวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีคาวิฟ   ระหวาง 
1.000 ถึง  2.006  ซ่ึงไมมีตัวแปรอิสระตัวใดมีคาวิฟมากกวา  5.0  สรุปไดวา  ตัวแปรอิสระทั้ง  9  ตัว  
คือ  ครอบครัว  ดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC)   ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนและหองเรียน  (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน  (XTR)  
ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ) มีความเปนอิสระตอกัน 
 

    2.  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม  และดาน
พันธุกรรมกับอัตมโนทัศนท้ัง  6  ดาน 

    จากตัวแปรอิสระทั้ง  9  ตัวขางตน  นํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
ระหวางตัวแปรดวยกันกับอตัมโนทัศนทั้ง 6  ดาน ผลวิเคราะหดังตาราง  5 

ตาราง  5   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของดานครอบครัว   ดานสิ่งแวดลอม   และดาน 

                 พันธุกรรมทั้ง   9   ตัว    

ตัวพยากรณ 

 XAB XSE XAC XSR XTR XFR XNE XUM XIQ 

XAB 1.00 .662** .027 .249** .264** .177** -.037 -.403** .459** 

XSE  1.00 .004 .308** .323** .203** -.006 -.320** .337** 

XAC   1.00 .245** .154** .314** .397** .148** .011 

XSR    1.00 .592** .386** .165** -.202** .259** 

XTR     1.00 .519** .192** -.257** .292** 

XFR      1.00 .553** -.036 .056 

XNE       1.00 .215** .087 

XUM        1.00 -.298** 

XIQ         1.00 

              ** P < .01  
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  จากตาราง 5 ซ่ึง แสดงใหเห็นวาตัวแปรดานครอบครัวดานสิ่งแวดลอมและดานพันธุกรรม
ทั้ง 9  ตัว  มีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(r) อยูระหวาง - .403   ถึง  .662  คาสัมประสิทธิ์คูที่สูงที่สุดคือ  ครอบครัว ดานความสัมพันธภายใน
ครอบครัว (XSE) กับครอบครัวดานการอบรมลี้ยงดู (XAB) (r = .662) โดยมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 จํานวน  28  คู และอีก จํานวน  8  คู มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง 

สถิติ 

ตาราง   6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม  และดานพันธกุรรมทั้ง 9 ตัว  

   กับอัตมโนทศัน ทั้ง  6  ดาน 
 
ตัวพยากรณ YPR YSA YRA YVE YCR YHA 

XAB .303** .175** .283**    .326**      -.090 .363** 

XSE .377** .304** .242**    .255** .045 .312** 

XAC .162** .214**      .079       .079     .253**      .058 

XSR .254** .305**      .128* .121*   .093* .199** 

XTR .225** .350**      .122*       .003     .161** .197** 

XFR .211** .286**      .122*       .008     .193**      .127* 

XNE .166** .309**      .082  -.173**     .388**     -.125* 

XUM    .112*    -.049      .123*   .186** .075      .191** 

XIQ .255** .195** .166**       .067 .003  .134** 

** P < .01 ,  * P < .05 

    จากตาราง  6  เมื่อพิจารณาตัวแปรดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม และดานพนัธุกรรม
ทั้ง  9 ตัว กับอตัมโนทัศนทั้ง  6  ดาน   พบวา 

         1. อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (YPR) กับตัวแปรอิสระ    มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกคา ยกเวน ตัวแปรพันธุกรรมดานรางกาย (XUM) ที่มีความสัมพันธ
ทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
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    2. อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ (YSA) กับตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกัน
ในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคายกเวนตัวแปรพันธุกรรมดานรางกายมี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
       3. อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (YRA) กับตัวแปรอิสระ พบวา ตัวแปร
ครอบครัว ดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) และ
พันธุกรรมดานสติปญญามีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน    
ตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสภาพแวดลอมดานภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดาน
บทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) และ
พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้  
ส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) กับสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสาร
จากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    4. อัตมโนทัศนดานความวติกกังวล (YVE) กับตัวแปรอิสระ พบวา ตวัแปรครอบครัวดาน
การอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) ส่ิงแวดลอมดานการ
รับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และพันธุกรรมดานรางกาย (XUM) มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน และ
หองเรียน (XSR) มีความสัมพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตวัแปรอื่น ๆ มี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

    5. อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  (YCR) กับตัวแปรอิสระ  พบวา  ตัวแปร
ส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มี
ตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูล
ขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปร
ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR)  มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) 
ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรม
ดานสติปญญา (XIQ) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    6. อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  (YHA) กับตัวแปรอิสระ   พบวา   ตัวแปร
ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ)  มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานความสัมพันธ
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กับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน 
(XAC) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

    3.  ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนท้ัง  6  ดาน 
          3.1  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศน 
                              3.1.1 ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  
                              จากวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตองการศึกษาวามีตวัแปรใดบางที่สามารถใช 

พยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพ  จากตัวแปรทั้ง  9  ตัว  ที่นํามาคนหา  คือ  
ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานการรวมกจิกรรมภายในโรงเรียน (XAC) ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR)  
ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ) และไดนาํไปคนหาตวัแปร
ที่เปนตัวพยากรณที่ดี ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหคุูณ แบบเพิม่หรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ 
ปรากฏผลดังในตาราง  7  

ตาราง  7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์ 
                  การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์  
                  การตัดสินใจ (Fchange) เมื่อใชอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (YPR) เปนตัวเกณฑ   
                  จําแนกตามขั้นตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XSE .377 .142 52.566** .142 52.566** 
2. XSE            XNE .413 .171 32.494** .028 10.797** 
3. XSE          XNE               XIQ  .440 .193 25.182** .023 8.928** 

          ** P < .01 
   จากตาราง  7 ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (YPR) ในขัน้ที่ 1 ใชตัวพยากรณ 

1 ตัว  คือ  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครวั (XSE)  ตัวแปรที่เขามาในขั้นที่  1  มีคา
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อัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange)  เทากับ 52.566 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวาตวัแปรในขั้นที่  1  มปีระสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิ่มตัวแปรอีก  1  ตัว  คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน
(XNE) ไดตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  2  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  (Fchange)  
เทากับ 10.797 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่ 2 มี
ประสิทธิภาพในการทํานายจริง  เมื่อรวมกับตัวแปรในขั้นที่  1  คือ   ครอบครัวดานความสัมพนัธ
ภายในครอบครัว (XSE)  แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ  (F)  มีคาเทากับ  32.494 โดยมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  สรุปไดวา  ตัวแปรทั้ง  2  ตัว   สามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดาน
พฤติกรรมไดจริง 

    ขั้นที่  3 เพิม่ตัวแปรอีก  1  ตวั   คือ พันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ) ซ่ึงตัวแปรที่เขามาใน
ขั้นที่  3  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 8.928 มนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สรุปไดวา  ตัวแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  3  มีประสิทธิภาพในการทํานายจริงเมื่อรวมกับ
ตัวแปรในขั้นที่  2 คือ ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) และสิ่งแวดลอมดานการ
รับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ 25.182 
โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทศัน
ดานพฤติกรรมไดจริง และการคนหาตวัแปรที่ดีที่สุดสําหรับการทํานายอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม
จบลงในขั้นที่ 3 นี้  กลาวไดวาตัวแปรในแตละขั้นสามารถพยากรณอัตมโนทัศนไดจรงิ โดยคาความ
แปรปรวนของอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม เปนผลมาจากหรือสามารถทํานายไดจากตัวแปรตาง ๆ 
รวมกันในแตละขั้นไดรอยละ  14.2 , 17.1 และรอยละ 19.3 ตามลําดับ 
                              3.1.2  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   
     จากการวิเคราะหตวัแปรอสิระทั้ง  9  ตวั พบวา มีตวัแปรอิสระที่มีความสัมพันธ
ในรูปเชิงเสนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติอยู  1  ตัว  คือ พันธุกรรมดานรางกาย  (XUM)  จึงเหลือ   
ตัวแปรที่จะนําไปคนหาตวัแปรที่เปนตัวพยากรณทีด่ี ของอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ
ดวยการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ   แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ   8   ตัว ซ่ึงปรากฏผล      
ดังแสดงในตาราง   8 
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ตาราง  8   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์ 
                การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ  (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์ 
                การตัดสินใจ  (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ (YSA) เปน 

  ตัวเกณฑ  จําแนกตามขัน้ตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XTR .350 .122 44.158** .122 44.158** 
2. XTR              XNE .428 .183 35.378** .061 23.467** 
3. XTR            XNE         XSE       .481 .231 31.621** .049 19.881** 

          ** P < .01 
    จากตาราง  8  ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพขั้นที่ 1ใชตัว

พยากรณ 1 ตัว คือ  ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ซ่ึงมีคาอัตราสวน
เอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ  44.158  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
ตัวแปรในขั้นที่ 1 มีประสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิม่ตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) ไดตัวแปรที่เขามาในขั้นที่ 2  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 
23.467 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่ 2 มีประสิทธิภาพใน
การทํานายจรงิเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที ่ 1 คือ ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอ
นักเรียน (XTR) แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ 35.378โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สรุปไดวา ตวัแปรทั้ง 2 ตัว สามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและ
สถานภาพไดจริง 

    ขั้นที่  3  เพิ่มตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) ซ่ึง
ตัวแปรที่เขามาในขั้นที่  3  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 19.881 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตัวแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  3  มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายจริงเมื่อรวมกับตัวแปรในขั้นที่ 2 คือ ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน 
(XTR) กับสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) แลวปรากฏวาไดคา
อัตราสวนเอฟ  (F)  มีคาเทากับ 31.621โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตัวแปรทั้ง      
3  ตัว  สามารถรวมกันพยากรณ   อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดจริง  และการคนหา  
ตัวแปรดีที่สุด สําหรับการทํานายอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  จบลงในขั้นที่  3 นี้ 
กลาวไดวา   ตัวแปรในแตละขั้นสามารถพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดจริง
โดยคาความแปรปรวนของอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  เปนผลมาจากหรือสามารถ
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ทํานายไดจากตัวแปรตาง ๆ รวมกันในแตละขั้นไดรอยละ  12.2, 18.3   และรอยละ   23.1   
ตามลําดับ 
                              3.1.3  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ   
                                  จากการวิเคราะหตัวแปรอิสระทั้ง  9  ตัว พบวามีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ 
กันในรูปเชิงเสนอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติอยู  2 ตัว จึงเหลือตัวแปรอิสระที่จะนําไปคนหาตวัแปร
ที่เปนตัวพยากรณที่ดี ของอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ ดวยการวเิคราะหการถดถอย
พหุคูณ แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ   7  ตัว  ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง  9  
 
ตาราง 9 คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R 2) คาสัมประสิทธิ์ 

   การตัดสินใจ (R2
change) คาอัตราสวนเอฟ  (F)  และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์ 

   การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (YRA) เปนตวัเกณฑ   
   จําแนกตามขั้นตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  

 
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XAB .283 .080 27.657** .080 27.657** 

          ** P < .01 
    จากตาราง 9ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะใชตัวพยากรณ 1 ตวั 

คือ ครอบครัวดานการอบบรมเลี้ยงดู (XAB) ซ่ึงมีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
(Fchange) เทากับ 27.657 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงวาตวัแปรที่เลือกเขามามีประสิทธิภาพ
ในการทํานายจริง 

                   3.1.4  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล   
      จากการวิเคราะหตวัแปรอสิระทั้ง  9  ตัว พบวามีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ
ในรูปเชิงเสนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  อยู  4  ตัว จึงเหลือตัวแปรอสิระ  ที่จะนําไปคนหาตัวแปร
ที่เปนตัวพยากรณที่ดี ของอัตมโนทัศนดานความวติกกงัวล ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  5  ตัว  ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง   10 
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ตาราง 10 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์ 
                  การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ  (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์ 
                  การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (YVE) เปนตวัเกณฑ   
                  จําแนกตามขัน้ตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XAB  .326 .107 37.789** .107 37.789** 
2. XAB             XNE .364 .133 24.133** .026 9.467** 

                    ** P < .01  
    จากตาราง 10 ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกงัวล (YVE) ขั้นที่ 1 ใชตัว

พยากรณ 1 ตวัคือ  ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ซ่ึงมีคาอัตราสวนเอฟของสมัประสิทธิ์การ
ตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 37.789 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปรในขั้นที่ 1  มี
ประสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิม่ตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) ไดตัวแปรที่เขามาในขั้นที่ 2  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 
9.467 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่ 2 มีประสิทธิภาพใน
การทํานายจรงิเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที่ 1 คือครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  แลวปรากฏวา
ไดคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ 24.133โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรทัง้  
2  ตัวสามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลไดจริง และการคนหาตัวแปรดีที่สุด 
สําหรับการทํานายอัตมโนทศันดานสติปญญาและสถานภาพจบลงในขั้นที่  2 นี้  กลาวไดวา ตวัแปร
ในแตละขั้น  สามารถพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลไดจริง  โดยคาความแปรปรวนของ  
อัตมโนทัศนดานความวติกกงัวล เปนผลมาจากหรือสามารถทํานายไดจาก ตัวแปรตาง ๆ รวมกันใน
แตละขั้นไดรอยละ  10.7  และรอยละ 13.3  ตามลําดับ 

   3.1.5  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม   
     จากการวิเคราะหตวัแปรอสิระทั้ง  9  ตัว  พบวามีตวัแปรที่มีความสัมพันธในรูป
เชิงเสนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  อยู  5  ตัว จึงเหลือตัวแปรอิสระทีจ่ะนําไปคนหาตัวแปรที่เปน
ตัวพยากรณทีด่ีของอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคณู  แบบ
เพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ   4  ตัว  ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง   11  
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ตาราง  11  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์ 
                  การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ  (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์ 
    การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม (YCR) เปนตวัเกณฑ   
    จําแนกตามขั้นตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  

ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2
change Fchange 

1. XNE .388 .150 56.159** .150 56.159** 
2. XNE           XAC .403 .162 30.589** .012 4.414* 

                 ** P < .01,  * P < .05 
    จากตาราง  11  ในการพยากรณอัตมโนทัศนดาน  ความเปนคนนานิยม  ขั้นที่   1  ใชตัว

พยากรณ  1  ตัว คือ  ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE)  ซ่ึงมีคาอัตราสวน
เอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ  56.159  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงวา
ตัวแปรในขั้นที่  1  มีประสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิ่มตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) 
ไดตัวแปรที่เขามาในขั้นที่ 2 มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ  4.414   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปไดวาตัวแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  2  มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายจริงเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที่ 1 คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ  30.589 โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สรุปไดวา     ตัวแปรทั้ง  2  ตัวสามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมไดจริง
และการคนหา   ตัวแปรดีทีสุ่ดสําหรับการทํานายอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมจบลงในขั้น
ที่  2  นี้  กลาวไดวา  ตวัแปรในแตละขั้น สามารถพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมได
จรงิ โดยคาความแปรปรวนของอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม เปนผลมาจากหรือสามารถ
ทํานายไดจากตัวแปรตาง ๆ รวมกันในแตละขั้นไดรอยละ   15.0   และรอยละ  16.2   ตามลําดับ 

   3.1.6  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ   
     จากการวิเคราะหตวัแปรอสิระทั้ง  9  ตัว พบวามีตวัแปรอิสระที่มีความสัมพันธ
ในรูปเชิงเสนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติอยู  1  ตัว คือ  ส่ิงแวดลอมดานการเขารวมกิจกรรมภายใน
โรงเรียน (XAC) จึงเหลือตวัแปรอิสระที่จะนําไปคนหาตวัแปรที่เปนตัวพยากรณที่ดีของอัตมโนทัศน
ดานความสุขและความพอใจ  ดวยการวเิคราะหการถดถอยพหุคณู  แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปน   
ขั้น ๆ  8  ตัว  ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง  12 
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ตาราง  12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์  
      การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ  (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การ 
                  ตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ (YHA) เปนตัวเกณฑ   
                  จําแนกตามขัน้ตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
 
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XAB  .363 .132 48.083** .132 48.083** 
2. XAB      XSR          .380 .144 26.661** .013 4.681* 
3. XAB     XSR     XNE           .403 .162 20.341** .018 6.733* 
4. XAB        XSR       XNE  XFR     .420 .176 16.782** .014 5.277* 

        ** P < .01 ,     * P < .05 
    จากตาราง  12  ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ (YHA)  ขั้นที่  1 

ใชตัวพยากรณ 1 ตัวคือครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ซ่ึงมีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์
การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ  48.083 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาตวัแปรในขั้นที่  1  ม ี
ประสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิม่ตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนและ
หองเรียน (XSR)ไดตวัแปรที่เขามาในขัน้ที่ 2 มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
(Fchange) เทากับ 4.681 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปไดวาตัวแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  2 มี
ประสิทธิภาพในการทํานายจริง เมื่อรวมกับตัวแปรในขั้นที่ 1 คือครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู 
(XAB)  แลวปรากฏวาไดคาอตัราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ 26.661โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สรุปไดวาตัวแปรทั้ง  2 ตวั สามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความความสุขและความพอใจ
ไดจริง 

    ขั้นที่  3  เพิ่มตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) ซ่ึงตัวแปรที่เขามาในขั้นที่  3  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากบั   
6.733  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่ 3 มีประสิทธิภาพใน
การทํานายจรงิเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที ่ 2 คือ ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) และ
ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR )  แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวน
เอฟ  (F)  มีคาเทากับ  20.341โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรทัง้ 3 ตวั สามารถ
รวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจไดจริง 
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    ขั้นที่  4  เพิ่มตัวแปรอกี  1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) พบวา 
ตัวแปรที่เขามาในขั้นที่  4   มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 5.277 
โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวาตวัแปรทีเ่ขามาใหมในขั้นที่ 4 มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายจริงเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที ่  3  คือ  ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  ส่ิงแวดลอม
ดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR)  และส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสาร
จากสื่อมวลชน (XNE)  แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ  (F)   มีคาเทากับ   16.782  โดยมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตัวแปรทั้ง  4   ตวัสามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุข
และความพอใจไดจริง และการคนหาตวัแปรดีที่สุด สําหรับการทํานายอัตมโนทัศนดานความสุข
และความพอใจ จบลงในขั้นที่  4  นี้  กลาวไดวาตวัแปรในแตละขั้นสามารถพยากรณอัตมโนทัศน
ดานความสุขและความพอใจไดจริง โดยคาความแปรปรวนของอัตมโนทัศนดานความสุขและความ
พอใจ  เปนผลมาจากหรือสามารถทํานายไดจาก  ตัวแปรตาง ๆ รวมกนัในแตละขั้นไดรอยละ  13.2,  
14.4 , 16.2    และรอยละ  17.6   ตามลําดับ 
 
ตอนที่  2  ผลการสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนในรูปคะแนนดิบ (Score – Weight) และ 
                คะแนนมาตรฐาน (Beta - Weight) จากตัวแปรอิสระดานครอบครัว  สิ่งแวดลอม และ  
                ดานพันธุกรรม 

  2.1 การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณของตัวแปร  ที่ใชเปนตวัพยากรณที่มปีระสิทธภิาพ  สงผล

ตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ปรากฏผลดังแสดงใน 
ตาราง  13 
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ตาราง  13  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน 
                    รูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 
                    ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่ (a) คาความคลาดเคลื่อน 
                    มาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) 
                    คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยทั้ง  3 ตัว ที่สงผลตอ 
                    อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XSE .247 .324 .041 6.025** 
XNE .189 .182 .053 3.582** 
XIQ .056 .161 .019 2.988** 

               a                           43.048    
                                      SEest = ±  6.068  
 R  =  .440 R2   =   .193    F  =  25.182**  

                                                              ** P < .01 
    จากตาราง 13 พบวา ตัวแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรมมี 3 ตัว คือ ครอบครัว

ดานความสัมพันธภายในครอบครัว โดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา 
.247 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .324  เมื่อทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติปรากฏวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชน  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .189 คาสัมประสิทธิ์ของตัว
พยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β)  มีคา .182  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา  มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  พันธุกรรมดานสติปญญา คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูป
คะแนนดิบ (b) มีคา .056 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β)  มีคา .161  
เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณระหวางตัวแปรทั้ง  3 ตวั  รวมกันเปนตวัพยากรณกับอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมซึ่งเปน    
ตัวเกณฑ  มีคาเทากับ  .440  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนยัสําคัญกับตัวเกณฑจริงโดย
คะแนนจากตวัแปรทั้ง  3  ตัวนั้น สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมไดรอยละ  19.3         
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณมีคาเทากับ   ±  6.068 
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    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง 13 ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรปูคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานไดดังนี ้

    1.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  
1.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
       

∧

Υ PR           =   43.048 + 0.247 XSE  +  0.189  XNE  + 0.056  XIQ         
1.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                       
∧

Ζ PR     =   0.324 ZSE + 0.182  ZNE  + 0.161 ZIQ        

    จากสมการที่สรางขึ้นมา   เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา
เทากับ  25.182  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมได 

    2.2  การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
    คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ใชเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพสงผลตออัตมโนทัศน

ดานสติปญญาและสถานภาพ ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ดังปรากฏผลดังแสดงใน
ตาราง  14 
ตาราง  14  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน 
                    รูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 

    ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่ (a) คาความคลาดเคลื่อน 
    มาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู (R) คาสัมประสิทธิ์ 
    การทํานาย (R2) และคาอตัราสวนเอฟ (F) ของปจจยัทัง้  3  ตัว ที่สงผลตออัตมโนทัศน 
    ดานสติปญญาและสถานภาพ 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XTR .181 .223 .043 4.177** 
XNE .296 .268 .056 5.301** 
XSE .189 .233 .042 4.459** 

              a                            20.534      
                                 SEest  =    ±  6.306  
 R  =  .481 R2   =  .231    F  = 31.621**   

                                                            ** P < .01 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 72

    จากตาราง 14 พบวา ตัวแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ มี 3 ตัว 
คือ ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน โดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปู
คะแนนดิบ (b) มีคา .181 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .223  
เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 ส่ิงแวดลอมดานการรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .296         
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .268  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติปรากฏวา  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครวั       
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .189 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .233  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิตปิรากฏวา  มนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ   .01  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรทั้ง  3  ตวั  รวมกนัเปนตัวพยากรณ
กับอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพซึ่งเปนตวัเกณฑมีคาเทากับ .481 เมื่อทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคญักับตัวเกณฑจริงโดยคะแนนจากตวัแปรทั้ง 3 ตัวนั้น สามารถอธิบาย 
อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดรอยละ  23.1  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
พยากรณมีคาเทากับ   ±  6.306 

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง  14  ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณ  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

    2.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  
                          2.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                       

∧

Υ SA =  20.534  +  0.181 XTR    + 0.296 XNE   + 0.189 XSE      

          2.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                                       

∧

Ζ SA  =  0.223 ZTR    +   0.268 ZNE    +   0.233 ZSE             
 

    จากสมการที่สรางขึ้นมา  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา
เทากับ  31.621  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพได 
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  2.3  การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
  คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปร ที่ใชเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพสงผลตออัตมโนทัศน

ดานรูปรางและคุณลักษณะ  ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ดังปรากฏผลดังแสดงใน
ตาราง  15 
ตาราง  15  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
                    ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ขอ 
                     ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่  (a)  คาความ 
                     คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ พยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R )  
                     คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยที่สงผลตอ 
                     อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XAB .101 .283 .019 5.259** 

              a                            36.635      
                                  SEest  =    ±  3.574  
 R  =  .283 R2   =  .080    F  = 27.657**   

                                                           ** P < .01 
    จากตาราง  15 พบวา คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดบิ (b) มีคา .101  คา

สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .283 เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ
ปรากฏวา  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ซ่ึงเปนตัวพยากรณ
กับอัตมโนทัศนดานรางกายและคุณลักษณะซึ่งเปนตัวเกณฑ มีคาเทากบั  .283 เมื่อทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคญักับตัวเกณฑจริง โดยคะแนนจากตัวแปรสามารถอธิบาย อัตมโนทัศน
ดานรูปรางและคุณลักษณะไดรอยละ  8.00  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณมีคา
เทากับ   ±  3.574 

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง  15  ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสม  ในการใชรวมกัน
พยากรณ    อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
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    3.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
  3.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                        
∧

Υ RA   =  36.635  +  0.101 XAB 
         3.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                     
∧

Ζ RA   =   0.283 ZAB 

    จากสมการที่สรางขึ้นมา  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา
เทากับ  27.657  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะได 

    2.4  การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
    คาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรที่ใชเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพ  สงผลตออัตมโนทัศน

ดานความวิตกกังวลในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานดังปรากฏผลดังแสดงในตาราง 16 
 
ตาราง  16  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
                   ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 
                    ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่  (a)  คาความ 
                    คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)  
                    คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยทั้ง  4  ตัว  
                    ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XAB  .209  .320 .034   6.111** 
XNE      -.170 -.161 .055 -3.077** 

            a                               40.310    
                                  SEest  =    ±  6.363  
 R  =  .364 R2   =  .133    F  =  24.133**   

                                ** P < .01 , * P < .05 
จากตาราง 16 พบวา ตัวแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความวติกกังวล มี 2 ตัว คือ ดาน  

ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดูโดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนดิบ (b) มีคา .209 
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .320  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทาง
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สถิติปรากฏวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มคีา -.170 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา -.161  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา  มีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรทั้ง  2 ตัว  รวมกนัเปนตวัพยากรณ
กับอัตมโนทัศนดาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูระหวางตัวแปรทั้ง  2  ตวั รวมกันเปน       
ตัวพยากรณ กบัอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลซึ่งเปนตวัเกณฑ   มีคาเทากับ  .364  เมื่อทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคัญกับตัวเกณฑจริงโดยคะแนนจากตัวแปรทั้ง 2 ตวันั้น สามารถ
อธิบายอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลไดรอยละ 13.3 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
พยากรณ    มคีาเทากับ   ±  6.363 

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง   16   ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณ    อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนน
ดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

    4.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
                          4.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                        

∧

Υ VE  =  44.101  +  0.209 XAB    -  0.170 XNE      
                      4.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                        

∧

Ζ VE  =   0.320 ZAB    - 0.161 ZNE     
    จากสมการที่สรางขึ้นมา  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา

เทากับ  24.133  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลได 

    2.5 การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
    คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ใชเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพ  สงผลตออัตมโนทัศน

ดานความเปนคนนานิยมในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานดังปรากฏผลดังแสดงในตาราง  17 
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ตาราง  17    คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
                      ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 
                       ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่  (a)  คาความ 
                       คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)  
                       คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยทั้ง  4  ตัว 
                       ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XNE .400 .341 .066 6.080** 
XAC .138 .118 .066 2.101* 

              a                             30.434    
                                  SEest  =    ±  6.968  
 R  =  .403  R2   = .162     F  = 30.589**   

                                ** P < .01,  * P < .05 
    จากตาราง  17  พบวา ตวัแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม มี 2 ตัว 

คือ ดานสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน โดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ
ในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .400 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา 
.341  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 ส่ิงแวดลอมดานการ
เขารวมกจิกรรมภายในโรงเรยีน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .138 คา
สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .118 เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ
ปรากฏวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูระหวางตัวแปรทั้ง      
2  ตัว  รวมกนัเปนตวัพยากรณกับ  อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมซ่ึงเปนตวัเกณฑ   มีคา
เทากับ  .403  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคัญกับตัวเกณฑจริงโดยคะแนนจาก
ตัวแปรทั้ง 2 ตัวนั้นสามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมไดรอยละ 16.2 คา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ มีคาเทากับ   ±  6.968 

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง  17  ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณ     อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
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    5.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
          5.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                        
∧

Υ CR   =    30.434   +  0.400  XNE    +  0.138  XAC 
          5.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                        
∧

Ζ CR   =   0.341 ZNE +  0.118  ZAC     
    จากสมการที่สรางขึ้นมา  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา

เทากับ   30.589  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมได 

  2.6 การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
  คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ ใช เปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพทั้ ง  สงผลตอ                

อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานดังปรากฏผลดัง
แสดงในตาราง  18 
ตาราง  18  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน 
                    รูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 
                    ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่  (a)  คาความ 
                   คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)  
                   คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยทั้ง  4  ตัว ที่สงผล 
                   ตออัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XAB .162  .303 .029 5.636** 
XSR .079  .100 .045          1.766 
XNE           -.185 -.215 .054        -3.445** 
XFR .124  .153 .054          2.297* 

            a                          35.423       
                                    SEest =  ±  5.101  
 R  = .420 R2   =  .176    F  = 16.782 **   

                                ** P < .01 , * P < .05 
    จากตาราง  18 พบวา ตวัแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจม ี4 ตัว 

คือ  ครอบครัว ดานการอบรมเลี้ยงดู โดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มคีา 
.162 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .303  เมื่อทดสอบนัยสําคัญ
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ทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรยีน 
คาสัมประสิทธิ์ของ ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .079 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .100  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวาไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนน
ดิบ (b) มีคา -.185 คาสัมประสทิธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) มคีา -.215  เมื่อ
ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ  ปรากฏวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธ
กับเพื่อน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .124 คาสัมประสิทธิ์ของ        
ตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .153 เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตวัแปรทัง้ 4 ตัว รวมกัน
เปนตัวพยากรณกับอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจซึ่งเปนตัวเกณฑ ซ่ึงเปนตัวเกณฑ  มีคา
เทากับ  .420  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคัญกับตัวเกณฑจริง โดยคะแนนจาก
ตัวแปรทั้ง 4 ตัวนั้น สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจไดรอยละ 17.6 คา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ  มีคาเทากับ    ±  5.101    

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง  18 ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

    6. สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
      6.1 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                     
∧

Υ HA       =   35.423  + 0.161 XAB   + 0.079 XSR    -  0.185 XNE  +  0.124 XFR 

              6.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                      

∧

Ζ HA        =      0.303 ZAB+ 0.100 ZSR    -  0.215 ZNE + 0.153 ZFR 
 

    จากสมการที่สรางขึ้นมาเมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา
เทากับ  16.782  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจได 
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