
 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

    ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  
เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันสําหรับการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการนําเสนอขอมูล 
 
  X แทน ตัวแปรอิสระ 
  Y แทน ตัวแปรตาม 
  YPR แทน อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
  YSA แทน อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  
  YRA แทน อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  
  YVE แทน อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  
  YCR แทน อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
  YHA แทน อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
  XAB แทน ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู 
  XSE แทน ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว 
  XAC แทน ส่ิงแวดลอมดานการเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน 
  XSR แทน ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน 
  XTR แทน ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน 
  XFR แทน ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน  
  XNE แทน ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
  XUM แทน พันธุกรรมดานรางกาย 
  XIQ แทน พันธุกรรมดานสติปญญา 
  ZAB แทน คะแนนมาตรฐานของครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู  
  ZSE แทน คะแนนมาตรฐานของครอบครัวดานความสัมพันธภายใน   
                                                                ครอบครัว 
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  ZAC แทน คะแนนมาตรฐานของสิ่งแวดลอมดานการเขารวมกิจกรรม 
ภายในโรงเรียน   

  ZSR แทน คะแนนมาตรฐานของของสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและ 
หองเรียน 

                 ZTR         แทน       คะแนนมาตรฐานของสิ่งแวดลอมดานบทบาทของ   
                                                                ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน 
  ZFR แทน คะแนนมาตรฐานของสิ่งแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน 
  ZNE แทน คะแนนมาตรฐานของสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสาร 
    จากสื่อมวลชน 
  ZUM แทน คะแนนมาตรฐานของพันธุกรรมดานรางกาย 
  ZIQ แทน คะแนนมาตรฐานของพันธุกรรมดานสติปญญา 
  r แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
  R แทน สัมประสิทธิ์สหพันธพหุคูณ 
  R2 แทน สัมประสิทธิ์การทํานาย 
  R2

change แทน สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
  b แทน สัมประสิทธิ์การพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
  β แทน สัมประสิทธิ์การพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  a แทน คาคงที่ของสมการในรูปของคะแนนดิบ 
  SEb แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
    ในรูปของคะแนนดิบ 
  SEest แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
  F แทน อัตราสวนวิกฤตเอฟในการทดสอบสัมประสิทธิ์สหพันธพหูคูณ 
  Fchange แทน อันตราสวนวิกฤตเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
  tb แทน อัตราสวนวิกฤตทีในการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 

ในรูปแบบคะแนนดิบ 
  

∧

Υ PR แทน  คะแนนอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมในรูปคะแนนดิบ 
ที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Υ SA แทน  คะแนนอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 
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∧

Υ RA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Υ VE แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Υ CR แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Υ HA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
ในรูปคะแนนดิบที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ PR แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
ในรูปแบบคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ SA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ RA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ VE แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ CR แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  
∧

Ζ HA แทน คะแนนอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
ในรูปคะแนนมาตรฐานที่ไดจากการพยากรณ 

  P แทน คาความยากงายของขอสอบ 
  r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
  rtt แทน คาความเชื่อมั่น 
  SEmeas แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด 
  Χ  แทน คาเฉลี่ย 
  SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
    การศึกษาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในการวิจัยมี

จุดประสงคเพื่อคนหาปจจัยและสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนจากปจจัยดานครอบครัว 
ส่ิงแวดลอม และพันธุกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน ป
การศึกษา 2548 ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบกลุม โดยผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
เพื่อใหสามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจยั  ดังนี้ 

     ตอนที่ 1  ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศน 
1.  ผลการตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง 

         1.1  ผลการตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรตาม (Test  of  Normality) 

                                    1.2  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของ  X และ Y  อยูในรูปเชงิเสน 

                                    1.3  คาความคลาดเคลื่อนที่มีคาเทากันในทกุคาของ  X (Heteroscedastic) 

                                    1.4  ผลการตรวจสอบความเปนอิสระตอกัน (Multicollenearity) 

2.  ผลการศึกษาความสัมพนัธระหวางตัวแปร  ดานครอบครัว  ส่ิงแวดลอม  และ 

พันธุกรรมกับอัตมโนทัศน 

3.  ผลการศึกษาปจจยัที่สงผลตออัตมโนทัศนทั้ง  6  ดาน  

       ตอนที่ 2  ผลการสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนในรูปคะแนนดิบ (Score – Weight) 
และคะแนนมาตรฐาน (Beta - Weight) จากตัวแปรอิสระดานครอบครัว  ส่ิงแวดลอม และดาน
พันธุกรรม 
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ตอนที่  1 ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศน 
    1. ผลการตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง 

1.1 ผลการตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรตาม   ดังแสดงในตาราง  2 

ตาราง  2  ผลการทดสอบการแจกแจงโคงปกติโดยใชสถิติ  Kolmogorov – Smirnov 

ตัวแปรตาม คาสถิติ Sig. 

YPR .064 .003 

YSA .084 .000 

YRA .082 .000 

YVE .085 .000 

YCR .095 .000 

YHA .094 .000 

   จากตาราง  2  จะเห็นวาเมื่อทดสอบนัยสําคัญของการแจกแจงเปนโคงปกติ  สรุปไดวา  
ตัวแปรตามทั้ง  6  ตัวมีการแจกแจงเปนโคงปกติ  

   1.2  ผลการวิเคราะหความสมัพันธของ  X  และY  อยูในรูปเชิงเสน 
การพิจารณาความสัมพันธ  X และ Y   อยูในรูปเชิงเสนนั้น  พิจารณาจากการ 

ทดสอบความสัมพันธเชิงเสน จากคาเอฟ (F)  ของตัวแปรอิสระแตละตัว   ถามีนัยสําคัญทางสถิติ
สามารถสรุปไดวา  X และ Y  มีความสัมพันธกันอยูในรูปเชิงเสน ปรากฏผลดังแสดงใน ตาราง   3 
 
ตาราง  3  ความสัมพันธของ X และ Y  อยูในรูปเชิงเสน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ F 

YPR XAB 32.172** 

 XSE 52.515** 

 XAC 8.631* 

 XSR 22.299** 

 XTR 17.557** 
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ตาราง  3  ความสัมพันธของ X และ Y  อยูในรูปเชิงเสน (ตอ) 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ F 

YPR XFR 14.917** 

 XNE 9.198* 

 XUM 4.012* 

 XIQ 21.615** 

YSA XAB 9.789* 

 XSE 33.409** 

 XAC 15.599** 

 XSR 34.746** 

 XTR 47.175** 

 XFR 29.707** 

 XNE 34.629** 

 XIQ 13.666** 

YRA XAB 27.700** 
 XSE 20.475** 
 XSR 5.217* 
 XTR 4.856* 
 XFR 4.819* 
 XUM 4.897* 
 XIQ 9.173* 

YVE XAB 36.054** 
 XSE 21.683** 
 XSR  4.911* 
 XNE 11.338** 

    ** P < .01 ,  * P < .05 
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ตาราง  3  ความสัมพันธของ X และ Y  อยูในรูปเชิงเสน (ตอ) 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ F 

YVE XUM 12.378** 
YCR XAC 23.283** 

 XTR   8.935* 
 XFR 13.228** 
 XNE 58.123** 

YHA XAB 47.174** 
 XSE 34.712** 
 XSR 14.004** 
 XTR 13.455** 
 XFR    5.575* 
 XNE   4.920* 
 XUM 11.930** 
 XIQ   5.864* 

          ** P < .01 ,  * P < .05 

    จากตาราง  3 เนื่องจาก อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ (YSA) มีตัวแปรอิสระ
ที่มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  1  ตัว  อัตมโนทัศนดานรูปรางและ
คุณลักษณะ (YRA) มีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   2   ตัว   
อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (YVE) มีตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  4  ตัว   อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม (YCR)  มีตัวแปรอิสระที่มี
ความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  5  ตัว  และอัตมโนทัศนดานความสุขและ
ความพอใจ (YHA) มีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  1  ตัว   
ดังนั้น     จึงตองตัดตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติดังกลาว
ไวขางตนออก  ไมนาํมาใชในการคัดเลือกตัวแปร 
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1.3  คาความคลาดเคลื่อนมีคาเทากันในทุกคาของ X (Heteroscedastic) 
โดยนําไปทดสอบดวยวิธี Durbin -  Watson ถามีคาเขาใกล  2.0 แสดงวามีคาความ 

คลาดเคลื่อนเทากันในทุกคาของ  X   เมื่อนําไปวิเคราะหไดคา   ดูบนิ - วัตสัน (Durbin - Watson) 
เทากับ 1.750, 2.073, 1.923, 1.749, 1.743 และ 1.802   ซ่ึงเขาใกลคา 2.0 สรุปไดวา   คาความ   

คลาดเคลื่อนมีคาเทากันในทกุคาของ  X 

1.4  ผลการตรวจสอบความเปนอิสระตอกัน (Multicollenearity) ของตัวแปร X 
จากการพิจารณาตัวแปร  X   เปนอสิระตอกัน   พิจารณาไดจากคาวิฟ (VIF)  ถา        

ตัวแปรอิสระตัวใดมีคาวิฟมากกวา  5.0  แสดงวาตัวแปรอิสระนั้นมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระ
ตัวอ่ืนสูง ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  4 
ตาราง  4  ตัวแปร X เปนอิสระตอกัน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ VIF 
YPR XAB 2.006 

 XSE 1.129 

 XAC 1.190 

 XSR 1.184 

 XTR 1.231 

 XFR 1.538 

 XNE 1.008 

 XUM 1.222 

 XIQ 1.137 

YSA XAB 1.797 

 XSE 1.123 

 XAC 1.197 

 XSR 1.586 
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ตาราง   4  (ตอ) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ VIF 

 XTR 1.166 

YSA XFR 1.954 

 XNE 1.044 

 XUM 1.237 

 XIQ 1.201 

YRA XAB 1.000 

 XSE 1.781 

 XAC 1.001 

 XSR 1.066 

 XTR 1.075 

 XFR 1.032 

 XNE 1.001 

 XUM 1.194 

 XIQ 1.267 

YVE XAB 1.268 

 XSE 1.789 

 XAC 1.191 

 XSR 1.184 

 XTR 1.189 

 XFR 1.548 
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ตาราง   4  (ตอ) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ VIF 

YVE XNE 1.199 

 XUM 1.287 

 XIQ 1.276 

YCR XAB 1.003 

 XSE 1.000 

 XAC 1.187 

 XSR 1.070 

 XTR 1.046 

 XFR 1.463 

  XNE 1.187 

 XUM 1.054 

 XIQ 1.010 

YHA XAB 1.101 

 XSE 1.862 

 XAC 1.240 

 XSR 1.225 

 XTR 1.866 

 XFR 1.698 

 XNE 1.483 

 XUM 1.292 

 XIQ 1.323 
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    จากตาราง  4  เปนการวิเคราะหคาวิฟ  ปรากฏวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีคาวิฟ   ระหวาง 
1.000 ถึง  2.006  ซ่ึงไมมีตัวแปรอิสระตัวใดมีคาวิฟมากกวา  5.0  สรุปไดวา  ตัวแปรอิสระทั้ง  9  ตัว  
คือ  ครอบครัว  ดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC)   ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนและหองเรียน  (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน  (XTR)  
ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ) มีความเปนอิสระตอกัน 
 

    2.  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม  และดาน
พันธุกรรมกับอัตมโนทัศนท้ัง  6  ดาน 

    จากตัวแปรอิสระทั้ง  9  ตัวขางตน  นํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
ระหวางตัวแปรดวยกันกับอตัมโนทัศนทั้ง 6  ดาน ผลวิเคราะหดังตาราง  5 

ตาราง  5   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของดานครอบครัว   ดานสิ่งแวดลอม   และดาน 

                 พันธุกรรมทั้ง   9   ตัว    

ตัวพยากรณ 

 XAB XSE XAC XSR XTR XFR XNE XUM XIQ 

XAB 1.00 .662** .027 .249** .264** .177** -.037 -.403** .459** 

XSE  1.00 .004 .308** .323** .203** -.006 -.320** .337** 

XAC   1.00 .245** .154** .314** .397** .148** .011 

XSR    1.00 .592** .386** .165** -.202** .259** 

XTR     1.00 .519** .192** -.257** .292** 

XFR      1.00 .553** -.036 .056 

XNE       1.00 .215** .087 

XUM        1.00 -.298** 

XIQ         1.00 

              ** P < .01  
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  จากตาราง 5 ซ่ึง แสดงใหเห็นวาตัวแปรดานครอบครัวดานสิ่งแวดลอมและดานพันธุกรรม
ทั้ง 9  ตัว  มีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(r) อยูระหวาง - .403   ถึง  .662  คาสัมประสิทธิ์คูที่สูงที่สุดคือ  ครอบครัว ดานความสัมพันธภายใน
ครอบครัว (XSE) กับครอบครัวดานการอบรมลี้ยงดู (XAB) (r = .662) โดยมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 จํานวน  28  คู และอีก จํานวน  8  คู มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง 

สถิติ 

ตาราง   6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม  และดานพันธกุรรมทั้ง 9 ตัว  

   กับอัตมโนทศัน ทั้ง  6  ดาน 
 
ตัวพยากรณ YPR YSA YRA YVE YCR YHA 

XAB .303** .175** .283**    .326**      -.090 .363** 

XSE .377** .304** .242**    .255** .045 .312** 

XAC .162** .214**      .079       .079     .253**      .058 

XSR .254** .305**      .128* .121*   .093* .199** 

XTR .225** .350**      .122*       .003     .161** .197** 

XFR .211** .286**      .122*       .008     .193**      .127* 

XNE .166** .309**      .082  -.173**     .388**     -.125* 

XUM    .112*    -.049      .123*   .186** .075      .191** 

XIQ .255** .195** .166**       .067 .003  .134** 

** P < .01 ,  * P < .05 

    จากตาราง  6  เมื่อพิจารณาตัวแปรดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม และดานพนัธุกรรม
ทั้ง  9 ตัว กับอตัมโนทัศนทั้ง  6  ดาน   พบวา 

         1. อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (YPR) กับตัวแปรอิสระ    มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกคา ยกเวน ตัวแปรพันธุกรรมดานรางกาย (XUM) ที่มีความสัมพันธ
ทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
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    2. อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ (YSA) กับตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกัน
ในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคายกเวนตัวแปรพันธุกรรมดานรางกายมี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
       3. อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (YRA) กับตัวแปรอิสระ พบวา ตัวแปร
ครอบครัว ดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) และ
พันธุกรรมดานสติปญญามีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน    
ตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสภาพแวดลอมดานภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดาน
บทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) และ
พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้  
ส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) กับสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสาร
จากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    4. อัตมโนทัศนดานความวติกกังวล (YVE) กับตัวแปรอิสระ พบวา ตวัแปรครอบครัวดาน
การอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) ส่ิงแวดลอมดานการ
รับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) และพันธุกรรมดานรางกาย (XUM) มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน และ
หองเรียน (XSR) มีความสัมพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตวัแปรอื่น ๆ มี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

    5. อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  (YCR) กับตัวแปรอิสระ  พบวา  ตัวแปร
ส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มี
ตอนักเรียน (XTR) ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูล
ขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปร
ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR)  มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) 
ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรม
ดานสติปญญา (XIQ) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    6. อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  (YHA) กับตัวแปรอิสระ   พบวา   ตัวแปร
ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของ
ครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ)  มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานความสัมพันธ
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กับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรสิ่งแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน 
(XAC) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

    3.  ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนท้ัง  6  ดาน 
          3.1  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศน 
                              3.1.1 ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  
                              จากวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตองการศึกษาวามีตวัแปรใดบางที่สามารถใช 

พยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพ  จากตัวแปรทั้ง  9  ตัว  ที่นํามาคนหา  คือ  
ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) 
ส่ิงแวดลอมดานการรวมกจิกรรมภายในโรงเรียน (XAC) ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนและหองเรียน (XSR) ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR)  
ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) พันธุกรรมดานรางกาย (XUM) และพันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ) และไดนาํไปคนหาตวัแปร
ที่เปนตัวพยากรณที่ดี ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหคุูณ แบบเพิม่หรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ 
ปรากฏผลดังในตาราง  7  

ตาราง  7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์ 
                  การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์  
                  การตัดสินใจ (Fchange) เมื่อใชอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (YPR) เปนตัวเกณฑ   
                  จําแนกตามขั้นตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XSE .377 .142 52.566** .142 52.566** 
2. XSE            XNE .413 .171 32.494** .028 10.797** 
3. XSE          XNE               XIQ  .440 .193 25.182** .023 8.928** 

          ** P < .01 
   จากตาราง  7 ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (YPR) ในขัน้ที่ 1 ใชตัวพยากรณ 

1 ตัว  คือ  ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครวั (XSE)  ตัวแปรที่เขามาในขั้นที่  1  มีคา
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อัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange)  เทากับ 52.566 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวาตวัแปรในขั้นที่  1  มปีระสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิ่มตัวแปรอีก  1  ตัว  คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน
(XNE) ไดตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  2  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  (Fchange)  
เทากับ 10.797 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่ 2 มี
ประสิทธิภาพในการทํานายจริง  เมื่อรวมกับตัวแปรในขั้นที่  1  คือ   ครอบครัวดานความสัมพนัธ
ภายในครอบครัว (XSE)  แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ  (F)  มีคาเทากับ  32.494 โดยมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  สรุปไดวา  ตัวแปรทั้ง  2  ตัว   สามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดาน
พฤติกรรมไดจริง 

    ขั้นที่  3 เพิม่ตัวแปรอีก  1  ตวั   คือ พันธุกรรมดานสติปญญา (XIQ) ซ่ึงตัวแปรที่เขามาใน
ขั้นที่  3  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 8.928 มนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สรุปไดวา  ตัวแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  3  มีประสิทธิภาพในการทํานายจริงเมื่อรวมกับ
ตัวแปรในขั้นที่  2 คือ ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) และสิ่งแวดลอมดานการ
รับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ 25.182 
โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทศัน
ดานพฤติกรรมไดจริง และการคนหาตวัแปรที่ดีที่สุดสําหรับการทํานายอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม
จบลงในขั้นที่ 3 นี้  กลาวไดวาตัวแปรในแตละขั้นสามารถพยากรณอัตมโนทัศนไดจรงิ โดยคาความ
แปรปรวนของอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม เปนผลมาจากหรือสามารถทํานายไดจากตัวแปรตาง ๆ 
รวมกันในแตละขั้นไดรอยละ  14.2 , 17.1 และรอยละ 19.3 ตามลําดับ 
                              3.1.2  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   
     จากการวิเคราะหตวัแปรอสิระทั้ง  9  ตวั พบวา มีตวัแปรอิสระที่มีความสัมพันธ
ในรูปเชิงเสนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติอยู  1  ตัว  คือ พันธุกรรมดานรางกาย  (XUM)  จึงเหลือ   
ตัวแปรที่จะนําไปคนหาตวัแปรที่เปนตัวพยากรณทีด่ี ของอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ
ดวยการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ   แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ   8   ตัว ซ่ึงปรากฏผล      
ดังแสดงในตาราง   8 
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ตาราง  8   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์ 
                การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ  (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์ 
                การตัดสินใจ  (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ (YSA) เปน 

  ตัวเกณฑ  จําแนกตามขัน้ตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XTR .350 .122 44.158** .122 44.158** 
2. XTR              XNE .428 .183 35.378** .061 23.467** 
3. XTR            XNE         XSE       .481 .231 31.621** .049 19.881** 

          ** P < .01 
    จากตาราง  8  ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพขั้นที่ 1ใชตัว

พยากรณ 1 ตัว คือ  ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน (XTR) ซ่ึงมีคาอัตราสวน
เอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ  44.158  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
ตัวแปรในขั้นที่ 1 มีประสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิม่ตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) ไดตัวแปรที่เขามาในขั้นที่ 2  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 
23.467 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่ 2 มีประสิทธิภาพใน
การทํานายจรงิเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที ่ 1 คือ ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอ
นักเรียน (XTR) แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ 35.378โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สรุปไดวา ตวัแปรทั้ง 2 ตัว สามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและ
สถานภาพไดจริง 

    ขั้นที่  3  เพิ่มตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครัว (XSE) ซ่ึง
ตัวแปรที่เขามาในขั้นที่  3  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 19.881 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตัวแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  3  มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายจริงเมื่อรวมกับตัวแปรในขั้นที่ 2 คือ ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน 
(XTR) กับสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE) แลวปรากฏวาไดคา
อัตราสวนเอฟ  (F)  มีคาเทากับ 31.621โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตัวแปรทั้ง      
3  ตัว  สามารถรวมกันพยากรณ   อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดจริง  และการคนหา  
ตัวแปรดีที่สุด สําหรับการทํานายอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  จบลงในขั้นที่  3 นี้ 
กลาวไดวา   ตัวแปรในแตละขั้นสามารถพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดจริง
โดยคาความแปรปรวนของอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  เปนผลมาจากหรือสามารถ
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ทํานายไดจากตัวแปรตาง ๆ รวมกันในแตละขั้นไดรอยละ  12.2, 18.3   และรอยละ   23.1   
ตามลําดับ 
                              3.1.3  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ   
                                  จากการวิเคราะหตัวแปรอิสระทั้ง  9  ตัว พบวามีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ 
กันในรูปเชิงเสนอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติอยู  2 ตัว จึงเหลือตัวแปรอิสระที่จะนําไปคนหาตวัแปร
ที่เปนตัวพยากรณที่ดี ของอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ ดวยการวเิคราะหการถดถอย
พหุคูณ แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ   7  ตัว  ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง  9  
 
ตาราง 9 คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R 2) คาสัมประสิทธิ์ 

   การตัดสินใจ (R2
change) คาอัตราสวนเอฟ  (F)  และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์ 

   การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ (YRA) เปนตวัเกณฑ   
   จําแนกตามขั้นตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  

 
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XAB .283 .080 27.657** .080 27.657** 

          ** P < .01 
    จากตาราง 9ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะใชตัวพยากรณ 1 ตวั 

คือ ครอบครัวดานการอบบรมเลี้ยงดู (XAB) ซ่ึงมีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
(Fchange) เทากับ 27.657 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงวาตวัแปรที่เลือกเขามามีประสิทธิภาพ
ในการทํานายจริง 

                   3.1.4  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล   
      จากการวิเคราะหตวัแปรอสิระทั้ง  9  ตัว พบวามีตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ
ในรูปเชิงเสนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  อยู  4  ตัว จึงเหลือตัวแปรอสิระ  ที่จะนําไปคนหาตัวแปร
ที่เปนตัวพยากรณที่ดี ของอัตมโนทัศนดานความวติกกงัวล ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  5  ตัว  ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง   10 
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ตาราง 10 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์ 
                  การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ  (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์ 
                  การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล (YVE) เปนตวัเกณฑ   
                  จําแนกตามขัน้ตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XAB  .326 .107 37.789** .107 37.789** 
2. XAB             XNE .364 .133 24.133** .026 9.467** 

                    ** P < .01  
    จากตาราง 10 ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกงัวล (YVE) ขั้นที่ 1 ใชตัว

พยากรณ 1 ตวัคือ  ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ซ่ึงมีคาอัตราสวนเอฟของสมัประสิทธิ์การ
ตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 37.789 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปรในขั้นที่ 1  มี
ประสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิม่ตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) ไดตัวแปรที่เขามาในขั้นที่ 2  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 
9.467 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่ 2 มีประสิทธิภาพใน
การทํานายจรงิเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที่ 1 คือครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  แลวปรากฏวา
ไดคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ 24.133โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรทัง้  
2  ตัวสามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลไดจริง และการคนหาตัวแปรดีที่สุด 
สําหรับการทํานายอัตมโนทศันดานสติปญญาและสถานภาพจบลงในขั้นที่  2 นี้  กลาวไดวา ตวัแปร
ในแตละขั้น  สามารถพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลไดจริง  โดยคาความแปรปรวนของ  
อัตมโนทัศนดานความวติกกงัวล เปนผลมาจากหรือสามารถทํานายไดจาก ตัวแปรตาง ๆ รวมกันใน
แตละขั้นไดรอยละ  10.7  และรอยละ 13.3  ตามลําดับ 

   3.1.5  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม   
     จากการวิเคราะหตวัแปรอสิระทั้ง  9  ตัว  พบวามีตวัแปรที่มีความสัมพันธในรูป
เชิงเสนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  อยู  5  ตัว จึงเหลือตัวแปรอิสระทีจ่ะนําไปคนหาตัวแปรที่เปน
ตัวพยากรณทีด่ีของอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคณู  แบบ
เพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ   4  ตัว  ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง   11  
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ตาราง  11  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์ 
                  การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ  (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์ 
    การตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม (YCR) เปนตวัเกณฑ   
    จําแนกตามขั้นตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  

ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2
change Fchange 

1. XNE .388 .150 56.159** .150 56.159** 
2. XNE           XAC .403 .162 30.589** .012 4.414* 

                 ** P < .01,  * P < .05 
    จากตาราง  11  ในการพยากรณอัตมโนทัศนดาน  ความเปนคนนานิยม  ขั้นที่   1  ใชตัว

พยากรณ  1  ตัว คือ  ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน (XNE)  ซ่ึงมีคาอัตราสวน
เอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ  56.159  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงวา
ตัวแปรในขั้นที่  1  มีประสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิ่มตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานการรวมกิจกรรมภายในโรงเรียน (XAC) 
ไดตัวแปรที่เขามาในขั้นที่ 2 มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ  4.414   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปไดวาตัวแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  2  มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายจริงเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที่ 1 คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ  30.589 โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สรุปไดวา     ตัวแปรทั้ง  2  ตัวสามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมไดจริง
และการคนหา   ตัวแปรดีทีสุ่ดสําหรับการทํานายอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมจบลงในขั้น
ที่  2  นี้  กลาวไดวา  ตวัแปรในแตละขั้น สามารถพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิมได
จรงิ โดยคาความแปรปรวนของอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม เปนผลมาจากหรือสามารถ
ทํานายไดจากตัวแปรตาง ๆ รวมกันในแตละขั้นไดรอยละ   15.0   และรอยละ  16.2   ตามลําดับ 

   3.1.6  ปจจัยท่ีสงผลตออัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ   
     จากการวิเคราะหตวัแปรอสิระทั้ง  9  ตัว พบวามีตวัแปรอิสระที่มีความสัมพันธ
ในรูปเชิงเสนอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติอยู  1  ตัว คือ  ส่ิงแวดลอมดานการเขารวมกิจกรรมภายใน
โรงเรียน (XAC) จึงเหลือตวัแปรอิสระที่จะนําไปคนหาตวัแปรที่เปนตัวพยากรณที่ดีของอัตมโนทัศน
ดานความสุขและความพอใจ  ดวยการวเิคราะหการถดถอยพหุคณู  แบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปน   
ขั้น ๆ  8  ตัว  ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง  12 
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ตาราง  12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์  
      การตัดสินใจ (R2

change) คาอัตราสวนเอฟ  (F) และคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การ 
                  ตัดสินใจ (Fchange)  เมื่อใชอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ (YHA) เปนตัวเกณฑ   
                  จําแนกตามขัน้ตอนของการคํานวณแบบเพิ่มหรือลดตัวแปรเปนขั้น ๆ  
 
ขั้นที่ ตัวพยากรณ R R2 F R2

change Fchange 
1. XAB  .363 .132 48.083** .132 48.083** 
2. XAB      XSR          .380 .144 26.661** .013 4.681* 
3. XAB     XSR     XNE           .403 .162 20.341** .018 6.733* 
4. XAB        XSR       XNE  XFR     .420 .176 16.782** .014 5.277* 

        ** P < .01 ,     * P < .05 
    จากตาราง  12  ในการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ (YHA)  ขั้นที่  1 

ใชตัวพยากรณ 1 ตัวคือครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) ซ่ึงมีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์
การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ  48.083 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาตวัแปรในขั้นที่  1  ม ี
ประสิทธิภาพในการทํานายจริง 

    ขั้นที่ 2 เพิม่ตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนและ
หองเรียน (XSR)ไดตวัแปรที่เขามาในขัน้ที่ 2 มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
(Fchange) เทากับ 4.681 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปไดวาตัวแปรที่เขามาใหมในขั้นที่  2 มี
ประสิทธิภาพในการทํานายจริง เมื่อรวมกับตัวแปรในขั้นที่ 1 คือครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู 
(XAB)  แลวปรากฏวาไดคาอตัราสวนเอฟ (F) มีคาเทากับ 26.661โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สรุปไดวาตัวแปรทั้ง  2 ตวั สามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความความสุขและความพอใจ
ไดจริง 

    ขั้นที่  3  เพิ่มตัวแปรอีก 1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
(XNE) ซ่ึงตัวแปรที่เขามาในขั้นที่  3  มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากบั   
6.733  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรที่เขามาใหมในขั้นที่ 3 มีประสิทธิภาพใน
การทํานายจรงิเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที ่ 2 คือ ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB) และ
ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR )  แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวน
เอฟ  (F)  มีคาเทากับ  20.341โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตวัแปรทัง้ 3 ตวั สามารถ
รวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจไดจริง 
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    ขั้นที่  4  เพิ่มตัวแปรอกี  1 ตัว คือ ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธกับเพื่อน (XFR) พบวา 
ตัวแปรที่เขามาในขั้นที่  4   มีคาอัตราสวนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Fchange) เทากับ 5.277 
โดยมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวาตวัแปรทีเ่ขามาใหมในขั้นที่ 4 มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายจริงเมื่อรวมกับตวัแปรในขั้นที ่  3  คือ  ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดู (XAB)  ส่ิงแวดลอม
ดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน (XSR)  และส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสาร
จากสื่อมวลชน (XNE)  แลวปรากฏวาไดคาอัตราสวนเอฟ  (F)   มีคาเทากับ   16.782  โดยมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปไดวาตัวแปรทั้ง  4   ตวัสามารถรวมกันพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุข
และความพอใจไดจริง และการคนหาตวัแปรดีที่สุด สําหรับการทํานายอัตมโนทัศนดานความสุข
และความพอใจ จบลงในขั้นที่  4  นี้  กลาวไดวาตวัแปรในแตละขั้นสามารถพยากรณอัตมโนทัศน
ดานความสุขและความพอใจไดจริง โดยคาความแปรปรวนของอัตมโนทัศนดานความสุขและความ
พอใจ  เปนผลมาจากหรือสามารถทํานายไดจาก  ตัวแปรตาง ๆ รวมกนัในแตละขั้นไดรอยละ  13.2,  
14.4 , 16.2    และรอยละ  17.6   ตามลําดับ 
 
ตอนที่  2  ผลการสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนในรูปคะแนนดิบ (Score – Weight) และ 
                คะแนนมาตรฐาน (Beta - Weight) จากตัวแปรอิสระดานครอบครัว  สิ่งแวดลอม และ  
                ดานพันธุกรรม 

  2.1 การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณของตัวแปร  ที่ใชเปนตวัพยากรณที่มปีระสิทธภิาพ  สงผล

ตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรม ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ปรากฏผลดังแสดงใน 
ตาราง  13 
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ตาราง  13  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน 
                    รูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 
                    ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่ (a) คาความคลาดเคลื่อน 
                    มาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) 
                    คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2)และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยทั้ง  3 ตัว ที่สงผลตอ 
                    อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XSE .247 .324 .041 6.025** 
XNE .189 .182 .053 3.582** 
XIQ .056 .161 .019 2.988** 

               a                           43.048    
                                      SEest = ±  6.068  
 R  =  .440 R2   =   .193    F  =  25.182**  

                                                              ** P < .01 
    จากตาราง 13 พบวา ตัวแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานพฤติกรรมมี 3 ตัว คือ ครอบครัว

ดานความสัมพันธภายในครอบครัว โดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา 
.247 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .324  เมื่อทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติปรากฏวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชน  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .189 คาสัมประสิทธิ์ของตัว
พยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β)  มีคา .182  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา  มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  พันธุกรรมดานสติปญญา คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูป
คะแนนดิบ (b) มีคา .056 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β)  มีคา .161  
เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณระหวางตัวแปรทั้ง  3 ตวั  รวมกันเปนตวัพยากรณกับอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมซึ่งเปน    
ตัวเกณฑ  มีคาเทากับ  .440  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนยัสําคัญกับตัวเกณฑจริงโดย
คะแนนจากตวัแปรทั้ง  3  ตัวนั้น สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมไดรอยละ  19.3         
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณมีคาเทากับ   ±  6.068 
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    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง 13 ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรปูคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานไดดังนี ้

    1.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  
1.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
       

∧

Υ PR           =   43.048 + 0.247 XSE  +  0.189  XNE  + 0.056  XIQ         
1.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                       
∧

Ζ PR     =   0.324 ZSE + 0.182  ZNE  + 0.161 ZIQ        

    จากสมการที่สรางขึ้นมา   เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา
เทากับ  25.182  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมได 

    2.2  การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
    คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ใชเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพสงผลตออัตมโนทัศน

ดานสติปญญาและสถานภาพ ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ดังปรากฏผลดังแสดงใน
ตาราง  14 
ตาราง  14  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน 
                    รูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 

    ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่ (a) คาความคลาดเคลื่อน 
    มาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู (R) คาสัมประสิทธิ์ 
    การทํานาย (R2) และคาอตัราสวนเอฟ (F) ของปจจยัทัง้  3  ตัว ที่สงผลตออัตมโนทัศน 
    ดานสติปญญาและสถานภาพ 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XTR .181 .223 .043 4.177** 
XNE .296 .268 .056 5.301** 
XSE .189 .233 .042 4.459** 

              a                            20.534      
                                 SEest  =    ±  6.306  
 R  =  .481 R2   =  .231    F  = 31.621**   

                                                            ** P < .01 
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    จากตาราง 14 พบวา ตัวแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ มี 3 ตัว 
คือ ส่ิงแวดลอมดานบทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน โดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปู
คะแนนดิบ (b) มีคา .181 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .223  
เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 ส่ิงแวดลอมดานการรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .296         
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .268  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติปรากฏวา  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ครอบครัวดานความสัมพันธภายในครอบครวั       
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .189 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .233  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิตปิรากฏวา  มนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ   .01  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรทั้ง  3  ตวั  รวมกนัเปนตัวพยากรณ
กับอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพซึ่งเปนตวัเกณฑมีคาเทากับ .481 เมื่อทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคญักับตัวเกณฑจริงโดยคะแนนจากตวัแปรทั้ง 3 ตัวนั้น สามารถอธิบาย 
อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพไดรอยละ  23.1  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
พยากรณมีคาเทากับ   ±  6.306 

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง  14  ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณ  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

    2.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ  
                          2.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                       

∧

Υ SA =  20.534  +  0.181 XTR    + 0.296 XNE   + 0.189 XSE      

          2.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                                       

∧

Ζ SA  =  0.223 ZTR    +   0.268 ZNE    +   0.233 ZSE             
 

    จากสมการที่สรางขึ้นมา  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา
เทากับ  31.621  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพได 
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  2.3  การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
  คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปร ที่ใชเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพสงผลตออัตมโนทัศน

ดานรูปรางและคุณลักษณะ  ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ดังปรากฏผลดังแสดงใน
ตาราง  15 
ตาราง  15  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
                    ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ขอ 
                     ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่  (a)  คาความ 
                     คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ พยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R )  
                     คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยที่สงผลตอ 
                     อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XAB .101 .283 .019 5.259** 

              a                            36.635      
                                  SEest  =    ±  3.574  
 R  =  .283 R2   =  .080    F  = 27.657**   

                                                           ** P < .01 
    จากตาราง  15 พบวา คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดบิ (b) มีคา .101  คา

สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .283 เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ
ปรากฏวา  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ซ่ึงเปนตัวพยากรณ
กับอัตมโนทัศนดานรางกายและคุณลักษณะซึ่งเปนตัวเกณฑ มีคาเทากบั  .283 เมื่อทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคญักับตัวเกณฑจริง โดยคะแนนจากตัวแปรสามารถอธิบาย อัตมโนทัศน
ดานรูปรางและคุณลักษณะไดรอยละ  8.00  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณมีคา
เทากับ   ±  3.574 

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง  15  ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสม  ในการใชรวมกัน
พยากรณ    อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
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    3.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
  3.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                        
∧

Υ RA   =  36.635  +  0.101 XAB 
         3.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                     
∧

Ζ RA   =   0.283 ZAB 

    จากสมการที่สรางขึ้นมา  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา
เทากับ  27.657  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะได 

    2.4  การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
    คาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรที่ใชเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพ  สงผลตออัตมโนทัศน

ดานความวิตกกังวลในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานดังปรากฏผลดังแสดงในตาราง 16 
 
ตาราง  16  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
                   ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 
                    ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่  (a)  คาความ 
                    คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)  
                    คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยทั้ง  4  ตัว  
                    ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XAB  .209  .320 .034   6.111** 
XNE      -.170 -.161 .055 -3.077** 

            a                               40.310    
                                  SEest  =    ±  6.363  
 R  =  .364 R2   =  .133    F  =  24.133**   

                                ** P < .01 , * P < .05 
จากตาราง 16 พบวา ตัวแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความวติกกังวล มี 2 ตัว คือ ดาน  

ครอบครัวดานการอบรมเลี้ยงดูโดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนดิบ (b) มีคา .209 
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .320  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทาง

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 75

สถิติปรากฏวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 
คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มคีา -.170 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา -.161  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา  มีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรทั้ง  2 ตัว  รวมกนัเปนตวัพยากรณ
กับอัตมโนทัศนดาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูระหวางตัวแปรทั้ง  2  ตวั รวมกันเปน       
ตัวพยากรณ กบัอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลซึ่งเปนตวัเกณฑ   มีคาเทากับ  .364  เมื่อทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคัญกับตัวเกณฑจริงโดยคะแนนจากตัวแปรทั้ง 2 ตวันั้น สามารถ
อธิบายอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลไดรอยละ 13.3 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
พยากรณ    มคีาเทากับ   ±  6.363 

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง   16   ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณ    อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูปคะแนน
ดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

    4.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
                          4.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  
                        

∧

Υ VE  =  44.101  +  0.209 XAB    -  0.170 XNE      
                      4.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                        

∧

Ζ VE  =   0.320 ZAB    - 0.161 ZNE     
    จากสมการที่สรางขึ้นมา  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา

เทากับ  24.133  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวลได 

    2.5 การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
    คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ใชเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพ  สงผลตออัตมโนทัศน

ดานความเปนคนนานิยมในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานดังปรากฏผลดังแสดงในตาราง  17 
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ตาราง  17    คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
                      ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 
                       ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่  (a)  คาความ 
                       คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)  
                       คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยทั้ง  4  ตัว 
                       ที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XNE .400 .341 .066 6.080** 
XAC .138 .118 .066 2.101* 

              a                             30.434    
                                  SEest  =    ±  6.968  
 R  =  .403  R2   = .162     F  = 30.589**   

                                ** P < .01,  * P < .05 
    จากตาราง  17  พบวา ตวัแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความเปนคนนานยิม มี 2 ตัว 

คือ ดานสิ่งแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน โดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ
ในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .400 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา 
.341  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 ส่ิงแวดลอมดานการ
เขารวมกจิกรรมภายในโรงเรยีน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .138 คา
สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .118 เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ
ปรากฏวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูระหวางตัวแปรทั้ง      
2  ตัว  รวมกนัเปนตวัพยากรณกับ  อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมซ่ึงเปนตวัเกณฑ   มีคา
เทากับ  .403  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคัญกับตัวเกณฑจริงโดยคะแนนจาก
ตัวแปรทั้ง 2 ตัวนั้นสามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมไดรอยละ 16.2 คา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ มีคาเทากับ   ±  6.968 

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง  17  ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณ     อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 
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    5.  สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
          5.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                        
∧

Υ CR   =    30.434   +  0.400  XNE    +  0.138  XAC 
          5.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

                        
∧

Ζ CR   =   0.341 ZNE +  0.118  ZAC     
    จากสมการที่สรางขึ้นมา  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา

เทากับ   30.589  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยมได 

  2.6 การสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
  คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ ใช เปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพทั้ ง  สงผลตอ                

อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานดังปรากฏผลดัง
แสดงในตาราง  18 
ตาราง  18  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ ในรูปคะแนนดิบ (b) คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน 
                    รูปคะแนนมาตรฐาน (β) คาความ คลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของ 
                    ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (SEb) คาอัตราสวนที (t) คาคงที่  (a)  คาความ 
                   คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (SEest) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)  
                   คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) และคาอัตราสวนเอฟ (F) ของปจจัยทั้ง  4  ตัว ที่สงผล 
                   ตออัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 

ตัวพยากรณ b β SEb t 
XAB .162  .303 .029 5.636** 
XSR .079  .100 .045          1.766 
XNE           -.185 -.215 .054        -3.445** 
XFR .124  .153 .054          2.297* 

            a                          35.423       
                                    SEest =  ±  5.101  
 R  = .420 R2   =  .176    F  = 16.782 **   

                                ** P < .01 , * P < .05 
    จากตาราง  18 พบวา ตวัแปรที่สงผลตออัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจม ี4 ตัว 

คือ  ครอบครัว ดานการอบรมเลี้ยงดู โดยคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มคีา 
.162 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .303  เมื่อทดสอบนัยสําคัญ
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ทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  ส่ิงแวดลอมดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรยีน 
คาสัมประสิทธิ์ของ ตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .079 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณใน
รูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .100  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวาไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ส่ิงแวดลอมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนน
ดิบ (b) มีคา -.185 คาสัมประสทิธิ์ของตัวพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) มคีา -.215  เมื่อ
ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ  ปรากฏวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่ิงแวดลอมดานความสัมพันธ
กับเพื่อน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) มีคา .124 คาสัมประสิทธิ์ของ        
ตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มีคา .153 เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวา มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตวัแปรทัง้ 4 ตัว รวมกัน
เปนตัวพยากรณกับอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจซึ่งเปนตัวเกณฑ ซ่ึงเปนตัวเกณฑ  มีคา
เทากับ  .420  เมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติปรากฏวามีนัยสําคัญกับตัวเกณฑจริง โดยคะแนนจาก
ตัวแปรทั้ง 4 ตัวนั้น สามารถอธิบายอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจไดรอยละ 17.6 คา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ  มีคาเทากับ    ±  5.101    

    จากผลการวิเคราะหผลในตาราง  18 ไดตัวแปรที่ดีและเหมาะสมในการใชรวมกัน
พยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ  สามารถนําไปเขียนเปนสมการพยากรณในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ 

    6. สมการพยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ 
      6.1 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

                     
∧

Υ HA       =   35.423  + 0.161 XAB   + 0.079 XSR    -  0.185 XNE  +  0.124 XFR 

              6.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
                      

∧

Ζ HA        =      0.303 ZAB+ 0.100 ZSR    -  0.215 ZNE + 0.153 ZFR 
 

    จากสมการที่สรางขึ้นมาเมื่อทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาอัตราสวนเอฟ (F) มีคา
เทากับ  16.782  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01  นั่นแสดงวาสมการที่สรางขึ้นสามารถ
พยากรณอัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจได 
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