
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

    การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาปจจัยตางๆที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 6 และสรางสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  จากปจจัยที่คนพบกับ 
อัตมโนทัศน  โดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

    1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    3.  วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
    4.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 อําเภอ     

แมลานอย   จังหวัดแมฮองสอน  ปการศึกษา  2548  จํานวน   581   คน 
    กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อําเภอแมลานอย 

จังหวัด แมฮองสอน   ปการศึกษา 2548  ซ่ึงไดมาโดยการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster 
Random  Sampling) แบงกลุมตัวอยางไดดังตอไปนี้ 

    กลุมที่  1  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเครื่องมือครั้งที่ 1 เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของ
แบบสอบถามปจจัยดานครอบครัวดานสิ่งแวดลอมดานพันธุกรรมและแบบวัดอัตมโนทัศน จํานวน
30  คน 

    กลุมที่ 2  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเครื่องมือคร้ังที่  2  เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามปจจัยดานครอบครัวดานสิ่งแวดลอมดานพนัธุกรรมและแบบวัดอัตมโนทัศน จํานวน 
30   คน  

    กลุมที่ 3  เปนกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูสําหรับการวิจัย  โดยยึดตาราง
ขนาดกลุมตัวอยางที่ระดับความเชื่อมั่น  99%  ของ ดารวิน  แฮนเดล  คือ 315 คน (Darvin  Hendel, 
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1977 อางมาจาก  กนกทิพย  พัฒนาพัวพันธ, 2539, หนา 117) ซ่ึงมีขั้นตอนวิธีดําเนินการ                
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

   1. สุมรายชื่อโรงเรียนในอําเภอแมลานอยโดยวิธีการสุมแบบกลุมไดทั้งหมด 19  โรงเรียน 
   2. สุมหองเรียนของโรงเรียนที่สุมไดในขางตน  โรงเรียนละ  1  หองเรียน  ถาโรงเรียนใด

มี 1 หองเรียน ก็ถือวาหองเรียนนั้นเปนกลุมตัวอยาง และถือวานักเรียนในหองเรียนนั้นทั้งหมดเปน
กลุมตัวอยาง  ดังแสดงในตาราง  1  
ตาราง  1 จํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6   อําเภอแมลานอย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาแมฮองสอน เขต 2   ปการศึกษา  2548  ท่ีใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

ประชากร 
ตัวอยางที่ระดับ 

ความเชื่อมั่น  99% 
ตัวอยาง 
ท่ีใชจริง 

โรงเรียน 
จํานวนนักเรียน
ท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง 

581 315 319 บานหัวแมโถ 13 
   บานแมแลบ 19 
   บานแมสะกั๊วะ 7 
   บานหัวลา 10 
   บานแมนาจาง            13 
   บานทาผาปุม             9 
   บานทาสองแคว            34 
   บานขุนแมลา            14 
   บานสมปอย            14 
   บานแมสุ 12 
   บานละอูบ 27 
   บานหวยผึ้ง 11 
   บานแมเตี๋ย 14 
   ชุมชนแมลาศึกษา 26 
   บานหวยผึ้งใหม 16 
   บานปาหมากวิทยา 17 
   บานแมโถ 9 
   อนุบาลแมลานอย 34 
   ศิษยเกาพยาบาลศิริราชบานดง 20 

รวม 315 319         19           319 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   ประกอบดวยแบบวัด  5  ฉบับ  ไดแก 
    1.  แบบสอบถามปจจัยดานครอบครัว 
    2.  แบบสอบถามปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
    3.  แบบสอบถามปจจัยพันธุกรรมดานรางกาย 
    4.  แบบวัดความถนัด 
    5.  แบบวัดอัตมโนทัศน 
    แตละฉบับมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
    1.  แบบสอบถามดานครอบครัว 
    ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามปจจัยดานครอบครัวเปนลําดับขั้นดังแสดงในภาพ 

ตอไปนี้ 
 

ศึกษานยิาม  ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

                                                     สรางแบบสอบถาม 
 

                    ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชีย่วชาญ 
 

                                       ปรับปรุงทดลองใชรอบที่ 1 
 

           หาคาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิคกลุมสูง – กลุมต่ํา   25%  แลว 
            ทดสอบคาที (t – test)  พรอมคัดเลือกขอที่ผานเกณฑที่กําหนด 

 
                                 ทดลองใชรอบที่ 2 หาคาความเชื่อมัน่ 
 

ภาพ  6  แสดงลําดับขั้นตอนการสรางแบบสอบถามดานครอบครัว 
 

    จากภาพ 1  เปนการแสดงลําดับขั้นในการสรางแบบสอบถามดานครอบครัว ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

1)   ศึกษาทฤษฎีและเอกสารตางๆ   ที่เกี่ยวกับครอบครัวที่มีผลตออัตมโนทัศน 
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2)  จัดกลุม กําหนดขอบเขต และใหนิยามครอบครัว 
                3)  สรางแบบสอบถามดานครอบครัว  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ

คือจริงที่สุด  คอนขางจริง  ไมคอยจริง และไมจริงเลย  ในการสรางตัวเลือก  4  ระดับนี้ เพื่อ
หลีกเลี่ยงการตอบตัวเลือกตรงกลางเพราะจะทําใหไดคําตอบที่ไมชัดเจน ในแบบสอบถามดาน
ครอบครัว  โดยแบงเปน  2  ตอน  คือ   

                        ตอนที่ 1  การอบรมเลี้ยงดู 
                        ตอนที่ 2  ความสัมพันธภายในครอบครัว    ดังตัวอยาง 

ระดับการอบรมเลี้ยงด ู                 ขอความ 
จริงที่สุด คอนขางจริง ไมคอยจริง ไมจริงเลย 

ตอนที่ 1 ดานการอบรมเลี้ยงดู     
0.  พอแมมักจะถามความคิดเห็นของฉันเสมอ     
00. พอแมไมสนใจในเรื่องการเรียนของฉัน     

ระดับความสมัพันธในครอบครัว                  ขอความ 
จริงที่สุด คอนขางจริง ไมคอยจริง ไมจริงเลย 

ตอนที่ 2 ดานความสัมพันธในครอบครัว     
0.  เมื่อมีปญหาในครอบครัว พอแมของฉันมัก 
จะมีปากเสียง โตเถียงกัน 

    

00. ฉันและสมาชิกในครอบครัวมักตางคน 
ตางอยู ไมยุงเกี่ยวกัน 

    

 
     4)  นําขอความที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ (ดังรายนามในภาคผนวก  ก  หนา 103)

ตรวจสอบ และเสนอแนะในแงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) และความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช  โดยใชเกณฑผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมสอดคลองกันที่ระดับ .80ขึ้นไป 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

     5)  นําแบบสอบถามไปทดลองใชรอบที่ 1 กับกลุมตัวอยางกลุมที่ 1  จํานวน 30 คน 
แลวนํามาวิเคราะหคาอํานาจจาํแนกรายขอ (Item   Analysis) โดยใชเทคนิค 25% และทดสอบคาที 
ของกลุมสูง - กลุมต่ํา คัดเลือกขอความที่มีคาที  (t)   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ไว ไดขอความ
ทั้งหมด  45  ขอความ แบงเปน  ตอนที่ 1 ดานการอบรมเลี้ยงดูมี  25  ขอความ  ตอนที่ 2  ดาน
ความสัมพันธภายในครอบครัว มี  20  ขอความ 

     6)  นําแบบสอบถามที่คัดเลือกและปรับปรุงแลว ไปทดลองใชรอบที่  2   กับกลุม 
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 ตัวอยางกลุมที่ 2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) หาโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α - Coefficient) ของ Cronbach ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .7993 และคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานในการวัด (Standard  Error  of  Multiple Correlation) เทากับ  2.123 

    
    2.  แบบสอบถามปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
         2.1  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารตางๆ     ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตออัตมโนทัศน 
         2.2  จัดกลุม กําหนดขอบเขต และใหนิยามสิ่งแวดลอมเขียนขอความโดยสวนหนึ่งคือ 

ดานการเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน  สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน  บทบาท
ของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน  ความสัมพันธกับเพื่อน และการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน   นาํ
ขอความไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และเสนอแนะในแงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช (Content  Validity) โดยใชเกณฑผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม
สอดคลองกันที่ระดับ .80 ขึ้นไป แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  

         2.3  สรางแบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ 
มาก  ปานกลาง นอย และไมมีเลย โดยแบงเปน  5   ตอน  คือ   

  ตอนที่ 1  การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน 
  ตอนที่ 2  สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน 
  ตอนที่ 3  บทบาทของครูผูสอนทีมีตอนักเรียน 
  ตอนที่ 4  ความสัมพันธกับเพื่อน 
  ตอนที่ 5  การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน  ดังตัวอยาง 
 

ระดับการเขารวมกิจกรรม  
                        ขอความ มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 

ตอนที่ 1  ดานการเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน   
0. กิจกรรมกีฬาสีภายในโรงเรียน   
00. กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด   

 
 
 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 38

ระดับสภาพแวดลอม                         ขอความ 
มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 

ตอนที่ 2 ดานสภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนและ  
หองเรียน 

  

0. โรงเรียนมีตนไม ไมดอกไมประดับใหความรมรื่น
แก นักเรียน 

  

00.โรงเรียนมี ร้ัวรอบขอบชิดทําใหนักเรียนรูสึก
ปลอดภัย 

  

ระดับบทบาทของครูผูสอน                        ขอความ 
มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 

ตอนที่ 3  ดานบทบาทของครูผูสอนท่ีมีตอนักเรียน   
0. ครูใชคําถามที่กระตุนความคิด ความสนใจของฉัน   
00. ครูเปดโอกาสใหฉันไดมีสวนรวมในกิจกรรมการ 
เรียนการสอน 

  

ระดับความสมัพันธกับเพื่อน                        ขอความ 
มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 

ตอนที่ 4  ดานความสัมพันธกับเพื่อน   
0. ฉันปรึกษาดานการเรียนกับเพื่อนเสมอ   
00. เพื่อนๆมักจะรังแกฉัน   

ระดับการรับรูขอมูลขาวสาร                        ขอความ 
มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 

ตอนที่ 5  ดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน   
0. ฉันชอบดูรายการโทรทัศนที่ใหขาวสารความรู   
00. เมื่อฉันไดฟงขาวสารความรูที่ฉันสนใจฉันจะ 
จดบันทึกไว 

  

 
        2.4 นําแบบสอบถามไปทดลองใชรอบที่ 1 กับกลุมตัวอยางกลุมที่1แลวนํามาวเิคราะห

คาอํานาจจําแนกรายขอ (Item  Analysis) โดยใชเทคนิค 25% และทดสอบคาที  ของกลุมสูง - กลุม
ต่ํา คัดเลือกขอความที่มีคาที (t) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ไวไดขอความทั้งหมด 88  ขอความ 
แบงเปน ตอนที่ 1 ดานการเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียนมี 15 ขอความ ดานที ่ 2 ดาน
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สภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนและหองเรียนมี 20  ขอความ ดานที่ 3 ดานบทบาทของครูผูสอนที่มี
ตอนักเรียนมี 20  ขอความ ดานที่ 4 ดานความสัมพันธกับเพื่อนมี 18 ขอความ ดานที่  5 ดานการรับรู
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนมี 15 ขอความ 
                 2.5 นําแบบสอบถามที่คัดเลือกและปรับปรุงแลวไปทดลองใชรอบที่ 2  กับกลุม
ตัวอยางกลุมที่ 2  หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) หาโดยวิธีการหาคาสัมประสทิธ์ิ
แอลฟา (α - Coefficient) ของ  Cronbach  ไดเทากับ .8826 และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานใน
การวัด (Standard  Error  of Multiple Correlation)ไดเทากับ   3.518 

    3.  แบบสอบถามปจจัยพันธุกรรมดานรางกาย 
         3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกับ   แบบสอบถามดานรางกาย   แลวสราง

แบบสอบถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา 
         3.2 สรางแบบสอบถามพันธุกรรมดานรางกายซึ่ง   มีลักษณะเปนแบบสํารวจ   ใช 

ไมใช   สํารวจเกี่ยวกับลักษณะ รูปราง  สุขภาพ ของรางกาย   
                       3.3 นําแบบสอบถามที่สรางไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและ
ความเหมาะสมของภาษา   โดยใชเกณฑความสอดคลองกันของผูเชี่ยวชาญที่ระดับ .80   ขึ้นไปแลว
นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ไดขอความทั้งหมด  19  ขอความ 
                       3.4 นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมที่  1  จํานวน 30 คน   
                       3.5 นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางกลุมที่  2  จํานวน 30 คนโดยผูวจิัยไมไดนํา 
แบบสอบถามฉบับนี้ไปหาคาความเชื่อมั่น  เนื่องจากเปนแบบสอบถามขอเท็จจริงที่เปนจริงเกีย่วกบั
รางกาย    เมื่อนําไปสอบถามกี่คร้ังขอเท็จจริงที่ไดก็เหมอืนเดิม     ดังนั้นจึงไมจําเปนตองนําไปหาคา
ความเชื่อมั่นแตอยางใด 

 
    4.  แบบวัดพันธุกรรมดานสติปญญา 
         4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบวัดพันธุกรรมดานสติปญญา   แลวสราง

แบบวัด  ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบวัดความถนัด  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา 
         4.2 แบบวัดความถนัดเปนลักษณะแบบวัดความถนัด   ทางดานตัวเลข    ดานภาษา    

ดานเหตุผล และดานมิติสัมพันธ  เปนแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ดังตัวอยาง 
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          แบบวัดความถนัดดานตัวเลข  แบงเปน  2 ตอน  ดังนี้ 
                      ตอนที่   1    ทักษะการคิดคํานวณ   
     ขอสอบแตละขอจะเปนการคิดคํานวณเกีย่วกับการบวก  ลบ  คูณ  และ
หารใหนักเรียนคิดคํานวณเพื่อหาคําตอบที่ถูกตอง  ดังตวัอยาง 
   (0)  5   -  3   มีคาเปนเทาไร    

ก. 1 
     ข. 2 
     ค. 3 
                ง. 4 
 

        ตอนที่   2    เหตุผล  และโจทยปญหา  มีขอสอบ  2  ชนิด  คือ 
               1.โจทยปญหา   ขอสอบแตละขอจะเปนโจทยคําถาม  ใหนักเรียนใช
วิธีการทางคณติศาสตร  คิดแกปญหาเพื่อหาคําตอบที่ถูกตอง  ดังตัวอยาง 

 (00)  เดิมมีนักเรียน  44  คน  มีนักเรียนมาเพิ่มอีก  4  คน   
             รวมมีทั้งหมดกี่คน 
  ก. 11 
  ข. 40 
  ค. 48 
  ง. 176 

 
             2. ความคิดรวบยอด  ขอสอบแตละขอจะถามเกีย่วกับความเขาใจในหลัก 

วิชาทางคณิตศาสตรพื้นฐานเบื้องตน   
  (000)    จํานวนใดที่มากที่สุด 
    ก. 3,812 
    ข. 8,312 
    ค. 2,183 
    ง. 1,823 
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      แบบวัดความถนัดดานภาษา    แบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
      ตอนที่  1   หาคําตรงขาม  

   ขอสอบแตละขอจะกําหนดคํามาให  1  คํา ใหนกัเรียนหาคําตอบ ที่มีความหมาย 
ตรงกันขามกบัคําที่กําหนดใหมากที่สุด    ดังตัวอยาง  

 (0)   ดึง 
          ก.   ถู 
          ข.   ฉุด 
          ค.   ผลัก 
          ง.    ลาก 

 
   ตอนที่ 2   ความเขาใจในภาษา   

ขอสอบจะกําหนดขอความมาใหอาน แลวใหนักเรยีนหาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ 
เดียว  จากตัวเลือกขอ     ก.  ถึง  ง .    ดังตัวอยาง  
                “ น้ําปลาโอชารส  มาตรแมนมดหมดเมืองมา 
                 ไดล้ิมชิมน้ําปลา                จะดดูดื่มลืมน้ําตาล  ” 

(00) ขอความนี้เหมาะสมที่จะใชในโอกาสใด 
ก. ประกาศ 
ข. โฆษณา 
ค. ชักชวน 
ง. เผยแพร 

    
   แบบวัดความถนัดดานคิดอยางมีเหตุผล  แบงเปน  2  ตอน  ดังนี้  
   ตอนที่  1 หาคําเขาพวก  

ขอสอบแตละขอจะกําหนดคํามาให  3  คํา  ซ่ึงจะมีส่ิงที่เหมือนกัน  หรือเปนพวก 
เดียวกันตามกฎเกณฑหนึ่ง  ใหนักเรียนพิจารณาคําที่เขาพวกกับคําที่กําหนดมาให    

                    (0)   ลุง    ปู   พอ 
ก. ปา 
ข. ยา 
ค. ตา 
ง. แม 
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   ตอนที่ 2 แบบอุปมา อุปไมย  
 ขอสอบแตละขอจะกําหนดคํามาให   ซ่ึงมีลักษณะเปนคําที่มีความสัมพันธกัน     

ตามกฎเกณฑใดกฎเกณฑหนึ่ง  ใหนักเรียนพิจารณาวา  คําที่สัมพันธกับคําที่กําหนดใหนั้นคือขอใด  
ดังตัวอยาง 

       (00)    นก  :  รัง →  คน  :  ? 
ก. งาน 
ข. บาน 
ค. โตะ 
ง. หอง 

   แบบวัดความถนัดทางมิติสัมพันธ  แบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
   ตอนที่  1 แบบซอนภาพ  

  ขอสอบแตละขอจะกําหนดภาพใหทางซายมือสองภาพแลวใหนักเรียนพิจารณาวา
เมื่อภาพทั้งสองภาพซอนทับกันจะไดภาพดังขอใดที่อยูทางซายมือ   จากตัวเลือกขอ  ก  ถึง  ง . เมื่อ
เลือกไดขอใด ใหกากบาทคําตอบลงในกระดาษคําตอบ  ดงัตัวอยาง  
 
ขอ รูปท่ีกําหนดให รูปที่ 1 รูปที่ 2 รูปที่ 3 รูปที่ 4 
 
(0) 

 
 
 
 

 
 
 
ก 

 
 
 
ข 

 
 
 
ค 

 
 
 
ง 
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    ตอนที่ 2 แบบเรียงลําดับภาพ  
                ขอสอบแตละขอจะมีรูปซึ่งถูกตัดออกเปนสวนๆ ใหนักเรียนจากสวนตัดของ

ภาพที่กําหนดให วาควรเรียงลําดับวิธีใดจึงจะไดภาพที่สมบูรณ  เมื่อเลือกไดขอใด  ใหกากบาทลง
ในกระดาษคําตอบ  ดังตัวอยาง 
 

 
 
 
(00) 
 
 
 

 

 
            

 
    ก. 
 
    ข. 
 
    ค. 
 
    ง.    
 

 
        4.3  นําแบบวัดไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา   

(ContentValidity)และความเหมาะสมของภาษา โดยใชเกณฑความเหมาะสมสอดคลองที่ระดับ  .80  
ขึ้นไป 

         4.4  นําแบบวัดที่ผานการพิจารณาตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาเหมาะสม   
นําไปปรับปรุงและทดลองใชเครื่องมือรอบที่  1  กับนักเรียนกลุมตัวอยางกลุมที่ 1  

         4.5  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 
ของแบบวัดความถนัดโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (EVANA) ของโกชัญ    ทองคํา ในการวิเคราะห
ขอสอบดวยตาราง  CHUNG-THE-FAN  เทคนิค  27%  กลุมสูง - กลุมต่ําพิจารณาคัดเลือกขอสอบที่
มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r)  ตั้งแต .20 ขึ้นไปไว  ไดแบบทดสอบ
ทั้งหมดจํานวน  120 ขอ แบงเปน แบบวัดความถนัดดานตัวเลข 30 ขอ  แบบวัดความถนัดดานภาษา  
30  ขอ แบบวัดความถนัดดานเหตุผล  30  ขอ และแบบวัดความถนัดดานมิติสัมพันธ  30 ขอ 

        4.6 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกและปรับปรุงแลวไปทดลองใชรอบที่ 2 กับกลุมตัวอยาง
กลุมที่ 2  เพื่อหาคาความเชือ่มั่นโดยใชสูตร KR-20   Kuder  Richardsonไดคาเทากับ  .757  และ
ความคลาดเคลื่อนในการวัด (S t anda rd  Er ro r  o f  Mul t ip l e Cor re l a t ion ) เทากับ 5 .105 

  

  1          2     3 

  1         3       2 

  2        1       3 

  3         2       1 
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    5. แบบวัดอัตมโนทัศน 
    ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดอัตมโนทัศนเปนลําดับขั้นดังแสดงในภาพดังนี้ 

 
                  ศึกษานิยาม  ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
                                              สรางแบบวัด 

 
                   ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชีย่วชาญ 

 
                                          ปรับปรุงทดลองใชรอบที่ 1 

 
          หาคาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิคกลุมสูง – กลุมต่ํา   25%  แลว 
           ทดสอบคาที (t – test)  พรอมคัดเลือกขอที่ผานเกณฑที่กําหนด 

 
                                ทดลองใชรอบที่ 2 หาคาความเชื่อมัน่ 

 
ภาพ 7   แสดงลําดับขั้นตอนการสรางแบบวัดอัตมโนทัศน 

    จากภาพ  7  เปนการแสดงลําดับขั้นในการสรางแบบวัดอัตมโนทัศน ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้ 

          5.1 ศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับอัตมโนทัศน ซ่ึงจําแนกตามองคประกอบได 6 ดาน  
ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดอัตมโนทัศนจาก  หนังสือ วารสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

          5.2  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแบบวัดอัตมโนทัศน ของนักวิชาการ ตางๆ แลวสรางแบบ
วัดอัตมโนทัศนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการศึกษามีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา  4  ระดับคือ  มาก  ปานกลาง  นอย  ไมมีเลย  มี  6  ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1  อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม 
  ตอนที่ 2  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
  ตอนที่ 3  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ 
  ตอนที่ 4  อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล 
  ตอนที่ 5  อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม 
  ตอนที่ 6  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ   ดังตัวอยาง 
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ระดับความคิดเห็น ขอความ 
 มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 

ตอนที่ 1 อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม   
0.  เวลาครูสอนฉันตั้งใจเรียนเสมอ   
00. ฉันจะทําความเคารพทุกครั้งเมื่อพบครู   
ตอนที่ 2  อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ 
0.  ฉันเปนคนเรียนหนังสือเกง 

  

00. เมื่อฉันพบกับปญหาฉันสามารถแกปญหาไดดวย
ตนเอง 

  

ตอนที่ 3  อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ   
0.  ฉันคิดวาฉันพอใจในรูปรางและหนาตาของฉัน   
00. ฉันเปนคนที่ใชเหตุผลมากกวาอารมณ   
ตอนที่ 4  อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล   
0.  ฉันรูสึกกลัววาจะสงการบานไมทัน   
00. ฉันไมชอบการทํางานกลุมเพราะฉันกลัวเพื่อนๆจะไม
อยากใหเขากลุมดวย 

  

ตอนที่ 5  อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม   
0. ฉันมักไดรับเลือกใหเปนตัวแทนของเพื่อนในการทํา
กิจกรรมตางๆเสมอ 

  

00. ฉันเปนคนที่เพื่อนๆไววางใจและใหคําปรึกษา   
ตอนที่ 6  อัตมโนทัศนดานความสุขและความพอใจ   
0. ฉันอยากใหพอแมมีความสนใจฉันมากกวาทุกวันนี้   
00. ฉันรูสึกทรมานในการมานั่งเรียนหนังสือ   

                         5.3 นําแบบวัดอัตมโนทัศนที่สราง  ใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และ
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบในดานความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความถูกตองของภาษาโดยถือเกณฑที่
เห็นสอดคลองกันของผูเชี่ยวชาญที่ระดับ .80 ขึ้นไป 
                         5.4  นําแบบวัดอัตมโนทัศนไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปที่  6  ที่เปนนักเรียนกลุมตัวอยาง  กลุมที่  1 นําแบบวัดจากการทดลองใชเครื่องมือรอบที่ 1 มา
วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเปนรายขอ (Item  Analysis)โดยใชเทคนิค  25%  แลว

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 46

ทดสอบคาที (t - test)  ของกลุมสูงกลุมต่ํา จากนั้นคัดเลือกขอที่มีคาที (t) มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ขึ้นไปไว   
                  5.5  นําแบบวัดที่คัดเลือกและปรับปรุงแลวไปทดลองใชรอบที่   2   กับนักเรียนกลุม 
ตัวอยางกลุมที่ 2  

         5.6  นําผลการทดลองใชรอบที่  2 มาหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด (Reliability) หา
โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของ  Cronbach  ไดคาเทากับ  .8287 และคา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard  Error  of Multiple Correlation) ของแบบวัดเทากับ 3.321 

 
    6. การใหคะแนน 
    เนื่องจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  มีรูปแบบแตกตางกัน  ผูวิจัยจงึกําหนดวิธีการ

ใหคะแนนดังตอไปนี้ 
1)  แบบสอบถามดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอม และแบบวัดอัตมโนทัศน   

กําหนดน้ําหนักในการตอบตัวเลือกตางๆในแตละขอความโดยใชวิธีกําหนดตามน้ําหนักสมมุติ 
(Abitrary Weight Method)  ซ่ึงมีวิธีการใหคะแนน  2 แบบ คือ 

                 แบบที่ 1  ขอความในเชิงบวก (Positive)  หมายถึงขอความที่แสดงถึงการอบรม
เล้ียงดูและความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี / ส่ิงแวดลอมดานการเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน
ที่ดี ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนที่ดี บทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียนที่ดี  
ความสัมพันธกับเพื่อนที่ดี  และการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนที่ดี / อัตมโนทัศนดาน
พฤติกรรม  ดานรูปรางและคุณลักษณะ  ดานสติปญญาและสถานภาพ  ดานความวิตกกังวล  ดาน
ความเปนคนนานิยม  และดานความสุขและความพอใจที่ดี  กําหนดเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 

จริงที่สุด / มาก   4   คะแนน 
คอนขางจริง/ปานกลาง  3 คะแนน 
ไมคอยจริง/นอย   2 คะแนน 
ไมจริงเลย/ไมมีเลย  1 คะแนน 

 แบบที่  2  ขอความในเชิงลบ (Negative) หมายถึงขอความที่แสดงถึงการอบรม
เล้ียงดูและความสัมพันธภายในครอบครัวที่ไมดี / ส่ิงแวดลอมดานการเขารวมกิจกรรมภายใน
โรงเรียนที่ไมดี  ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียนที่ไมดีบทบาทของครูผูสอนที่มีตอ
นักเรียนที่ไมดี ความสัมพันธกับเพื่อนที่ไมดี  และการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนที่ไมดี /    
อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  ดานรูปรางและคุณลักษณะ  ดานสติปญญาและสถานภาพ  ดานความ
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วิตกกังวล  ดานความเปนคนนานิยม  และดานความสุขและความพึงพอใจที่ไมดี  กําหนดเกณฑให
คะแนน ดังนี้ 

จริงที่สุด / มาก   1   คะแนน 
คอนขางจริง/ปานกลาง  2 คะแนน 
ไมคอยจริง/นอย   3 คะแนน 
ไมจริงเลย/ไมมีเลย  4 คะแนน 
2)  แบบสอบถามพันธุกรรมดานรางกาย  กําหนดใหคะแนน  ดังนี้ 

   ใช    2 คะแนน 
ไมใช    1 คะแนน 
3)  แบบวัดความถนัดดานตัวเลข   ดานภาษา  ดานเหตุผล และดานมิติสัมพันธ  มี 

การตรวจใหคะแนนดังนี้ 
ตัวเลือกถูก   1 คะแนน 
ตัวเลือกผิด   0 คะแนน 

 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

    การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

    1. ติดตอขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําหนังสือขออนุญาตจากคณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพื่อขอความอนุเคราะหไปยังผูบริหารโรงเรียนที่ใชเปนกลุม
ตัวอยาง  ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและกําหนดนัดหมายวันเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

    2. นําแบบสอบถามดานครอบครัว   ดานสิ่งแวดลอม   แบบสอบถามดานรางกาย   แบบ
วัดความถนัด และแบบวัดอัตมโนทัศน  รวมทั้งหมด  5  ฉบับ ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับโรงเรียนที่
เปนกลุมตัวอยางตามวันและเวลาที่ไดนัดหมายกับทางโรงเรียน   

    3. นําขอมูลจากแบบสอบถาม แบบทดสอบและแบบวัดอัตมโนทัศน มาตรวจใหคะแนน
และทําการวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติตอไป 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล     
    1.  หาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระในดานตางๆกับตัวแปรตามคือ อัตมโนทัศน

ทั้ง  6  ดาน  โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson  Product  Moment  Correlation  
Coefficient) 

    2.  หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ (The  Coefficient  of  Multiple  Correlation)  
ระหวางตัวแปรอิสระหลายๆ ตัว กับตัวแปรตาม     และคดัเลือกตัวแปรอิสระเพื่อใชในการพยากรณ  
โดยวิธี (Stepwise)ในการวิเคราะหวิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows 
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