
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

    การวิจัยเร่ืองปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คร้ังนี้ 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอตอไปนี้    
                 1.  แนวคดิเกีย่วกบัอัตตา 
    2.  ทฤษฎีเกีย่วกับตน 
                  3.  ความหมายของอัตมโนทัศน 
    4.  ทฤษฎีเกีย่วกับอัตมโนทัศน 

   5.  ความสําคัญของอัตมโนทัศน                   
   6.  ประเภทของอัตมโนทัศน 
   7.  องคประกอบของอัตมโนทัศน 
   8.  ปจจัยที่มอิีทธิพลตออัตมโนทัศน 
   9.  ความสัมพันธระหวางการรับรูกับอัตมโนทัศน 
   10.  การพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน 

11.  บทบาทของครูกับการพฒันาอัตมโนทศันของนักเรียน 
12.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
แนวคิดเก่ียวกับอัตตา 

    ชูชัย    สมิทธิไกร (2538, หนา 32) อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับอัตตา ในทัศนะของ โรเจอรส 
(Rogers)ไวดังตอไปนี ้

    1)  บุคคลตางมีชีวิตอยูในโลกแหงประสบการณของตนเอง และมีฉัน หรือ ของฉัน หรือ 
ตัวฉัน เปนศูนยกลาง 

    2)  บุคคลตางมีความตองการที่จะพัฒนาตนเอง  ตอสูฝาฟนอุปสรรคใหตนเองเจริญถึง
ขีดสูงสุดตามศักยภาพของแตละบุคคล  มีความตองการที่จะเขาใจและยอมรับความสามารถของ
ตนเอง  (Self-Actualization Needs) รวมทั้งตองการปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเปนไปตาม
มาตรฐานของสังคม 
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    3) บุคคลจะแสดงกิริยาตอบโตประสบการณหรือสถานการณตางๆ ในลักษณะที่
สอดคลองกับประสบการณของตน คือ สอดคลองกับความเปนจริง  ตามที่บุคคลรับรูและเขาใจ
รวมทั้งความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 

    4)  ประสบการณใดที่ขัดกับโครงสรางแหงตนของบุคคล  บุคคลจะรับรูวาเปนสิ่งคุกคาม 
(Threat) สําหรับตัวเอง มีผลทําใหบุคคลจํากัดพฤติกรรมของตนเอง  หรือเกิดการตอตาน
ประสบการณนั้น เพื่อรักษาโครงสรางของตน 

    5)  บุคคลมีแนวโนมที่จะพัฒนาตนเอง   ไปสูความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ    
มีความพยายามที่จะเปนตัวของตัวเอง  สามารถที่จะดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมกับสภาพการณ  
พรอมทั้งแสดงพฤติกรรมไดอยางมีเหตุผลและสรางสรรค  ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต   
ตามแนวคิดของโรเจอรส เชื่อวา  มนุษยเกิดมาพรอมกับความดีใฝหาความเจริญใหกับตนเอง  ซ่ึง
พฤติกรรมที่แสดงออกมาเกิดจากการตอบสนองความตองการที่สอดคลองเหมาะสมกับการรับรูของ
ตน และพฤติกรรมนั้นไดรับการยอมรับจากกลุมหรือบุคคลที่ใกลชิด  ซ่ึงจะเปนแรงเสริมใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมเดิมอีก  หากประสบการณใดที่ขัดแยงกับตน  บุคคลก็พยายามที่จะหลีกเลี่ยง หรือ
จํากัดการกระทําของตนลง   ดังนั้น จะเห็นวา    อัตมโนทัศนเปนสิ่งกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  
อัตมโนทัศนเปนสวนสําคัญที่เกิดจากอัตตาที่พัฒนามาจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม  
มีการเปลี่ยนแปลงโดยอาศัยวุฒิภาวะ  และการเรียนรูซ่ึงเกิดจากประสบการณที่บุคคลไดตอบสนอง
ความตองการของตนเอง  เพื่อใหตนเองอยูในสภาวะที่สมดุล  การตอบสนองนี้ทําใหบุคคลมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งทางวัตถุและสังคม  ตามที่ตนเองคิดวาเหมาะสม นอกจากนี้เกิดจาก
บุคคลประเมินผลการกระทําของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคมและบุคคลอื่น   
 
ทฤษฎีเก่ียวกับตน 

    ในการที่จะพัฒนาอัตมโนทัศนของบุคคลแตละคนนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูถึง
ความหมายที่เกี่ยวกับตนใหชัดเจนเสียกอน ทฤษฎีเกี่ยวกับตนจากนักทฤษฎี  หลายทาน  เชน       
ซัลลิแวน  โคมบและสนิก  ไดมอนด  คูล่ีย  ฟรอยด มีด (Sullivan, 1989 ;  Comb  and Snygg, 1949 ; 
Diamond, 1981 ;  Cooley, 1981 ; Freud, 1971;  Mead, 1980 ;  อางมาจาก  สมศรี  ฉัตรวัฒนา,  
2534,  หนา  14 -18)  

    1.  ทฤษฎีของซัลลิแวน 
    ซัลลิแวน  (Sullivan) เปนนักจิตแพทยผูย้ําถึงความสําคัญในเรื่อง  วิธีการที่เด็กรับรู

ส่ิงแวดลอมและนําความรูนั้นมาปรับใชกับตนเอง  ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการพัฒนา  “ตน” ของ       
ซัลลิแวนก็คือ  การชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธขั้นตน  ระหวางเด็กกับมารดาหรือบุคคลใกลชิดที่มี
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ความสําคัญตอการเล้ียงดูเด็กพวกเหลานี้จะเปนผูสรางเสริมความมั่นคงทางจิตใจใหแกเด็กอยาง
มากมาย   และถาเด็กคนไหน “ขาด”  ส่ิงที่จะชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองในวัยเด็กไปแลว  
จะไมสามารถหาสิ่งใดมาทดแทนไดในการพัฒนาขั้นตอไป  กลาวโดยสรุป  ทฤษฎีนี้ เชื่อถึง
ความสัมพันธของเด็กที่มีตอส่ิงแวดลอมและสังคมวาจะมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางจิตใจมาก 

    2.  ทฤษฎีของโคมบและสนิก 
     โคมบและสนิก (Comb and Snygg) เปนนักจิตวทิยาที่อาจเรียกไดวาอยูในสกลุฟโนเม
โนโลยี (Pheonomenology)  กลาวคือ  เนนในความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมของคน  ส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมใหเปนไปตามตองการ และการรับรูที่สําคัญที่สุดคือการรับรูในแงที่เปนความคิดเห็นของ
บุคคลนั้น  ดังนั้นบุคคลทุกคนกลาวไดวาจะกระทําพฤติกรรมที่เขาคิดวาดีที่สุดสําหรับเขา โดยการมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือติดตอกบับุคคลอื่น 

    3.  ทฤษฎีของไดมอนด 
    ไดมอนด (Dimond)  กลาววา  บุคลิกภาพของบุคคลนั้นเกิดจากที่  “ตน” พยายามเรียนรู

หรือเขาใจตนเองใหมากที่สุด  และในขณะเดียวกันก็พยายามปองกันตนเองจากความกดดันตาง ๆ 
หรือจากความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดจากสิ่งแวดลอม  ซ่ึงลักษณะ  2  ประการนี้จะเกิดกับบุคคล
ตลอดเวลาในทุกชวงของการมีชีวิตอยู  กลาวคือ  บุคคลจะตองคนพบลักษณะหรือความรูที่เกี่ยวกับ
ตนเองใหม ๆ อยูเสมอ และจากความรูใหม ๆ  เกี่ยวกับ “ ตน” นี้เองจะกอใหเกิดปฏิกิริยาที่ “ตน”
อาจตอตานสิ่งนั้นเพื่อดํารง “ตน” เอาไว 

    ความเชื่อของไดมอนดนัน้สิ่งที่ชวยเสรมิสรางการเรียนรูหรือเขาใจตนเอง “ตน” นั้นมีอยู 
2  วิธีคือ 

    1)  จากรูปรางหรือสรีรวิทยาของผูนั้น 
    2)  จากการลอกเลียนแบบหรือเลียนแบบบุคคลที่ตนบูชา 
     การเรียนรูหรือเขาใจตนเองจากรูปรางลักษณะภายนอกนั้น  นับเปนขบวนการที่เกิด

ตอเนื่องกันไปจนตลอดชีวิต นั่นคือเมื่อแรกเกิดทารกจะคอย ๆ รูจักอวัยวะตาง ๆ ที่ประกอบกัน
ขึ้นมาเปนตัวตนมากขึ้นเรื่อย ๆ เด็กจะเริ่มแยกวาสิ่งใดเปน “ของเรา” และสิ่งใดเปนสิ่งแวดลอม
ลักษณะการเรียนรูนี้จะเพิ่มมากขึ้น จนเด็กสามารถใชและเขาใจคําวา  อะไรคือฉัน  เธอ  ของฉัน  
และไมใชของฉัน  เปนตน ยิ่งกวานั้นรูปรางหนาตาจะยิ่งทวีความสําคัญมากขึ้น  โดยเฉพาะเมื่อยาง
เขาสูวัยรุน  การปรากฏทางกายจะมีผลกระทบกระเทือนโดยตรงกับ “ตน” ของบุคคลเขาจะรูสึกตื่น
ตาตื่นใจในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเขา  ความรูสึกเปนสาวหรือเปนหนุมจะมีผลตอการมองดู 
“ตน” โดยตรงเมื่อยางเขาวัยกลางคนทั้งชายและหญิงจะมีการกระทบกระเทือนทางจิตใจมาก  ซ่ึง
ความรูสึกนี้จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาโดยตรง  จึงอาจกลาวไดวา  บุคคลไมวาจะอยู
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ในวัยเด็ก  วัยรุน  ผูใหญ  หรือวัยชราก็ตาม  ลักษณะทางจิตใจหรือ  “ตน”  จะขึ้นอยูโดยตรงกับ
สภาพทางรางกายของบุคคล  นอกจากนั้นการลอกเลียนแบบบุคคลที่เรานิยมชมชื่นก็มีผลใหบุคคล
มีการเปลี่ยนแปลง  “ตน”  อยูตลอดเวลา  ซ่ึงเกิดจากการสังเกตการกระทําของผูอ่ืน  ที่ทําหนาที่
คลายกระจกเงาใหเราเลียนแบบ  การเลียนแบบจะเกิดขึ้นตลอดเวลาเชนเดียวกัน  แตเกิดเฉพาะอยาง
ยิ่งในวัยเด็กเล็ก ๆ ที่พยายามเลียนแบบบิดามารดาที่เปนเพศเดียวกัน 

    กลาวโดยสรุป  ไดมอนดมีความเชื่อวา “ตน” ของบุคคล จะพยายามเรียนรูหรือเขาใจ
ตนเอง อาจจะโดยการเรียนรูเกี่ยวกับสรีรวิทยาของตน  หรือเกิดจากการเลียนแบบบุคคลที่ตนนิยม
บูชาในขณะเดียวกันก็จะพยายามปองกันตนเองจากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรูของ 
“ตน” 

    4.  ทฤษฎีของคูล่ีย 
      ตามทัศนะของคูล่ีย  (Cooley)  “ตน”  และสังคมเปนสิ่งที่เขากันได  เปนคุณคาของแต
ละบุคคลที่ไดจากการขัดเกลาทางสังคมที่แสดงออกมาในรูปความคิด (Idea) ทัศนคติ (Attitudes)  
และความจงรักภักดี (Royaltiea) เปนมติหนึ่งของ “ตน” ซ่ึงเรียกวา “ตนตามจิตวิสัย” (Subjective  
Self)  เนื่องจาก  “ตนตามวัตถุนิสัย” (Objective Self) ไดมาจากคนอื่น  ดังนั้น “ตน”  จะไมขัดแยง
กับระบบสังคมก็ได 
      คูล่ียไดอธิบายความหมายขางตน  ดวยการใชแบบความคิดเกี่ยวกับ “ตนตามกระจก” 
(Looking-glass Self)  โดยแสดงใหเห็นถึงกระบวนการสามขั้นที่แตละคนจะตองมีประสบการณใน
การสรางมโนภาพแหงตนจากคนอื่น ๆ ดังตอไปนี้ 

     1)  การจินตนาการวาคนอื่นเขาคิดเกี่ยวกับตัวอยางไร  ในเรื่องการแตงกาย  
อุปนิสัย  และความประพฤติ 

     2)  การจินตนาการวาคนอื่นวาเขาตัดสินเราจากสิ่งที่เห็นในตัวเปนใคร  อยางไร  
ในดานการแตงกาย  อุปนสัิย  และความประพฤติ 

      3)  ความรูสึกบางชนิด  เชน ภาคภูมิใจ  หมดอาลัยตอชีวิต  ตื่นเตนยินดี  ผิดหวัง
เปนสิ่งที่เกิดจากผลของการจินตนาการวาคนอื่นเขาคิดกับตัวเราอยางไร 

    5.  ทฤษฏีของฟรอยด 
    ฟรอยด (Freud)  ใหทัศนะวา “ตน” ประกอบขึ้นดวยสวนประกอบ  3  ดาน  คือสวนที่

เรียกวา อิด (ld) ซ่ึงแกนของชีววิทยา  (Biological  Core) ของตนไดแกความตองการหรือ
แรงผลักดันตาง ๆ ของบุคคล  สวนที่สองคือ  อีโก (Ego) หรือตัวกลาง (Mediator) ที่พยายาม
ปรองดองความตองการของสังคมกับแรงผลักดันของบุคคล  และสวนที่สามคือ  ซุปเปอรอีโก 
(SuperEgo) หรือมโนธรรมทางสังคม (Social  Concious)  ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมแรงกระตุนตาง ๆ ที่
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เกิดจากแรงผลักดันของความตองการทั้งหลาย  แตส่ิงที่สําคัญสําหรับทฤษฎีนี้คือสังคมแวดลอมทาง
สังคมมักจะขัดแยงกับความตองการของตนเอง  และเปนอุปสรรคตอการแสวงหาความสุขอยูเสมอ
ซ่ึงจะเห็นไดชัดกับเด็ก 

    6.  ทฤษฎีของมีด  
    มีด (Mead) ไดแบง “ตน” ออกเปนสองมิติ   สวนที่เรียกวา  “ฉันเอง” (Me) ซ่ึงเปนสวนที่ 

รับพิจารณาทัศนคติ และความคิดคนอื่นปนของตนเองที่เพิกเฉย  ขาดความกระตือรือรนตอการ
กระทําสวนที่สอง “ตน” เรียกวา “ฉัน” (I) เปนสวนที่มีบทบาท (Active) เปนผูกระทํามี กิจกรรม
เสริมสรางอิทธิพลเหนือคนอื่นแทนที่จะยอมรับอิทธิพลของสังคม 

    ความเปน “ตน” จะเกิดข้ึน เมื่อไดเรียนรูจะปฏิบัติตอตัวเองตามทัศนคติของกลุม หรือ   
ชุมชนตามที่ตนเขาใจ  ในระยะนี้เด็กจะเริ่มแสดงบทบาทของคนอื่น  ๆ  แลวเริ่มมองเห็นตัวเองจาก
มิติใหมโดยพิจารณาตัวเองจากภายนอก 
 
ความหมายของอัตมโนทัศน 

    นักศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของคําวา  อัตมโนทัศน (Self -Concept)  ใน
ทัศนะตาง ๆ กันดังนี้ 

    อัตมโนทัศน  เปนตัวของบุคคล  ที่มาจากประสบการณความคิด  เจตคติของตนเอง  และ   
การรูจักตนเองซึ่งทําใหเกิดความแตกตางระหวางบุคคล (Jersild, 1968 อางมาจากสมศรี ฉัตรวัฒนา,  
2534, หนา 12) 

    อัตมโนทัศนเปนการรับรูของบุคคลดวยตนเอง   ซ่ึงเปนการรับรูในรูปแบบของ
ประสบการณ   โดยการประเมินประสบการณดวยตนเอง จากผูอ่ืนที่มีพฤติกรรม (Shavelson, 1980 
อางมาจาก สมศรี  ฉัตรวัฒนา, 2534, หนา 12) 

    อัตมโนทัศน  เปนความเชื่อ  และความรูสึกที่คนมีตอตนเองและสภาพการณตาง ๆ 
เนื่องมาจากการรับรู (Snygg  &  Combs, 1985  อางมาจาก  พรรณี  ช. เจนจิต, 2534, หนา 181)   

    อัตมโนทัศนเปนระบบโครงสรางของการรับรู  ทัศนคติ  ความเขาใจ  การยอมรับ  และ
การประเมินเกี่ยวกับตนเองของบุคคล  จึงเปนองคประกอบที่สําคัญซ่ึงพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล
และยังไดสรุปวา   อัตมโนทัศนเปนสิ่งที่บุคคลพัฒนามาตั้งแตวัยเด็กจนถึงผูใหญและชรา  สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดทั้งทางดีและไมดี   ขึ้นอยูกับพัฒนาการของแตละบุคคล   และสิ่งแวดลอมในสังคม  
ตั้งแตวัยเด็ก  ซ่ึงมีผลตอความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสังคม  ตลอดจนการสรางสัมพันธ
ภาพกับบุคคลอื่น (Roger, 1974อางมาจาก  สุสัณหา   ยิ้มแยม, 2533, หนา  8)   
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    อัตมโนทัศน  หมายถึง  ความนึกคิด  เจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง ทั้งทางรางกาย ความเชื่อ
ทางศาสนา  วัฒนธรรม  สังคมหนาที่การงาน  สุขภาพรางกายและภาพพจน (Cook, 1985 อางมาจาก    
ลําเนาว   เรืองยศ,  2535 หนา 10)    

    แมค  เดวิด และ ฮาราริ (Mc David & Harari, 1969  อางมาจาก  พรรณี  ช. เจนจิต, 2534, 
หนา 180)  ไดแยกและเปรียบเทียบความหมายระหวางคําวา  “อัตต” กับ “ อัตมโนทัศน”  ไววา  
อัตต  คือสวนรวมของบุคคลทั้งทางรางกาย  อารมณ  และความรูสึกตาง ๆ สวนอัตมโนทัศน  คือ  
โครงสรางของการรับรูที่บุคคลมีตอ  “อัตต”  อันเปนผลมาจากประสบการณทั้งในอดีตและปจจุบัน  
และไดเสนอแผนภาพที่เกี่ยวกับ “อัตต”  และ “อัตมโนทัศน” ไวดังนี้ 
 
 
 
 
                อัตต  (Self) 
   บริเวณปฏิเสธ  
           (Area  of  Denial) 
               บริเวณรับรูเกินจริง  
                       (Area  of  Fabrication)  
 

ภาพ  1  แผนภาพการเปรยีบเทียบ  “อัตต”  กับ  “อัตมโนทัศน” 
 

    จากแผนภาพสรุปไดวา  สวนวงกลม  คือ  สวนที่เปน “อัตต” ทั้งหมดของบุคคลสวนของ 
ส่ีเหล่ียมคือสวนของ “อัตมโนทัศน”  บริเวณปฏิเสธ  (Area  of  Denial)  คือ  สวนของอัตตที่        
อัตมโนทัศนรับรูไมไดหรือไมยอมรับรู  อาจเปนไดทั้งในลักษณะที่ดีและไมดี  และบริเวณรับรูเกิน
จริง (Area  of  fabrication)  คือ  สวนของอัตมโนทัศนที่รับรูเกินจริงอัตตที่เปนจริง  อาจจะเปนได
ทั้งในลักษณะที่ดีและไมดีเชนเดียวกัน  บริเวณรับรูเกินจริงกอใหเกิดการรับรูอยางผิดๆและ
บิดเบือนการรับรูได  ดังนั้น  อัตมโนทัศนจึงไมจําเปนตองตรงกับอัตตที่แทจริงเสมอไป   

    (Self) คือ ตัวตนของบุคคล อันประกอบที่สําคัญ คือ (James, 1890  อางมาจากพรรณี      
ช. เจนจิต, 2534, หนา 181)   
     1)  อัตตทางวัตถุ   คือ   ส่ิงที่บุคคลนั้นเปนเจาของ  เชน  รางกาย  ทรัพยสมบัต ิ
     2)  อัตตทางสังคม   คือ   ความคิดเห็นทีบุ่คคลอื่นมีตอตนเอง 

 
    อัตมโมทศัน 
(Self - Concept) 
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    3)  อัตตทางจิตใจ   คือ   กระบวนการทางจิต  ไดแก  ความคิด  อารมณ   ความตองการ 
    อัตมโนทัศนเปนความคดิเห็นที่มีตอตนเอง ทั้งดานรางกายและจิตใจ  ทางดานรางกาย  

ไดแก  ความคดิเห็นเกีย่วกับรูปรางหนาตา  ความเหมาะสมทางเพศ   ทางจิตใจ  ไดแก  การมองเห็น
คุณคา และความสามารถของตนเอง  รวมทั้งสัมพันธภาพและการปรับตัวกับบุคคลอื่น (Hurlock, 
1964 อางมาจาก  พรรณี  ช. เจนจิต, หนา 182)   

    อัตมโนทัศน เปนการรับรูส่ิงตาง ๆ  ซ่ึงถูกจัดใหเปนระบบมากหรอืนอย เปนผลมาจาก
การสังเกตเองทั้งในอดีตและปจจุบนั มโนภาพแหงตนเปรียบเหมือนแผนที่ที่บุคคลแตละคนใช 
พิจารณาเพื่อเขาใจตนเอง (Reimy, 1974  อางมาจาก  มยรีุ  สิงโทราช,  2536, หนา 9)   

    นักการศึกษาของไทยไดใหความหมายของอัตมโนทัศนไวดังตอไปนี้ 
    อัตมโนทัศน คือ อัตตา (Self)  และ  จิตรูสํานึก (Ego)  มีความหมายในลักษณะที่เปน   

เจตคติ   ความรูสึก  ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  เปนสิ่งที่
กําหนดการสะสมประสบการณการเรียนรูที่ผานมาตั้งแตอดีตมีผลตอการปรับตัวและการกําหนด
พฤติกรรมของบุคคล  (พรรณี  ช. เจนจิต,  2534, หนา  182)   

    อัตมโนทัศนเปนการรับรูและเขาใจที่บุคคลมีตอตนเอง  ทั้งทางดานสุขภาพรางกาย  ดาน
ลักษณะนิสัยของตนเองซึ่งอาจจะเปนการรับรูทั้งทางที่ดีและไมดีนี้ขึ้นอยูกับการเรียนรูหรือ
ประสบการณที่เขาไดมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือสภาพแวดลอมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ
อาจคิดเอาไวถึงอนาคต  ซ่ึงมีผลตอการแสดงพฤติกรรมในตวับุคคล (มยุรี  สิงโทราช, 2536, หนา 
11; รัตนา ไกรสีหนาท, 2522, หนา  19)   

    อัตมโนทัศน เปนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองทั้งในดานรางกายและจิตใจ  ซ่ึงเปน     
ผลมาจากประสบการณและสิ่งแวดลอมที่บุคคลไดรับหรือเกี่ยวของทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับ
ตนเอง  ความรูสึกที่มีตอตนเองของบุคคลนี้ไมจําเปนจะตองเหมือนกับผูอ่ืนรูสึกตอตน  ความรูสึก
ความเขาใจ  และความรูสึกของคนที่เขาใจวาตนเองเปนเชนนั้น   เพราะบุคคลอาจจะมีความคิดเห็น
หรือรับรูเกี่ยวกับตนเองที่ไมตรงกับความเปนจริงได  (สุริน  คลายรามัญ, 2528, หนา 10)     

    สรุปไดวา   อัตมโนทัศน  เปนการรับรู  เจตคติ  ความรูสึก ความเขาใจ การยอมรับและ
การประเมินเกี่ยวกับตนเอง   ผูอ่ืน และส่ิงตางๆ ของแตละบุคคล ซ่ึงเปนผลมาจากการสะสม
ประสบการณในอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยที่การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวสงผลถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคล 
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ทฤษฎีเก่ียวกับอัตมโนทัศน 
    ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศนของโรเจอรส (Rogers’s self-Concept  Theory) 
    โรเจอรส (Rogers, 1959  อางใน  พรรณี   ช. เจนจิต,  2530, หนา 183 ; มยุรี  สิงโทราช,  

2536) ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกบัอัตมโนทัศนไววา  อัตมโนทัศนเปนสวนที่กําหนดพฤติกรรม  หรือ
กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมแบงออกเปน  2  สวน  คือ  สวนของ   I  เปนสวนของตัวบุคคลที่
เปนผูกระทํา  และสวนของ  Me  เปนสวนของบุคคลเปนผูที่ถูกกระทํา   Me  นี่เองเปนสวนที่ทําให
บุคคลประเมินตนเองเกิดเปนอัตมโนทัศนขึ้น แบงเปน  2  ลักษณะ คือ 

    1)  Real  Self-Concept หรือ Actual  Self   เปนอัตมโนทัศนที่บุคคลรับรูตนเองอยางตรง
ตามสภาพความเปนจริง     คือ    ตรงตามที่ตนเองเขาใจ  เชน  บุคคลที่มีทัศนคติความคิดเห็น
เกี่ยวกับการรับรูของตนเองวาตนเองเปนคนอยางไร  เปนคนดี  เปนคนที่มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผการ
รับรูตนเองนี้เกิดจากการประเมินความคิดเห็นของบุคคลอื่นที่มีตอตนเอง   และเกิดจากการประเมิน
การกระทําของตนเอง  หากบุคคลไดตรวจสอบแลวสอดคลองกัน  บุคคลจะสรุปไดวาการรับรูของ
ตนเองตรงกับสภาพความเปนจริง  การประเมินอัตมโนทัศนมีลักษณะดังนี้ 

          1.1  ดานคานิยมเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ (Academic  value) เปนความรูสึกตอตนเองใน
ดานสติปญญา  นิสัยในการเรียน  แรงจูงใจ  ทักษะในการอาน  คานิยมทางดานการแขงขันเกี่ยวกับ
ความสามารถ และการเลือกอาชีพ 

         1.2 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (lnterpersonal Relationship) เปนความสามารถ
ของตนเองดานความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

          1.3  ดานการปรับตัวทางอารมณ (Emotional  Adjustment) เปนความรูสึกตอตนเอง
ทางดานความกดดันของอารมณ  ความวิตกกังวล  ความสุข  ความเครียด หรือความเหนื่อย 

    อัตมโนทัศนในฐานะที่เปนทัศนคติ   มีลักษณะที่เปนความคิด  ความรู  ความเชื่อ   มี
ความรูสึกที่เปนอารมณ  ซ่ึงเปนผลจากการประเมินตนเอง  มีปริมาณของ ความรูสึก  มีเปาหมาย  
คือ แนวโนมของการแสดงพฤติกรรมที่สม่ําเสมอตอตนเอง  มีทิศทางของการแสดงพฤติกรรม      
อัตมโนทัศนมีทิศทางของความรู สึกตอตนเอง   2  ลักษณะ  คือ อัตมโนทัศนทางบวก  และ              
อัตมโนทัศนทางลบ   

    อัตมโนทัศนทางบวก (Positive  Self-Concept)  เปนความรูสึกตอตนเองในทางที่ดี เชน 
คิดวาตนเองเปนคนมีความสามารถ  ขยันขันแข็ง  ฉลาด เปนตน 

    อัตมโนทัศนทางลบ  (Negative  Self-Concept)  เปนความรูสึกตอตนเองในทางที่ไมดี  
เชน  คิดวาตนเองเปนคนไมมีคุณคา ไมเปนที่ตองการและยอมรับของใคร มีสติปญญาต่ํา เกียจคราน 
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    2)  Ideal  Self-Concept หรือ Ideal  Self เปนอัตมโนทัศนที่บุคคลปรารถนาจะเปนตาม
อุดมคติ  รวมทั้งเปนความรูสึกที่อยากจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง ซ่ึงเกิดจากความปรารถนา
ของตนเอง และเกิดจากความปรารถนาของผูอ่ืนอยากใหเปน 

 
ความสําคัญของอัตมโนทัศน  

    อัตมโนทัศนมีความสําคัญในฐานะที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงจะแสดง
พฤติกรรมตอบโตส่ิงแวดลอม  ตามการรับรูและความรูสึกของตนเอง  ทั้งทางบวกและทางลบ
นักจิตวิทยากลุมการรับรู ไดใหความสําคัญกับอัตมโนทัศน ในฐานะที่เปนผูกําหนดบทบาทสําคัญ
ในการพิจารณาตัดสินใจ  ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  ตามการรับรูของตนเองและเนนวาการ
รับรูเกี่ยวกับตนเองมีความสัมพันธกับการไดรับการเรียนรู  การเรียนรูนี้เองที่ทําใหอัตมโนทัศน
เปล่ียนแปลงไป ประกอบกับพัฒนาการตามชวงอายุ  และพันธุกรรม   คือ   ความสามารถทางสมอง
นั่นเอง (Wylie, 1961 อางมาจาก พรรณี  ช.  เจนจิต, 2534, หนา 181)   

 
ประเภทของอัตมโนทัศน                       

    อัตมโนทัศน แบงตามทิศทางของความรูสึกตอตนเอง ได  2 ลักษณะ  คือ  อัตมโนทัศน
ทางบวก และ อัตมโนทัศนทางลบ (ชูชัย   สมิทธิไกร,  2530, หนา 67)   

    1)  อัตมโนทัศนทางบวก (Positive  Self-Concept)    เปนความรูสึกตอตนเองในทางที่ดี  
เชน  คิดวาตนเปนคนที่มีความสามารถขยันขันแข็ง  เปนตน 

    2)  อัตมโนทัศนทางลบ (Negative Self-Concept) เปนความรูสึกตอตนเองในทางไมดี 
เชน  คิดวาตนเองเปนคนไมมีคุณคา  ไมเปนที่ตองการและยอมรับของใคร ๆ มีสติปญญาต่ํา  เกียจ
คราน เปนตน                       

    ประนอม    สโรชมาน  (2520, หนา 95) ไดแบงอัตมโนทัศนออกเปน  3  ดาน คือ  
    1)  ดานคานิยมเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ (Academic Value) คอื ความรูสึกตอตนเองในดาน

สติปญญา นิสัยในการเรียนรู  แรงจูงใจ  ทักษะในการอาน แรงกดดันจากทางบาน  การแขงขัน
เกี่ยวกับความสามารถและการอาชีพ 

    2) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal  Adjustment)  คือความรูสึกตอ   
ตนเองในดานที่เกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืน  เชน  ความสามารถในการคบเพื่อน 

    3)  ดานการปรับตัวทางอารมณ (Emotion   Adjustment) คือ ความรูสึกตอตนเองทางดาน 
ความกดดันของอารมณ   ความวิตกกังวล   ความสุข   ความเครียด หรือความเบื่อหนาย 
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    อัตมโนทัศนสามารถแบงตามแหลงที่เกิดไดดังนี้ คือ (Byrne, 1990  อางมาจากพรรณี  ช.
เจนจิต,  2534, หนา  81) 

    1) ตนเองตามการรับรูของตนเอง (The Cognized Self-Concept) คือ การที่บุคคลรับรู
ความสามารถ สถานภาพและบทบาทของตนตามที่บุคคลคิดวาตนเองเปน 

    2)  ตนเองตามการเรียนรูของสังคม (The Other Self or Social Self)  คือ การที่บุคคลมี
ความรูสึกนึกคิดวาคนอื่นมองตน  และประเมินตนอยางไร 

    3)  ตนในอุดมคติ (The Ideal Self)  คือลักษณะของตนเอง ที่บุคคลอยากหรือหวังจะเปน 
    โรเจอร ไดกลาวถึง ประเภทของอัตมโนทัศนวา  มี  3  ดาน คือ (Roger, 1974  อางมาจาก   

สุมาลี  เรือนคํา, 2533,  หนา 30) 
    1)  ดานวิชาการ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและเจตคติตอตนเอง เกี่ยวกับ สติปญญา  นิสัย 

การเรียน  ความคาดหวังจากทางบาน  การแขงขันเกี่ยวกับความสามารถ และทักษะในการอาน 
    2)  ดานการปรับตัวทางอารมณ  หมายถึง  ความรูสึกและเจตคติตอตนเอง  เกี่ยวกับความ

กดดันทางอารมณ  ความวิตกกังวล ความสุข  ความเครียด ความขุนเคือง และความเบื่อหนาย   
    3)  ดานความสัมพันธระหวางบุคคล  หมายถึง ความรูสึกนึกคิด และเจตคติตอตนเอง

เกี่ยวกับความสามารถในการคบเพื่อน  การทํางานรวมกับคนอื่น และการเขาสังคม  
    ฟทท (Fitt, 1971 อางมาจาก  ลําเนาว  เรืองยศ, 2535, หนา 11) ไดแบงอัตมโนทัศนไว

เปน  2  ประเภท และแตละประเภทจําแนกเปนดาน ๆ ดังตอไปนี้0 
    1)  พิจารณาโดยใชตนเองเปนเกณฑ   ประกอบดวย 

                          1.1 อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ  หมายถึง   ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองวา 
เปนอยางไร เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา  ฉันเปนอะไร 

          1.2 อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจ    หมายถึง    ความรูสึกเกี่ยวกับการยอมรับใน
ตนเอง เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา  ฉันรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร 

          1.3 อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม   หมายถึง  การรับรู และความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติเร่ืองตาง ๆ ของตนเองเปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา  ฉันประพฤติอยางไร                 

    2)  พิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ   ประกอบดวย 
          2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย   หมายถึง   ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเอง 

เกี่ยวกับ รูปรางลักษณะของรางกาย  เร่ืองเพศ  สุขภาพ  ความสามารถ และ ทักษะ 
          2.2 อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา  หมายถึง  ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเอง

เกี่ยวกับคุณคาทางศีลธรรม  ความรูสึกเกี่ยวกับการเปนคนดีหรือคนเลว ความสัมพันธที่มีตอศาสนา
ความพึงพอใจในศาสนาของตน 
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          2.3 อัตมโนทัศนดานสวนตัว    หมายถึง   ความคิดเห็นของบุคคล เกี่ยวกับคุณคาของ
ตนเองความรูสึกมั่นใจในตนเอง   ประเมินคาบุคลิกภาพของตน โดยไมรวมลักษณะทางดาน
รางกายและความสัมพันธผูอ่ืน 

          2.4  อัตมโนทัศนดานครอบครัว  หมายถึง  ความรูสึกในคุณคาความพอใจในฐานะที่
ตนเองเปนสมาชิกหนึ่งของครอบครัว  เปนการแสดงถึงการรับรูตนเองวาใกลชิดหรือหางเหินจาก
ครอบครัว 

          2.5 อัตมโนทัศนดานสังคม   หมายถึง   ความคิดเห็นที่มีตอตนเองเกี่ยวกับ ความ
มั่นใจ และความเชื่อมั่นในการสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 
องคประกอบของอัตมโนทัศน 

    อัตมโนทัศน  แบงเปน องคประกอบได   7   ลักษณะ  ดังนี้  (Jersild, 1968 อางมาจาก           
จุไรรัตน  เปรมัษเฐียร, 2513, หนา 23)   

   1) อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม  คือ  การรับรูพฤติกรรมที่ตนเองแสดง ในครอบครัว ใน
โรงเรียนและการรับรูตนเองจากการประเมินการกระทําของตนเอง  

   2) อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ    คือ   การรับรูตนเอง   ดานการเรียน   ดาน
สถานภาพ  เมื่ออยูในครอบครัวและที่โรงเรียน 

   3) อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ   คือ   การรับรูตนเอง เกี่ยวกับรูปรางหนาตา
ความสามารถในการใชอวัยวะ  ความรูสึกที่มีตอลักษณะของตน 

   4) อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล  คือ การรับรูตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่กังวล  ดานสุขภาพ
การเรียน  และสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

    5) อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม    คือ    การรับรูตนเองเกี่ยวกับผูอ่ืนไดแสดง
ความนิยมชมชอบ 

    6) อัตมโนทัศนดานความสุขความพึงพอใจ  คือ  การรับรูตนเองเกี่ยวกับการไดมาซึ่งส่ิง
ที่พึงพอใจ ประทับใจ ภาคภูมิใจและมีความสุขที่ไดรับ 

    7) อัตมโนทัศนดานรวม  คือ การรับรูตนทั้ง   6   ลักษณะรวม 
    เฮอรล็อค  (Herlock, 1964 อางมาจาก  มยุรี   สิงโทราช, 2536, หนา 13 - 15)    ได

กลาวถึงองคประกอบหลักใหญที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศน  สรุปไดดังนี้ 
    1)  อิทธิพลทางดานลักษณะของรางกาย  ความเหมาะสมของรูปรางลักษณะของรางกาย 

มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพทั้งทางตรงและทางออม  คือเปนตัวกําหนดความสามารถที่จะทําอะไรๆ ได
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หรือไมได  ซ่ึงนักเรียนจะมีเจตคติตอลักษณะของรางกายตนเองอยางไรนั้น  เปนผลสืบเนื่องมาจาก
การยอมรับของบุคคลรอบๆ ขาง 

    2)  ขอบกพรองของรางกาย   เปนความบกพรองของรางกายที่เกิดขึ้น  ซ่ึงจะมีผลกระทบ
กระเทือนตอจิตใจของนักเรียน  และทําใหนักเรียนมีเจตคติตอตนเองในทางลบ  ขาดความเชื่อมั่น
ในตนเอง  เชน แขนหัก  ฟนหัก  ตาเหล  เปนตน 

    3)  สุขภาพของรางกาย นักเรียนที่มีสุขภาพดีมักจะสามารถเขารวมกิจกรรมของกลุมได
ดีกวานักเรียนที่ออนแอ  หรือนักเรียนที่มีสุขภาพไมแข็งแรง  ดังนั้นสุขภาพของรางกาย จึงเปน
เสมือนเงื่อนไขของรางกายที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียน 

    4) อารมณ  เปนความรูสึก  เกี่ยวกับความกดดันทางจิตใจ  ความวติกกังวลใจ อารมณ
เครงเครียด ความแปรปรวนตางๆความเหนื่อยออนและความเบื่อหนายอันเปนผลมาจากการปรับตัว
ทางสังคม สวนความสุขและความพึงพอใจ เปนผลมาจากการยอมรับและเขาใจ ที่บุคคลมีตอตนเอง
และสภาพแวดลอม      

    5)  เครื่องแตงกาย   เปนสิ่งที่สามารถจะบงบอกถึงสถานภาพของบุคคล   ซ่ึงถาการแตง
กายนั้นไดรับการยอมรับจากสังคม   ก็จะทําใหบุคคลนั้นมีความรูสึกวาตนมีคุณคา   

    6) ชื่อจริง   ชื่อเลน   เปนส่ิงที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณ ของบุคคล   มีความเชื่อมั่น
และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง   เชน เมื่อชื่อของตนมีความคลายคลึงหรือสอดคลองกับชื่อบุคคล
ที่มีชื่อเสียง 

    7) สติปญญา เปนสิ่งหนึ่งที่บงบอกถึงความสามารถ  ซ่ึงบุคคลจะเกดิการเปรียบเทยีบกับ
บุคคลอื่นอยูเสมอ  และผูที่มีสติปญญาต่ําก็จะทําใหตนเองเกิดความรูสึกดอยในตนเอง 

    8) ระดับความทะเยอทะยาน เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอมโนภาพแหงตนของบุคคลมาก   ซ่ึง
เกิดขึ้นจากการประสบความสําเร็จหรือความลมเหลว   บุคคลที่ประสบความสําเร็จจะเกิดความรูสึก
ที่ภาคภูมิใจและตั้งใจที่จะมุงไปสูเปาหมายที่สูงๆ ขึ้นไป   ซ่ึงแตกตางไปจากบุคคลที่ประสบความ
ลมเหลวที่มีแตความรูสึกทอถอย     

    9) รูปแบบของวัฒนธรรม   จึงมีผลตอการกําหนดรูปแบบของพฤติกรรม    ที่บุคคล
แสดงออกซึ่ง   ถาพฤติกรรมมีความสอดคลองกับรูปแบบพฤติกรรมของกลุมนั้น ก็จะไดรับการ
ยอมรับจากกลุมชนนั้น 

    10)  อิทธิพลในสถานศึกษา เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอ อัตมโนทัศนของบุคคลไมนอยเชนกัน 
ไดแก   ความโออาของอาคารสถานที่  ครู  ผลการเรียน  เปนตน  เพราะสิ่งเหลานี้มีผลตอความ
เชื่อมั่นและความภาคภูมิใจของบุคคล 
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    11) สถานภาพทางสังคม  ส่ิงนี้มี อิทธิพลทําใหบุคคลมีความตองการที่จะพัฒนา
บุคลิกภาพใหเปนที่ยอมรับ เพราะการยอมรับหรือการเปนที่นิยม (Popularity) ของกลุมจะทําให
นักเรียนเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ   และเปนการเพิ่มระดับการยอมรับตนเอง 

    12) อิทธิพลในครอบครัว     เนื่องจากครอบครัวเปนสังคมแรก   ที่นักเรียนจะไดเรียนรู
ดังนั้นเจตคติและพฤติกรรมที่ บิดา  มารดาแสดงออก  จึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของ
นักเรียนมากและมีผลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียนอีกดวย  

    นอกจากองคประกอบหลักใหญๆ ที่ไดกลาวไวขางตน 12 ประการ (Hurlock, 1964 อาง
มาจาก ราชัน   เหลารักผล, 2540, หนา 22) ยังไดเขียนโครงสรางขององคประกอบที่มีอิทธิพล
ตออัตมโนทัศนของบุคคลวัยตางๆ ไดดังแผนภูมิ  

วัยเด็ก 
                                                                                        ครู 
 
 
  พอแม       พ่ีนอง 
 

กลุมเพื่อน 
วัยผูใหญ 

                                                                                     เพื่อนฝูง 
 
 
                         เพื่อนบาน       คูสมรส 

 
นายจาง 
วัยชรา 

                                                                                       หลาน 
 
 
  คูสมรส       เหลน 
 

เพื่อนฝูง 
 
          ภาพ  2   แผนภูมิโครงสรางองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอมโนภาพแหงตนของบุคคลวัยตางๆ   

 

อัตมโนทัศน 
 

อัตมโนทัศน 
 

อัตมโนทัศน 
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    จากแผนภูม ิ  สรุปไดวา การพัฒนาอัตมโนทัศนของบุคคลในวัยตางๆ จะมีองคประกอบ
ที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศนทีเ่หมือนกนัและแตกตางกัน คือ ส่ิงที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศนในวยัเดก็ 
ไดแก พอแม ครู  พี่นอง และกลุมเพื่อน  ซ่ึงในวยัผูใหญไดแก  เพื่อนบาน  คูสมรส  เพื่อนฝูง และ
นายจาง  สวนในวยัชรา ไดแก  เพื่อนฝูง  คูสมรส  หลานและเหลน  เปนสิ่งที่นาสังเกตวาเพื่อนมี
อิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนในทกุวยั ทั้งนี้เพราะบุคคลไดมีโอกาสปฏิสัมพันธ และอยูใน
ส่ิงแวดลอมที่เปนเพื่อนมาก จึงทําใหบุคคลเกิดการเปรยีบเทียบซ่ึงกันและกัน จึงกลาวไดวา เพื่อนมี
อิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนตลอดชวีิตของบุคคลแตละคน 

 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอมโนทัศน 

    ปจจัยที่มีผลตออัตมโนทัศน มี ดังตอไปนี้ (พรรณี  ช. เจนจิต, 2534, หนา 203 - 205) 
    1) ประสบการณในชวงแรกของชีวิต ความบกพรอง ของประสบการณในชวงแรกของ

ชีวิตซึ่งจะทําใหเปนคนเปดเผย แสดงออกดังประสบการณในชวงแรก ความทรงจําตางๆ ในอดตี
เปนสิ่งที่ฝงใจและมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศน 

    2)  อิทธิพลทางวัฒนธรรม     บุคคลในทุกวัฒนธรรมจะพัฒนาบุคลิกภาพขึ้นมา   เพื่อให
เปนไปตามมาตรฐานของสังคมนั้นๆ  ดังนั้นในชวงของการอบรมเลี้ยงดู ตั้งแตเร่ิมแรก เด็กอาจจะ
ไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีบุคลิกภาพเปนไปตามความตองการของสังคมนั้นๆ คานิยมทาง
วัฒนธรรมจะสะทอนใหเห็นไดจากการอบรมเลี้ยงดู ถาสังคมใดเด็กไดรับการฝกใหเปนคนทําอะไร
โดยนึกถึงครอบครัว  จะทําใหเด็กเปนคนที่มีลักษณะซื่อสัตย  ใหความรวมมืออุทิศตน  ในทาง
ตรงกันขามถาสังคมใดเลี้ยงดูในลักษณะที่คํานึงถึงตนเองเปนใหญ  ทําใหเด็กเปนคนที่ทําอะไรตาม
ความตองการของตนเอง  ไมคํานึงเรื่องสิทธิและเสรีภาพ  มีความตองการที่จะชวยตนเองมากกวา
ชวยผูอ่ืน 

    3) รางกาย  มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศน ทั้งทางตรงและทางออม  ทางตรง คือ   
เปนตัวกําหนดความสามารถที่เด็กจะทําอะไรไดหรือไมได  ทางออม คือ เด็กคดิอยางไรเกี่ยวกับ
รางกายของตนเอง  ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากการที่เดก็คิดวาคนรอบๆ ขาง คิดอยางไรกับตน 

    4)  สติปญญา  เด็กที่เฉลียวฉลาดมากๆ มักชอบทําอะไรแปลกๆ  การที่เด็กมีอัตมโนทัศน
วา  ตัวเองตางจากผูอ่ืน  ทําใหเด็กที่ฉลาดทําตัวไมใครถูกในเวลาเขากลุม   ซ่ึงเปนผลทําใหเกิด
ความรูสึกไมสบายใจ  ไมมั่นใจในตนเองในการคบเพื่อน  สวนเด็กที่มีอัตมโนทัศนวาตัวเองไม
ฉลาดเทาเพื่อน  ทําใหเกิดความรูสึกเปนคนวงนอก  จะทําใหเด็กพัฒนาความรูสึกดอย  เด็กพวกนี้จะ
มีประสบการณแคบ  ซ่ึงเปนผลทําใหไมไดรับการยอมรับจากกลุมเทาที่ควร  
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    5) ความสําเร็จและความลมเหลว  ความลมเหลวไมเพยีงแตจะเปนสิ่งทําลายอัตมโนทัศน
เทานั้นแตยังสงผลถึงการปรับตัวในสังคมอีกดวยสวนความสําเร็จจะนาํไปสูการพัฒนาอัตมโนทัศน
ชวยสงผลไปสูการปรับตัวของเด็กในสังคมตอไป 

    6) การยอมรับทางสังคม เด็กที่ไดรับในกลุมเพื่อนในฐานะผูนํา จะทําใหเด็กพัฒนาความ
มั่นใจในตนเอง มีลักษณะมั่นคง มีความภาคภูมิ เด็กที่เปนมิตรและมีความมั่นใจในตนเองจะมีเพื่อน
มาก ยิ่งเด็กกวางขวางในหมูเพื่อนเทาใด ก็ยิ่งทําใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นเทานั้น 
ในทางตรงกันขาม สําหรับเด็กที่ไมใครกวางขวางในหมูเพื่อนฝูง เด็กจะเกิดความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ  
มีอารมณขุนมัว  หงุดหงิด และรูสึกวาเพื่อนๆ ไมเปนมิตรกับตน 

    7)  สัญลักษณของสถานภาพทางครอบครัว  สัญลักษณที่แสดงสถานภาพของครอบครัว  
ไดแก เสื้อผาเครื่องใช  ซ่ึงเด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดีมาก เพราะเปนเครื่องหมายที่
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับหรือไมยอมรับจากกลุม 

    8)  อิทธิพลของครู ครูจะตองมเีจตคติในการยอมรับผูอ่ืนใหความอบอุนและเปนกันเอง 
    9) อิทธิพลทางครอบครัว   ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กมาก

ที่สุด   เพราะบานเปนสังคมแรกที่เด็กเรียนรูแบบตางๆ  เด็กจะใชเวลาสวนใหญอยูกับบานมากกวา
สังคมอื่นๆ เจตคติของพอแมที่มีตอตวัเด็ก  ถาเต็มไปดวยความรัก  ความเขาใจ  และความสนใจจะ
ชวยใหเด็กปรับตัวไดดี   สําหรับเด็กที่ปรับตัวไมได เพราะอยูกับพอแมที่มีอารมณปฏิเสธ   ขาด
ความรักความอบอุน  มีความรูสึกที่เกลียดชัง ตลอดจนความเขมงวดกวดขันในพฤติกรรมของเด็ก 

    จากปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศน ดังที่ไดกลาวมา  มีทั้งสวนที่เปนเรื่องของ
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ดังแผนภาพ 
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  ปจจัยทางพันธุกรรม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           ปจจัยดานสิง่แวดลอม 
 

ภาพ  3  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออัตมโนทัศน 
 

    ส่ิงที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศนในแตละบุคคลมี  3  ประการดังนี้  (สุรางค  โควตระกูล, 
2541, หนา 41 - 43) 

1)  ประสบการณในอดีตของแตละบุคคล 
2)  การอบรมเลี้ยงดู 
3)  ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมนั้น 

    บุคคลจะสะสมลักษณะตางๆ ดังกลาวจนเกิดเปนความคิดที่มีตอตนเองนั้น  บางครั้งก็
มองตนเองอยางละเอียดถ่ีถวน  มองถูกตองตามความเปนจริง  (Real  Self)  แตบางครั้งก็มองตนเอง
ดีเกินความจรงิไปมาก ซ่ึงเรียกตนเองในอุดมคติ (Ideal Self) ทําใหแบงความรูสึกนึกคิดของ
นักเรียนที่มีตอตนเองแตกตางกันออกไป ดงันี้ 

   อัตมโมทัศน 

ประสบการณในชวงแรกของชีวิต 

ความสําเร็จ 
และความลมเหลว 

สัญลักษณของ 
สถานภาพทาง 
ครอบครัว 

อิทธิพลทางครอบครัว 

อิทธิพลทางวัฒนธรรม 

อิทธิพลของครู 

การยอมรับ 
ทางสังคม 

สติปญญา 

สถานภาพทางรางกาย 
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    1) ความรูสึกวา  ตนเองดเีดนกวาผูอ่ืน  มักพบในนักเรียนที่รับการตามใจโดยไดรับทุกสิ่ง
ทุกอยางตามทีต่นตองการ  ลักษณะการมองเชนนี้  อาจเปนผลเสียทําใหนกัเรียนเกดิความประมาท
และอาจขาดความอดทน  เมือ่พบกับความผิดหวังที่เกิดขึน้ 

    2)  มีความรูสึกวา  ตนเองต่ําตอยกวาผูอ่ืน  เปนการมองตรงกันขามกับประเภทแรก  มัก
พบในนักเรียนท่ีถูกบิดา มารดาทอดทิ้ง  ขาดความรักความอบอุนจากบิดา มารดา ผลเสียที่ตามมา 
คือ  จะขาดความไวใจบุคคลที่เขาเกี่ยวของ เปนคนหวาดระแวง  ขาดความสุข  และทําลาย
บุคลิกภาพของตนเองไป 

    3)  มีความรูสึกวาตนเองเปนคนมีคุณคา  มักพบมากในนักเรียนที่ไดรับการยกยองจาก
ผูใหญ  เชน  บิดา มารดา  ครูอาจารย  นักเรียนจะรูสึกภูมิใจในตนเองเพราะผูใหญมองตนอยาง     
ยกยองและเห็นวาตนมีคุณคา  ลักษณะการมองตน ดังกลาวชวยใหนักเรียนมองโลกในแงดี มี
ความสุขในสังคม 

    4)  มีความรูสึกเกลียดชังตนเอง  มักพบในนักเรียนที่ถูกพอแม เฆี่ยนตี  ทําทารุณตางๆ 
หรือนักเรียนที่มีพอเล้ียง แมเล้ียง  ที่ขาดความรับผิดชอบในตัวนักเรียน  ขาดการอบรมเลี้ยงดูที่
อบอุน ทําใหเติบโตไปพรอมกับความอาฆาตพยาบาท 

    แหลงสําคัญที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศนมีดังนี้ คือ (พรรณี  ชูทัย, 2530 อางใน สมศรี 
ฉัตรวัฒนา, 2534, หนา  22) 

    1) ครอบครัว   จุดเริ่มตนของการพัฒนาอัตมโนทัศน   เร่ิมมาจากครอบครัว  บุคคลรอบ
ขางซึ่งมีความสําคัญตอเด็ก (Significant  Others)  ลวนมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทั้งสิ้น
การที่บุคคลเหลานี้มีทาทอียางไร  ประพฤติเชนไรกับเด็ก  จะมีอิทธิพลตอทัศนคติที่เด็กมีตอตนเอง
ไมวาจะทางบวกหรือทางลบ 

    2) ส่ิงแวดลอม   บุคคลสําคัญรอบๆ ตัวเด็ก เชน ครู เพื่อน  ตางก็มีสวนสําคัญ  ในการ
สรางอัตมโนทัศนทั้งส้ิน  ยิ่งเติบโตเปนวัยรุน อิทธิพลของสิ่งแวดลอมก็มีมากตามไปดวย ซ่ึงจะ
รวมทั้งคานิยมทางสังคมและทัศนคติ 

    สรุปวา   ปจจัยมีผลตอการพัฒนาอัตมโนทัศน คือ  พันธุกรรมเปนส่ิงที่กําหนดศักยภาพ
พื้นฐาน  ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งที่บุคคลจะตองเรียนรูและปรับตัวใหชีวิตของตนอยูในสภาพที่สมดุล
การปรับตัวนั้นตองสอดคลองเหมาะสมกับการเรียนรูตนเองและสภาพการณ  และชวงของชีวิตคือ
พัฒนาการของบุคคลในวัยตาง ๆ ที่ไดสะสมประสบการณการเรียนรูและสามารถที่จะเลือก
ประสบการณเหลานี้  มาแสดงพฤติกรรมโตตอบกับสิ่งแวดลอมหรือสถานการณไดอยางเหมาะสม
กับการเรียนรูตนเอง   
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ความสัมพันธระหวางการรับรูกับอัตมโนทัศน 
    ความสามารถในการรับรู  เปนผลมาจากการผสมผสานกันระหวางวุฒิภาวะและ

ประสบการณของบุคคล  เปนกระบวนการที่เร่ิมมาตั้งแตอยูในวัยทารก  (พรรณี  ช. เจนจิต, 2534, 
หนา 183 -184)   การที่ทารกเริ่ม   แยกคน   แยกสิ่งของ  หรือ ตนเองกับผูอ่ืน ถือเปนสัญญาณของ
การพัฒนาการรับรูตนเอง  จากการสังเกตปฏิกิริยาที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง  ทําใหเกิดการรับรูวาตนเอง
เปนคนดี  หรือมีความสามารถมากนอยเพียงใด ผลของการรับรูลักษณะตางๆ ของตนเองทั้งจากการ
ตีความหมายดวยตนเอง   หรือจากการประเมินของผูอ่ืน  จนทําใหเกิดเปนความเขาใจเกี่ยวกับ
ตนเอง   คือ  อัตมโนทัศน  ซ่ึงสามารถแสดงความสัมพันธระหวางการรับรูกับอัตมโนทัศนไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  4  แผนภาพแสดงการรับรูและอัตมโนทัศนของพรรณี   ช.เจนจิต 
 
    จากแผนภาพ   อัตมโนทัศนของบุคคลประกอบไปดวยความรูสึกนึกคิดยอย ๆ เกี่ยวกับ

ตนเองมากมาย  จุดเล็กจุดนอยตางๆ เปรียบเสมือนความเชื่อของบุคคล  ประสบการณทั้งหลายที่ให
ขาวสารเกี่ยวกับตนเอง  เชน  ความรูสึก  ความคิดเห็น  การรับรู  และ การมองตนเอง  จากภาพ บาง
จุดเล็ก  บางจุดใหญ บางจุดใกลศูนยกลาง  บางจุดอยูไกลออกไป  ซ่ึงเปรียบไดกับความสําคัญของ
ความรูสึกนึกคิดนั้นๆ  สวนยอยตางๆ เหลานี้ จะประกอบกันเปนสวนรวม ซ่ึงมีแบบหรือลักษณะ
เปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล  จึงสามารถเคลื่อนที่ยืดหยุนและไหลไดเหมือนกับของเหลว  การรับรู
จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กแตละคน ดังนี้ 

1)  การรับรูวาตนเองไดรับการยอมรับดวยความจริงใจจากบุคคลที่มีความสําคัญ 
2)  การรับรูวาตนเองมีความสามารถและทํางานที่ไดรับมอบหมายไดสําเร็จ 
3)  การรับรูวาตนประพฤติปฏิบัติดีตามมาตรฐานของสังคม 

   4)  การรบัรูวาตนเองสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได 
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    การแสดงพฤติกรรม  เปนผลเนื่องมาจากการที่บุคคลนั้นรับรูสภาพการณตางๆ ตลอดจน
รับรูตนเองวาเปนอยางไร  อัตตาในฐานะที่เปนกระบวนการ เพราะประสบการณตางๆ ที่แตละคน
จะรับรูนั้นจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม  การแสดงพฤติกรรมเนื่องมาจากการรับรูส่ิงแวดลอม  
ประกอบดวยประสบการณเปนเรื่องเฉพาะตัวและการรับรูตนเองอยางท่ีเปนอยูจริง (Snygg & 
Combs, 1949 อางมาจาก พรรณี  ช.เจนจิต, 2534, หนา 194) แสดงตามแผนภาพ 
           
                          ก.   ประสบการณตาง  ๆ 
                                                   ข.    การรับรูตนเองจากปฏิกิริยาของผูอ่ืน
                                            
             ค.     การรับรูตนเองอยางที่เปนจริง  : 
       อัตมโนทัศน 
              
         
 
 

ภาพ  5  แผนภาพแสดงการรบัรูและอัตมโนทัศนของนิกสและโคมบส 
 
    การแสดงพฤติกรรมจะขึน้อยูกับอัตมโนทัศน  และเปนผลิตผลของการรับรูของแตละ

บุคคล  อัตมโนทัศนเปนทั้งการรับรูและความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัคานยิมตางๆ ทางสังคม (Rogers, 
1974  อางมาจาก พรรณี  ช.เจนจิต, 2534, หนา 195) 

 
การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน 

    พัฒนาการของอัตมโนทัศนเร่ิมตั้งแตแรกเกิดไปจนตาย  ในชวงแรกของชีวิต เด็กยังแยก
ไมออกวาอะไร คือ  ตนเอง และไมใชตนเอง  แตจะพัฒนาขึ้นจากประสบการณการเรียนรูซ่ึงจะคงที่
เมื่ออยูในวัยผูใหญ แลวจะลดลงในวัยชรา (สุสัณหา  ยิ้มแยม และกอบกุล  พันธเจริญวรกุล, 2534  
หนา 13) การพัฒนาอัตมโนทัศน  นอกจากการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมภายนอกแลว  พันธุกรรมก็มี
อิทธิพลในการใชสติปญญา  ในการตีความหมายเกี่ยวกับปฏิกิริยา    ความรูสึกของผูอ่ืนที่มีตอ
ตนเอง และเปนตัวกําหนดทิศทางของอัตมโนทัศน    มีลักษณะที่เปนทั้งทางบวกและทางลบ สงผล
ตอการแสดงพฤติกรรมวา  มีลักษณะของความเชื่อมั่นในตนเอง อัตมโนทัศนจะพัฒนาไปตามชวง

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 27

วัยตาง ๆ ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson, 1974 อางมาจากประสาท อิสระ
ปรีดา, 2538, หนา 79 - 86;  พรรณี  ช. เจนจิต,  2530, หนา 197 - 202) 

    เด็กวัยทารก   อายุแรกเกิดถึง  2 ป  การไดรับการเลี้ยงดทูี่เหมาะสม  ไดรับความรักความ
เอาใจใสเปนจดุเริ่มตนของการพัฒนาอัตมโนทัศนทางบวก และรับรูวาตนเองเปนบุคคลสําคัญ  หาก
วัยนีไ้มไดรับการเอาใจใสจากการเลี้ยงดู ไดรับการสัมผัสที่กระแทกกระทั้น ทําใหรับรูตนเองวาไม
เปนที่ตองการของใคร  เกิดความรูสึกระแวงสงสัยไมแนใจกับสิ่งแวดลอม เด็กจึงเกิดการรับรูวาโลก
นี้ไมนาอยูไมไววางใจใครไดความรูสึกเหลานี้เองทําใหเกดิอัตมโนทัศนทางลบ 

    เด็กวัยกอนเขาโรงเรียน  อายุประมาณ 2  ถึง  4 ป  จะมพีัฒนาการของกลามเนื้อที่แข็งแรง
ขึ้น  มักลองความสามารถของตนเองดวยการทํากิจกรรมตาง ๆ และเลียนแบบพฤตกิรรมของผูใหญ  
พรอมกับเรียนรูการปฏิบัติตนตามมารยาททางสังคม ตามการอบรมสั่งสอนของพอแม  พอแมตอง
ใหการเสริมแรงแกเดก็  เพื่อสะทอนใหเห็นวา  ส่ิงที่เด็กทําหรือปฏิบัตินั้นถูกตองเหมาะสมกับ
ปทัสถานของสังคม  พรอมทั้งสรางความมั่นใจใหแกเดก็  ในทางตรงกันขามสิ่งที่เดก็ทําแลวผูใหญ
ตําหนิ  วจิารณ  แนะนําใหปฏิบัติตามอยางเขมงวด  มผีลทําใหเด็กสงสัยไมแนใจในความสามารถ  
เกิดความไมมัน่ใจในตนเองนําไปสูการรับรูวาตนเองเปนคนไมมีความสามารถ 

    เด็กวัยเขาโรงเรียนระดับอนุบาล  อายุประมาณ  4  ถึง  6  ป  เด็กวัยนี้มีความสามารถที่จะ
ควบคุมสิ่งแวดลอม  คิดสรางสรรคทํากิจกรรมตาง ๆ พยายามที่จะทําใหสําเร็จเฉพาะอยางและพึง
พอใจที่ไดรับการเสริมแรงจากครู  ไดรับการยอมรับจากเพื่อน  จากการไดรับผลสําเร็จนี้เอง นําไปสู
การประเมินผลการกระทํา  และเกดิการรบัรูตนเองในทางที่ดี  หากกจิกรรมที่เด็กทําแลวไมประสบ
ผลสําเร็จไดรับการเสริมแรงทางลบ คือ การตําหนิ  วิจารณ  การลงโทษ  มีผลทําใหเด็กเกดิความคบั
ของใจ ดวยการแยกตวัออกไปเลนคนเดยีวนําไปสูการรับรูตนเองในทางลบ 

    เด็กในวยัเขาโรงเรียนระดบัประถมศึกษา อายุประมาณ  6 ถึง 12  ป  เดก็วยันี้มีพฒันาการ
ของรางกายเจริญขึ้นมาก  ตองการใชพลังในการทํากจิกรรม  พัฒนาการทางดานสติปญญาเจริญขึ้น
มาก  มีความสามารถในการคิดที่จะทําสิ่งตาง ๆ ที่เปนนามธรรมมากขึ้น  เด็กจึงตองไดรับการฝกฝน
ทักษะในวิชาเรียนตาง ๆ รวมทั้งทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การที่เด็กมีทกัษะเหลานี้ดี  จะ
สงผลทําใหเกดิความขยนัขันแข็ง ในการทํางานและเกดิการรับรูตนเองในทางที่ดี  ในทางตรงกนั
ขาม หากเด็กไมสามารถประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรมดังกลาว  รวมทั้งไมสามารถปรับตัวและ
ทํางานรวมกับกลุมเพื่อนไดกจ็ะเกดิความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น 

    อําไพ   ศิริพิพัฒน (2515, หนา  98) ไดกลาววา นักทฤษฎีเร่ืองตนเชื่อวา  อัตมโนทัศน
เกิดจากการเรียนรู  จากประสบการณ จากการสังเกตในภาวะหรือสถานการณตางๆ และจาก
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ปฏิกิริยาของผูอ่ืนที่มีตอตนเองดวย  อัตมโนทัศนนี้จะพัฒนาไปไดเร่ือยๆ ไมมีขอบเขตและเวลามา
จํากัดซึ่งสอดคลองกับ  ลําเนาว  เรืองยศ  (2535, หนา 14) ซ่ึงไดกลาวไวในลักษณะเดียวกัน 

    จากคํากลาวขางตนทําใหเห็นวา อัตมโนทัศนจะมีการพัฒนาตั้งแตวัยเด็กไปจนถึงชวงวยั
ชราหรืออาจจะกลาวไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงไปไดตลอดชีวิตของบุคคลนั่นเอง  

 
บทบาทของครูกับการพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียน 

    พรรณี  ช. เจนจิต (2534, หนา 185 - 187)   กลาวถึง   บทบาทของครูที่มีตอการพัฒนา 
อัตมโนทัศนของนักเรียนดังนี้ 

    1)  ความคาดหวังของครู   เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนทางบวก   ซ่ึง
มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไมขึ้นอยูกับ
ความสามารถของนักเรียนแตอยางเดียว  ความคาดหวังของครูและพฤติกรรมของครูที่แสดงตอ
นักเรียนแตละคนจะมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  ครูจึงควรทําใจใหเปนกลาง และ
สรางสัมพันธที่ดีกับนักเรียนทุกคน  และสนับสนุนใหนักเรียนที่เรียนออน  มีความพยายามรูสึกวา
ตนเองยังมีความหวัง ครูควรชวยใหนักเรียนที่เรียนออนใหตั้งเปาหมายของการเรียนรูที่เหมาะสม
และ  ทาทายใหเกิดความพยายาม 

    2)  การมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  หมายถึง  
ความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล  2  คน หรือ  2  ฝาย โดยตางฝายตางมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน  
การมีปฏิสัมพันธที่สําคัญที่สุดในชั้นเรียน คือ  การมีปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน  ซ่ึงสงผล
ตอการเรียนรูและบุคลิกภาพที่สัมพันธกับอัตมโนทัศนของผูเรียน 

    สรุปแนวความเชื่อเกี่ยวกับอัตมโนทัศนจัดวาเปนสิ่งที่บุคคลรับรู เกี่ยวกับตนเองใน
ลักษณะตาง ๆ  และเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาได  ถาหากนักเรียนไดมีโอกาสสํารวจประสบการณการ
เรียนรูที่ผานมาในอดีต  ไดวิเคราะหพิจารณาถึงความรูสึกนึกคิด  ทั้งลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก  
ซ่ึงมีทั้งลักษณะที่ดี   ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง    เกิดเปนแรงเสริมภายในใหกับตนเอง  
สวนลักษณะพฤติกรรมหรือความรูสึกที่ไมดี  ก็ใหการชวยเหลือใหสามารถพิจารณาทางเลือกที่
เหมาะสมในการปรับปรุงตนเอง    ส่ิงสําคัญที่ทําใหนักเรียนพัฒนาอัตมโนทัศนไดคือ การยอมรับ
จุดดี  จุดดอยของตนเองและผูอ่ืน   ดังนั้นการสํารวจตนเองเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการควบคุม
ตนเอง   เพราะมนุษยเราตางเกิดมาอยูภายใตการชวยเหลือและการควบคุมของบุคคลอื่น  เมื่อเร่ิม
เติบโตจะคอย ๆ พัฒนาความสามารถที่จะควบคุมตนเองไดในที่สุด  คือ  นักเรียนจะตองรูจักและ
เขาใจตนเองเสียกอน   การเขาใจตนเองยังกอใหเกิดการเขาใจผูอ่ืนดวยและการเขาใจผูอ่ืนนํามาซึ่ง
การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
    การวิจยัเร่ืองการใชชุดกจิกรรมเพื่อพัฒนาอัตมโนทัศนนักเรยีนชั้นประถมศึกษา                

(ราชัน  เหลารักผล, 2540) โดยมีวตัถุประสงคเพื่อพัฒนา และใชชุดกจิกรรมเพื่อพฒันาอัตมโนทศัน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียนสมาคมพยาบาลไทย  กิง่อําเภอสองแคว จังหวดันาน  
ภาคเรียนที ่ 2 ประจําป 2539  จํานวน  38  คน   กอนและหลังใชชุดกิจกรรม  และยังเปรยีบเทียบ    
อัตมโนทัศนของนักเรียนที่ไดรับการฝกและไมไดรับการฝกจากชุดกิจกรรม  ผลการวิจัย  ไดชุด
กิจกรรมจํานวน 2 ชุด  คือชุดกิจกรรมพฒันาอัตมโนทศันทางดานรางกาย และชุดกิจกรรมพัฒนา 
อัตมโนทัศนทางดานสติปญญา  พบวา  คะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนของนักเรียนกลุมทดลอง  ทั้ง
ทางดานรางกายและดานสตปิญญาหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศนกอนการทดลอง  
และยังสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกจาก  ชุดกิจกรรมพัฒนาอัตมโนทัศน  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

    การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและการปรับตัวทางสังคมของ
นักศึกษาตามตัวแปร  เพศ   ช้ันป  สาขาวิชา  และหาความสัมพันธระหวางความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองและการปรับตัวทางสังคม (ชลิตานนท    สะชาโต, 2546)  กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่องชั้นปที่ 3 และ 4  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ลงทะเบียน
เรียนในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  จํานวน  200  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ 
แบบสอบถามความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและการปรับตัวทางสังคม  ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักศึกษาตอเนื่องมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอยูในระดับปานกลาง  นักศึกษาชาย
และนักศึกษาหญิงมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองไมแตกตางกัน  นักศึกษาชั้นปที่ 3 และ ชั้นปที่ 4 
มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และนักศึกษา
ทั้ง 5 สาขาวิชามีความรูสึกนกึคิดเกี่ยวกับตนเองไมแตกตางกัน 

   2. นักศึกษาตอเนื่องมีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง  นักศึกษาชายและหญิงมีการ
ปรับตัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักศึกษาชั้นปที่ 3 และ 4 มีการปรับตัวไม
แตกตางกัน นักศึกษาสาขาวิชาบริหารธุรกิจและสุขศึกษา  มีการปรับตัวแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    3. ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและการปรับตัวทางสังคมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศน ของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง
ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทิงวิทยาคม  จังหวัดเชียงราย (เสาวนีย   บุญสูง, 2542)  ประชากรใน
การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ประจําภาคเรียนที ่2 
ปการศึกษา 2541 จํานวน 426  คน การวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคา (t - test)  ผลการวิจัยพบวา 
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    1.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีอัตมโนทัศนทางบวก 
    2.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีองคประกอบอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมและดาน

ความเปนคนนานิยมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    3. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีอัตมโนทัศนแตกตางกัน ในองคประกอบดาน

สติปญญาและสถานภาพ  ดานรางกายและคุณลักษณะ  ดานความวิตกกังวล  ดานความเปนคนนา
นิยม  ดานความสุขความพอใจ และลักษณะสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    การศึกษาอัตมโนทัศนและความกาวหนาในการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการประเมิน
โดยใชแฟมสะสมงาน (นิศากร   ภูมมะภูติ, 2542)  กลุมตัวอยางที่ใช   คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2542  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม  สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  
จังหวัดเชียงใหม จํานวน  25 คน ผลการวิจับพบวา 

    1. การพัฒนาแผนการสอนที่มีการประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน จํานวน 19  แผน
ประกอบดวยสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม  กิจกรรมการเรียนการสอนไดยึด
นักเรียนเปนศูนยกลาง โดยครูเปนผูช้ีแนะดวยการถามคําถามใหวิเคราะหและแกปญหาในเนื้อหาที่
เรียน ส่ือการเรียนการสอนที่หลากหลาย  การวัดและการประเมินผล ครูตองกําหนดจุดประสงคและ
ประเภทของแฟมสะสมงานเปนขั้นตอนแรก  เมื่อถึงขั้นการเลือกชิ้นงานชิ้นแรกสง  ผูวิจัยเปน
ผูตรวจชิ้นงานของนักเรียนในกลุมทักษะวิชาคณิตศาสตร  และวิชาภาษาไทย  กลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต สวนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยนักเรียนจะเปนผูตรวจชิ้นงานดวยตนเอง  หาก
นักเรียนยังไมพอใจในชิ้นงานของตนเองสามารถสรางสรรคชิ้นงานจนเปนที่นาพอใจ ในการ
สรางสรรคชิ้นงานครูจะมีสวนสําคัญในการกระตุนใหกําลังใจนักเรียน  ในกรณีที่นักเรียนไม
สามารถในการแกปญหาในการทํางานได  เมื่อแฟมสะสมงานของนักเรียนเสร็จสมบูรณ  นักเรียน
ตองสะทอนความรูสึกที่มีตอช้ินงาน และจัดแสดงนิทรรศการแสดงผลงานนักเรียน 

    2.  นักเรียนที่ไดรับการประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน มีอัตมโนทัศนสูงกวากอนไดรับ
การประเมินโดยใชแฟมสะสมงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    3.  นักเรียนที่ไดรับการประเมินโดยใชแฟมสะสมงานมีความกาวหนาในการเรียน 
    4.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่ไดรับการประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน พบวา  อยูใน

ระดับเห็นดวยนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนและประโยชนของการเรียน ที่มีการ
ประเมินผลโดยใชแฟมสะสมงานโดยภาพรวมอยูในรับเห็นดวย  เชน  การเรียนที่มีโดยใชแฟม
สะสมงานเปนสิ่งที่สนุกสนาน  ทําใหนักเรียนไดพัฒนาผลงานของตนเองมากกวาการแขงขันกับ
เพื่อน  กอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น 
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    การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ของนิสิตที่มีความสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนสูงและนิสิตที่มีความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนต่ําและนิสิตที่เลือกเรียนวิชาประเภทวิทยาศาสตร
กับนิสิตที่เลือกเรียนวิชาประเภทอักษรศาสตร (พันทิวา  รุจิพร, 2512) มีกลุมตัวอยางประชากรเปน
นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะครุศาสตร ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2511 จํานวน 120 คน เครื่องมือ
ที่ใช คือ  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง (The Adjective Check list) ของกัฟและไฮบูรน 
(Gough & Heilbrun) สําหรับวิธีการทางสถิติใช  t - test  ผลการศึกษาพบวา กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํามีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  กลุมที่เรียนวิชา
ประเภทวิทยาศาสตร กับ กลุมที่เรียนวิชาประเภทอักษรศาสตร  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

    การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยรุนที่มีจากครอบครัวชนชั้น
กลางกับเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวชนช้ันต่ํา (ไฉน  มีริยะเกิด, 2514)  ตัวอยางประชากรวัยรุนชาย
หญิงจากโรงเรียนสหศึกษา  4  แหง  เด็กวัยรุนจากครอบครัวชนชั้นกลาง  100  คน  ชาย  50  คน  
หญิง  50  คน  และวัยรุนจากครอบครัวช้ันต่ํา  100  คน  ชาย  50  คน  หญิง  50  คน รวมทั้งหมด  
200 คน  ใชแบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของปเตอรและแฮรีส (The Piers - Harris Children’s  
Self - Concept Scale) วิเคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบคาที (t- test) ผลการศึกษาพบวา 

    1.  เด็กวัยรุนจากครอบครัวช้ันกลาง   และเด็กหญิงวัยรุนจากครอบครัวช้ันกลาง มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในลักษณะที่เกี่ยวกับพฤติกรรม   และลักษณะที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  

    2.  เด็กวัยรุนจากครอบครัวช้ันต่ําและเด็กหญิงวัยรุนจากครอบครัวช้ันต่ํา   มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองในลักษณะที่เกี่ยวกับพฤติกรรม   และลักษณะที่เปนสวนรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

    การศึกษาผลของการบําบัดดวยหนังสือที่มีตอมโนทัศนแหงตนของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 (อภิชาต   ประสารศรี, 2534)  โรงเรียนวัชรวิทยา  อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชรจํานวน 20  คน ซ่ึงในจํานวนนี้เปนนักเรียนที่มีระดับมโนทัศนแหงตนต่ําจํานวน10 คน  
และเปนนักเรียนที่มีระดับมโนทัศนแหงตนสูงจํานวน  10  คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ  10  คน  โดยแตละกลุมมีนักเรียนที่มีมโนทัศนแหงตนสูงและต่ําจํานวนกลุมละ      
5  คน  นักเรียนในกลุมทดลองจะไดรับการบําบัดดวยหนังสือสัปดาหละ  2  คร้ัง คร้ังละ  1- 1.30  
ช่ัวโมง  ติดตอกันเปนระยะเวลา  8 สัปดาห  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการบําบัดดวย
หนังสือ    มีมโนทัศนแหงตนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการบําบัด     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 32

ระดับ  .05  นักเรียนที่ไดรับการบําบัดดวยหนังสือ มีมโนทัศนแหงตนภายหลังจากการบําบัดสูงกวา
กอนไดรับการบําบัด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    การศึกษาความสัมพันธระหวางมโนภาพแหงตนกับสภาพแวดลอมในโรงเรียนตามการ
รับรูของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา 2535 (มยุรี  สิงโทราช, 2536) โดยใชกลุม
ตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ปการศึกษา  2535  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจัยพบวา  มโนภาพแหงตนกับสภาพแวดลอมในโรงเรียนตามการรับรู
ของนักเรียน  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกัน   มีมโนภาพแหงตนดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียนรูปรางลักษณะ
ดานความเปนคนที่นานิยม   และดานรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวน
นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนขนาดแตกตางกัน   มีมโนภาพแหงตนดานสติปญญาและสถานภาพ
ในโรงเรียนดานรูปรางลักษณะ  คุณลักษณะความเปนตนที่นานิยมและดานความสุขความพอใจ   
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในเรื่องของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและขนาดของ
โรงเรียนไมมีปฏิสัมพันธตอมโนภาพแหงตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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