
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

   ในสภาพสังคมปจจุบัน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพัฒนาเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว
เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยในทุก ๆ ดาน แตการพัฒนาดังกลาวนั้นมุงเนนแตความ
เจริญกาวหนาทางวัตถุ มิไดมุงเนนการพัฒนาทางดานจิตใจ จึงเปนเหตุทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไป
อยางสับสนและวุนวายซับซอน จนเกิดปญหาในการดํารงชีวิตในสังคม  ดังนั้นบุคคลจะอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุขตามสถานภาพ  จําเปนอยางยิ่งที่ตองไดรับการศึกษาที่ดี ซ่ึงจะทําใหสามารถรู  
เทาทัน  และปรับตัวตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมที่แปรเปลี่ยนไปอยูตลอดเวลา 
รัฐบาลมีแนวคิดในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน โดยใหเกิดความสมดุล  ระหวางการพัฒนาดาน
เศรษฐกิจ  ดานสังคมและสิ่งแวดลอมใหอยูบนรากฐานของความเปนไทย จึงไดตระหนักถึงความ
จําเปนในการพัฒนาคนและคุณภาพของคน เพราะหากคนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพทั้งดาน
สติปญญา ดานรางกาย  ดานจิตใจ  และดานสังคมแลว  จะเปนพื้นฐานสําหรับการสรางพลัง
ครอบครัว  ชุมชนตลอดจนสังคม สงผลใหเกิดการอยูรวมกันอยางสันติกับสิ่งแวดลอมและนานา
ประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ม.ป.ป., หนา 1 - 3) ส่ิงสําคัญที่สุดในการ
พัฒนาคน ใหสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาและแกไขปญหาตางๆ ของสังคมได  คือ 
การศึกษา   เพราะการศึกษาเปนกระบวนการที่ชวยสอนคนไดพัฒนาตนเองในดานตางๆ เชน การ
พัฒนาศักยภาพที่เปนขีดความสามารถที่จะใชในการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข รู เทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก   ตลอดจนนําไปสูการปรับตัวที่ เหมาะสมกับ
สภาพการณ  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน  จึงควรมุงไปที่การจัดประสบการณที่จะนําไปสูการ
พัฒนาคนที่มีคุณภาพ  การพัฒนาคนที่มีคุณภาพนั้น หมายรวมถึง  การพัฒนาทางดานจิตใจ  
ความคิด  เจตคติ  ความเชื่อจึงจะทําใหเปนคนที่มีประสิทธิภาพ  แอทคินสัน (Atkinson, 1989  อาง
มาจาก เสาวนีย  บุญสูง, 2542, หนา 1) กลาววาประสิทธิภาพของบุคคลนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบที่
สําคัญประการหนึ่ง คือ ความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง อันเปนผลมาจาก  การรับรูของ
ตนที่มีตอตนเองซึ่งสอดคลองกับ  พรรณี   ช.เจนจิต (2530, หนา 182)  ที่กลาววา  ความเชื่อและ
ความคิดเห็นตางๆ เกี่ยวกับตนเองที่รวมกันเขานี้จะเปนเครื่อง บงชี้หรือเปนตัวกําหนดพฤติกรรม
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นั้น ๆ ของแตละบุคคล  ซ่ึงความเชื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองนั้นก็คืออัตมโนทัศนนั่นเอง 
อัตมโนทัศน จึงมีความสําคัญในฐานะที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 

    ซ่ึงจะแสดงพฤติกรรมโตตอบสิ่งแวดลอม ตามการรับรูและความรูสึกของตนเอง   ทั้ง
ทางบวกและทางลบ อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่สามารถพัฒนาได และปจจัยที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศน 
มี  2  ดาน คือ  ปจจัยทางพันธุกรรมและปจจัยทางสิ่งแวดลอม (พรรณี  ช. เจนจิต, 2534,หนา 205  
อางในสมศรี  ฉัตรวัฒนา, 2534, หนา  22)  ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะเปนตัววางเงื่อนไข  ใหบุคคลมี        
อัตมโนทัศนที่แตกตางกัน  ส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตออัตมโนทัศนและพฤติกรรม คือครอบครัว  
โรงเรียนและสภาพสังคมที่แตกตางกัน  ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญ ครอบครัวมี
อิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กมากที่สุด  เพราะบานเปนสังคมแรกที่เด็กเรียนรูแบบ
ตางๆ  เด็กจะใชเวลาสวนใหญอยูกับบานมากกวาสังคมอื่นๆ ทุกอยางที่ไดรับยอมมีผลกระทบตอ
เด็ก  การเอาใจใสดูแล  การอบรมเลี้ยงดูรวมถึงความมุงหวังและเจตคติของ พอแมที่มีตอตัวเด็ก  ถา
เต็มไปดวยความรัก  ความเขาใจ  และความสนใจ จะชวยใหเด็กปรับตัวไดดี   สําหรับเด็กที่ปรับตัว
ไมได เพราะอยูกับพอแมที่มีอารมณปฏิเสธ ขาดความรักความอบอุน มีความรูสึกที่เกลียดชัง 
ตลอดจนความเขมงวดกวดขันในพฤติกรรมของเด็ก โรงเรียน เปนสถาบันที่สองรองจากบานในการ
ใหการศึกษาอบรมสอนวิชาความรูตางๆ นอกจากนี้โรงเรียนยังเปนสถาบันที่มีหนาที่อบรมศีลธรรม
และวัฒนธรรมที่ดีใหแกเด็ก  ส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ ไดแก  เพื่อน  ส่ือมวลชนตางๆ  เชนโทรทัศน  วิทยุ  
หนังสือพิมพ ตางก็ลวนมีอิทธิพลที่จะหลอหลอมใหเด็กมีอัตมโนทัศนที่แตกตางกัน  

    จากผลการศึกษาของ Raath (1974  อางมาจาก อภิชาติ  ประสารศรี, 2534, หนา 33) ที่ได
ทําการศึกษาความเกี่ยวพันของอัตมโนทัศน หรือมโนภาพแหงตนในทางลบของเด็กนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษา ตอนปลาย ที่มีตอพัฒนาการทางดานสติปญญา  สังคม และบุคลิกภาพ  ผลของ
การศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานสติปญญาพบวา เด็กที่มีมโนภาพแหงตนในทางลบมักจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและไมสามารถใชศักยภาพทางสติปญญาไดอยางเต็มที่ พัฒนาการ
ทางดานสังคมพบวาเด็กไมสามารถติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นอยางเปนธรรมชาติได มีอารมณ
ความรูสึกออนไหว และมักคิดเสมอวาบุคคลอื่นไมชอบตน  ดังนั้นจึงปฏิเสธสังคมและหลีกเลี่ยงที่
จะมีความเกี่ยวพันกับบุคคลอื่น  พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพพบวา  เด็กจะมีการประเมินตนเองต่ํา  
ขาดการเคารพนับถือตนเองและกลัวความลมเหลวมากที่สุด  ดังนั้นเมื่อเด็กประสบกับความยุงยาก
ใจ พวกเขาจะขาดความเชื่อมั่นในการเผชิญกับสิ่งที่ยุงยากนั้น เพราะเชื่อวาตนไมสามารถประสบ
ผลสําเร็จ  
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    ดังนั้นในยุคปจจุบันซ่ึงเปนยุคแหงเทคโนโลยี และสารสนเทศตาง ๆ ที่มีความเจริญ 
กาวหนา และมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว นักเรียนจึงจําเปนที่จะตองเรียนรูที่จะพัฒนาตนเองให
สามารถปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   
เปนวัยที่มีความสําคัญมากวัยหนึ่ง ในดานการปรับตัว  เพราะเปนชวงเขาสูวัยรุน  วัยรุนเปนวัยที่
ประสบปญหาในดานการปรับตัวมากกวาวัยอ่ืน เปนวัยที่อยูระหวางการเตรียมตัวเพื่อเปนผูใหญ  
เปนวัยที่มีวุฒิภาวะทางเพศสมบูรณ เปนระยะที่ทุกอยางในรางกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว  เปนวัยแหงปญหา  มักเจาอารมณ มีความขัดแยงในตัวเอง   จึงมีปญหาในการปรับตัวใหเขา
กับเพื่อนและสภาพแวดลอม  มีปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางบุคคล  นักเรียนบางคนก็ปรับตัว
ไดดี  มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตัวเองและตอผูอ่ืน  อีกทั้งเปนผูที่ยอมรับตัวเองและยอมรับผูอ่ืนดวย  
เรียกวา  เปนผูที่มีอัตมโนทัศนทางบวก  แตในทางตรงกับขามนักเรียนที่มีความรูสึกนึกคิดไมดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน  มีปญหาดานการปรับตัว รวมทั้งปญหาเกือบทุกๆ ดานเปนผูที่มีอัตมโนทัศนทาง
ลบ  พฤติกรรมที่เปนปญหา คือ การไมเขารวมกิจกรรมตางๆ  การไมทํางานที่ตนไดรับมอบหมาย   
การหนีเรียน   การเขาหองเรียนชา  การแตงกายผิดระเบียบ  และมีนักเรียนที่ตองลาออกจาก
โรงเรียนกอนสําเร็จการศึกษาอันเนื่องมาจากการปรับตัว    เขากับสังคมไมได   

    จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยตางๆทางดาน
ครอบครัว   ดานสิ่งแวดลอม และดานพันธุกรรมวามีปจจัยใดที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับการ
เกิดอัตมโนทัศนของนักเรียน และปจจัยใดบางที่สามารถพยากรณอัตมโนทัศนของนักเรียน ซ่ึง
การศึกษาถึงปจจัยเหลานี้มีความสําคัญในการชวยอธิบายไดวา  การที่บุคคลมีอัตมโนทัศนแตกตาง
กันนั้นมีความเกี่ยวเนื่องมาจากปจจัยใด  อันจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษา  และเปนแนวทาง
ในการเสริมสราง  และพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียนใหดีขึ้น  ดวยการจัดสรางและพัฒนาปจจัย
ตางๆ ที่คนพบวามีความสัมพันธเกี่ยวของกับอัตมโนทัศนของนักเรียน ผูวิจัยมีความเชื่อวาปจจัย
เหลานี้สามารถพัฒนาไดดวยกระบวนการทางการศึกษา  และเปนขอมูลพื้นฐานในการแกไข
ปรับปรุง   สงเสริมและพัฒนานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 ใหเต็มศักยภาพ  ตามปรัชญา
ของการจัดการศึกษา ใหเด็กนักเรียนเกิด  อัตมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองในทางบวก   อันจะนําไปสู
การมองเห็นคุณคาในตัวเอง  คนพบตัวเองยอมรับ  ในความสามารถของตนเองไดอยางถูกตอง และ
เปนผูที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
    1.  เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
    2.  เพื่อสรางสมการพยากรณอัตมโนทัศนจากปจจัยดาน ครอบครัว  ส่ิงแวดลอม  และ 

พันธุกรรม ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่  6   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
    การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงศึกษาในขอบเขตดังตอไปนี้ 
    1.  กลุมประชากร   ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   อําเภอแมลานอย   

จังหวัดแมฮองสอน  ปการศึกษา 2548 
    2.  ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก    
2.1.1 ปจจัยทางดานครอบครัว 

                                           2.1.1.1 การอบรมเลี้ยงดู 
                                      2.1.1.2  ความสัมพันธภายในครอบครัว 

2.1.2  ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม 
                          2.1.2.1 การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน 
                         2.1.2.2 สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน 
                          2.1.2.3 บทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน 
                          2.1.2.4 ความสมัพันธกับเพื่อน 
                          2.1.2.5 การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน 

2.1.3  ปจจัยทางดานพันธุกรรม 
                         2.1.3.1 ดานรางกาย 
                         2.1.3.2 ดานสติปญญา 

 2.2  ตัวแปรตาม   ไดแก  อัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
จําแนกตามองคประกอบทั้ง   6  ดาน  ดังนี้ 
                  2.2.1 องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) 
                  2.2.2 องคประกอบดานสติปญญาและสถานภาพ (Intellectual  and 
Status) 
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2.2.3 องคประกอบดานรูปรางและคุณลักษณะ (Physical  appearance and  
Attributes) 

                  2.2.4 องคประกอบดานความวิตกกังวล (Anxiety) 
                  2.2.5 องคประกอบดานความเปนคนนานิยม (Popularity) 
                  2.2.6 องคประกอบดานความสุขและความพอใจ (Happiness  and Satisfaction) 
    

นิยามศัพทเฉพาะ 
    1. อัตมโนทัศน   หมายถึง  การรับรู  เจตคติ  ความรูสึก  ความเขาใจ  การยอมรับและการ

ประเมินเกี่ยวกับ  ตนเอง   ของแตละบุคคล   สามารถวัดไดโดยใช แบบสอบถาม   อัตมโนทัศน 
จําแนกเปน  6  ดาน ไดแก  ดานพฤติกรรม  ดานสติปญญาและสถานภาพ   ดานรูปรางและ
คุณลักษณะ ดานความวิตกกังวล  ดานความเปนคนนานิยม  ดานความสุขและความพอใจ    

    2. ปจจัย    หมายถึง  ส่ิงตาง ๆ ที่มีอิทธิพลหรือสงผลตอการมีอัตมโนทัศนของนักเรยีน 
ในการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาปจจัย  9  ดาน คือ   การอบรมเลี้ยงดู  ความสัมพันธภายในครอบครัว  การเขา
รวมกิจกรรมภายในโรงเรียน   สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน   บทบาทของครูผูสอน
ที่มีตอนักเรียน  ความสัมพันธกับเพื่อน  การรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน    ดานรางกาย  และ
ดานสติปญญา 

    3. การอบรมเลี้ยงดู   หมายถึง   วิธีการสั่งสอนอบรม   การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของ
ผูปกครองที่มีตอนักเรียน เพื่อกอใหเกิดอัตมโนทัศน 

    4. ความสัมพันธภายในครอบครัว   หมายถึง   ความเกี่ยวของผูกพันรักใครปรองดอง  
หรือขัดแยงทางดานอารมณ และสังคมระหวางสมาชิกในครอบครัว โดยแสดงออกทางพฤติกรรม 

    5. การเขารวมกิจกรรมภายในโรงเรียน   หมายถึง   การเขารวมกิจกรรมตางๆ ภายใน
โรงเรียนของนักเรียน  ทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร  เพื่อกอใหเกิดการ
พัฒนาอัตมโนทัศน 

    6. สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและหองเรียน  หมายถึง  การจัดสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียนและหองเรียนใหเอื้อตอการพัฒนาอัตมโนทัศน 

    7. บทบาทของครูผูสอนที่มีตอนักเรียน   หมายถึง     พฤติกรรมของครูผูสอนทั้งในดาน
การสอนตางๆ  การฝกฝนอบรม  แนะนําสั่งสอนใหนักเรียนเกิดการพัฒนาอัตมโนทัศน 
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    8. ความสัมพันธกับเพื่อน   หมายถึง   พฤติกรรมการมีความสัมพันธมากนอยกับเพื่อน 
และพฤติกรรมของเพื่อนในกลุมที่คบหา  ที่สงผลตอการเกิดอัตมโนทัศน 

    9. การรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน   หมายถึง พฤติกรรมการรับขอมูลขาวสาร จาก
ส่ือมวลชนทั้ง  วิทยุ  โทรทัศน  อินเตอรเนต  ส่ิงพิมพตางๆ ของนักเรียน  ที่สามารถสงผลตอการ
เกิดอัตมโนทัศน 

    10. รางกาย   หมายถึง   รูปรางลักษณะของรางกาย  สุขภาพ  ความแข็งแรงสมบูรณของ
รางกาย  ความสามารถ และ ทักษะที่มีผลตอการเกิดอัตมโนทัศน 

    11. สติปญญา   หมายถึง   ส่ิงที่บงบอกถึงความสามารถของตนเอง   สามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบวัดสติปญญา 

    12. อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม   หมายถึง  การรับรูพฤติกรรมของตนเองที่แสดงใน
ครอบครัว  ในโรงเรียน และการรับรูตนเองจากการประเมินการกระทําของตนเอง 

    13. อัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพ   หมายถึง การรับรูตนเอง ดานการเรียน 
ดานสถานภาพ   เมื่ออยูในครอบครัวและที่โรงเรียน 

    14. อัตมโนทัศนดานรูปรางและคุณลักษณะ   หมายถึง   การรับรูตนเองเกี่ยวกับ   รูปราง
หนาตาความสามารถในการใชอวัยวะ  ความรูสึกที่มีตอลักษณะของตน 

    15. อัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล   หมายถึง   การรับรูตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่กังวล   
ดานสุขภาพการเรียน   และสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

    16. อัตมโนทัศนดานความเปนคนนานิยม   หมายถึง   การรับรูตนเองเกี่ยวกับผูอ่ืนได
แสดงความนิยมชมชอบ 

    17. อัตมโนทัศนดานความสุขความพึงพอใจ   หมายถึง  การรับรูตนเองเกี่ยวกับการไดมา
ซ่ึงสิ่งที่พึงพอใจ  ประทับใจ ภาคภูมิใจและมีความสุขที่ไดรับ 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
   1. ไดเครื่องมือที่มีคุณภาพในการวัดอัตมโนทัศน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับบิดา มารดา ครูอาจารยและผูที่มีสวนเกี่ยวของทางการศึกษาเพื่อใชเปน
แนวทางในการแกไข ปรับปรุง สงเสรมิและพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียน 

    2. ไดสมการพยากรณที่ใชพยากรณอัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ซ่ึง
จะเปนประโยชนสําหรับบิดา มารดา ครูอาจารยและผูที่มีสวนเกี่ยวของทางการศึกษา    เพื่อใชเปน
แนวทางในการแกไข ปรับปรุง สงเสริมและพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียน 

    3. ทําใหทราบปจจัยทางดานครอบครัว  ส่ิงแวดลอมและพันธุกรรม   วามีปจจัยใดบางที่
มีความสัมพันธกับอัตมโนทัศน เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอน ผูปกครองนักเรียน ไดเห็นถึง
ความสําคัญและพัฒนาปจจัยดานตางๆ ใหเอื้อตอการสงเสริมอัตมโนทัศน 

    4.  ไดขอมูลพื้นฐาน เพื่อเปนแนวทางในการเสริมสราง และพัฒนาอัตมโนทัศนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 

    5. ไดขอมูลพื้นฐาน  เพื่อเปนแนวทางในการประสานความสัมพันธระหวาง   บาน  
โรงเรียน และสังคมในการที่จะสงเสริมและพัฒนาอัตมโนทัศนของนักเรียน 

    6. เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยเพื่อหาองคประกอบอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธกับ              
อัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สําหรับนักวิจัยที่สนใจจะศึกษาตอไป 
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