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บทสรุปผูบริหาร 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และปจจัยท่ี
มีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ระดับปริญญาตรี   ปการศึกษา 2557 ภาคการศึกษาปลาย ทุกชั้นป จาก 11 คณะ ไดแก คณะ
วิทยาศาสตร คณะเกษตรศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะบริหาร
ศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข คณะศิลปประยุกตและการออกแบบ คณะนิติศาสตร คณะ
รัฐศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 468 คน  คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane)  ระดับความเชื่อม่ัน .95 และคาความคลาดเคลื่อน .05  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปน
แบบสอบถาม ประกอบดวย 3 ตอน คือ 1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  2) แบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
สุขภาพจิต ประกอบดวย ปจจัยดานนักศึกษา ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสถาบันการศึกษา  และ 3) 
แบบประเมินสุขภาพจิต GHQ-28 (General Health Questionare -28) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ในเดือนกุมภาพันธ 2558   แบบสอบถามครบถวนและสามารถนําขอมูลท่ีสามารถวิเคราะหได หลังจากนั้นทํา
การวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน และสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ   
ผลการวิจัย  

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
จํานวนกลุมตัวอยางรวมท้ังหมด 468 คน สวนใหญเปนเพศหญิง(รอยละ 63.9)  อายุมากท่ีสุด 24 ป 

อายุนอยท่ีสุด 18 ป อายุเฉลี่ย เทากับ 21 ป กําลังศึกษาชั้นปท่ี 1,2,3,4 และ 5  คิดเปนรอยละ 28.6 , 29.9, 
25.9, 15.0 และ 0.6 ตามลําดับ ศึกษาอยูคณะบริหารศาสตรมากท่ีสุด รอยละ 20.7  สวนใหญเกรดเฉลี่ย
สะสม อยูระหวาง 2.50-2.99 (รอยละ 24.8) เกรดเฉลี่ยสะสม นอยกวา 2.00 คิดเปนรอยละ 2.1 คาเฉลี่ยของ
เกรดเฉลี่ยสะสม 2.91  กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(รอยละ 95.09)  โดยพัก
อาศัยอยูหอพักเปนสวนใหญซ่ึงพักอาศัยท้ังใน/นอกมหาวิทยาลัย(รอยละ 78.0)  รายไดตอเดือน ต่ําสุด 1,000 
บาท สูงสุด 48,000 บาท เฉลี่ยตอเดือน 5,872 บาท  แหลงเงินทุนในการศึกษาเกือบท้ังหมดไดรับจากบิดา
มารดาหรือผูปกครอง(รอยละ 92.5)  การกูยืมกองทุนเพ่ือการศึกษาพบวามีกูยืม (รอยละ 45.7) ใกลเคียงกับ
ไมไดกูยืม(รอยละ 54.3) และมีกลุมตัวอยางท่ีทํางานหารายไดดวยตนเอง(รอยละ 5.8)  

2.ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิต 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีนิสัยทางบวก ไดแก มีน้ําใจ ใจเย็น สนุกสนาน ใจดี ราเริงมาก (รอยละ 69.4)   

สวนนอยท่ีมี มีนิสัยทางลบ ไดแก ใจรอน โกรธงาย เก็บตัว เอาแตใจ คิด มาก (รอยละ 23.5) กลุมตัวอยางมี
โรคประจําตัว รอยละ 12.2   เรียงลําดับจากมากไปหานอย   3 โรค ไดแก โรคภูมิแพ  โรคไมเกรน และโรค
ความดันโลหิตต่ํา (วิงเวียน เปนลม)ตามลําดับ 

  ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิต ไดแก ปจจัยดานนักศึกษา
ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสถาบันการศึกษา  โดยปจจัยดานนักศึกษาพบวา สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด เทากับ 4.73 (SD=.49) รองลงมาคือโรคประจําตัวหรือการดูแลสุขภาพ  คาเฉลี่ย
เทากับ 4.47 (SD=.51)  ปจจัยดานครอบครัว พบวา มากท่ีสุด คือเศรษฐานะของครอบครัว  คาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมากท่ีสุด เทากับ 4.43 (SD=.49) ตํ่าสุดคือการเลี้ยงดูแบบควบคุม/บังคับ/เครงครัดกฎระเบียบ เทากับ 
2.23 (SD=1.33) สวนปจจัยดานสถาบันการศึกษา พบวากิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัย มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 4.47 (SD=.51) ต่ําสุดคือสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย  คาเฉลี่ย เทากับ 3.87 (SD=.84)  
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3. ขอมูลสุขภาพจิตของกลุมตัวอยาง 
นักศึกษากลุมตัวอยาง สวนใหญมีสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ (คะแนน<6) มีจํานวน 349 คน คิดเปน

รอยละ 74.6 สวนมีปญหาสุขภาพจิต(คะแนน≥6) จํานวน 119 คน คิดเปน รอยละ 25.4 โดยคะแนนต่ําสุดใน
การประเมินสุขภาพจิต เทากับ 0 และคะแนนสูงสุด เทากับ 28 คะแนน จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมี
สุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ(รอยละ 75.25)  มากกวาเพศชาย ชั้นปท่ีมีปญหาสุขภาพจิตเรียงจากมากไปหา
นอยท่ีสุดคือ ชั้นปท่ี 3, 1, 2, 4 และ 5 คิดเปนรอยละ 30.58, 26.87, 22.86, 20.0 และ 0 ตามลําดับ จําแนก
สุขภาพจิตของนักศึกษากลุมตัวอยางแตละคณะ พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางมีสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติทุก
คณะ โดยคณะท่ีมีสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก คณะวิศวกรรมศาสตร คณะเภสัช
ศาสตร และวิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข (สาธารณสุขศาสตร)  คิดเปนรอยละ 85.62 , 84.0 
และ 80.95 ตามลําดับ สวนคณะท่ีมีมีปญหาสุขภาพจิต 3 อันดับแรก ไดแก คณะวิทยาศาสตร วิทยาลัย
แพทยศาสตรและการสาธารณสุข (แพทยศาสตร) และคณะศิลปประยุกตและการออกแบบ และคณะ
รัฐศาสตร  คิดเปนรอยละ 42.31 , 40.0 และ 33.33 ตามลําดับ  

4.ปจจัยท่ีมีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของกลุมตัวอยาง 
 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก ความเครียด
เก่ียวกับสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย (r = .359, p <.001) โรคประจําตัว (r = .09, p = .05) การอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม บังคับ เครงครัดกฎระเบียบ (r = .233, p <.001) สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบกับ
สุขภาพจิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง  (r = -.124, p =.01) 
พฤติกรรมการปรับตัว การจัดการปญหา (r = -.127, p=.01) สัมพันธภาพกับผูอ่ืน   (r = -.173, p =.001) 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุมีผล ใหอิสระในการตัดสินใจ (r = -.221, p <.001) 

เม่ือนําปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของกลุมตัวอยาง ไปทดสอบการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ
โดยใชสุขภาพจิตของกลุมตัวอยางเปนตัวแปรตาม ดวยวิธี Stepwise regression พบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
สุขภาพจิตของกลุมตัวอยาง  ไดแก สภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย (Beta = .341, p <.001) โดยสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของสุขภาพจิตไดรอยละ  12.9  ตัวทํานายตัวท่ีสองท่ีไดรับการคัดเลือกเขามาในสมการ 
คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุมีผล  ใหอิสระในการตัดสินใจ (Beta = -.189, p <.001) โดยสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของสุขภาพจิตไดเพ่ิมข้ึนเปน รอยละ  16.4 สามารถเขียนเปนสมการถดถอยในรปูของคะแนน
มาตรฐานไดดังนี้ 

สุขภาพจิต = .341 สภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย -.189 การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุมีผล ใหอิสระ
ในการตัดสินใจ 

สําหรับปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธและไมมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของกลุมตัวอยาง แยกตามปจจัยดาน
นักศึกษา ไดแก นิสัย/บุคลิกภาพ ชั้นป ผลการเรียน  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว 
และเศรษฐานะของครอบครัว  และปจจัยดานสถาบันการศึกษา ไดแก คณะ/หลักสูตร/สาขาท่ีเรียน  และ
กิจกรรมของคณะ/มหาวิทยาลัย 
 
ขอเสนอแนะ 

สถาบันการศึกษาควรจัดสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยใหเอ้ือตอการเรียนรู  ลดปจจัยกระตุนใหเกิด
ความเครียด สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยควรมีปลอดภัย  สิ่งสนับสนุนการเรียนรูควรมีความเพียงพอ ทันสมัย
และพรอมใชงาน  นอกจากนี้ ควรศึกษาการรับรูเก่ียวกับสุขภาพจิตและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดาน
สุขภาพจิตของนักศึกษา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีในแตละคณะ 
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และจําแนกเปนกลุมประเภทของปญหาสุขภาพจิตใหชัดเจน  เชน ภาวะซึมเศรา วิตกกังวล  เครียด  เปนตน  
เพ่ือนําไปใชในวิเคราะหสาเหตุหรือแนวโนมของปญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา รวมถึงความตองการของ
นักศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการสงเสริมและปองกันสุขภาพจิต เพ่ือนําไปสูการกําหนดทิศทางหรือนโยบายในการ
ใหการดูแลชวยเหลือนักศึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการของนักศึกษา และบริบทของมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวควรมีการดําเนินงานและติดตามอยางตอเนื่อง   
 


