
32 
 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive research) เพ่ือศึกษาสุขภาพจิตและปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เก็บรวบรวมขอมูลในเดือนกุมภาพันธ 
2558  วิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  คือ นักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2557 ท้ัง 11 
คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตร คณะเกษตรศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะเภสัช
ศาสตร คณะบริหารศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข คณะศิลปประยุกตและการ
ออกแบบ คณะนิติศาสตร คณะรัฐศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร รวมท้ังหมด 11,836 คน (กองบริการ
การศึกษา มหาวิยาลัยอุบลราชธานี,ขอมูล ณ วันท่ี 7 กรกฎาคม 2557) 

กลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางสุมจากประชากรท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ระดับ
ปริญญาตรี ปการศึกษา 2557 ท้ังหมด 11 คณะ คํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรของทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane) จํานวน 387 คน ดังนี้ 

 
 

เม่ือ n คือ ขนาดกลุมตัวอยาง 
 N คือ ขนาดประชากร   
 e คือ คลาดคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง เทากับ 0.05  
n =       11,836   = 387  

        1+11,836 (0.05)2    
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดปรับเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางเปน 500 คนเพ่ือเพ่ิมความสมบูรณของ

ขอมูล 
หลังจากนั้น จําแนกกลุมตัวอยาง  โดยวิธีสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ตาม

สัดสวนนักศึกษาของแตละคณะและแตละชั้นป ไดดังตารางท่ี 1 
 
 
 
  

ตารางท่ี 1 จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามคณะและชั้นป 
ท่ี คณะ/หนวยงาน จํานวน

นักศึกษา
ท้ังหมด(คน) 

กลุม
ตัวอยาง
(คน) 

ช้ันปท่ี 

1 2 3 4 5 6 

1 คณะวิทยาศาสตร 1,503 55 16 14 13 12 - - 

2Ne1
Nn

+
=
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ท่ี คณะ/หนวยงาน จํานวน
นักศึกษา

ท้ังหมด(คน) 

กลุม
ตัวอยาง
(คน) 

ช้ันปท่ี 

1 2 3 4 5 6 

2 คณะเกษตรศาสตร 1049 45 12 12 11 10 - - 

3 คณะวิศวกรรมศาสตร 1890 70 18 18 17 17 - - 

4 คณะศิลปศาสตร 1346 50 15 15 13 7 - - 

5 คณะเภสัชศาสตร 433 25 6 6 5 5 3 - 

6 คณะบริหารศาสตร 2754 100 30 30 25 15 - - 

7 วิทยาลัยแพทยศาสตรและ
การสาธารณสุข 

547 

 

            

   - แพทยศาสตร 228 16 4 4 3 3 2 - 

   - สาธารณสุขศาสตร 319 22 6 6 5 5 - - 

8 คณะศิลปประยุกตและการ
ออกแบบ 

237 15 5 5 3 2 - - 

9 คณะนิติศาสตร 1074 45 12 11 11 11 - - 

10 คณะรัฐศาสตร 840 37 10 9 9 9 - - 

11 คณะพยาบาลศาสตร 163 20 6 5 5 4 - - 

  รวม 11,836 500 140 135 120 100 5 0 

 
เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย (Inclusion criteria) 

1) เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
2) สามารถอานออกเขียนได หรือสามารถพูดคุยสื่อสารหรือโตตอบไดเขาใจ 
3) มีความสมัครใจและยินดีตอบแบบสอบถามหรือเก็บรวบรวมขอมูล 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง เปนแบบ
เลือกตอบ และเติมขอความ จํานวน 9 ขอ ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
คณะ/สาขา /หลักสูตรท่ีเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม ภูมิลําเนา ท่ีพักอาศัยปจจุบัน แหลงเงินทุนทางการเรียน 
รายไดของนักศึกษาตอเดือน นิสัย  และโรคประจําตัว  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิต เปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง  เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ขอคําถาม มี 18 ขอ ประกอบดวย  

ดานนักศึกษา  จํานวน 6 ขอ  ไดแก ขอ 1-6 เปนขอคําถามเก่ียวกับ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
พฤติกรรมการปรับตัวตอปญหา  สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  สุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง   
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  ดานครอบครัว   จํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 7-11 เปนขอคําถามเก่ียวกับครอบครัวและการเลี้ยงดู  
สัมพันธภาพในครอบครัว เศรษฐานะของครอบครัว  
 ดานสถาบันการศึกษา  จํานวน 7 ขอ ไดแก ขอ 12-18  เปนขอคําถามความคิดเห็นเก่ียวกับคณะ 
หรือหลักสูตรหรือสาขาท่ีเรียน  กิจกรรมของคณะหรือ สภาพแวดลอมของคณะและมหาวิทยาลัย  

เกณฑการใหคะแนน  
ระดับ 1 หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
ระดับ 2 หมายถึง เห็นดวยกับขอความนั้นในระดับเล็กนอย 
ระดับ 3 หมายถึง เห็นดวยกับขอความนั้นในระดับปานกลาง  
ระดับ 4 หมายถึง เห็นดวยกับขอความนั้นในระดับมาก  
ระดับ 5 หมายถึง  เห็นดวยกับขอความนั้นในระดับมากท่ีสุด 

การแปลผล ระดับคะแนนเฉลี่ย 
4.50 – 5.00 = มากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 = มาก 
2.50 – 3.49 = ปานกลาง 
1.50 – 2.49 = นอย 
1.00 – 1.49 = นอยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต GHQ-28 (General Health Questionare - 28)  เปน
แบบประเมินปญหาสุขภาพจิตท่ีพัฒนามาจาก GHQ ของ เดวิด พี โกลดเบิรก (David P. Goldberg) ท่ี
พัฒนาข้ึนในป 1970 แปลเปนภาษาไทยและทําการศึกษาในคนไทยโดย ธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ
(2539) เปนแบบประเมินปญหาสุขภาพจิตท่ีไดรับการยอมรับกวางขวางท่ีสุดในปจจุบันฉบับหนึ่ง สามารถ
คัดกรองปญหาสุขภาพจิตไดดีโดยบอกไดวาบุคคลนั้นจะมีปญหา สุขภาพจิตหรือไม แตไมสามารถบอกการ
วินิจฉัยไดวาเปนโรคทางจิตเวชชนิดใด  ผลการทดสอบความเชื่อถือได และความแมนตรงของเครื่องมือใน
การคัดกรองปญหาสุขภาพจิตในชุมชนเม่ือเปรียบเทียบกับการวินิจฉัยของจิตแพทยพบวา Thai GHQ ทุก
ฉบับ ท้ังฉบับเต็มคือ Thai GHQ 60 และ ฉบับอ่ืน ๆ ท่ีตัดตอนมาจากฉบับเต็มคือ Thai GHQ – 30, Thai 
GHQ – 28 และ Thai GHQ – 12 มีคาความเชื่อถือ ไดและความแมนตรงอยูในเกณฑดีไดแก ความ
สอดคลองภายใน (Internal consistency) ของขอคําถามมีคา Cronbach’s alpha coefficient) ตั้งแต 
0.84 ถึ ง 0.94 และมี  ค าความไว (Sensitivity) ตั้ งแต รอยละ 78.1 ถึ ง 85.3 และความจํ าเพาะ 
(Specificity) ตั้งแตรอยละ 84.4 ถึง 89.7 

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการทราบถึงสภาวะสุขภาพในระยะสองถึงสาม สัปดาหท่ี
ผานมา โดยแบบสอบถามจะมีคําถาม 28 ขอ โดยแตละกลุมอาการจะมี 7 ขอคําถาม ดังนี้ 

- กลุมอาการทางรางกาย (Somatic Symptom) ไดแก คําถามขอ 1 – 7 
- กลุมอาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ (Anxiety and insomnia) ไดแก คําถามขอ  8 – 14 
- กลุมอาการละเลยไมเอาใจใสตอสังคมรอบตัว (Social dysfunction) ไดแก คําถามขอ 15 – 21 
- กลุมอาการซึมเศราอยางรุนแรง (Severe depression) ไดแก คําถามขอ 22 – 28 

การใหคะแนน  คําตอบในแตละคําถาม แบงเปน 4 ระดับ คือ ดีกวาเดิม เหมือนเดิม   แยกวาเดิม 
แยกวาเดิมมาก ซ่ึงโกลดเบิรก(Goldberg) แนะนําใหใชการคิดแบบ GHQ score (0–0–1–1) นั่นคือหาก
ตอบดีกวาเดิมหรือเหมือนเดิม จะไดคาคะแนน = 0 หากตอบแยกวาเดิม หรือแยกวาเดิมมาก จะไดคา
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คะแนน = 1  ซ่ึงสะดวกและไดผลไมแตกตางจากการคิดคะแนนแบบ Likert score (0–1–2–3) โดยพบวา 
correlation ระหวาง 2 วิธีนี้อยูระหวาง 0.92–0.94 

การแปลผล  ใชจุดตัดคะแนนต่ํา 5/6 โดยคะแนนตั้งแต 6 ข้ึนไปถือวากลุมผิดปกติหรือมีปญหา
สุขภาพจิต 

การทดสอบเครื่องมือและการหาคาความเช่ือม่ัน 
1.การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 

3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา ภาษาท่ีใช และนํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหแบบสอบถามมี
ความสมบูรณ จากนั้นนํารางแบบสอบถามท่ีผานการตรวจแกของผูทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะหหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  ผลการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา พบวา ขอคําถามมีคาตั้งแต 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงเปนคายอมรับได 

2. การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีไดตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหาแลวไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีมีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 30 คน 

จากนั้นหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิต เทากับ .81 สวน

แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต GHQ-28 เทากับ .85 ซ่ึงถือวาแบบสอบถามนี้มีความนาเชื่อถือและสามารถ

นาไปเก็บขอมูลจริงตอไปได 

การเก็บรวบรวมขอมูล   
มีข้ันตอนดังนี้  

1) ผูวิจัยเสนอโครงการวิจัยเพ่ือพิจารณาและรับการรับรองการทําการวิจัยในมนุษยจาก
คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ีและเม่ือผานการพิจารณารับรองจาก
คณะกรรมการแลว จึงดําเนินในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

2) ผูวิจัยดําเนินการทําหนังสือถึงแตละคณะ เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
3) ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองในแตละคณะ ในชวงภาคการศึกษา ภาคปลาย ปการศึกษา 

2557 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนกุมภาพันธ 2558 โดยแจกแบบสอบถามใหกลุม
ตัวอยางท่ีคัดเลือกตามเกณฑท่ีกําหนดไว แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คือแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
แบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิต และแบบประเมินสุขภาพจิต GHQ-28  และเก็บรวบรวม
กลับทันทีหลังเสร็จสิ้นการตอบแบบสอบถาม แลวนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหทางสถิติตอไป  

 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี้ไดรับการพิจารณาและรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และไดรับการยินยอมจากกลุมตัวอยางใหเก็บรวบรวมขอมูล  
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีการเก็บขอมูลเก่ียวกับสุขภาพจิตและปจจัยท่ีเก่ียวของตางๆในกลุมนักศึกษา ซ่ึง
เปนชวงวัยท่ีมีความเปนสวนตัวสูง ขอมูลบางสวนอาจเปนขอมูลท่ีนักศึกษาไมอยากเปดเผย  หรือสูญเสีย
ความเปนสวนตัวและความเปนเอกลักษณเฉพาะของวัยรุน  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดคํานึงถึงหลักจริยธรรมการ
วิจัย การเคารพสิทธิสวนบุคคลและพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจัย  โดยปฏิบัติ ดังนี้ 

1) เคารพในความเปนบุคคล โดยผูวิจัยมีการอธิบายและชี้แจงใหผูเขารวมวิจัยทราบถึง
รายละเอียดเก่ียวกับการวิจัย  วัตถุประสงคการวิจัย  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ การดําเนินการวิจัย  สิทธิ
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ของผูเขารวมวิจัย  การปกปดความลับ  และความรับผิดชอบของผูวิจัย  เปดโอกาสใหซักถามและใหอิสระ
ในการตัดสินใจ  พรองลงนามยินยอมในการเขารวมการวิจัย  หากผูเขารวมวิจัยไมตองการเขารวมการวิจัย  
สามารถปฏิเสธได หรือระหวางท่ีเขารวมการวิจัย  หากมีความประสงคท่ีจะยุติการเขารวมการวิจัย 
ผูเขารวมวิจัยสามารถกระทําไดโดยไมมีผลเสียใดๆตอผูเขารวมวิจัย  

2)  หลักของผลประโยชน การวิจัยครั้งนี้ไมกอใหเกิดผลเสียใดกับผูเขารวมการวิจัย โดย
ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยจะทําใหทราบถึงภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ซ่ึงจะ
นําไปสูวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาไดอยางเหมาะสม   สามารถนําขอมูลท่ี
ไดมาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดระบบบริการใหคําปรึกษา  ชวยเหลือ และดูแลนักศึกษาท่ีมีปญหาดาน
ตางๆหรือนักศึกษาท่ีมีความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดปญหาสุขภาพจิตตอไป   

3) หลักความยุติธรรม  โดยผูวิจัยใหความสําคัญกับผู เขารวมวิจัยอยางเทาเทียมกัน 
การศึกษาครั้งนี้  ไมขัดตอกฎหมายและหลักศีลธรรมอันดี  ผูวิจัยเขียนรายงานการวิจัยและเผยขอมูลตาม
ความเปนจริง 

 
 
 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
เม่ือเก็บขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลท้ังหมดและ

ทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึงกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติไวท่ีระดับ .05 
โดยใชสถิติในการวิเคราะห ดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติเชิงพรรณนา คาเฉลี่ย รอยละ  
2. วิเคราะหปจจัยท่ีสัมพันธของตัวแปรโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
3. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเพ่ือหาอํานาจทํานายปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอสุขภาพจิต 
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