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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สุขภาพจิตเปนความสามารถท่ีบุคคลรับรูคุณคาในตนเอง สามารถจัดการควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม 
ปราศจากความกังวลไมสมเหตุสมผล และสามารถเผชิญปญหาหรือความเครียดไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ในดาน
สังคม  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได  ยอมรับและพึงพอใจในการใชชีวิตของตนเอง  (Shives, 2012) ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลตอ
สุขภาพจิตนั้น มีท้ังปจจัยท่ีมาจากลักษณะของแตละบุคคล ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละชวงวัย ปญหาสุขภาพจิต
สามารถเกิดข้ึนไดกับทุกชวงวัย เนื่องปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตางๆของโลกในเกือบทุกดาน  การติดตอสื่อสารท่ี
รวดเร็วทันใจ  มีทรัพยากรหรือแหลงอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตมากมาย การเปลี่ยนของสิ่งแวดลอมดังกลาว 
ยังผลใหบุคคลเกิดความเครียดในการใชชีวิตได   

นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยนั้น ถือวาเปนชวงวัยรุนตอนปลาย
และยางเขาสูวัยผูใหญ (อายุ 18-25 ป)  ซ่ึงในชวงวัยดังกลาวเปนชวงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ  ท้ังดาน
รางกาย จิตใจและสังคมเปนอยางมาก เชน การเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาท่ี จากเดิมท่ีเคยเปน  นักเรียน ในระดับ
มัธยมศึกษา  ซ่ึงอยูในความดูแลของครูท่ีใกลชิด  แตเม่ือเปลี่ยนแปลงเปนนักศึกษาในมหาวทิยาลัย มาใชชีวิตท่ีอิสระ 
ตองดูแลรับผิดชอบตนเองมากข้ึน  ตองมีภาระหนาท่ีและความรับผิดชอบมากมายท้ังดานการเรียนและกิจกรรม ทํา
ใหตองปรับตัวเพ่ือใหเขากับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป แตอยางไรก็ตาม สุขภาพจิตของบุคคลมีความแตกตาง
กันไป เนื่องจากภาวะสุขภาพจิตนั้นเปนผลของการดําเนินชีวิตในวัยเยาว การเลี้ยงดู  ประสบการณและการเรียนรู   
และการแกไขปญหาเฉพาะหนาในชีวิต  ดวยเชนกัน  นักศึกษาท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนและการใชชีวิต
และมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมนั้น  ซ่ึงควรไดรับการสงเสริมใหมีสุขภาพจิตท่ีดี จึงจะการสงเสริมการเรียนรู ท่ีมี
ประสิทธิผลของนักศึกษาท่ีดีข้ึนได   ปจจุบันวัยรุนท่ีปวยดวยโรคทางจิตมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน ดังจะเห็นไดจากขอมูล
เฉพาะเด็กวัยรุนอายุ 15-19 ป ผูปวยใหมท่ีเปนโรคจิต ในป 2549 2550 และ 2551 เพ่ิมข้ึนทุกป และเม่ือแบงตาม
อาชีพพบวานักศึกษามีพฤติกรรมการฆาตัวตายเปนอันดับสองรองจากอาชีพรับจาง สวนกลุมท่ีมีปญหาสุขภาพจิตใน
ระดับท่ียังไมถึงข้ันตองเขารับการรักษาหรือไมรูวาตนเองมีปญหาสุขภาพจิตนั้น มีอยูเปนจํานวนมากตัวบงชี้ถึงปญหา
สุขภาพจิตของเด็กวัยรุน ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ อัตราการฆาตัวตายของคนไทยซ่ึงนับวาสูงมากเม่ือเทียบกับ
ประเทศตางๆในโลกและกลุมวัยรุนชวงอายุ 15-24 ปนี้ เปนกลุมท่ีมีอัตราการฆาตัวตายสูงกวากลุมอ่ืนๆ (จตุพร  
อาญาเมือง และคณะ, 2556)  หากนักศึกษาไดรับการสนับสนุนทางสังคมและการเสริมสรางความเขมแข็งในชีวิตจะ
ชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการฆาตัวตายได (วารีรัตน  ถานอย  และคณะ, 2555) ปญหาท่ีบั่นทอนความสามารถใน
การเรียนรูและความเจริญกาวหนาของนักศึกษาในอนาคตมีหลายประการ เชน สภาวะเศรษฐกิจภายในครอบครัวซ่ึง
ไมเพียงพอตอการสงบุตรหลานเขาศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนได (จตุพร  อาญาเมือง และคณะ, 2556)   
 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  มีการจัดการเรียนการสอนโดยจําแนกตามคณะ มีจํานวนท้ังหมด 11 คณะ 
ไดแก คณะวิทยาศาสตร คณะเกษตรศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะบริหาร
ศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข คณะศิลปประยุกตและการออกแบบ คณะนิติศาสตร คณะ
รัฐศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร จากขอมูลสถิติ จํานวนนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
รวมท้ังหมด 11,836 คน (กองบริการการศึกษา มหาวิยาลัยอุบลราชธานี,ขอมูล ณ วันท่ี 7 กรกฎาคม 2557) ซ่ึงจาก
การทบทวนเก่ียวกับระบบการดูแล ชวยเหลือนักศึกษา รวมถึงรูปแบบการดําเนินการดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตของ
นักศึกษาไมชัดเจนนัก และยังไมพบวามีการศึกษาเก่ียวกับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา  ผูวิจัยตระหนักถึง
ความสําคัญของสุขภาพจิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะไดทําการศึกษาใน
เรื่องดังกลาว โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จากทุกคณะและจากทุกชั้นป โดยมี



2 
 

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพจิตและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
สําหรับผลการศึกษานี้จะทําใหทราบถึงภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา และอิทธิพลของปจจัยตางๆท่ีมีตอสุขภาพจิต ซ่ึง
ผลการศึกษานี้ ผูวิจัยคาดหวังวาจะนํามาใชวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษา โดยกิจกรรม
ดังกลาว  ซ่ึงเปนการนําผลการศึกษามาบูรณาการกับการเรียนการสอนในสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในป
การศึกษาตอไป  นอกจากนี้การจัดบริการใหระบบการใหคําปรึกษาสําหรับนักศึกษาท่ีมีปญหาดานตางๆหรือนักศึกษา
ท่ีมีความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดปญหาสุขภาพจิต  รวมถึงสามารถวางแผนในการดูแล  ชวยเหลือนักศึกษาให มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย   

1. เพ่ือศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 
คําถามการวิจัย 

1. สุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเปนอยางไร 
2. ปจจัยใดท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

 ประชากร  คือ นักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2557 ท้ัง 11 คณะไดแก 
คณะวิทยาศาสตร คณะเกษตรศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะบริหารศาสตร 
วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข คณะศิลปประยุกตและการออกแบบ คณะนิติศาสตร คณะรัฐศาสตร และ
คณะพยาบาลศาสตร รวมท้ังหมด 11,836 คน 
 กลุมตัวอยางคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ระดับปริญญาตรี ท่ีกําลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย 
ปการศึกษา 2557 ทุกชั้นป จาก 11 คณะ คํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ท่ี
ระดับความเชื่อม่ันท่ี .95 และคาความคลาดเคลื่อน เทากับ .05 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 387 คน ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดปรับเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางเปน 500 คน เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณของขอมูล  
  
 
 ตัวแปรท่ีศึกษา  
 ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตนักศึกษา  ประกอบดวย 3 ปจจัยหลักดังนี้ 

1) ปจจัยดานนักศึกษา มี 8 ตัวแปร  ประกอบดวย เพศ ชั้นป ผลการเรียน นิสัย ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง พฤติกรรมการจัดการปญหา สัมพันธภาพกับผูอ่ืน โรคประจําตัว 

2) ปจจัยดานครอบครัว มี 3 ตัวแปร  ประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพใน
ครอบครัว เศรษฐานะของครอบครัว 

3) ปจจัยดานสถาบันการศึกษา มี 3 ตัวแปร ประกอบดวย คณะหรือหลักสูตรหรือสาขาท่ี
เรียน กิจกรรม สภาพแวดลอม   

ตัวแปรตาม ไดแก สุขภาพจิต 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive research) เพ่ือศึกษาสุขภาพจิตและปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดเก่ียวกับสุขภาพจิตของ
องคการอนามัยโลก ท่ีมองวาสุขภาพจิต( Mental Health) เปนความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตัวใหมีความสุขอยู
กับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี  มีสัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลอ่ืน  และดํารงชีพอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย  
รวมท้ังสนองความตองการของตนเองในโลกท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ  และมิไดหมายความ
รวมเฉพาะเพียงแตปราศจากอาการของโรคประสาทและโรคจิตเทานั้น (WHO : World Health Organization อาง
ถึงใน จุฑารัตน สถิรปญญา และวัลลภา คชภักดี, 2551) รวมกับแนวคิดทฤษฎีระบบของนิวแมน (Neuman System 
Model) โดยมองวาบุคคลเปนระบบหนึ่ง และใหความสําคัญกับระบบบุคคลและระดับการปรับตัวของบุคคล และเชื่อ
วาปจจัยท่ีกลาวมามีความสัมพันธตอกันและจะทํางานรวมกันอยางสอดคลอง ระบบบุคคลจะมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน รวมท้ังปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวย และสงผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล  จากแนวคิดดังกลาว 
ผูวิจัยจึงมีกรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัย  โดยสรุปเก่ียวปจจัยตางๆท่ีสงผลตอสุขภาพจิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เปน 3 ปจจัยหลัก ไดแก ปจจัยดานนักศึกษา ปจจัยดานครอบครัว และ ปจจัยดานสถาบันการศึกษา 
ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                         

 

 
 
 
 
 

  

ตัวแปรตาม 

 

 

 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพล 
1.ปจจัยดานนกัศึกษา  

- เพศ  
- ช้ันป  
- ผลการเรยีน  
- นิสัย  
- ความภาคภูมิใจในตนเอง  
- พฤติกรรมการจัดการปญหา 
- สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
- โรคประจําตัว 

2.ปจจัยดานครอบครัว  
- ลักษณะการเลี้ยงดู  
- สัมพันธภาพในครอบครัว  
- เศรษฐานะของครอบครัว 

3.ปจจัยดานสถาบันการศึกษา  
- คณะหรือหลักสูตรหรือสาขาท่ีเรยีน 

- กิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัย 

- สภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย 
 

สุขภาพจิต 

ตัวแปรอิสระ   
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ปจจัยดานนักศึกษามีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
2. ปจจัยดานครอบครัวมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
3. ปจจัยดานสถาบันการศึกษามีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. สุขภาพจิต  หมายถึง การท่ีนักศึกษามีความสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ  รับรูคุณคาในตนเอง 
สามารถจัดการควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม มองโลกในแงดี ปรับตัวใหเขากับบุคคลและสภาพแวดลอมไดดี 
ยอมรับและพึงพอใจในการใชชีวิตของตนเอง สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข  ซ่ึงวัดจากแบบประเมินภาวะ
สุขภาพจิต GHQ (General Health Questionare - 28) ของ Goldberg ซ่ึงไดพัฒนาข้ึนในป 1970 ซ่ึงแปลเปน
ภาษาไทยและทําการศึกษาในคนไทยโดย ธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ (2539) 
 
 

2. นักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  หมายถึง นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท่ี
กําลังศึกษาในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2557 ทุกชั้นป จาก 11 คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตร คณะ
เกษตรศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะบริหารศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตร
และการสาธารณสุข คณะศิลปประยุกตและการออกแบบ คณะนิติศาสตร คณะรัฐศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร  

3. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตนักศึกษา หมายถึง ปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของบุคคล 
ประกอบดวย 3 ปจจัยหลัก ดังนี้  

3.1. ปจจัยดานนักศึกษา  ประเมินโดยใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ปจจัยดานนักศึกษา  
ประกอบดวย  

3.1.1.เพศ  หมายถึง เพศหญิง และเพศชาย 
3.1.2. ชั้นป หมายถึง ชั้นปท่ีกําลังศึกษา ไดแก ชั้นปท่ี 1 – 4 หรือสูงกวาในบางหลักสูตร   
3.1.3. ผลการเรียน  หมายถึง เกรดเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา  เริ่มตั้งแตเขาศึกษาจนถึงภาค

การศึกษาท่ี 3 ปการศึกษา 2556 ผลการเรียนเฉลี่ย ไดแก < 2.00, 2.00-2.49, 2.50-2.99, 3.00-3.49 และ ≥ 3.50 
3.1.4. นิสัย/บุคลิกภาพ หมายถึง เปนลักษณะนิสัยสวนรวมของนักศึกษา และการแสดงออกของ

พฤติกรรม ในการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม รวมถึงลักษณะท่ีสงผลสูการติดตอ สัมพันธกับผูอ่ืน ไดแก ความรูสึกนับถือ
ตนเอง ความสามารถ แรงจูงใจ ปฏิกิริยาในการเกิดอารมณ โดยจําแนกเปน 2 กลุมหลักๆคือนิสัยทางบวก ไดแก มี
น้ําใจ ใจเย็น สนุกสนาน ใจด ีราเริงมาก นิสัยทางลบ ไดแก ใจรอน โกรธงาย เก็บตัว เอาแตใจ คิดมาก  

3.1.5. การรับรูคุณคาในตนเอง หมายถึง ความเชื่อของนักศึกษาท่ีเชื่อวา ตนเองมีคุณคา มี
ความหมาย มีศักดิ์ศรีเทาเทียมผูอ่ืน มีสิทธิ มีโอกาสท่ีจะสําเร็จ ไดรับสิ่งท่ีมุงหวัง มีสุขได เชนเดียวกับผูอ่ืน ชีวิตมีคา 
การไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน รูสึกภาคภูมิใจในตนเอง   

3.1.6. พฤติกรรมการจัดการปญหา หมายถึง พฤติกรรมวิธีการจัดการกับปญหาหรือเหตุการณ  
สถานการณท่ีกระทบตอจิตใจท้ังทางตรงและทางออม จนกอใหเกิดความเครียด ความขัดแยง  หรือความวิตกกังวลของ
นักศึกษา แบงเปน 2 กลุม คือ พฤติกรรมการจัดการปญหาเหมาะสม ไดแก  ปรึกษาเพ่ือน หรืออาจารยหรือบุคคล
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ใกลชิด  การทํากิจกรรมหรืองานอดิเรก  สวนพฤติกรรมการจัดการปญหาไมเหมาะสม ไดแก เก็บเรื่องราวไวคนเดียว 
เท่ียวสังสรรค และดื่มแอลกอฮอลหรือเครื่องดื่มคลายเครียด  

3.1.7. สัมพันธภาพกับผู อ่ืน หมายถึง พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีปฏิบัติตอกันระหวางเพ่ือน
นักศึกษา  รุนพ่ี รุนนอง อาจารย  และบุคคลอ่ืนในมหาวิทยาลัยเดียวกัน  

3.1.8. โรคประจําตัว/ภาวะสุขภาพ หมายถึง สุขภาพและการดูแลตนเอง ภาวะสุขภาพท้ังดาน
รางกายและดานจิตใจ การเจ็บปวย  การดูแลรักษา การปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวย และความรูสึกตอสุขภาพของตนเอง  

3.2. ปจจัยดานครอบครัว  ซ่ึงวัดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ประกอบดวย  
3.2.1. การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง รูปแบบท่ีบิดามารดาหรือบุคคลท่ีเก่ียวของในการเลี้ยงดู

นักศึกษาหรือปฏิบัติตอนักศึกษา  อาจจะดวยวิธีการชี้แนะ สั่งสอน รวมถึงการตอบสนองความตองการจําเปนข้ัน
พ้ืนฐานทางดานรางกายและจิตใจของนักศึกษา รูปแบบการเลี้ยงดู ประกอบดวย 1) การเลี้ยงดูแบบตามใจหรือ
ปกปองมาก 2) การเลี้ยงดูแบบควบคุม บังคับ หรือเครงครัดกฎระเบียบ 3) การเลี้ยงดูแบบมีเหตุมีผล ใหอิสระในการ
ตัดสินใจ ซ่ึงวัดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

3.2.2. สัมพันธภาพในครอบครัว หมาย พฤติกรรมของนักศึกษาท่ีปฏิบัติตอกันระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวของตนเองตามการรับรูของนักศึกษา ไดแก รักใคร ขัดแยงกัน หรือหางเหิน โดยวัดจากแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน  

3.2.3. เศรษฐานะของครอบครัว หมายถึง สถานะทางการเงินของครอบครัวนักศึกษา ไดแก 
รายไดและคาใชจาย ความเพียงพอของรายได  ภาวะหนี้สินของครอบครัว ซ่ึงวัดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

3.3. ปจจัยดานสถาบันการศึกษา ซ่ึงวัดจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย  
3.3.1. คณะ/หลักสูตร/สาขาท่ีเรียน หมายถึง คณะตางๆท่ีนักศึกษากําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี จํานวน 11 คณะ ไดแก คณะวิทยาศาสตร คณะเกษตรศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร 
คณะเภสัชศาสตร คณะบริหารศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข คณะศิลปประยุกตและการ
ออกแบบ คณะนิติศาสตร คณะรัฐศาสตร และคณะพยาบาลศาสตร หรือหลักสูตรหรือสาขาท่ีเรียน รวมถึงความรูสึก
ตอสาขาวิชา/คณะท่ีเรียน รูปแบบการเรียนการสอนของคณะ/มหาวิทยาลัย และผลการเรียนของตนเองท่ีศึกษาใน
หลักสูตรนั้นๆ  

3.3.2. กิจกรรมของคณะ/มหาวิทยาลัย หมายถึง กิจกรรมตางๆท่ีคณะท่ีนักศึกษากําลังศึกษาอยู 
หรือกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีจัดข้ึน ท้ังดานวิชาการ ทักษะการใชชีวิต กิจกรรมนอกหลักสูตร กิจกรรม
สงเสริมคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค การเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาและรูสึกตอกิจกรรม  

3.3.3. สภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย  หมายถึง ลักษณะท่ัวไปของคณะท่ีนักศึกษากําลังศึกษา
อยูและมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หรือสิ่งสนับสนุนหรือปจจัยท่ีเอ้ือตอการเรียนของนักศึกษา ซ่ึงพิจารณาถึง 3 
องคประกอบ ไดแก ความเพียงพอ ความทันสมัย และความปลอดภัยของสภาพแวดลอม  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ซ่ึงจะนําไปสูวางแผนการจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษาไดอยางเหมาะสม 

2. สามารถนําขอมูลมาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการจัดระบบบริการใหคําปรึกษา  ชวยเหลือ และดูแลนักศึกษาท่ี
มีปญหาดานตางๆหรือนักศึกษาท่ีมีความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดปญหาสุขภาพจิต   

3. นําผลการวิจัยไปประยุกตในการจัดเรียนการสอนรายวิชาตางๆในสาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช   


	ตัวแปรตาม

