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เลขที่แบบสัมภาษณ……………………………………… 

แบบสัมภาษณ 
คําชี้แจง  
1. ขอคําถามตอไปนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบเกี่ยวกับสถานการณปญหาสุขภาพจิต และความตองการการสงเสริม
สุขภาพจิตของผูสูงอายุที่เนนการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในเขตอีสานใต 
2. คําตอบของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ และคณะผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่ตอบคําถามมา ณ โอกาสนี ้
3. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 7 ตอน 
ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
1.อายุ .................ป  
2.เพศ (  ) 1.ชาย  (  ) 2.หญิง 
3.สถานภาพสมรส 
(  ) 1.โสด   (  ) 2. คู   (  ) 3. หมาย/ หยา/ แยกกันอยู 
4.ศาสนา (  ) 1.พุทธ  (  ) 2.คริสต   
(  ) 3. อิสลาม  (  ) 4. อื่นๆ ระบ…ุ…………………………………. 
5.ระดับการศึกษา  
(  ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ (  ) 2. ประถมศึกษา (  ) 3. มัธยมศึกษา หรือ ปวช.   
(  ) 4. อนุปริญญา หรือ ปวส. (  ) 5. ปริญญาตร ี  (  ) 6. สูงกวาปริญญาตร ี
6.อาชีพ 
(  ) 1. ไมไดประกอบอาชีพ (  ) 2. เกษตรกรรม  (  ) 3. รับจางทั่วไป   
(  ) 4. คาขาย  (  ) 5. ขาราชการบํานาญ (  ) 6. อื่นๆ ระบุ............................. 
7. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ………….คน 
8. ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร 
(  ) 1.อยูตามลําพัง   (  ) 2.อยูกับคูสมรส 
(  ) 3.อยูกับบุตร/หลาน  (  ) 4.อยูกับญาติพี่นอง 
(  ) 5.อยูกับคูสมรสและบุตรหลาน (  ) 6.อื่นๆ (ระบ)ุ……………………………… 
9.รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน...................................บาท 
10. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
(  ) 1. เพียงพอกับคาใชจายและเหลือเก็บ (  ) 2.เพียงพอกับคาใชจายและไมเหลือเก็บ 
(  ) 3. ไมเพียงพอ ตองกูยืมเงินสําหรับใชจายในครอบครัว 
11. ครอบครัวของทานมีสัมพันธภาพตอกันในระดับใด (กากบาทใหตรงกับตัวเลขตามความเปนจริงของครอบครัวทาน) 

 

 
 
           ไมดี       ปานกลาง                    ดีมาก 
 
12. ทานสูบบุหรี่หรือใบจากหรือไม  
12.1 (  ) ไมสูบ 
12.2 (  ) เคยสูบ  เลิกสูบมานาน……………………ป 
12.3 (  ) สูบ   
- สูบมานาน.………....ป            ปริมาณที่สูบ/วัน…………..........(มวนหรือซอง) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

คะแนน 
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13. ทานดื่มเหลาหรือไม   
13.1 (  ) ไมดื่ม 
13.2 (  ) เคยดื่ม  หยุดดื่มมานาน……………………ป  
13.3 (  ) ดื่ม   
- ดื่มมานาน..………… ป    ดื่ม………ครั้ง/วัน ดื่มสัปดาหละ…………วัน ครั้งละเทาไร (ระบ)ุ……………………… 
14. กิจกรรมที่ทําเมื่อมีเวลาวาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
(  ) 1.ปลูกพืชผักสวนครัว (  ) 2. ดูแลสัตวเลี้ยง (  ) 3.ดูโทรทัศน   
(  ) 4. สังสรรคกับเพื่อน (  ) 5. ทองเทีย่ว  (  ) 6. อื่นๆ (ระบุ)……………………………… 
15. การไปมาหาสู พบปะเพื่อนฝูง (  ) ไมม ี  (  ) มีระบุ......................... จํานวนครั้งตอสัปดาห  
16. การไปมาหาสู พบปะญาติพี่นอง (  ) ไมมี  (  ) มี ระบุ........................ จํานวนครั้งตอสัปดาห 
17. การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา       (  ) ไมมี  (  ) มี ระบุ..................................................................... 
18. เมื่อตองการความชวยเหลือ ใครทีท่านตองการใหชวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(  ) 1.คูสมรส  (  ) 2. ลูกหลาน (  ) 3.พี่นอง   
(  ) 4. เพื่อน  (  ) 5. อื่นๆ (ระบุ)……………………………………………………………….. 
 
ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณขอมูลภาวะสุขภาพทางรางกาย 
1.ในรอบ 1 ปที่ผานมาทานเจ็บปวยหรือเกิดอุบัติเหตุจนตองไปรับการตรวจรักษาหรือไม 
( ) ไมมี      
( ) มี..............ครั้ง  ระบุรายละเอียด....................................................................................................... 
2.โรคประจําตัวของทาน 
( ) ไมมี      
( ) มี  ระบุ 1.........................................2....................................................3............................................... 
3.ทานมียาที่รับประทานในการรักษาโรคเปนประจํา 
( ) ไมมี      
( ) มี  ระบุยารักษาโรค................................................................................................................................ 
4.ผูดูแลในยามเจ็บปวย 
 (  ) อยูลําพัง ขาดผูดูแล 
 ( )  คูครอง 
 (  ) ลูกหลาน 
 (  ) เพื่อน คนรูจัก 
 (  ) อื่นๆ โปรดระบุ............................................................................................... 
 
5.โดยภาพรวมทานคิดวาสุขภาพทางรางกายของทานอยูในระดับใด 
 
 

 
 
 

ไมด ี       ปานกลาง    ดีมาก 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

คะแนน 
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณสุขภาพทางจิตใจ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงสภาวะสุขภาพของทานในระยะสองถึงสามสัปดาหทีผ่านมา
วาเปนอยางไร  กรุณาตอบคําถามตอไปนีต้ามความเปนจริงที่เกิดขึ้นของทานมากที่สุดในปจจุบันหรือในชวงสองถึงสาม
สัปดาหที่ผานมา  โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีต  และกรณุาตอบคําถามทุกขอ 
ในระยะสองถึงสามสัปดาหที่ผานมานี้ทาน 
1) สามารถมสีมาธิจดจอกับสิ่งที่กําลังทําอยูได 
ก. ดีกวาปกต ิ ข. เหมือนปกต ิ  ค. นอยกวาปกต ิ  ง. นอยกวาปกติมาก 
2) นอนไมหลับเพราะกังวลใจ 
ก. ไมเลย  ข. ไมมากกวาปกต ิ  ค. คอนขางมากกวาปกต ิ ง. มากกวาปกติมาก 
3) รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตางๆ 
ก. มากกวาปกต ิ ข. เหมือนปกต ิ  ค. คอนขางมากกวาปกต ิ ง. มากกวาปกติมาก 
4) รูสึกวาสามารถตดัสินใจในเรื่องตางๆได 
ก. มากกวาปกต ิ ข. เหมือนปกต ิ  ค. นอยกวาปกต ิ  ง. นอยกวาปกติมาก 
5) รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา 
ก. ไมเลย  ข. ไมมากกวาปกต ิ  ค. คอนขางมากกวาปกต ิ ง. มากกวาปกติมาก 
6) รูสึกวาไมสามารถที่จะเอาชนะความยากลําบากตางๆได 
ก. ไมเลย  ข. ไมมากกวาปกต ิ  ค. คอนขางมากกวาปกต ิ ง. มากกวาปกติมาก 
7) สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกตไิด 
ก. มากกวาปกต ิ ข. เหมือนปกต ิ  ค. นอยกวาปกต ิ  ง. นอยกวาปกติมาก 
8) สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหาตางๆของตัวเองได 
ก. ดีกวาปกต ิ ข. เหมือนปกต ิ  ค. นอยกวาปกต ิ  ง. นอยกวาปกติมาก 
9) รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 
ก. ไมเลย  ข. ไมมากกวาปกต ิ  ค. คอนขางมากกวาปกต ิ ง. มากกวาปกติมาก 
10) รูสึกเสียความมัน่ใจในตัวเองไป 
ก. ไมเลย  ข. ไมมากกวาปกต ิ  ค. คอนขางมากกวาปกต ิ ง. มากกวาปกติมาก 
11) คิดวาตัวเองเปนคนไรคา 
ก. ไมเลย  ข. ไมมากกวาปกต ิ  ค. คอนขางมากกวาปกต ิ ง. มากกวาปกติมาก 
12) รูสึกมีความสุขดีตามสมควรเมื่อดูโดยรวมๆ 
ก. มากกวาปกต ิ ข. เทาๆปกต ิ  ค. นอยกวาปกต ิ  ง. นอยกวาปกตมิาก 
ตอนที่ 4 แบบประเมินความเครียด (ST5) 
คําชี้แจงคําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวงระยะ 2-4 สัปดาหที่ผานมา  ใหทานสํารวจตัวทานเองและ
ประเมินเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็น และความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และทําเครื่องหมาย √ ใหตรงชอง
ตามที่ทานประเมิน   คะแนน 0 หมายถึง แทบไมม ี คะแนน 1 หมายถึง เปนบางครั้ง  

คะแนน 2 หมายถึง บอยครั้ง   คะแนน 3 หมายถึง เปนประจํา 
ขอที ่ อาการหรือความรูสึกที่เกิดในระยะ 2-4 สัปดาห คะแนน 

0 1 2 3 
1 มีปญหาการนอน นอนไมหลับหรอืนอนมาก     
2 มีสมาธินอยลง     
3 หงุดหงิด/กระวนกระวาย/วาวุนใจ     
4 รูสึกเบื่อ เซ็ง     
5 ไมอยากพบปะผูคน     
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ตอนที่ 5 แบบคัดกรองโรคซึมเศรา 
 

5.1 แบบคัดกรองโรคซึมเศราดวย 2 คําถาม (2Q) 
 

คําถาม ไมใช ใช 
1. ใน 2 สัปดาหที่ผานมารวมวันนีท้านรูสึกหดหูเศราหรือทอแทสิ้นหวังหรือไม 0  1  
2. ใน 2 สัปดาหที่ผานมารวมวันนีท้านรูสึกเบื่อทําอะไรก็ไมเพลิดเพลินหรือไม 0  1  
 

หมายเหตุ ถาคําถาม (2Q)  positive ขอใดขอหนึ่ง  ใหทําแบบคัดกรองโรคซึมเศราดวย 9 คําถาม (9Q) 
 
5.2 แบบคัดกรองโรคซึมเศราดวย 9 คําถาม (9Q) 
 
ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมารวมทั้งวันนี้ทานมีอาการเหลานี้บอยแคไหน ไมมีเลย เปนบางวัน 

1-7 วัน 
เปนบอย 
> 7วัน 

เปน
ทุกวัน 

1. เบื่อ  ไมสนใจอยากทําอะไร 0  1  2  3  
2. ไมสบายใจ  ซึมเศราทอแท 0  1  2  3  
3. หลับยากหรือหลับๆตื่นๆหรือหลับมากไป 0  1  2  3  
4. เหนื่อยงายหรือไมคอยมีแรง 0  1  2  3  
5. เบื่ออาหารหรือกินมากเกินไป 0  1  2  3  
6. รูสึกไมดีกับตัวเอง  คิดวาตัวเองลมเหลวหรือครอบครัวผิดหวัง 0  1  2  3  
7. สมาธิไมด ีเวลาทําอะไร  เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือทํางานที่ตองใช
ความตั้งใจ 

0  1  2  3  

8. พูดชา ทําอะไรชาลง จนคนอื่นสังเกตเห็นได หรือกระสับกระสายไม
สามารถอยูนิ่งไดเหมือนที่เคยเปน 

0  1  2  3  

9. คิดทํารายตนเองหรือคิดวาถาตายไปคงจะด ี 0  1  2  3  
 

หมายเหตุ ถาคะแนน 9Q ≥ 7 ใหทําแบบประเมินดวย 8 คําถาม (8Q) ตอ 
 

5.3 แบบประเมินดวย 8 คําถาม (8Q) 
 

คําถาม ไมใช ใช 
1. ในเดือนที่ผานมารวมทั้งวันนี้คิดอยากตายหรือคิดวาตายไปจะดีกวา 0  1  
2. ตั้งแตเดือนกอนจนถึงวันนี้อยากทํารายตัวเองหรือทําใหตัวเองบาดเจ็บ 0  2  
3. ตั้งแตเดือนกอนจนถึงวันนี้คิดเก่ียวกับการฆาตัวตาย (ถาตอบวาคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตายใหถามตอ....)  0  6  
- ทานสามารถควบคุมความอยากฆาตัวตาย..ที่ทานคิดอยูนั้นไดหรือไมหรือ ได ไมได 
- บอกไมไดวาคงจะไมทําตามความคิดนั้นในขณะนี ้ 0  8  
4. ตั้งแตเดือนกอนจนถึงวันนี้มีแผนการที่จะฆาตัวตาย 0  8  
5. ตั้งแตเดือนกอนจนถึงวันนี้ไดเตรียมการที่จะทํารายตัวเอง หรือเตรียมการจะฆาตัวตายโดยตั้งใจวาจะให
ตายจริงๆ 

0  9  

6. ตั้งแตเดือนกอนจนถึงวันนี้ไดทาํใหตนเองบาดเจ็บแตไมตั้งใจทีท่ําใหเสียชีวิต 0  4  
7. ตั้งแตเดือนกอนจนถึงวันนี้ไดพยายามฆาตัวตายโดยคาดหวัง/ตั้งใจที่จะใหตาย 0  10  
8. ตลอดชีวิตที่ผานมาทานเคยพยายามฆาตัวตาย 0  4  
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ตอนที่ 6 แบบสัมภาษณความตองการการสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอาย ุ
แบบสัมภาษณเพื่อตองการทราบเกี่ยวกับความตองการการสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ในดานตางๆ 5 ดาน ไดแก ดาน
รางกาย  ดานจิตใจ/อารมณ ดานความคิด ดานสังคม และดานจิตวญิญาณ  
 โปรดใสเครื่องหมาย √  ลงในชองที่ตรงกับระดับความตองการการสงเสริมสุขภาพจิตของทาน  

ความตองการการสงเสริมสุขภาพจิต ระดับความตองการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ดานรางกาย      
  1.การออกกําลังกาย      
  2.การพักผอนนอนหลับ      
  3.การรับประทานอาหาร      
  4.การรับบริการสุขภาพ      
ดานจิตใจ/อารมณ      
  5.การผอนคลายความเครียด      
  6.การปลอยวาง      
  7.การมีอารมณขัน      
  8.การทองเที่ยว      
  9.การทํางานอดิเรก      
  10. การไดรับการดูแลจากคนในครอบครัว      
ดานความคิด      
  11.การมองโลกในแงบวก      
  12.การคิดด ี      
ดานสังคม      
  13.การเขารวมกิจกรรมของชุมชน      
  14.การรวมกลุมพบปะเพื่อนฝูง      
  15.การใชเวลาวางกับครอบครัว      
  16.การบําเพ็ญประโยชน ชวยเหลือสังคม      
  17.การไมเบียดเบียน      
  18.การไดรับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน       
ดานจิตวิญญาณ      
  19.การเขาวัดทําบุญ      
  20.การทําสมาธ ิ      
  21.การสวดมนต ไหวพระ      
  22.การทําบุญ ตักบาตร      
  23.การทําทาน      
  24.การปฏิบัติตามความเชื่อ/ศรทัธา เชน การสะเดาะเคราะห
การปลอยนก ปลอยปลา การดูหมอ การเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ฯ  

     

25. ทานตองการใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของผูสูงอายุหรือไม 
( ) ไมตองการ    
( ) ตองการ  ทานตองการใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวมในบทบาทหรือกิจกรรมใด
............................................................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 7 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) 
ในกรณีท่ีผูถูกทดสอบอานไมออก เขียนไมได ไมตองทําขอ 4, 9 และขอ 10 
1. Orientation for time (5 คะแนน )   บันทึกคําตอบไวทุกครั้ง  คะแนน 
(ตอบถูกขอละ 1 คะแนน)    (ทั้งคําตอบท่ีถูกและผิด)  
1.1 วันนี้วันท่ีเทาไร     ………………………..    �  
1.2 วันนี้วันอะไร     ………………………..    �  
1.3 เดือนนี้เดือนอะไร   ………………………..    �  
1.4 ปนี้ปอะไร    ………………………..    �  
1.5 ฤดูนี้ฤดูอะไร    ………………………..    � 
2. Orientation for place ( 5 คะแนน ) (ตอบถูกขอละ 1 คะแนน) 
 กรณีที่อยูทีบ่านของผูถูกทดสอบ 
2.1 สถานที่ตรงนี้เรียกวาอะไรและบานเลขที่อะไร ………………………..    �  
2.2 ที่นี่หมูบานหรือละแวก/คุม/ยาน/ถนนอะไร ………………………..    �  
2.3 ที่นี่อําเภอเขต / อะไร   ………………………..    �  
2.4 ที่นี่จังหวัดอะไร    ………………………..    �  
2.5 ที่นี่ภาคอะไร    ………………………..    � 
 3. Registration ( 3 คะแนน )  
ตอไปนี้เปนการทดสอบความจํา ดิฉันจะบอกชื่อของ 3 อยางคุณ (ตา , ยาย....) ตั้งใจฟงใหดีนะเพราะจะบอกเพียงครั้ง
เดียวไมมีการบอกซ้ําอีก เมื่อผม (ดิฉัน) พูดจบใหคุณ(ตา,ยาย....) พูดทบทวนตามที่ไดยินใหครบทั้ง 3 ชื่อ  
แลวพยามจําไวใหด ีเดี๋ยวดิฉันจะถามซ้ํา การบอกชื่อแตละคําใหหางกันประมาณหนึ่งวินาท ีตองไมชาหรือเร็วเกินไป      ( 
ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน )  
� ดอกไม �แมน้ํา � รถไฟ  ………………………..    � 
ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือนใหใชคําวา 
� ตนไม  �ทะเล � รถยนต ………………………..    � 
4. Attention/Calculation ( 5 คะแนน ) (ใหเลือกขอใดขอหนึ่ง)  
ขอนี้เปนการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิคณุ (ตา,ยาย....) คิดเลขในใจเปนไหม ?  
ถาตอบคิดเปนทําขอ 4.1 ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ 4.2  
4.1 “ขอนี้คิดในใจเอา 100 ตั้งลบออกที่ละ7 ไปเรื่อยๆไดผลเทาไรบอกมา 

…… …… …… …… …… …… …… ……      �  
บันทึกคําตอบตัวเลขไวทุกครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทําทั้งหมด 5ครั้ง 
ถาลบได 1, 2, หรือ 3 แลวตอบไมได ก็คิดคะแนนเทาที่ทําไดไมตองยายไปทําขอ 4.2  
4.2 “ผม (ดิฉัน) จะสะกดคําวามะนาวใหคุณ (ตา ,ยาย....) ฟงแลวใหคุณ (ตา , ยาย....) สะกดถอยหลงัจากพยัญชนะตัว
หลังไปตัวแรกคําวา มะนาวสะกดวา มอมา-สระอะ-นอหน-ูสระอา-วอแหวน ใหคุณ(ตา,ยาย.) สะกดถอยหลังใหฟง 

…… …… …… …… ……  
ว     า    น    ะ    ม 

5. Recall ( 3 คะแนน)  
เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยางจําไดไหมมีอะไรบาง” ( ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน )  
� ดอกไม �แมน้ํา � รถไฟ   ………………………..   �  
ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือนใหใชคําวา 
� ตนไม  �ทะเล � รถยนต  ………………………..   �  
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6. Naming ( 2 คะแนน)  
6.1 ยื่นดินสอใหผูถูกทดสอบดูแลวถามวา 
“ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”     ………………………..   �  
6.2 ชี้นาฬิกาขอมือใหผูถูกทดสอบดูแลวถามวา 
“ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”     ………………………..   � 
7. Repetition (1 คะแนน)  
(พูดตามไดถูกตองได 1 คะแนน)  
ตั้งใจฟงผม (ดิฉัน) เมื่อผม (ดิฉัน) พูดขอความนี้ แลวใหคณุ (ตา,ยาย)พูดตามผม (ดิฉัน) จะบอกเพียงครั้งเดียว 
“ใครใครขายไกไข”     ………………………..   �  
8. Verbal command ( 3 คะแนน)  
ขอนี้ฟงคําสั่ง “ฟงดีๆนะเดี๋ยวผม (ดิฉัน) จะสงกระดาษใหแลวใหคณุ (ตา , ยาย....)  
รับดวยมือขวาพับครึ่งกระดาษแลววางไวที.่...........”(พื้น,โตะ,เตียง)  
ผูทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณเอ-4 ไมมีรอยพบัใหผูถกูทดสอบ 
� รับดวยมือขวา � พับครึ่ง � วางไวที”่(พื้น,โตะ,เตียง)  ………………………..   � 
9. Written command (1 คะแนน)  
ตอไปเปนคําสั่งที่เขียนเปนตัวหนังสือตองการใหคุณ (ตา , ยาย....) อานแลวทําตาม (ตา , ยาย....) จะอานออกเสียงหรือ
อานในใจ 
ผูทดสอบแสดงกระดาษที่เขียนวา “หลับตาได”� หลับตาได ….……………………..  �  
10. Writing (1 คะแนน)  
ขอนี้จะเปนคําสั่งให “คุณ (ตา , ยาย....) เขียนขอความอะไรกไ็ดที่อานแลวรูเรื่อง 
หรือมีความหมายมา 1 ประโยค”     ............................... 

 � ประโยคมีความหมาย    ……………………….. . �  
11. Visuoconstruction (1 คะแนน)  
ขอนี้เปนคําสั่ง “จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง”  
(ในชองวางดานขวาของภาพตัวอยาง)     ………………………..  � 
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แนวคําถามในการสนทนากลุมเกี่ยวกับความตองการการสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ 
 

วัตถุประสงคเพื่อตองการทราบเกี่ยวกับความตองการการสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุที่เนน
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในเขตอีสานใต 
 
1. สุขภาพผูสูงอายุเปนอยางไรบาง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
2. ผูสูงอายุรูสึกไมสบายใจ หรือรูสึกเศรา เหงาบางหรือไม และคิดวาความรูสึกเหลานี้เกิดจากอะไร   
3. วิธีการหรือแนวทางที่จะสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตดีขึ้น มีอะไรบาง 
4. ผูสูงอายุจะมีวิธีการสงเสริมสุขภาพจิตตนเองอยางไรบาง  
5. ครอบครัวจะชวยสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุอยางไรบาง 
6. ชุมชนจะชวยสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุอยางไรบาง 
7. ความตองการการสงเสริมเพื่อใหผูสูงอายุมสีุขภาพจิตดีขึ้น มีอะไรบาง ในดานตอไปนี้ 

-ดานรางกาย  
-ดานอารมณ 
-ดานความคิด 
-ดานสังคม 
-ดานจิตวิญญาณ 

 -ดานอื่นๆ............ 
8. ความภาคภูมิใจของผูสูงอายุมีอะไรบาง 
9. ผูสูงอายุคิดวาตนเองไดรับการยอมรับ นับถือจากผูอื่นหรือไม อยางไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น 
 




