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บทที่ 7 
 

สรุป อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 
 
สรุปผล 

การศึกษาถึงวฒันธรรมยอยที่มีความสัมพนัธกับเหลา เซก็ซ พนันบอล ที่เปนพลวัตศกึษา
กับนักศกึษาโรงเรียนอาชีวศกึษาเอกชนแหงหนึ่งในจังหวดัเชียงใหมนัน้ ผูวิจัยไดทําการศึกษากับ
กลุมเปาหมายที่เปนนักศกึษาที่ศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูงที่มีพฤติกรรม
เกี่ยวของกับประเด็นที่ผูวิจัยสนใจศึกษาจํานวน 8 คน และผูที่มีสวนเกี่ยวของอีกจํานวนหนึ่ง โดยท่ี
การวิจยัในครัง้นี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาถึงแบบแผนพฤติกรรมทางสังคม ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาที่มคีวามสัมพันธ กับ การดื่มเหลา การมีเซ็กซ การพนันฟุตบอลโดยศึกษาวาพฤติกรรม
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในปจจุบันนี้มพีฤติกรรมในเรื่องเลานี้เปนอยางไรและแสดงออกอยางไรอกี
ทั้งยังศึกษาถึงกระบวนการทีน่ําไปสูการมีวถีิชีวิตเกีย่วของกับ การดื่มเหลา การมีเซ็กซ การพนัน
ฟุตบอลของนักศึกษาอาชวีศกึษาซึ่งเปนการศึกษาลึกไปถงึสาเหตุ ตนตอของการเกิดพฤติกรรมตาง
เหลานี ้

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ ที่ผูวิจัยไดใชวธีิการในการเกบ็รวบรวมขอมูลที่
หลากหลาย คอื การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวน
รวม การเงี่ยหฟูง การสนทนา ทั้งกับกลุมเปาหมายและผูที่มีสวนเกีย่วของ โดยผูวิจยัไดใชวิธีการ
เลือกกลุมเปาหมายโดย เทคนิคการขยายตวัของขอมูล (Snowball sampling) เมื่อไดขอมูลแลวผูวิจยั
ไดทําการแยกประเภทขอมูล (Typological) โดยใชแผนภาพความคิดรวบยอด (mind mapping) ชวย
ในการสรุปและตรวจเช็คความครบถวนของขอมูลแลวสรุปเชิงวิเคราะหเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎี 
ที่เกี่ยวของ และในการรายงานผลการวิจัยในครั้งนี้เพื่อเปนการสรางความรูความเขาใจผูวิจยัจึงแบง
การสรุปผลออกเปน 2 สวนตามวัตถุประสงคดังนี้  

1.แบบแผนพฤติกรรมทางสงัคม ของนักศกึษาอาชีวศึกษาท่ีมีความสัมพันธ กับ การดื่ม
เหลา การมีเซ็กซ การพนันฟุตบอลผลการวิจัยพบวา 
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ดานเหลา 
 การดื่มกินเหลานั้นปจจุบนัสังคมมองวาเปนเรื่องปกติธรรมดาที่ผูคนในสังคมตางให
ความยอมรับ นักศึกษาอาชีวศึกษาเปนหนึ่งในกลุมคนในสังคมที่มีคานิยมในการดื่มกนิเหลากันมา
ตั้งแตอดีต ในปจจุบันนอกจากคานิยมแลวพวกเขากินเหลากันเพราะสาเหตุหลักๆ 4 ประการคือ 
  1.ใชในการแกปญหา ปญหาของวัยรุนนัน้สวนหนึ่งเกิดจากความเครียด อันเกิดจากการ
เรียนไมวาจะเปนการถูกดุดาจากอาจารยเร่ืองการเรียน การทําขอสอบไมได เร่ืองความรักอกหักก็ใช
เหลาเปนเครื่องมือในการปลอบใจตนเอง ปญหาสวนหนึ่งของพวกเขานั้นเกดิขึ้นจากปญหา
ครอบครัวที่แตกแยกพอแมแยกทางกันอยูขาดคนดูแลและใหความสนใจมีเพียงแตเงินที่ใชเล้ียงพวก
เขาเทานั้นหรือบุคคลในครอบครัวมีเร่ืองทะเลาะกนัเปนประจํากจ็ะทาํใหเขานัน้เกดิความเครียดและ
ใชเหลาเปนตวัแกปญหาในที่สุด 

2. เขาสังคม สมาคมระหวางกลุม สังคมของวัยรุนนั้นเปนสังคมที่มุงเนนความ
สนุกสนานชอบที่จะไดพบปะเพื่อนไดพดูคุยหยอกลอกนั ไดหวัเราะซึ่งพวกเขาถือวาเปนการผอน
คลายอีกรูปแบบหนึ่งของพวกเขา อีกทั้งพวกเขายังมีความเชื่อวาการดื่มกินเหลานัน้จะเปนสิ่งชวยทํา
ใหพวกเขานั้นเขาสังคมไดงายไมวาจะเปนเพื่อนเกาหรือเพื่อนใหมทั้งนีเ้พราะวาจะไดมีความกลาใน
การพูดคุยกันอยางเปดเผยและสนุกสนานมากขึ้น 

3. ดื่มจนเปนนสัิย การดื่มกนิของนักศึกษาที่ดื่มกินกนัจนเปนนิสัยนัน้เกดิจากการที่พวก
เขานั้นมีกจิกรรมในการดื่มกนิกันอยางตอเนื่องวันตอวันเปนระยะเวลาที่ยาวนานพอควรและเมื่อใด
ที่ไมไดดื่มก็จะเกดิอาการอยากดื่มขึ้นมาและเมื่อไดดื่มกนิอีกก็จะเพิ่มปรมิาณขึ้นไปดวยซ่ึงจากเหต
การณนี้เองก็ทาํใหพวกเขานัน้ติดเหลาไปในที่สุด 

4. ใชในการฉลอง วัยรุนนัน้ใชเหลาเปนเครื่องมือในการเลี้ยงฉลองไมวาจะเปนงานตางๆ 
ไมวาเปนงานวันเกิดวันเปดภาคเรียน วันปดภาคเรียน วนัที่สอบเสร็จ หรือแมแตวันที่ไดรับเงินกู 
วันที่เลนพนันบอลได และวนัตางๆ นั้นทีพ่วกเขามกัใชเปนขออางในการดื่มกินในแทบทุกโอกาส 

นอกจากนั้นในการดื่มกนิเหลาของพวกเขานั้นยังถือวาเปนการแสดงถึงฐานะและรสนิยม
หากดื่มกินอยูในหอพกักับเพื่อนพวกเขากจ็ะดื่มกินเหลายี่หอใดก็ไดไมวาจะเปนเหลาเถ่ือน เหลา
ขาว หรือตามรานเหลาตองที่ขายกันเปนตองๆ แตถาอยูภายนอกในรานอาหารหรือในเธดก็จะตอง
ดื่มกินเหลาทีม่ียี่หอ เชนแบลค เรด หรืออยางนอยก็ตองเปนฮันเดรสอกีทั้งสถานที่ที่ใชในการดื่มกนิ
เหลานั้นกย็ังเปนเครื่องแสดงถึงฐานะทางสังคมของพวกเขาอีกดวย ถาใครมีเงินมีฐานะดกี็จะไปดืม่
กินกนัที่ราน หรู เชน เฉลิมกรุง มันดาเลย บอสซี่และถาเปนระดับธรรมดาก็จะเปนรานเหลาตอง
หรือรานอาหารธรรมดา 
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สวนสถานที่ที่พวกเขานั้นใชในการดื่มกินจะเริ่มดื่มกนิกันที่หอพักกอนและจะไปดื่มกนิ
ตอที่รานขางนอกหากยังตองการที่จะดื่มกนิตอก็จะไปทีพ่ับหรือเธคตางๆ ที่มีอยูมากมายในตวัเมือง
โดยที่พวกเขานั้นใชเงนิในการดื่มกินครั้งละหารอยถึงหกรอยบาทตอคร้ังแตถาดื่มกินที่หอพักกจ็ะ
ใชราวๆ สองถึงสามรอยบาท แตเมื่อใดที่พวกเขาตองการดื่มแตไมมเีงินก็จะใชวิธีการ “ ลงขัน ” คน
ละรอยสองรอยก็จะไดดื่มกนิกันแลวโดยยึดหอพักเปนสถานที่ดื่มกินหลักและอกีวธีิหึ่งที่พวกเขา
นั้นนยิมใชกนัในกลุมเพื่อนไดแกการ “ ลงขัน ” กลาวคือคนที่อยากดื่มจะลงทุนซื้อมากอนเพยีง
บางสวนเชนซือ้เบียรมาสักสองสามขวดแลวชักชวนเพื่อนดื่มกินดวยกนัเมื่อกินกันไปแลวกจ็ะตดิ
ลมและลงขันกันซื้อมาเพิ่มอีกโดยที่ไมตองมีใครบอกและถาหากจะมองถึงวงเงินในการที่จะกินกนั
ในแตละครั้งพวกเขาใชเงินนบัเปนหลักรอยหากแตวาพวกเขานั้นไมไดดื่มกินกันเพยีงเดือนละครั้ง
แตมีการดื่มกนิกันอยางนอยสัปดาหละสามถึงหาวันซึ่งถือวาเปนจํานวนมากในแตละเดือนราวสอง
พันถึงสี่พันบาทตอเดือนซึ่งเงินสวนหนึ่งกไ็ดมาจากทางบานสงใหเปนรายสัปดาหหรือรายเดือน
และบางสวนกใ็ชเงินที่ไดจาก”กองทุนกูยมืเพื่อการศึกษา” มาใชในการดื่มกินเหลาในแตละครั้ง 
 
ดานเซ็กซ 
 นักศึกษาอาชีวนั้นมีพฤติกรรมทางดานการมีเซ็กซโดยสวนหนึ่งเริ่มจากการคบหากันตาม
รูปแบบปกติกลาวคือ การจีบกันตามประสาหนุมสาวที่เจอกันและก็หาโอกาสพูดคุยกนัทําความรูจัก
กันจนเลยไปถงึการมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง และอีกสวนหนึ่งเกดิจากการที่นักศึกษาอาชีวนัน้
ไดไปเทีย่วตามสถานบันเทิงตางๆ ที่มีอยูอยางมากมายในปจจุบันของเชียงใหมไมวาจะเปน ผับ 
หรือเธค ซ่ึงมียานทองเที่ยวที่เปนสถานบันเทิงอยูอยางมากมายเชน ยานกาดเชิงดอยทีจ่ะเปนแหลง
ทองเที่ยวของกลุมนักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับอุคมศึกษาหรือกลุมคนที่มีรายไดสูง รสนิยมสูง สวน
ยานหมูบานจดัสรรเกาแกแถวชางคลานนัน้จะเปนกลุมนักศึกษานักเรียนที่มีอายไุมถึง (ต่ํากวา 18 ป 
บริบรูณ) สามารถที่จะเขาไปเที่ยวขางในไดจึงไดรับความนิยมจากกลุมวยัรุนเดก็ๆ ยิ่งไปกวานัน้สิ่ง
หนึ่งที่จะนําพานักศึกษาอาชวีศึกษาไปสูการมีเซ็กซไดแกเหลานั้นเอง  

เมื่อพวกเขาดืม่เหลาแลวจะทําใหพวกเขามีความกลามากขึ้นสิ่งใดที่เคยอายกไ็มอาย ส่ิง
ใดที่ไมเคยทําก็จะทํา และนัน้เองก็เปนตัวจุดชนวนที่ทําใหเขามองหาเพื่อนตางเพศทีม่าเที่ยวใน
สถานที่ทองเที่ยวเชนเดยีวกนักับเขา โดยหลักๆแลววิธีการเขาหาเพื่อนตางเพศของพวกเขานั้นมี  
2 วิธีการใหญๆ  คือ  

1. ประสานสัมพันธดวยตนเองโดยจะเริ่มจากการมองหาคนที่เขาคิดวาถูกใจแลวใช
วิธีการจองมองเมื่อเพื่อนตางเพศมองกลับมาก็จะชแูกวขึ้นเพื่อเปนสัญลักษณวาตองการที่จะสื่อสาร
ดวยหากเพื่อนตางเพศคนนัน้สนใจหรือเปดโอกาสใหเขาดวยก็จะชูแกวตอบแตถาไมสนใจกจ็ะเมนิ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 207

เฉยไป และเมือ่มีการชนแกวกันผานทางอากาศ แลวฝายทีส่นใจกจ็ะเดินเขาไปหาเพื่อถามชื่อ (ซ่ึง
สวนมาจะใชชือ่ที่ตั้งขึ้นมาใชเฉพาะตอนทีไ่ปเที่ยวเทานั้น) ถามวามากับใคร มาบอยไหม และที่ขาด
ไมไดกจ็ะเปนคําถามที่วา “ แลวจะกลับอยางไงไปสงไดไหม ”  และก็จะพูดคยุกันไปเรื่อยจนใกล
เวลาที่รานจะปดในระหวางนั้นก็จะเริ่มพดูคุยกันแบบถึงเนื้อถึงตัวมากขึน้และเลยไปจนถึงการโอบ
กอดและจูบกนัในที่สุด   

2.ไดแกการใชเพื่อนที่มาดวยกันเปนตวัประสานสัมพันธกลาวคือเขาจะบอกเพื่อนที่มี
ความกลามากที่สุดในกลุมวาสนใจเพื่อนตางเพศคนใดในสถานที่ทองเที่ยวนี้ แลวเพือ่นคนนั้นก็จะ
เดินเขาไปหาเปาหมายพรอมกับแนะนําวามีคนที่นั่งอยูตรงนั้นตรงนีต้องการที่จะรูจักเมื่อเพื่อนตาง
เพศหันมาหาเขาก็จะชแูกวขึน้เพื่อเปนการเปดตัวแลวก็คลายกันถาฝายนี้เปดโอกาสใหก็จะชูแกว
ตอบแตถาไมตกลงก็จะเมินเฉยไปแลวมองไปทางอื่น  

เมื่อทั้งสองฝายไดทําความรูจักพูดคยุกนัพอสมควรแลวนั้นถาทั้งสองมีความคิดและความ
ตองการที่เหมอืนกันกจ็ะออกไปดวยกันโดยมีทั้งขี่รถไปดวยกันกับตางคนตางเอารถไปซึ่งสถานที่ที่
เขาทั้งสองใชในการมีความสมัพันธทางเพศตอระหวางกันนั้นคือ หอเพื่อนโดยที่เพื่อนในกลุมจะรู
กัน หรือไมก็เพื่อนที่อยูหอนัน้กลับบาน และอีกที่หนึ่งก็คอืหอของเพื่อนหญิงนั้นเองโดยที่หญิงสาว
นั้นอยูหอคนเดี่ยวหรืออยูกบัเพื่อนแตเพื่อนรูเห็นเปนใจให สวนในเรื่องของระยะเวลาที่พวกเขาทัง้
สองคบหากันหลังจากมีความสัมพันธทางเพศตอกันแลว สวนมากจะเปนการที่มีสัมพนัธกันเพยีง
คืนเดี่ยว หรือคําที่พวกเขารูกันที่วา “ หนึง่วันฟนแลวท้ิง ” โดยสวนใหญแลวพวกเขาจะไมคบกบั
เพื่อนตางเพศที่เจอกันและมคีวามสัมพันธกันจากสถานที่ทอง เที่ยวกลางคืนนานเทาไร เพราะวาคิด
วาเพื่อตางเพศคนนั้นเปนคนไมดีและตวัเขาเองก็อยากทีจ่ะไดเจอคนใหมไปเรื่อยๆ สวนสาเหตุของ
การมีความสัมพันธทางเพศของพวกเขานั้นเนื่องมาจากใชการลงทุนนอย จีบงายและไมมีขอผูกมัด
ระหวางกันอกีทั้งยังสามารถที่จะเปลี่ยนไปหาคนใหมไดอีกเรื่อยๆ 

 
ดานพนันบอล 
 การพนันถือวาเปนกิจกรรมหนึ่งที่ผูคนที่เลนแลวสามารถติดไดโดยงายเนื่องจากมีตวัเงิน
มาลอ นักศกึษาอาชีวในยุดนีก้็เชนกนัพวกเขามีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับการพนัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การพนันฟตุบอลที่ผูคนในสังคมตางใหความสนใจในฐานะที่เปนกฬีาระดับโลกและมีการเลนที่นา
ตื่นเตนเราใจ ปจจุบันการเลนพนันบอลไดเขามาแพรหลายในกลุมเยาวชนของเชียงใหมเปนอยาง
มากโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษาซึ่งพวกเขาสวนหนึ่งเลนจนตดิแตกย็งัคิดวาตนเอง
นั้นไมติด โดยถาเลนไดก็จะติดใจและจะเลนอีกในจํานวนเงนิที่เพิ่มมากขึ้นและสิ่งที่เขาทําเมื่อเลน
ไดก็คือนําเงนิที่ไดไปกนิเหลาซื้อของใชที่ตองการและเที่ยวตามสถานบันเทิงกับเพื่อน แตถาเขาเสยี
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ก็จะมีความคิดที่วานาเสียดายที่ผิดไปนิดหนอยครั้งหนาจะแกมือใหมโดยจะเลนใหมากขึ้น หรือจะ
ลดจํานวนในการเลนลงและมีสวนนอยทีค่ิดวาจะเลิกเลนไปเลย ปกตแิลวพวกเขาจะเลนทีมที่มี
โอกาสจะชนะหรือทีมที่มีอัตราตอรองสูงสวนใหญพวกเขามักจะไมเลนฟุตบอลสโมสรของอังกฤษ
ซ่ึงทีมในสโมสรของอังกฤษนั้นมีฝมือที่เทาเทียมกนัทําใหการเลนพนนันั้นมีโอกาสที่จะไดนอยตาง
กับทีมในรายการอื่นๆ ที่มีฝมือตางกันมากจึงทําใหเลนไดงายกวาและโอกาสไดก็มีมากกวาเชนใน
รายการของบุนเดสลีกาของเยอรมันหรือ กลัโซของอิตาลี  

ส่ือก็ถือวาเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งทีพ่วกเขาใชเปนแหลงขอมูลในการเลนแตละครั้งนั้น
ก็ไดมาจากหนงัสือพิมพกีฬารายวันที่มีอยูมากมายหลายฉบับเชน สปอรตแมน สปอรตพูล โดยที่
รายละเอียดของเนื้อหาในหนงัสือพิมพนั้นจะมีการวเิคราะหถึงฟอรมการเลนของแตละทีม สภาพ
ของตัวผูเลนและอัตราตอรองซึ่งพวกเขาก็ใชเปนขอมูลในการเลนพนนัในแตละครั้งและ
นอกจากนั้นหนังสือพิมพยังมีการรายงานผลการแขงขันในนัดที่ผานมาอีกดวย ซ่ึงปจจุบัน
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีนั้นทําใหการติดตามผลมีหลากหลายวิธีทัง้การรายงานผลการแขงขัน
ผานโทรศัพทมือถือ การรายงานขาวกฬีาของสถานีโทรทัศน หรือแมแตทางอินเตอรเนท  

สวนในเรื่องเงนิที่พวกเขาใชในการเลนพนนักันนัน้มีทั้งเงินที่เขาไดรับเพื่อเปนคาใชจายใน
แตละวนัโดยวธีิการกันเงินสวนหนึ่งไวเลนซึ่งเริ่มที่หาสิบบาทหากในบางครั้งไมมีเงินจริงๆ ก็จะใช
วิธีการรวมเงนิกันกับเพื่อนเพือ่ใหมีจํานวนเงินครบพอที่จะเลนได ซ่ึงโดยเฉลี่ยแลวในการเลนของ
นักศึกษานั้นจะตกครั้งละประมาณ 300 – 500 บาทตอวัน และที่นาตกใจคือการที่พวกเขาสวนหนึ่ง
นั้นนําเงนิที่ทางบานใหมาจายคาเลาเรียนไปใชเลนพนนัซึ่งเปนเงิน กวาสองหมื่นบาท การเลนของ
นักศึกษานั้นจะมีทั้งการเลนดวยตนเองโดยการไปแทงทีโ่ตะบอลที่มีอยูมากในยานของตลาดแหง
หนึ่ง ยานสันตธิรรม นอกจากนั้นก็ยังมีการฝากเพื่อนแทงอีกดวย และหากใครที่เลนจนเปนที่คุนเคย
แลวก็สามารถที่จะโทรแทงได 

 ในดานของความรูสึกของนกัศึกษาทีเ่ลนพนันบอลนั้นพวกเขาคดิวาการเลนพนันบอลใน
ปจจุบันนัน้เปนเรื่องธรรมดาที่ใครๆก็สามารถที่จะเลนไดไมวาจะเปนเพศใด วัยใด หรือแมแตผูที่มี
หนาที่ในการรกัษากฎหมายยงัเขามาตอแถวเลนพนันบอลดวยกันกับพวกเขา จนบางครั้งทําใหพวก
เขานึกวาการเลนพนันบอลนั้นเปนสิ่งที่ถูกกฎหมายเพราะวาแมแตสถานที่ในการแทงก็เปนรานที่
เปดโลงมีผูคนเดินเขาออกอยางมากมาย มีนกัศึกษาบางสวนบอกวาการเลนพนันบอลนั้นเปนเรื่อง
ของดวงถาควงดีเลนไดก็จะเลนเพิ่มและเลนตอแตถาควงไมดีเลนเสียกจ็ะลดการเลนลงแตก็จะเลน
ตออยูอีก บางสวนบอกวาการเลนพนันบอลเปนเรื่องที่นาลองเพราะวาลงทุนนอยเมื่อไดก็จะไดเงิน
มากซึ่งถือวาคุม ซ่ึงทั้งหมดนี้ลึกๆแลวพวกเขานั้นยังมีความรูสึกเสียดายเงินที่เลนเพราะเวลาไดก็ได
นอยเมื่อเลนไปนานๆ แลวจะเสียมากกวาได 
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2.กระบวนการที่นําไปสูการมีวิถีชีวิตเกี่ยวของกับ การดืม่เหลา การมีเซ็กซ การพนัน
ฟุตบอลของนกัศึกษาอาชีวศึกษา นั้นเพื่อเปนการงายตอการทําความเขาใจจึงขอเสนอเปนดานๆ 
ดังนี ้

ดานเหลา 
ผลการวิจัยพบวาการดื่มกินเหลาของพวกเขานั้นมีกระบวนการมาจาก 
1. การปลูกฝงของบุคคลที่ใกลตัวของเขา เชน พอ แม พี่ นองหรือญาติ ที่เปนทั้งคนสงเสริม

และยับยั้ง โดยที่ตั้งแตเขาเริ่มที่จะรูความเขาก็ไดพบเห็นการดื่มกินเหลาของผูใหญแลว ยิ่งไปกวา
นั้นเมื่อเขาโตมาหนอยพอจะหยิบจับอะไรไดก็จะถูกใชใหชวยเหลืองานที่เกีย่วของกับเหลาอยาง
ใกลชิด ไมวาเปนการซื้อกับแกลม โซดา หรือเหลา สวนหนึ่งเกิดจากการยุยงของพี่ๆ  ที่มีอายุแกกวา
สรางคานิยมที่ผิดๆใหกับพวกเขาวาถาอยากโตตองดื่มเหลาและถาอยากเปนชายที่มีความกลาหาญก็
จะตองดื่มเหลาเชนกัน และพบวานกัศึกษาอาชีวศึกษานัน้สวนใหญจะเร่ิมไดรับการลิ้มลองจาก
ผูใหญใหชิมโดยพวกเขาเองก็ไมรูวาผูใหญนั้นมีเหตุผลใดที่ใหพวกเขาไดชิมรสชาติของเหลาตั้งแต
เด็ก พวกเขาคดิวาผูใหญนั้นอาจจะมองวาถาเด็กไดล้ิมรสแลวจะไมดืม่กินเนื่องจากมีรสขม  

2. สังคมก็เปนตัวสรางกรอบคิดที่ผิดใหกับพวกเขาๆ นัน้ไดเรียนรูจากชุมชนแวดลอมอยู
ตลอดเวลานับแตเดนิออกจากบานกจ็ะพบเห็นรานขายของชําปาดซอยทีม่ีนักดื่มนั่งดื่มกินเหลากัน
อยางเมามาย หรือพบเจองานพิธีตาง งานแตงาน งานขึน้บานใหม หรือแมแตงานศพ ก็ยังไมพันทีจ่ะ
มีเหลาเขาไปเปนสวนประกอบ นอกจากนัน้แลวตวัเขาเองก็เร่ิมที่จะอยากรูอยากลองขึน้มาบาง
เพราะวาอยากรูวากินแลวจะเปนเชนไร การเมาจะเปนอยางไร เมาแลวสนุกหรือไม และเนื่องจาก
นักศึกษานั้นเองเปนกลุมทีอ่ยูในชวงของวัยรุนจึงมีความตองการกลุมตองการเพื่อนและยดึถือ
ความคิดของตนเองเปนหลัก ตองการเอาชนะ หากทางบานมีความเขมงวดหามปรามก็จะหาวิธีที่จะ
ผาทางกั้นนั้นออกไปโดยการทดลองจนนาํไปสูการดื่มกนิจนเปนพฤตกิรรมในที่สุด 

ซ่ึงถาจะกลาวไปแลวนัน้กระบวนการในการที่พวกเขานัน้จะกาวสูการเปนนักดื่มนั้นเกิด
จาก 

1 การสังเกตและเรียนรูของพวกเขาที่สังเกตและเรียนรูจากทั้งคนใกลตัวไมวาจะเปนเพื่อน 
พี่หรือคนไกลตัวอยางสังคมทั่วไปทีตางมกีารดื่มกินกันอยางเปดเผยและเปนธรรมชาติ 

2 การฝกฝนพวกเขานัน้เมื่อไดศึกษาเรียนรูจากการสังเกตและรับรูแลวนั้นก็จะมีความ
ตองการที่จะลิม้ลองรับรูรสชาดวาเปนอยาไรจนในที่สุดกนําไปสูการปฏิบัติจริงของพวกเขานั้นเอง 

3 การเลี้ยงฉลอง ถือวาเปนเรื่องปกติธรรมดาของคนไทยเสียแลววาเมื่อใดที่มีการรวมตัวกัน
ไมวาจะเปนการพบปะกันธรรมดาหรือการพบปะกันเมือ่มีงานเทศกาลก็จะมีการดื่มกินกนัอยาง
สนุกสนานและการควบคุมในการดื่มกนิกล็ดความเขมทีน่อยลง 
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4 การไดรับอนุญาตจากผูปกครองใหสามารถที่จะดื่มกนิได เมื่อพวกเขานั้นเริ่มที่จะดื่มกิน
ใหผูปกครองเห็นหรือทราบแลววาพวกนัน้เปนคนทดีื่มกินดวย ผูปกครองก็จะอนุญาตใหดื่มกินได
ในบางครั้งและลดการวากลาวตักเตือนลงไปทําใหพวกเขนั้นไดดื่มกินอยางอิสระมากขึ้น 

ดานเซ็กซ 
ในดานเซ็กซนัน้พบวานักศึกษาอาชีวมีกระบวนการในการมีวิถีชีวิตที่เกีย่วของกับเซ็กซ

โดยการที่พวกเขานั้นไดเรียนรูจากสื่อ จากเพื่อน จากพี่ที่ใกลชิดกับพวกเขานั้นเอง การบวนการใน
การเรียนรูเร่ืองเซ็กซนั้นสําหรับผูชายแลวเกิดขึ้นพรอมๆกับการเรียนรูเร่ืองการดื่มเหลาเพราะวาใน
การดื่มกินเหลากันเปนวงนัน้เรื่องหนึ่งที่จะขาดไมไดในการพูดคุยกนัคือเรื่องเพศตรงขาม ที่เปนการ
บรรยายถึงรูปราง และจุดสําคัญในการมองหรือเลยไปจนถึงทวงทาในการมีเพศสัมพันธกันระหวาง
ชายกับหญิงจงึทําใหพวกเขานั้นเกดิการเรยีนรูที่ถายทอดมาทางภาษาและตองการทีจ่ะไดสัมผัส 
ดวยตนเองหากมีโอกาส การเรียนรูเร่ืองเพศหรือการมีเซ็กซของเขานั้นเมื่ออยูในสังคมบานหรือ
ชนบทพวกเขานั้นจะไดเพียงการเรียนรูที่ผานสื่อตางๆ เทานั้นไมไดปฏิบัติเนื่องจากวามกีารควบคุม
จากสังคมอยู แตเมื่อพวกเขานั้นไดยายเขามาเรียนในเมืองที่ขาดการควบคุมจากสังคมความเขมขน
ในการควบคุมทางสังคมลดนอยลง จึงทําใหเขาไดมีโอกาสที่จะทดลองตามคําบอกเลาตางๆ ที่เขา
นั้นไดฟงมา เมื่อเขามาอยูในสังคมเมืองการมีเซ็กซนั้นสวนหนึ่งก็เกดิจากการเที่ยวในเวลากลางคืน
ในสถานที่ทองเที่ยวตางๆ เชน พับหรือเธค และเปนธรรมดาที่ตองมีการดื่มกินเหลากนัเพื่อเปนการ
เพิ่มความกลาที่จะเขาไปทกัทายเพื่อนตางเพศ เมื่อเขาไปทักทายพดูคุยกันถูกคอแลวก็จะเริ่มมีการ
สัมผัสกันไมวาจะเปนการโอบกอด หรือการจูบกัน พวกเขานั้นเปนวัยทีม่ีความตองการทางเพศเปน
ทุนเดิมอยูแลวจึงทําใหเกิดความตองการทีจ่ะมีเพศสัมพนัธมากกวาการกอดจูบกนัเพยีงเทานัน้  

สวนในเพศหญิงนั้นพบวาพวกเขานัน้ไดเรียนรูการมีเซ็กซโดยการผานชายคนรักคนแรกที่
พวกเขาเรียกวาแฟนกันมากอนแลว ผูหญิงนั้นจะยนิยอมมอบรางกายใหกับแฟนหรอืคนรักที่เขาคิด
วาจริงใจใหกบัเธอเพียงคนเดี่ยว นอกจากนั้นพวกเธอยังคิดอีกวาการที่มอบรางกายใหกับคนรักแลว
นั้นจะยิ่งเปนการผูกมัดทําใหคนรักของเธอนั้นรักเธอมากกวาเดิม แตเมือ่เธอยินยอมไปแลวนั้นเพศ
ชายกลับมองคุณคาของเธอต่ําลงเธอจึงเสียใจอยูชวงหนึ่งและเริ่มมีแนวคิดที่จะไมเสียดายและใสใจ
กับความบริสุทธิ์หรือความจริงใจกับใครแตแสวงหารการมีเซ็กซเพื่อความสนุกสนานและพึงพอใจ
ของตัวเธอเองเทานั้น  

ดานพนันบอล 
การพนันบอลนั้นเปนสวนหนึ่งของการใชกีฬามาเปนเครือ่งเลน กีฬาฟตุบอลนั้นนักศกึษา

อาชีวนั้นไดเลนไดเรียนรูมาตั้งแตเดก็และยังมีการติดตามดู ติดตามชมกันมาอยางตอเนื่อง พวกเขา
นั้นจะเริ่มดูบอลเปนกันตังแตเด็กๆ และมนีกัแตะและทีมที่อยูในใจอยู และกระบวนการที่ทําใหเขา
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นั้นไดเรียนรูกเ็กิดจากเพื่อนเมื่อพวกเขานั้นยายมาเรยีนทีต่ัวเมืองกจ็ะมาอยูหอพกัและที่หอพกั็จะมี
เพื่อรุนพี่ที่เขาเลนพนันบอลกันอยูแลวเปนคนชักชวน โดยจะมกีารชวนหลายๆ คร้ังซึ่งคนชวนเองก็
จะมวีิธีการตางๆ มาหลอกลอ เชนเมื่อแทงไดก็จะซื้อขนม อาหารมาเลี้ยงกันในหอและบอกวาลงทนุ
นอยและเวลาเลนไดก็จะไดเงินมาก จึงทําใหพวกเขานัน้เกิดความอยากลองเพราะวาเห็นเพื่อนเลน
ไดแลวมาเลี้ยงเขาบอยๆ เขาจงึอยากที่จะเลนไดแลวนําเงนิมาเลี้ยงตอบแทนเพื่อนบาง  
 
อภิปรายผล 
 ปจจุบันนัน้สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและอยางรวดเร็ว ไมวาเราจะทําอะไร
หรือตองการที่จะรูเร่ืองอะไรก็สามารถที่จะรับรูไดจากสื่อตางๆ ที่มีอยูอยางมากมาย และนอกจาก
ความรวดเร็วของส่ือตางๆ แลวนั้นสังคมบริโภคนิยมกเ็ขามาสรางความแขงขันใหกับผูคนในสังคม
ดวยซ่ึงทําใหผูคนในสังคมตางวิ่งหาความสุขความสบายโดยใชเงนิเขาแลกทําใหเวลามีนอยลงความ
สนใจใสใจตอส่ิงตางรอบขางลดลง การอบรมดูแลบุตรหลานลดนอยลง ทั้งนี้นักศึกษาอาชีวศึกษา
เปนกลุมหนึง่ที่ตองการการอบรมเลี้ยงดุเปนอยางดี ตองการความเขาใจ และการยอมรับจากสังคม 
ดังที่สามารถ มังสัง (2545) ไดกลาววา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบันนัน้เนือ่งมาจากกระแส
สังคมโลกตะวนัตกไดไหลบาเขามาสูประเทศไทยและผูคนในสังคมยงัไมพรอมที่จะรับ โดยการ
นํามาประยกุตใหเขากับวัฒนธรรมของไทยอยางกลมกลืน ทําใหเกิดปญหาความขัดแยงทาง
วัฒนธรรมเกิดขึ้นระหวางผูใหญที่ขอยึดถือวัฒนธรรมแบบเกา กับเด็กวยัรุนที่รับของใหมเขามา
ทดแทนของเกาในทันทีเปนเหตุใหเกิดปญหาขึ้น จะเหน็ไดจากวัฒนธรรมในการกนิ การเที่ยว การ
แตงกาย ซ่ึงลวนแลวแตไดรับอิทธิพลจากกระแสวัตถุนยิมแทบทั้งสิ้น และมูลเหตุทีแ่ทจริงนั้นเกิด
จากการที่มุงเนนที่จะใหความรูแตขาดการฝกอบรมดานจิตใจ ก็ไมตางกับการติดอาวุธใหกับคนที่
ไมมีคุณธรรม  
 จากสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นการขัดเกลาทางสังคมยังเปนตัวหนึ่งที่ทาํหนาที่ในการ
สรางบุคลิกภาพใหกับบุคคลตามแนวทางทีสั่งคมตองการ (การขัดเกลาทางสังคม, 2545) ซ่ึงการขัด
เกลานั้นกเ็ปนการสรางสังคมในสวนหนึ่งใหมีรูปแบบและคุณลักษณะที่สังคมสวนใหญตองการ 
การที่ผูคนในสังคมนั้นเรียนรูและรับคานิยม ความเชื่อ บรรทัดฐาน ของสังคมมาปฏิบัติตามๆ กัน
นั้นเปนการเกดิสังคมประกติขึ้นมา โดยทีสั่งคมประกิตนั้นไมไดเกดิขึ้นกับเดก็เพยีงอยางเดีย่ว แตจะ
เกิดขึ้นกับคนเรานั้นอยางตอเนื่องไปจนตาย โดยที่สังคมประกิตนัน้ไมไดเกดิขึ้นกับเด็กเพยีงอยาง
เดี่ยว แตจะเกดิขึ้นกับคนเรานั้นอยางตอเนือ่งไปจนตายตราบเทาที่เรายงัมีความสัมพนัธกับผูอ่ืน  
และการที่เรามพีฤติกรรมในดานตางๆ นั้นลวนเกดิจากการเรียนรูทางสังคมแทบทั้งสิ้น ซ่ึงแบนดูรา
ไดกลาววาเมื่อเด็กเกิดมานัน้จะมีพฤติกรรมเบื้องตนติดมาดวย และตอมาเขาก็จะเรียนรูพฤติกรรม
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ตางๆ เพิ่มขึ้น (ทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ, 2547, หนา142) ซ่ึงเมื่อเขาโตขึ้นก็จะเรียนรูจากตัว
ตนแบบ (Learning through modeling) ที่เปนแบบอยางใหกับพวกเขาอยางตั้งใจและไมตั้งใจ ซ่ึงใน
บางครั้งผูใหญเองอาจคิดไมถึงหรือไมทันคิดก็ไดวาการกระทําของผูใหญนั้นจะเปนการสราง
แบบอยางใหกบัพวกเขาหากในเรื่องที่พวกเขานั้นจดจํามาเปนเรื่องดีกไ็มนาจะมีปญหาอะไร หากแต
วาเรื่องที่พวกเขาไดจดจําและเรียนรูมานั้นเปนเรื่องที่ไมดไีมสมควรแลวนั้น เราเองกค็งจะโทษอะไร
เขาไมไดเลย   

กระบวนในการเขาสูอบายมุขตางๆ ที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาในครั้งนีน้ัน้ลวนแตเกดิจาก
การเรียนรูแทบทั้งสิ้น ไมวาจะเปนเรื่อง เหลา เซ็กซ หรือ พนันบอล ที่นยิมกันเปนอยางมากของ
วัยรุนในปจจบุัน วิถีชีวิตของวัยรุนในปจจบุันนั้นวนเวียนอยูกับสิ่งเหลานี้อยางขาดเสยีมิไดดังที่
อาภา  ศิริวงศ ณ อยุธยา (ขาวสด, 2545) กลาววาพอ แม มีอิทธิพลเปนอยางยิ่งในการสงเสริมใหลูก
ดื่มสุราหรือดําเนินรอยตาม พวกเขานั้นไดรับการเรียนรูจากพอ แม เพื่อน หรือส่ือ ตางๆ ที่มีอยูอยาง
มากมายในโลกปจจุบันโดยงานวิจยัของ สรรค (สรรค  ไชยมงคล, 2546)ไดกลาวไววาการ
เลียนแบบพฤติกรรมนั้นเกดิจากการสังเกตและจดจําเมื่อตัวตนแบบมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของ
พฤติกรรมนอกจากการเรียนรูที่ผานตัวบุคคลอื่นแลวนั้นพวกเขานั้นเองก็ยังมีการรวมกลุมกันเพื่อ
เปนการสรางวฒันธรรมยอยใหเกิดขึ้นกับกลุมของตนเอง ตามที่สมพงษ จิตระดับ (2540, หนา 128 - 
134) ไดใหความหมายของวฒันธรรมยอยไววาเปนตวักาํหนดวิถีการปฏิบัติใหกับสมาชิกในกลุมได
ปฏิบัติตาม  

เหลากับการดาํเนินชวีิตของวัยรุนนั้นในปจจุบันนัน้ถือวาเปนสวนหนึง่ของกันไปแลว 
วัยรุนจะขาดเหลาในการเขาสมาคมหรือเขากลุมไมไดเลย ขอมูลจากเวปไซคของสํานักงานกองทนุ
การสรางเสริมสุขภาพในหัวขอเรื่อง เยาวชนจามาเลิกเหลากัน ไดพบวา ความเชื่อดังกลาวไดถูกสืบ
ทอดไปยังกลุมหนุมสาวรุนใหมดวย จึงไมนาแปลกใจอะไรเลยที่เราจะเหน็เยาวชนวยัมันสจะนั่ง
ดวดเหลาตามผับ บาร และรานตาง ๆ ที่มีใหบริการ ในงานฉลองเทศกาลตาง ๆ ตั้งแตวันปใหม 
สงกรานต ยันวันเกิด หรือวนัรับปริญญาโดยที่ในบางครั้งอาจไมไดตองการเลี้ยงฉลองเนื่องใน
โอกาสพิเศษแตอยางใด เปนเพียงความคึกคะนอง อยากรูอยากทดลอง หรือเพื่อความสนุกที่เหลา
อาจใหไดเพยีงชั่วครูชั่วยามเทานั้นเพราะเชื่อกันวาการดืม่ทําใหเราดเูปนคนสนุก ราเริง เลาเรื่องตลก
แลวมีคนหวัเราะ ทําใหมีความเชื่อมั่น มีความกลาที่ตอนไมดื่มเหลาไมเคยมี หรือที่ภาษาวยัรุน
เรียกวาอาการ “ ปอด ” มันหายไป แตความจริงก็คือ อาการที่เกิดจากการดื่มแลวเมาในแตละคน
แตกตางกันไปบางคนแสดงความกาวราวเกรี้ยวกราด ชอบหาเรื่องทะเลาะ บางคนนิ่งขรึม หรือบาง
คนก็นอนหลับสนิทไปเลย (ซ่ึงกรณีนีด้ีหนอย เพราะไมไดทํารายใคร เพียงแตอาจลําบากเพื่อนใน
การ พาสงบานเทานั้น)สวนในเรื่องของความเชื่อที่วา เหลาทําใหโรคปอด (แหก) หายไปนัน้ ก็ไม
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เปนความจริงแตอยางใด เพราะวาเหลาจะไปกดสมองสวนที่รูจกัรับผิดชอบชั่วดไีว ทําใหสมองสวน
อ่ืน ๆ เพิ่มอิทธิพลตอความคิดและการกระทํา ทําใหกลาทําในสิ่งที่เวลาปกติไมดื่มเหลาไมกลาทํา 
เนื่องจากขาด “ ความยับยัง้ชัง่ใจ ” จึงพรอมจะกอความรนุแรงและความเดือดรอนแกผูอ่ืน 

ในสวนหนึ่งเหลายังถูกใชเปนเครื่องที่แสดงถึงความมีน้าํใจโดยสังคมเปนตัวกาํหนดคุณคา
ของเหลานั้นเอง เชนการขอแรงกันในการชวยเหลืองานเล็กๆ นอยหากผูที่ขอความชวยเหลือใหเงิน
ทองตอบแทนก็จะถูกมองวาดุถูกผูที่ใหการชวยเหลือ แตถาตอบแทนดวยเหลาสักขวดก็จะเปนการ
แสดงถึงความขอบคุณและความเปนมิตรไมตรีตอกัน ซ่ึงก็ถือวาเหลานัน้เปนเครื่องมอืที่หามิตรได
อยางหนึ่ง นอกจากนั้นวยัรุนยังคิดวาสื่อนั้นมีผลตอการดื่มของเขา ซ่ึงพวกเขากลาวโดยยกตัวอยาง
โฆษณายีห่อหนึ่งที่ ผูบริหารคนหนึ่งตดัสินใจลงชื่อในหนังสือสัญญา แลวทําใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงพืน้แผนดนิ ซ่ึงนั้นเองก็ทําใหเขาคิดวาถาอยากจะเปนผูบริหารที่มีอํานาจจะตองดื่มกิน
เหลายี่หอนั้น และอีกอยางหนึ่งก็เกดิจากการที่เครื่องดื่มมึนเมานั้นไปสนับสนุนกีฬาในประเภท
ตางๆ เชนกีฬาฟุตบอลที่มีเบียร ยี่หอหนึ่งเขาไปสนับสนุนจึงทําใหพวกเขามองวาเครื่องดื่มมึนเมา
ตางๆ เหลานั้นไมมีพิษภัยแตอยางไร   

ดานของผูหญิงที่ดื่มเหลานั้นก็ถือวาในปจจบุันมีการยอมรับในการดื่มมากขึ้นพวกเธอคิดวา
การดื่มกินเหลาของผูชายและผูหญิงนั้นเปนเรื่องปกติธรรมดา แตถาผูหญิงสูบบุหร่ีก็จะดูวาเปนคน
ที่ไมดีนัก และหญิงสาววยัรุนสวนใหญนัน้จะดื่มกินเหลาเฉพาะตอนที่ไปเที่ยวกับเพื่อนเพื่อเปนการ
เขากลุมและไมอยากที่จะแปลกแยก สุดทายในเรื่องการดืม่กินเหลาของพวกเขานั้นกลายเปนเรื่อง
ความเคยชนิไปเสียแลว ถาวนัไหนไมไดกนิก็จะมีอาการทุรนทุราย ซ่ึงพวกเขาวาเขาไมไดติดเหลา
แตก็ขาดไมได  

และจากการทีม่ีเหลาเขาไปสูรางกายแลวนัน่จึงทําใหความสามารถในการควบคุมรางกาย
ลดลง ความอายตอส่ิงตางๆ ลดลงมีความกลามากขึ้น และนําไปสูการมเีซ็กซในวยัรุน ซ่ึงกระบวน 
การที่ทําใหพวกเขานั้นเขาสูการมีเซ็กซก็เกิดจากการเรียนรูจากเพื่อน และสังคมแวดลอมที่มีส่ิงปลุก
เราอยูมากมาย และยิ่งพวกเขานั้นไดยายมาเรียนในเมืองกค็ลายกับวาความมีอิสระเพิ่มมากขึ้นพวก
เขาตองการที่จะทําอะไรก็ไดทําอยางอิสระ การคบกับเพื่อนตางเพศกจ็ะทําไดอยางอิสระ ดังที่แสง
อัมพา บํารุงธรรม (2543)ไดกลาวไวในงานวิจยัวา ปจจยัที่สงเสริมใหวยัรุนเกดิความเชื่อและคานิยม
ในเรื่องเพศนัน้เกิดจากการควบคุมของครอบครัวอิทธิพลของเพื่อน ส่ือ และสภาพแวดลอมทาง
สังคม ทําใหวยัรุนเหลานัน้ไดรับการเรียนรูในสิ่งตางๆ ที่ไมถูกตองจะเห็นไดจากการอยูรวมกันเปน
คู การอยูดวยกนัเปนคูของนกัศึกษานั้นปจจุบันถูกมองวาเปนเรื่องปกติ เชนจากการบอกเลาของ
กลุมเปาหมายวา  
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“ อยางที่หอหนูนั้นนะ เพื่อนหนูอยูคนเดยีว แตแฟนเปนคนเชียงใหม จีบกันไมนาน 2- 3 
เดือน ถามันไดกันซักคร้ังมนัก็จะมาละ ผูชายก็ยายมาอยูดวยกันกับผูหญิง เปนเรื่องธรรมดา ” 

 และในบางรายก็จะอยูกับเพือ่น หรืออยูคนเดียว นอกจากนั้นสื่อก็ยังเปนตัวหนึ่งที่ถูกมอง
วาเปนตวัยยุงสงเสริมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน สมประสงค  พระสุจนัทรทิพย (ขาวสด, 2545) 
กลาววารูปแบบการมีเซ็กซเปล่ียนไป ตองการมีเพศสัมพนัธที่ตื่นเตนอยูตลอดเวลา ตองมีความสุข
สุดๆ เมื่อกอนแคคิดวาไดนอนกับใครซักคนก็ดี แตตอนนี้เขามีความคาดหวังกับความสุขที่มีสุดๆ 
ความมันโลดโผน ความตื่นเตนความแปลก เร่ิมเปนที่กลางแจงมากขึน้ สาเหตุเนื่องมาจากการซึม
ซับรูปแบบสื่อที่เปนเรื่องทางเพศมาก ไปตรงไหนก็เจอแตเซ็กซทําใหเกดิแรงผลักดันมากขึ้น ผล
การติดเซ็กซขึน้สมองของวัยรุนเปนสาเหตหุนึ่งของการทีเ่กิดการแตกแยกของครอบครัว  ซ่ึงตรง
กับเบญจา รักพงษ (2542) ทีไ่ดบอกวา วยัรุนปจจุบันนั้นมีคานิยมทางเพศเปลี่ยนไปโดยกลุมเพื่อน
นั้นมีอิทธิพลมากที่สุด ซ่ึงจากการศึกษาเมือ่ป 2515 ของ บุปผา สืบบรรพ ที่ศึกษาเรื่องการ
เปล่ียนแปลงคานิยมของนิสิตครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย พบวาคานิยมของนกัศึกษา
เปล่ียนแปลงโดยลดความเครงครัดในวัฒนธรรมไทย การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากสื่อตางๆ ทั้ง
ส่ือบุคคล และส่ืออิเล็กทรอนิกส  

การที่วัยรุนในปจจุบันนัน้มีการเที่ยวตามสถานบันเทิงนัน้เปนสวนหนึง่ในการนําไปสูการ
มีความสัมพันธทางเพศกัน โดยที่กลุมวัยรุนนั้นจะเทีย่วในเวลาดกึๆ เพือ่จะไดมีผูคนที่ออกมาเที่ยว
มาก และโอกาสที่จะเจอเพศตรงขามที่ถูกใจก็มากขึ้นไปดวย เมื่อถูกใจกันกจ็ะพากันออกไปขาง
นอกเพื่อมีความสัมพันธกัน เมื่อมีความสัมพันธกันแลวกจ็ะแยกจากกันไปไมมีการติดตอกันอีกซึ่ง
เพศชายนัน้คิดวาเปนกําไรทีจ่ะไดมีความสมัพันธกับหญงิสาวฟรีและไมมีขอผูกมัดใดๆ สวนเพศ
หญิงนั้นก็คดิวาตนเองถูกใจจงึยอมที่จะมีอะไรกับชายคนนั้นและยิ่งไปกวานัน้คือมีคานิยมใหมๆใน
กลุมของผูหญิงที่มีการสะสมแตม กลาวคอืจะมีการทําสถิติในการนอนกับผูชายเพื่อแขงขันกัน ใคร
ที่มสีถิติสูงก็จะไดรับการยอมรับวาเกงกาจและนานับถือ ซ่ึงเปนคานิยมที่ผิดอยางมากและกําลังกอ
ตัวอยูในปจจบุัน และที่นาเปนหวงอกีอยางหนึ่งในปจจบุันนี้คือโทรศัพทที่มีกลองถายรูป ถายวดีีโอ 
ติดมากับมือถือ วัยรุนบางคูนั้นจะถายวดีีโอการมีความสัมพันธของตนกับแฟนแลวนาํมาเปดให
เพื่อนดู เพื่อเปนการยืนยันวาสาวคนใดทีเ่ขาไดมีความสัมพันธดวยแลวและเขานัน้มีทวงทาลีลาที่
นาสนใจอยางไร อันเปนคานิยมที่อันตรายเปนอยางยิ่งสําหรับเยาวชนไทย 

การพนันบอลนั้นเปนสิ่งที่กาํลังกาวเขามาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของวัยรุน วัยรุนชายนั้น
ชอบเลนกีฬาฟุตบอลเปนทนุเดิมอยูแลว และตางก็มีทีมในใจที่ตามลุน ตามเชียรมาโดยตลอด การ
เลนพนันบอลในปจจุบนันัน้เปนเรื่องที่งายดาย หากตองการเลนก็สามารถที่จะไปแทงที่โตะบอลที่มี
อยูใกลสถานศกึษานัน้เองและสิ่งที่จูงใจใหเด็กเยาวชนเขาไปหลงใหลกบัการพนันบอลก็คือ ใชเงิน
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เลนนอย แตไดเงินตอบแทนมาก ซ่ึงดังทีก่ลาวมาขางตนแลววาสังคมในปจจุบนันัน้เปนสังคมที่เปน
วัตถุนิยม ผูคนตางใหการยอบรับคาของคนที่เงินตรา และสิ่งตางๆ ก็สามารถที่จะแลกมาไดดวยเงนิ 
กลุมวัยรุนก็เชนกันดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีโทรศัพทมือถือมีมากมายหลากหลายรุน แตละ
รุนมีความสวยงามมีระดับ ควรคาแกการที่จะไดครอบครอง หากแตพวกเขานั้นมีเงนิเพียงนอยนิด
จะใชการเก็บเงินอีกกี่เดือน กี่ปจึงจะไดครอบครองหรือเมื่อเก็บไดตามจํานวนแลวรุนที่ตองการก็
ขาดตลาดไป รุนใหมก็ขึน้มาแทน และเสื้อผา เครื่องนุงหมตางที่แสดงถึงรสนิยม รายได ที่พวกเขา
ตองการไดใชไดสวมใสมันบาง หรือแมแตเหลาบางยีห่อที่ปกติไมเคยไดดื่มเมื่อนําเงนิไปแทงพนัน
บอลแลวเกิดไดขึ้นมาก็สามารถที่จะนําเงินนั้นไปจับจายซื้อมาได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ในการศึกษาวจิัยในครั้งตอไปนั้นเพื่อใหเกดิองคความรูเพิ่มขั้นในเรื่องของพฤติกรรม
ของเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม ผูวิจัยจึงใครขอเสนอแนะแนวทาง ดังนี้ 
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. เนื่องจากการศึกษาวจิัยนั้นพบวาหลังจากเลิกเรียนแลวนักศึกษาขาดกิจกรรมที่จะทําใน
เวลาหลังเลิกเรียนนักศกึษาจึงใชเวลาวางดังกลาวไปในทางที่ตนเองสนใจและในบางรายก็ใช
กิจกรรมที่ไมถูกตองเหมาะสมฉะนั้นภาครัฐและเอกชนหรือหนวยงานที่เกีย่วของควรมีการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจของวยัรุนไมวาจะเปนลานกีฬา หองคนตรี หรือแมแต หองสมุด
อิเล็กทรอนิกสที่มีความทันสมัย 
 2. การศึกษาพบวาวยัรุนในปจจุบันนัน้มีวิธีการที่หาเงินงายที่สุดโดยการเลนการพนัน
บอลเมื่อไดเงนิมาก็จะนําไปเที่ยวดื่มเหลากัน เพื่อเปนการสรางความตระหนกัและเหน็คุณคาของ
เงินที่ไดจากการทํางาน ภาครัฐและผูที่มีสวนเกี่ยวของควรที่จะมกีารสนับสนุนในการจางงานใหกบั
นักศึกษาใหมกีารทํางานหลงัเลิกเรียนและมีการตอบแทนอยางเหมาะสม 
 3. ควรที่จะมกีารสงเสริมสนับสนุนใหมกีารศึกษาถึงวิธีการสรางคานิยมและบุคคล
ตนแบบ ที่จะทําใหประชาชนมีความตระหนักและรับรูผลจาก การดื่มเหลา การเลนพนัน การมี
เซ็กซ อันจะสงผลกระทบตอประชาคมโดยรวม 
 4. สถานศึกษาควรที่จะมกีารกําหนดหลักสตูรที่ใชในการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
ศักยภาพของนักศึกษาที่จะนําไปสูการพฒันาดานอาชพีอยางแทจริงอีกทั้งยังเปดโอกาสใหนกัศกึษา
ไดเขาไปฝกประสบการณในสถานประกอบการเพื่อเปนการเพิ่มศักยภาพของนักศกึษา นอกจากนั้น
หลักสูตรควรจะมีการกําหนดใหนักศึกษานั้นเปนนักศึกษาที่เฝาติดตามและพัฒนาโครงงานตางๆที่
สอดคลองกับการพัฒนาของเทคโนโลยีอยูโดยตลอดอนัจะเปนการสรางกิจกรรมใหกับนกัศึกษา 
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 5. ควรมีการจดัตั้งสถานศึกษาใหกระจายอยูทั่วภูมิภาค / จังหวดั อันจะเปนการลดปญหา
ในการยายถ่ินที่เรียนของนักศึกษาซึ่งจะทําใหเกิดผลกระทบทางสังคมตางๆ ตามมาอยางมากมาย 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลไปใช 
 1. พอแมผูปกครอง ควรเอาใจใสบุตรหลานที่เขามาศึกษาในเมืองไมวาจะเปนคานการ
เรียน สภาพความเปนอยู การคบเพื่อน อันจะนําพาใหนกัศึกษาเขาไปสูกระบวนการแหงอบายมุข
ตางๆ ได 
 2. โรงเรียนหรือสถานศึกษา ควรจัดทําโครงการตางๆ ที่สอดคลองกับความตองการใน
การแสดงออกของนักศึกษาและควรมีกจิกรรมในการแนะแนวการคําเนินชีวิตของวยัรุนใหอยูรอด
ในสังคมปจจบุัน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

1. ควรมีการศกึษาในกลุมของนักศึกษาหญิงควบคูกันไปเพราะวาจะทําใหเห็นภาพของ
พฤติกรรมทั้งสองดานระหวางเพศชายและหญิง และทําใหรูถึงความหมายของพฤติกรรมวัยรุนไดดี
ยิ่งขึ้น 

2. สถานศึกษาควรจัดใหมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการสรางทัศนคติที่ดีตอเรื่องตาง เชน 
เหลา เพศ การพนัน ควบคูไปกับการวจิัย อันจะเปนการสรางทัศนคติที่ดีและลดปญหาตางๆ ใน
ที่สุด 
 3. ควรมีการศกึษาโดยใช การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) อันเปนการศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ซ่ึงจะทําใหทราบถึงตัวแปรอิสระแตละตวัที่มีผล
เชิงสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมตอตัวแปรตาม และสามารถแสดงออกเปนภาพเสนทาง  
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