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บทที่ 5  
 

พลวัตวัฒนธรรมยอย 
 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบันนั้นเปนไปอยางรวดเร็ว วัฒนธรรม คานิยม 
บรรทัดฐาน ของสังคมที่เคยยึดถือและใชเปนแนวทางในการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนระยะเวลานาน
หลายชั่วอายุ ถูกเปลี่ยนไปดวยการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมการควบคุมทางสังคม 
(Social control) ที่มีอยูอยางเขมงวดในอดตีไมวาจะเปนจารีตอันดีงามตางๆ ถูกปรับเปลี่ยนไปใหมี
ความสอดคลองกับสภาพสงัคมในปจจุบนั ซ่ึงอาจกลาวไดวาสังคมในปจจุบันเปนสังคมแบบ
บริโภคนิยม ใชเงินเปนสิ่งอาํนวยความสะดวก และตีคณุคาของคนที่เงิน บุคคลที่มีเงินทองก็จะ
ไดรับการนับหนาถือตาทางสังคมสวนผูยากไรก็จะถูกเมินเฉยจากสังคม เด็กไดเติบโตมาในสังคม
และเรียนรูการใชชีวิตในสังคม ไดปรับเปลี่ยนการใชชีวิตใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพของ
สังคมและพวกเขาเหลานัน้ตองใชชีวิตทามกลางสิ่งยั่วยตุางๆ มากมายที่อยูในภายใตสังคมบริโภค
นิยมที่มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปน ไมวาจะเปนโทรศัพทมือถือ เครื่องเลนที่มีการ
บันทึกเสียงเพลงไดเปนหมืน่ๆ เพลง เสื้อผา กระเปา และเครื่องใชส่ิงของอื่นที่ตองใชเงินมาก
เพื่อที่จะไดมา เด็กในวยัเรียนคงไมมีใครที่จะซื้อไดในทุกส่ิงทุกอยางที่เขาตองการถาฐานะทางบาน
ไมดีจริงๆ นอกจากสิ่งยัว่ยุทีเ่ปนสิ่งของตางๆ เหลานั้นแลวอีกสิ่งหนึ่งก็คือ การเที่ยวเตร การดื่มกิน
เหลา การพนนัที่นับวนัจะเขามามอมเมาพวกเขาซึ่งพวกเขาตองการเพียงเพื่อไดเงินทองมาอยาง
งายดายโดยใชเวลาไมนานนกัและก็ลงทุนนอย  

และเพื่อเปนการชวยกนัสรางกําแพงกั้นสิ่งมอมเมาเด็กไทยที่มีมากมายอยูในปจจุบัน 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะไดทําการศึกษาถึงกระบวนการและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเหลา เซ็กซ พนัน
บอล ที่นับวาเปนสิ่งมอมเมาเยาวชนไทยของเราอยูในทกุวันนี้ โดยที่ผูวิจัยไดแบงการรายงานผล
การศึกษาออกเปน 3 ดาน อันไดแก 1) ดานเหลา 2) ดานเซ็กซ 3) ดานพนันบอล ซ่ึงจะกลาวถึงโดย
ละเอียดดังตอไปนี ้
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กระบวนการเขาสูนักดื่ม 
เหลากับสังคมไทย 
 เหลาถือวาเปนสิ่งหนึ่งที่อยูคูกับสังคมไทยมายาวนาน เหลาเปนสิ่งที่คนไทยทุกคนรูจกั
ไมวาเดก็เล็กหรือคนเฒาคนแกปานใด การซึมซับเรียนรูการดื่มเหลานั้นมีการถายทอดสืบตอกันมา
จากรุนสูรุนโดยอาศัยคานยิม บรรทัดฐานของสังคมเปนตัวขับเคลื่อนและใหคงอยูในสังคมจนถึง
ปจจุบัน   สังคมไทยเปนสังคมที่มีความเอื้อเฟอตอกันและกันการชวยเหลือกันเปนเรื่องที่ทุกคนเต็ม
ใจและใหการชวยเหลือกันเปนอยางดี หากรูวาบานใดมงีานมีการแลวก็จะมาชวยเหลือในทันที   
โดยที่เจาบานนั้นไมตองเอยปาก และเปนหนาที่ของเจาบานที่จะตองจดัเตรียมขาวปลาอาหารมา
เล้ียงเพื่อเปนการตอบแทนน้าํใจและสิ่งที่จะขาดเสียมไิดก็เปนเหลาที่เจาภาพตองจดัเตรียมมาเพื่อดืม่
กินกนั เหลานัน้นอกจากเปนเครื่องแสดงการตอบแทนแลวยังใชเปนเครือ่งแสดงความยินดี เครื่อง
แสดงความโศกเศราเสียใจ  

ในสังคมไทยนั้นคานิยมในการดื่มเหลาเปนการสรางคานิยมจากผูใหญโดยที่ผูใหญไดดื่ม
กินเหลาอยางอิสระและเปนความชอบธรรมถือวาเปนสิ่งปกติและถูกตองแตถาเด็กดืม่ก็จะเปนสิ่งที่
ไมดีไมเหมาะสม เปนคนเลว ซ่ึงก็เปนการมีมาตรฐาน2 ซอนเกิดขึ้นในเรื่องการดื่มเหลาของ
สังคมไทย นอกจากการดื่มกนิเหลาของผูใหญจะเปนเรื่องปกติแลวสถานการณตางๆก็เปนสิ่งที่
อํานวยใหเกิดการดื่มกินเหลาของผูใหญขึ้นอีก ไมวาจะเปนงานเทศกาล เชน ปใหม ลอยกระทง งาน
ประเพณี สงกรานต กฐิน ผาปา ทําบุญศาลา วิหาร  งานตางๆ แตงงาน งานบวช เลยไปจนถึงงานศพ 
ก็จะมเีหลาเปนสวนประกอบของงานและเรียกไดวาเปนตัวชูโรงเลยกว็าได  

เหลานั้นนอกจากเปนเครื่องแสดงความรูสึกในโอกาสตางๆแลวยังเปนเครื่องบงบอก
ฐานะของผูคนในสังคมที่มีการเลี้ยงเหลานัน้ดวย ถาบานใดไมมีเหลาเล้ียงแขกที่มาก็จะเปนบานทีมี
ฐานะยากจนหรือมีความตระหนี่ ขี้เหนียว และจะยิ่งเปนการแสดงฐานะของเจาบานมากขึ้นไปอีกถา
เจาบานเลี้ยงเหลาแดง(เหลาที่มียี่หอ)และถาไมตองการใหมีการตอวาจากสังคมอยางนอยเจาบานก็
ตองตมเหลามาเลี้ยงเพื่อเปนการจะไดชื่อวางานนี้ก็มีเหลาเหมือนกนั 

ในการศึกษาผูวิจัยไดแบงการศึกษาถึงกระบวนการที่ขาสูการเปนนักดืม่ออกเปน3ชวงคือ 
1.ชวงเรียนรูคานิยมของสังคม 2.ชวงลองลิ้มชิมรส 3.ชวงเสนทางสูนักดืม่ โดยมีรายละเดียดในแต
ละชวงตามที่จะกลาวตอไป 
 
1.เรียนรูคานิยมของสังคมไทย 

การที่เด็กไดเรียนรูการดื่มเหลานั้นเขาไดเรียนรูจากสังคมสิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบๆตัวเขาซึ่ง
สังคมแวดลอมเขานั้นก็เปนสังคมที่มองการดื่มเหลาเปนเรื่องปกติและเปนคานิยมของคนในสังคมที่
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เขาอยูอาศัย เขาเรียนรูจากคนในสังคมโดยเริ่มจากสังคมที่เล็กที่สุดและใกลตัวเขาที่สุดคือสังคม
ครอบครัวและตัวตนแบบในครอบครัวของเขานั้นก็เปนพอ แม ของเขานั้นเอง นอกจากนั้นเขายังได
เรียนรูวาการดืม่เหลาในกลุมของผูใหญนั้นเปนเรื่องปกตธิรรมดาและเปนความชอบธรรมที่สังคม
มอบให สวนเด็กนั้นถาดื่มเหลาเปนเรื่องที่ไมสมควรและไมไดรับการยอมรับจากสงัคมซึ่งเปน
มาตรฐาน 2 ซอน (Double Standard) ที่ถูกกําหนดโดยสงัคม การกินเหลาของผูใหญเปนเรื่อง
ธรรมดา เปนความชอบธรรมที่สามารถทําไดอยางเปดเผย ผูใหญนั้นไดดืม่กินเหลาในหลากหลาย
โอกาสทั้งที่ดื่มเปนประจําและดื่มเฉพาะบางโอกาสที่มีในสังคมไมวาจะเปน การสังสรรคเพื่อเขา
สังคม งานเลี้ยงในงานเทศกาลหรือประเพณี การตอบแทนการชวยเหลือ และการดื่มเพื่อสุขภาพ 
หรือแมกระทัง่การใชเหลาเพื่อประโยชนตางๆ ที่เราคาดไมถึง 
 

1.1 แหลงเรียนรูคานิยม 
เด็กไดเรียนรูการดื่มเหลาและคานิยมในการดื่มเหลาจากวงในสุดก็คอืคนที่อยูใกลชิดกับเขา

มากที่สุดและเกี่ยวของกับตัวของเด็กมากทีสุ่ด การที่เขาเห็นผูใหญดื่มกนิเหลาจนเปนเรื่องปกติ
ธรรมดานั้นก็เปนเหมือนการสรางความเขาใจที่ผิดๆใหเกิดขึ้นกับพวกเขามาโดยตลอด เด็กไดเห็น
การกินของพอ แม ญาติ เปนประจําและในบางครั้งดื่มเฉพาะตอนมกีารมีงาน ซ่ึงการมีการมีงานใน
สังคมภาคเหนอืนั้นก็มีมากจนแทบจะเรียกไดวาทกุวนักว็าได    
  

      1.1.1 พอ แม เปนตัวตนแบบ 
เด็กเรยีนรูการดื่มกินจากผูใหญที่อยูใกลตัวเขามากที่สุดกอนนั้นเองการที่เด็กเหน็ผูใหญที่

ดื่มกินเปนประจํานัน้สวนมากเปนพอเขานั้นเองทํา นอกจากการที่ผ็ใหญจะดื่มกินจนเปนปกตแิลว
พอแมบางคนก็ดื่มเฉพาะเปนบางครั้งบางเวลาเทานั้นแตนั้นก็เปนการสรางการเรียนรูใหเกดิกับเดก็ 
ใหเดก็เห็นวาการกินเหลานัน้เปนเรื่องธรรมดาที่เขาจะเหน็พอดื่มกนิ ซึ่งเหมือนเปนการที่เขาคอยๆ
ซึมซับถึงการดื่มเหลาของผูใหญที่มองเปนเรื่องปกติธรรมดา ดังขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ พงษ 
ทัณ  คม และ โอด  ที่ใหไวกบัผูวิจัย 

 
 “ พอผมกินซคิรับ เม่ือกอนนี้กินเยอะทุกๆเย็นและตอนนีห้ยุดละ ” พงษ 

 “ พอคะ ขี้เหลา ขี้เหลาขนาดเลย ฉายาเลย ออกบานก็เปนกินละคะกลับเขามาก็นอนอยู
หนาบานแลวอายก็ไปลากเขาบาน ” ทัณ 

    “ รูครับวาจะไปกินนักใชตงัคเปลือง จะไปกินเร็วพอผมกินนักแสงโสมกลมสองวันคน
เดียว กินตงึวนั ” โอด 
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“ ก็กินตอนเปนการเปนงานนะครับ บานมงีาน ถาปกตนิีบ้ะกิน ” คม 

“ กินเปนการ แบบมีงานก็กิน แตบะไดกินทุกวัน ” พงษ 
 

 นั้นเปนสิ่งที่เขาเห็นผูที่เปนตวัแบบของเขาเฝาทําพฤติกรรมการดื่มอยางตอเนื่องจนเขา
เห็นภาพนัน้จนชินตาและมองเปนเรื่องปกติธรรมดา นอกจากที่เขาจะเหน็ผูใหญกนิเปนประจําแลว
ยังมีผูใหญหรือพอแมของเขาบางคนที่ดื่มกินเฉพาะตอนที่มีงานเทานั้น  
 

1.1.2ญาติเปนตัวตนแบบ 
สังคมไทยโดยเฉพาะสังคมไทยเหนือเปนสงัคมขยายในพืน้ที่เดี่ยวกนั คอืคนในครอบครัว

เดี่ยวกันจะสรางบานอยูในละแวกเดี่ยวกนัเปนครอบครัวใหญ มีทั้ง ปู ยา ลุง ปา นา อา รวมกันอยูใน
ที่พื้นเดีย่วกันที่ชาวบานเรยีกวา คุม เด็กกจ็ะเห็นการดื่มกินของผูใหญคนอื่นๆอีก เหตุนี้เองการดื่ม
กินของผูใหญในแตละบานก็เปนการสรางการเรียนรูใหกับเด็กไดเห็นการดื่มจนเปนเรื่องปกติไป 
ดังขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ทณั วี นักศึกษาชั้นปวส. ที่ใหไวกับผูวิจัย 

 
“ อยางเมื่อกอนพอกับแมเลิกกันละ มาอยูกับนา นาไปโตงปกมา1 เม่ือแลง2 เนี้ยก็เห็นละ

เหลาขวดนึ่งเปนก็มาตั้งกินๆ กับเพื่อนสองคนสามคน กินกันกุกวัน3 ” ทัณ 
“ ท่ีบานผมพอ แม นา กินกนัหมดครับ นากินตงึวัน4 นาเจาะน้ําครับเจาะบอนี้แลว5ก็เอาละ

กินเหลากันละ ” วี 

“ เม่ือกอนนี้นาตมครับ ชวงท่ีนาตมนีพ้อแมพี่นองกินเหลากันตงึวัน ” วี 
 

1.2 เร่ืองที่เรียนรู 
นอกจากทีเ่ด็กจะไดเรียนรูการดื่มของคนที่อยูใกลตวัเขาที่เปนผูใหญแลวนั้นการที่มี

เหตุการณหรือสถานการณตางๆก็เปนการสรางโอกาสที่ผูใหญจะไดดื่มกินและทาํใหเด็กไดเห็นการ 
ดื่มกินเหลาอีกครั้งหนึ่งซึ่งเปนภาพที่ซํ้าๆกนัอยางนี้มาตั้งแตเขาเปนเด็กเล็กๆ จนโตพอที่จะรูความ  
รูนัยแหงการดืม่กินเหลา  การดื่มกินของผูใหญนั้นมีมากมายหลายโอกาส ทั้งในงานที่เปนเทศกาล 
 
1 ไปโตงปกมา หมายถึง กลับจากไรนา 
2 แลง หมายถึง ตอนเย็น ชวงเย็น 
3 กุกวัน หมายถึง ทุกวัน 
4 ตึงวัน หมายถึง ทุกวัน 
5 แลว หมายถึง เสร็จภารกิจตางๆ 
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งานประเพณี หรืองานตางๆที่จัดขึ้นในชุมชนนั้น เปนการที่ผูคนในชุมชนมารวมตวักนัเพื่อพบปะ
และมีการดื่มกนิกันอยางอิสระและถือวาเปนเรื่องธรรมดาของสังคมชุมชนนั้น  
 

       1.2.1การดื่มในเทศกาล งานประเพณี 
งานเทศกาลเปนงานที่รวมกนัของคนในชมุชนนั้น เปนการจัดเล้ียงทีเ่กิดขึ้นในชวงงาน

เทศกาล เทศกาลของคนไทยที่ถือวาการดื่มกินเหลาเปนเรือ่งธรรมดาที่พึงกระทํา ในชนบท
ภาคเหนือนั้นงานเทศกาลประเพณีถือวาเปนการรวมญาตแิละการมาพบปะกันของพีน่องที่ออกไป 
ทํางานหรือไปเรียน กจ็ะกลับมาบานเพื่อมาเยี่ยมบานคาราวะผูใหญที่ตนเคารพนับถือ และ 
คนที่อยูทางบานก็จะมีการจดัเตรียมขาวปลาอาหารไวตอนรับและเหลาก็เปนสิ่งหนึง่ที่ขาดไมได 
และในชวงสิน้ปหรือข้ึนปใหมเด็กๆก็จะไดรับอนุญาตเปนกรณีพเิศษใหมีการดื่มกนิไดภายในการ
ควบคุมดูแลของผูใหญ  

 
“ ก็กินตอนเปนการเปนงานนะครับ บานมงีาน ถาปกตนิีบ้ะกิน ” คม 

“ กินเปนการ แบบมีงานก็กิน แตบะไดกินทุกวัน ” พงษ 

“ ขึ้นบานใหมมีคนตรีอะไรเนี้ยก็ไดกินกันละ ” โนท 

“ ชวงนัน้สิ้นปครับใครๆก็กินละออน6ก็กิน ” โอด 

 
       1.2.2 งานเลี้ยง 
การกินเล้ียงถือเปนเรื่องปกติธรรมคาของสังคมไทยเมื่อมีการพบปะกนัก็จะมีการดื่มกิน

เล้ียงกันเปนเรือ่งปกติธรรมดาและสิ่งที่ขาดไมไดในการกินเล้ียงก็คือเหลาที่ผูคนมักใชในการเลี้ยง
สังสรรคในงานตางๆ ไมวาจะเปนงานเลี้ยงรุน งานเลี้ยงวนัเกิด หรือ การเลี้ยงเมื่อการกลับมาเยี่ยม
บานของคนที่ไปอยูที่อ่ืน จากขอมูลการสัมภาษณ ทัณ คม ผ้ึง และ วี ทีว่า 

 
“ ตอนอยู ป.4คะ แมกลับมาบานแลวปาเลี้ยงเขาก็กินกันเล้ียงกัน... ” ทัณ 
“ ...งานเลี้ยงปอหลวง7 ปอผมไดเปน... ” คม 

“ ไปไหนเปนก็กินกัน งานนัน้เปนก็กินงานเลี้ยงเปนก็กิน... ” ผ้ึง 
 
 

6 ละออน หมายถงึ เด็ก 
7 ปอหลวง หมายถงึ ผูใหญบาน 
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“ การกินเหลาเลี้ยงรุน วันเกดิผอง...บางท่ีไมมีอะไรทําก็ชวนกันไปสูบปลาแลวก็กินเหลา
กันเลี้ยงกัน ... ” วี 

    “ ครับกิน ตอนมีงานมีการมีเพื่อนมาเที่ยวตางจงัหวัด แตก็ไมไดเมาจริงจัง ” คม 

 
       1.2.3 เล้ียงตอบแทน 
การเลี้ยงในอกีรูปแบบหนึ่งเปนการเลี้ยงตอบแทนในการที่มีคนมาชวยงานเชนการ เอาแรง

ซ่ึงเปนการสรางความสัมพนัธภายในชุมชนที่ไดรับการสืบทอดกันมานาน การที่คนไปชวยงานกนั
ไมวาจะเปนงานเก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตรหรือการชวยการจัดเตรยีมงานตางๆเหลาก็จะถูก
เตรียมเปนอยางแรกๆเพื่อเปนการตอบแทนในการชวยเหลือ ภาพที่เดก็เห็นการเลี้ยงเหลาหลังจาก
การเก็บเกีย่วขาว หรือแมแตการเลี้ยงหลังการทํางานตางๆที่กลุมผูใหญเขาทํากันเมื่อทํางานแลวเสร็จ
ก็จะมกีารดื่มกนิเหลากันในทุกครั้ง  

 
“ ...พอผมจะมีลูกนอง เลิกงานก็นั่งกนิกันละแตกินบนัก8ครับ พอนี้จะเลี้ยงบอย ทิตยไหนก็

ซักหาวัน ” พงษ 

“ ...เปนมีการมีงานอะหยั่ง9 เปนก็จะบอกละวาไปชวยหนอย กางเต็นทจัดโตะ มันตองกิน
เปนตงึหื้อ10 ตึงเล้ียง ” พงษ 

  “ มีขาดบได คอืวาไปชวยเจาไหนเจานั้นตองเล้ียงละชวยกัน ทําไร ทํานา ทําสวน การ
เล้ียง ก็บเชิงวาเล้ียงขาวแลงนะอาจารย คือถาเกี่ยวเสร็จ เม่ือแลงปุบเปนกเ็อาเหลามาฮือเปนฮู11 
สวนมากจะกินท่ีไรท่ีสวนกินเสร็จก็จะขนของเขาบาน ” กลุมนักศึกษา 

 “ นาผมรับเจาะน้ํา เจาะเสร็จก็จะเลี้ยงลูกนองละ เพราะวาเขาทํางานอิด12กันแลวก็ตอง
เล้ียงเขาหนอย... ” วี 

 
    

 
 
 
8 กินบนัก หมายถึง กินไมมาก 
9 อะหยั่ง หมายถึง อะไร 
10 ตึงฮือ หมายถงึ ก็จะให 
11 เปนฮู หมายถึง เปนท่ีรูกัน 
12  อิด หมายถึง เหนื่อย  
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       1.2.4 ความเชื่อ 
เด็กไดเรียนรูคานิยมของผูใหญอีกดานหนึ่งเกี่ยวกับเหลาคือการดื่มเพื่อเปนการเจริญอาหาร

และจะไดหลับสบาย เหลาที่ถูกใชเปนยานั้นมีการดองกันอยางกวางขวางและ ความเชื่อที่วากนิเหลา 
วันละ 1 – 2 เปก เปนการกระตุนใหเลือดลมในรางกายหมนุเวยีนนัน้ไดปลูกฝงมายังตวัเดก็ทําใหเขา
ไดรับรูวาเหลาในดานหนึ่งกม็ีคุณประโยชนเชนกนั 
 
 “ เม่ือกอน ตัวนอยนี้เชื่อคะอาจารย นาวาอุย13ผอง ตะกอนอุยชางกินยาดอง เปนวา กิน
แลวกินขาวลํา14 หลับมวน15 มันเปนยาเปนก็วาอยางนั้น ก็เชื่อคะเปนก็ไมใชวาจะกินมากแกวเดียว
เปนก็มานัง่กินขาวเหีย ” ทัณ 

 
        1.2.5 การใชประโยชนในดานอืน่ๆ 
 เหลาเปนของมึนเมาที่เดก็ไมควรดื่มเพราะวารางกายและสมองของเดก็นั้นอยูในชวงที่
กําลังพัฒนา  การที่เด็กไดรูไดเหน็การที่ผูใหญเอาเหลาใหเด็กทีเ่ล็กกวาเขาดื่มกินนั้นเปนการสราง
ภาพที่ทําใหเขาตัดสินใจไดเองเลยวาเขากน็าจะดื่มไดเพราะวาเด็กที่เล็กกวาเขายังดืม่แลวไมเปน
อะไรเลย จากการศึกษาผูวจิยัไดพบวาในการเรียนรูบางอยางของเด็กนัน้เกิดจากการที่ผูใหญที่ใกล
ตัวเขานัน้ใชเหลาในประโยชนอ่ืนๆ ที่เราอาจไมเคยคาดคิดมากอน 
 

 “ ตอนนั้นหนูเปนละออน ป.5 ป.6 หนูเห็นเขากินหนูก็วาหนูนาจะกินได ก็ปาหนูหลาน
หนูอายุ3-4ขวบเอาเบียรใหกินใหมันเมาจะไดหลับและทีนี้มันเมาบหลับซักกํา16เดินไปเรื่อยรองจะ
เอาอันนั้นอันนี้ เสียตังคและมันก็บหลับหนูก็ผอ17 หนูก็คิดวาถาจะบเปนหยัง่กะเปนยังหื้อละออน
กินไดแตมันถาจะเมาบดายอะหยั่งเหีย… ” ทัณ 

 
1.3 คานิยมของคนในชุมชน 
การกินเหลายงัเปนคานิยม ธรรมเนียมปฏิบัติของคนในชุมชนที่ทุกบานจะตองใหความ

รวมมือในงานนั้นโดยการมีเหลาไวตอนรบัแขกที่มารวมงานนั้นเอง จากการสัมภาษณพี่สุรินทร 
 
13 อุย หมายถึง พอของพอหรือแม คนท่ีมีอายุมากๆ ในภาคเหนือจะเรียกวาอุย แทน ตา ปู ยา หรือ ยาย 
14 กินขาวลํา หมายถึง กินขาวอรอย 
15 หลับมวน หมายถึง นอนหลับดี นอนหลับไดอยางเต็มท่ี 
16 บหลับซักกํา หมายถึง ไมหลับสักที 
17  ผอ หมายถึง มอง ดู  
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ที่เปนอาจารยพยาบาลที่ใหมุมมองในฐานะอาจารยพยาบาลและผูปกครองของลูกวัยเรียนมัธยมตน 
ชาวบานอําเภอสารภี ไดตอบคําถามกับผูวิจัยถึงเรื่องที่วาเด็กไดเรียนรูการกินเหลาจากการที่ชุมชนมี
งานตางๆ อยางงานปอยหรือไม พี่สุรินทร บอกวา  

 
“ อันนี้เห็นชัดเลย ทุกทีถาเปนงานปอยนี้บานหลังไหนที่บะมีเหลานี้เปนไปบไดละ...คนท่ี

เปนชอบสงัคมเปนก็วาบได เขากับสังคมบไดเพราะวาบมีเหลา จะบมีใครไปฮอม18 จะบมีใครไปอยู
เมิน19 ฮอมลนๆ แลวก็เขาจะเอาไปเลากันสงัคม จะอ้ันคนตางนอกเปนจะไปตมเหลาเถื่อนกันจะได
เบอะเบอ ก็จะดูวาบานนั้นขีจิ้20ไปเหียบะมีเหลา บะมีเหลาคนก็บะอยู ” อาจารยพยาบาล 
 

เห็นวาภายใตคานิยมในการดื่มเหลาของสังคมนั้นยังมีคานิยมของคนในชุมชนที่มีตอการ
แสดงการตอนรับโดยใชเหลาเปนเครื่องมือในการแสดงออกของเจาของบานแตละบานในชุมชน 
และเมื่อยอนกลับไปถามเด็ก วาในชุมชนเมื่อมีงานอะไรแลวเคยเห็นบานไหนทีไ่มมีเหลาไหมกจ็ะ
ไดคําตอบที่เปนเครื่องยืนยันไดวาเด็กไมเคยเหน็บานไหนที่ไมมีเหลาเลย 

 
“ มันบะเคยเห็นนะคะอาจารยอยางนอยมันก็ตองเปนเหลาตมก็ตองมลีะ มีครับมันตองมี 

มันตองมีทุกหลังละคะบมีบะได บะเกยเห็นบานไหนบะมีเหลาขนาดงานศพยงัมีเลย ” กลุม
นักศึกษา  

 
จากขอมูลเราจะเหน็วาภาพทีเ่กิดกับเด็กนั้นก็ยังเปนภาพทีทุ่กคนในชุมชนใหการยอมรบั

เหลา ยอมรับการดื่มกินและยิง่ไปกวานั้นการสรางคานิยมของคนในชุมชนเกี่ยวกับเรือ่งเหลาที่ขาด
ไมไดและถาบานใดขาดก็จะไมไดรับการยอมรับจากชุมชน นอกจากนัน้เด็กก็ยังเรยีนรูอีกวาไมวา
งานนั้นจะเปนงานมงคลหรืออวมงคลก็จะมเีหลาเขาไปเปนสวนประกอบอยูดวยเสมอ  
 

       1.3.1 การเตรียมการ 
สวนหนึ่งทีเ่ปนการปลูกฝงการเรียนรูที่เกิดจากสังคมแวดลอมก็คือการตระเตรียมเหลา

กอนมีงานเทศกาลเพื่อใชดื่มกินในชวงที่มงีาน เด็กจะไดเรียนรูขั้นตอนการหมักเหลาที่ผูใหญเปน 
 
 

18 ฮอม หมายถึง รวมสมทบทุน บริจาค 
19 เมิน หมายถึง นาน 
20 ขี้จิ หมายถึง ขี้เหนียว  
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คนทําหรือในบางครั้งเด็กก็จะไดเขาไปมีสวนรวมในการทําอยางใกลชิดและเขายังจะได
เรียนรูวิธีการดืม่ การแตงเติมสิ่งตางๆลงไปในการหมกัเพือ่รสชาดตางๆอีกดวย  

 
 “ ... เปนจะมาขายแปงเหลา21 นาหนูก็จะถามนองเอาเหลาไวกินปใหมไหม ถาบอกวาเอา 

เปนก็จะซื้อแปงทําไหใหญเลยอาจารย ใชถังสีนะอาจารย ชวยกับนาสองคน ชวยนานึ่งขาวผอง เอา
ขาวไปนึง่แลวแชกับแปงเหลา หมักไว ขาวจะยุยหมดเลยนะอาจารย เปนจะมีการเปดหัว22 ดวยนะ
อาจารย ถาอยากใหมันหวาน ไปซ้ือสไปรสมา… ” ทัณ 

 
2. ลองลิ้มชิมรส 

การลิ้มรสของเด็กนัน้เกดิจากการที่เดก็มีความรูเกีย่วกับเหลามาแลวและตองการที่จะ
ทดลองเพื่อรูรสชาติ การอยากลองของเด็กนั้นเปนไปตามพัฒนาการตามวัยอยางเปนลําดับขั้นตอนที่
เด็กเล็กๆเขาเพยีงไดแตเรียนรูวาการดื่มเหลาเปนเรื่องของผูใหญที่เขาดื่มกนิกันอยางเปนปกติ
ธรรมดา และเมื่อเขาโตขึ้นสิ่งที่เขาอยากรูมากขึ้นก็คือรสชาติของเหลาวาเปนอยางไรเหมือนที่เขา
คาดหวังไวหรือไม การอยากลองของเด็กนัน้นอกจากที่จะเกดิจากการเรียนรูของเขาแลวนั้นยงัมี
ปจจัยอีกมากมายที่ทําใหเขาอยากรูอยากลองไมวาจะเปนการอยากลองที่เกิดจากตัวเขาเอง เกิดจาก
เพื่อนพี่ หรือแมแตเกดิจากคนใกลตวัของเขาที่เปนพอแม  

 
2.1 ปจจัยท่ีเกิดจากตัวเอง 
การที่เด็กไดเรียนรูการดื่มเหลามาแลวนั้นกท็ําใหเขาอยากรูอยากลองดวยตัวเขาเอง การที่

เขาจะไดรูรสวาเหลาเปนอยาไง การที่ไดเมาแลวจะสนุกสนานเหมือนที่เขาเปนกันหรือไม การที่
เห็นผูใหญเอาใหเดก็กนิและไมเปนไร เขากินแลวจะเปนไงจากขอมูลการสัมภาษณ คม โนท ทัณ 
และพงษ  วา 

“ ตอนแรกก็เฉยๆ เด็กไมคิดอะไรมาก พอโตมาก็อยากลอง... ” คม 

“ อยากลองดวย แลวเขาสุย23ดวย กินเหลาขาวครับครัง้แรก ” โนท 

“ ตอนนั้นหนูเปนละออน ป.5 ป.6 หนูเห็นเขากินหนูก็วาหนูนาจะกินได... หนูก็ผอหนูก็
คิดวาถาจะบเปนหยัง่กะเปนยังหื้อละออนกินได... ”  ทัณ 

 
21 แปงเหลา หมายถึง หัวเชื้อท่ีใชในการหมักเหลามีลักษณะเปนทรงกลมๆ ขนาดประมาณเหรยีญ 10 บาท 
22 เปดหัว หมายถึง การชิมเหลากอนท่ีจะในไปบรรจุใสขวด ซึ่งถือวาเปนหัวเหลาท่ีมีรสชาดดี 
23 สุย หมายถึง ยุยง  
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“ ตอนม.2 ไมรูนะอาจารยเห็นเพื่อนกินเลยอยากกินดวยในวันกีฬาสี ” คม 

“ มันก็รวมๆ วาใชหมดละครับเห็นเขากินก็อยากกินเปน เพื่อนเรากินถาเราไมกินก็ไม
สนุก แตมันกม็ีเพื่อนท่ีไปดวยกันแลวไมกินก็มี ”  พงษ 

“ ธรรมดา อยากกินเห็นเขาเมาแลวมวน ” โนท 
 

2.2 ปจจัยท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอม 
ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูรอบๆตัวเดก็ก็เปนการสรางความตองการหรือเปนตัวเสริมการลองลิ้ม

รสใหกับเดก็อยางหนึ่ง ส่ิงแวดลอมที่กลาวถึงก็เปน คนทีใ่กลตัวเขาอนัไดแก พอ เพื่อน พี่ ที่
สนับสนุนการลิ้มลองใหกับเขา 

       2.2.1 ความกดดันภายในครอบครัว 
ครอบครัวเปนการอยูรวมกันของพอ แม และลูก เด็กที่อยูในครอบครัวตางๆนั้นก็เปนการ

สรางการอบอุนใหกับเดก็ ถาครอบครัวใดมีการสั่งสอนปลูกฝงสิ่งที่ถูกตองใหกับเดก็แลวเด็กก็จะ
ไปในแนวทางที่ถูกตองแตถามีการบีบคันภายในครอบครวัโดยการตอวามากกวาการสอนที่ใกลชิด
และเขาใจพวกเขาแลวก็อาจจะทําใหเขาออกนอกทางกไ็ด จากการสัมภาษณ คม เขาเลาวา 
 

“ สิ่งแวดลอมคนขางๆ .... พอ แม พอผมเปนคนท่ีวาอยางไงละไมอยากใหแอว24อะไร
นักหนา อยากใหอยูในกรอบ..เพราะวาอายเคยมีประวัติมากอนติดยา อายคนรองจากพี ่คนท่ีสอง
ครับ อายเรียน(ชื่อโรงเรียนชางของรัฐ)...แลวก็ติดเหลา ติดยา ดมกาว พอไมอยากใหเปนอยางนั้น
คนแถวบานก็เลา มีลูกชายสามคน คนใหญก็ไปละแหมสองคนจะไปเหลือวะเปนกึด25 อยางอัน แลว
ก็บะอยากหื้อผมไปคลุกคลีกับเขานักเพราะวาตะกอนยาหางาย ละออนติดนัก ...ครับเฉพาะเหลาเนี้ย
ครับ อยากรูวาเปนอยางไง ” คม 

 
       2.2.2 ผูใหญใหลอง 
ผูใหญใหเด็กไดมีโอกาสที่จะลองรสเหลาวารสของมันเปนอยางไงและจะไดไมกินมัน

อีกจากการศึกษาพบวาการทีผู่ใหญใหเด็กไดลองรสนั้นกจ็ะเปนเหมือนการสกัดกั้นการดื่มของเด็ก 
 
“ กินคร้ังแรกพอห้ือกินแลวก็หยุดไป… ” พงษ 
 

24 แอว หมายถึง เท่ียว  
25 กึด หมายถึง คิด 
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“ ท่ีลองก็พอหื้อกิน ตอนที่พอใหลอง ม.2 ม.1 แกวของปอ... ” พงษ 

“ หนูก็ขอแมกินเปนก็เทหื้อกินเบียรแกวเดียวบดายอาจารยเปนตงึหื้อชมิบะดาย วาเอาะๆ
ลองดูๆ ” ทัณ 

“ ครับป.5ป.6 เขาก็ใชใหกินละใชชิม นาก็สงใหชิม ” วี 

 
       2.2.3 คานยิมวัยรุน 
คานิยมวยัรุนในดานการดื่มเหลาเปนคานยิมที่มีตอการดืม่กินกนัอยางเปดเผย 

เพื่อเปนการเขาสังคมวัยรุนเห็นวาเหลาเปนเครื่องมือหนึง่ในการเขาสังคมเชื่อมความสัมพันธกันใน
หมูเพื่อนและสรางเพื่อนใหมใหเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ 

              2.2.3.1 การเขาสังคม 
การดื่มกินเหลาเสมือนเปนการเปดตัวใหเขากับสังคมของวัยรุน และในบางครั้งเขาก็กนิ

ตามโอกาสที่ตองดื่มกินเพื่อเปนการที่ไมสรางความแตกตางจากกลุมเพื่อน 
 
“ มันอยางไงละอาจารย อยางไอพวกแผน2 ปกติมันไมรูจักกับไอพวกหองหนูเลยไมเคย

คุยกันเลย และวันนั้นมงีานทีท้ั่งสองหองตองไปทําดวยกันมันก็ยังไมพดูกันนะอาจารย พอเลิกหนูก็
ชวนพวกมันไปกินเหลากันและก็แนะนําใหมันรูจักกันหลังจากนั้นมาก็ถามันเจอกันในโรงเรียนมันก็
ทักกันคุยกัน ” ผ้ึง 

“ มันอยูในผับเฉยๆเขาใหกินก็กินไมไดคิดวากินทําไม มันอยางไงละอยูในผับจะใหกิน
โคกเหรอ ” ทัณ 

“ มันก็สังคมเพื่อนนี้ครับ อยางเราอยูคนเดียวเราก็ไมกินก็ไดเวลาเจอกันนั่งอูกันบะดาย
ก็บะได มันก็ตองมีเหลามากินตวย ” พงษ 

 “ มันก็สนุกนะอาจารยเวลากินมันก็ไดคยุไดแซวกันอยาง เฮยวาไงมีแฟนงามบพามากา
บอกลัวหนีไปแอวกะ บางทีเพื่อนเราก็พาเพื่อนมันมาดวยเราก็ไดรูจักกันไดคยุกันไดรูจักเพื่อนใหมๆ 
มากขึ้น ” ตี๋ 
 

              2.2.3.2 การลอเลียน 
วัยรุนเปนวยัทีต่องการการยอมรับจากกลุมเพื่อนเปนหลักเพราะวาวยันี้ใหความสําคัญกับ

เพื่อนเปนที่สุดการที่เพื่อนทาํกิจกรรมใดแลวเขาไมทําอาจจะถูกมองจากกลุมไมเขาพวกไมเปนกลุม
เดี่ยวกันและอาจจะเลยไปถึงการถูกขับออกจากกลุมเลยก็เปนได จากการพูดคุยกับกลุมนักศึกษา
กลุมของผึ้ง ทัณ คม เลาวาเมือ่กอนถาใครไมกินกจ็ะถูกลอและมีบางคนถูกลอจนทุกวันนีเ้ปนนกัดืม่
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ไปแลว การทีถู่กเพื่อนลอเลียนนัน้เปนการที่สังคมวัยรุนสรางแรงบีบกับตัวเดก็ซึ่งก็เปนเพื่อนของ
พวกเขานั้นเองใหมีการแสดงพฤติกรรมไปในแนวทางเดี่ยวกันกับกลุม และเมื่อเดก็เขามาเรียนตอ
ในโรงเรียนที่เปนสายวิชาชพี หรือ สายชางนั้นเดก็ก็จะถกูเพื่อนสอนบทเรียนบทใหมที่วาเปนเด็ก
ชางตองกินเหลาเปนโดยเหน็ไดจากการพดูคุยกับกลุมนกัศึกษากลุมหนึ่งวา 

  “ แลวการท่ีเพื่อนในกลุมไมกินเหลาจะถูกลอไหม ” ผูวิจัย 
 “ ลอครับ วาออน ปอด กินอยางนี้ไมกินดีกวา อยางไปดวยกันถาเราไมกินมันก็วาบะถา

มาดีกวามาแลวบกิน ปกบานไปนอนเหี้ย ” กลุมนักศึกษา 
“ และการที่วาลอเนี้ยมีผลทําใหเรากิน ก่ีเปอรเซ็นต ” ผูวิจัย 
“ มีกะอาจารย 80 เปอรเซ็นต อยางไออนพุล สุยอาจารยบะฮูจักกะ สุย (กานเพราะกําสุย

เนี้ย นักศึกษาคนหนึ่งในกลุมกลาวเสริม) เพราะวาวัยรุนเปนวัยท่ีวาสุยนะ เอาซิ มันบยอมไงอาจารย 
จริงๆ มันบกลานะแตกลัวนอยหนาจะถอยหลังก็บไดแลวขึ้นอยูบนหลงัเสือจะลงมาก็ลงบะได
อาจารย อารมณมันก็ขึ้นตวย ” กลุมนักศกึษา 

 “ ...เรียนชางมันก็ตองกินกะ กินเหลา สูบบุหรี่ ” พงษ 

             
 

ภาพ  1   การเรียนรูในกระบวนการเขาสูการดื่มเหลา 

คานิยม แหลงเรียนรู 

สังคมชุมชน 

เรียนรู

เขาสังคม 

เทศกาล 

พอ เพื่อน 

ญาต ิ

ลูกผูชาย 
เด็กชาง 

ชวงเวลา 

ป.4- ปวช.1

ม.2 – ม.3 

กระบวนการ
เขาสูเหลา 

ประเพณี 

สิ่งที่เรียนรู 

ดื่ม 

ชิม 
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ภาพ  2   เหตุของการเขาสูกระบวนการดื่มเหลา 

 
3.เสนทางสูนกัดื่ม 
 จากขอมูลที่ไดรายงานมาแลวในขางตนเราจะเห็นวาการเรียนรูที่นําไปสูการเริ่มดื่มกนิ
ของวัยรุนอยางพวกเขานั้นพวกเขาตองผานการเรียนรูตางๆ มาอยางมากมายแตส่ิงหนึ่งที่นําไปสูการ
มีพฤติกรรมตางๆ ที่พวกเขาไมนาที่จะทําเมื่อตอนมาเรียนที่เชียงใหมเมืองที่เปนเมืองใหญและมีส่ิง
ยั่วยุตางๆ มากมายเหตหุนึ่งทีน่ําไปสูการทําพฤติกรมตางๆ ของพวกเขาก็คือการยายมาเรียนในเมือง
หลวงเมืองใหญอยางนี ้
 3.1 การยายท่ีเรียน 
 กลุมที่ผูวิจัยทาํการศึกษานัน้สวนใหญมาจากตางจังหวัดหรือตางอําเภอและการยายถ่ินที่
เรียนนับวาเปนเรื่องธรรมดาที่จะเกิดขึ้นกบันักเรียนอยางพวกเขาที่อยูในอําเภอรอบนอกและจังหวัด
ตางๆ ที่มีสถานที่เรียนทีไ่มเพียงพอกับความตองการของพวกเขาหรือมีก็ไมเปนทีย่อมรับของสังคม
เทาไรนัก จึงทาํใหเขาตองมาเรียนที่เชยีงใหมอันเปนแหลงวิชาและแหลงเรียนรูเร่ืองราวตางๆ 
 

ยายท่ีเรียน 

ขาดการควบคมุ 

เขาสังคม 

เหตุปจจัย 
ชุมชนปฏิบตั ิ

ใครๆ ก็ดื่ม 

กลุมเพื่อน 

อิสระ 

กระบวนการ
เขาสูเหลา 
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 “ มาอยูเชียงใหมตั้งแตตอนเรียนปวช.แลวครับ ” คม 
 “ ตอนปวส. ครับเมื่อกอนเรียนท่ีฝาง ” ว ี
 “ หนูเรียนปวช.ท่ีพะเยาแลวก็สอบไดท่ีตากแตแมบอกบตองไปเลยฮือมาเรียนเชียงใหม
กับป ” ทัณ 
 
        3.1.1 ขาดการดูแล 
 การยายถ่ินทีเ่รียนของนักศกึษาพวกเขาตองเขามาเรียนตามลําพังหรือไมก็มาอยูกับพีแ่ละ
ในบางครั้งก็อยูกับญาติซ่ึงแนนอนวาญาตกิ็มีทั้งที่ใหความใสใจกับเขาและไมสนใจใสใจเขาวาพวก
เขาจะเปนอยางไรจะทําตวัอยางไร 
 
 “ อยูหอกับปสองคนคะ ” ทัณ 
 “ อยูบานเชากบัพี่ครับ พี่ทํางานรานอาหารสวนมากกลางคืนผมก็อยูคนเดียวถาไมอยู
บานก็ออกมาเท่ียวกับเพื่อนกินเหลาผอง ” คม 
 “ อยูบานหลังซอยโลตัสเนี้ยครับ ตะกอนอยูกับอาย ตอนนี้อายไปเยียะกานที่ฝางเลยอยู
คนเดียวครับ ” โอด 
 “ กับลุงครับ บานพักราชการ กองสูบน้ําท่ีแมโจ แลวเปนยุบไปบานก็บมีใครอยูลุงก็หื้อไป
อยูครับ บานเปนหลังเลย ...ก็บคอยไดอูกันครับตางคนตางอยูผมเขาบานค่ํา ” โนท 
 “ ครับเพราะวามันอิสระเหลือ อยูบานนี้มีคนวาหื้อครับอยูเชียงใหมนี้มันอิสระนัก โอกาส
ท่ีจะเยียะในสิ่งท่ีเฮากึดมันมนีักครับ ” กลุมโนท 
 “ ก็มีครับอยูบานก็ประหยัดแตบอิสระ มาอยูนีอิสระอยากจะไปไหนก็ไป บางคนพอแม
ใหเงินมากก็ไปติกๆ ” พงษ 
        3.1.2 เขาสังคมใหม 
 พวกเขาเห็นวาเหลาเปนเครื่องมือหนึ่งที่ใชในการเขาสังคมไดอยางงายดายและสะดวก
และกลุมพวกเขาตางก็เห็นวาถาหากพูดคยุกนัโดยใชเหลาเปนสื่อแลวก็จะเปนเหมือนอยูกลุมเดีย่ว
กัน 
 “ เจอเพื่อนใหมเราก็ตองปรบัตัวเขาหากัน อยางมาอยูนี้ เจอเพื่อนก็กินเหลากันบอท่ีหอ 
ถานั่งอูกันธรรมดาเจอกันใหมๆ มันก็บกลาเตื้อ การผูกมิตรที่ดีท่ีสุดคือในวงเหลา...อยางอาจารยวนั
นั้นเขามีกิจกรรมอะหยั่งซักอยางเนี้ยหนูจําบไดละ มันตองเอาป 5 ไปรวมกันท้ังสองแผน แลวมันก็
บอูกันวันแรก มันบฮูจักกัน เย็นมาหนูก็ชวนมันไปกินเหลากันมันก็ไดอูกันฮูจักกันแฮมวันเรียบรอย
อูกันแซวกันพรอม... ” ผ้ึง 
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 “ ตอนเขาเขามาตอนปสี่ ชวงแรกๆ เขาก็ยงับอูจักกันนักเทาได มีแตหมูเกาๆ ท่ีอูกันแลว
เขาก็เร่ิมชวนกันไปกนิเหลานักขึ้นๆ ชวงหลังก็กินกันเกือบกุกวัน ” คม 

“ ชวงปแรกครับ เจอเพื่อนใหม แลวก็ปวส แรกๆกําลังเขากันจับกลุมกัน ” โนท 
“ มันก็สังคมเพื่อนนี้ครับ อยางเราอยูคนเดียวเราก็ไมกินก็ไดเวลาเจอกันนั่งอูกันบะดาย

ก็บะได มันก็ตองมีเหลามากินดวย ” พงษ 

 
 

ภาพ  3   วัฒนธรรมของนักดื่ม “ เหตุการณดื่ม ” 
 
 3.2 พฤติกรรมนักดื่ม 
 ปจจุบันการที่พวกเขานั้นเปนนักดื่มขึน้มานั้นเปนเพราะวาการสั่งสมประสบการณตางๆ 
ทั้งดีและไมดีเกี่ยวกับเหลาพวกเขาเหลานั้นจึงสามารถที่จะตัดสินใจเองไดวาเขาทําพฤติกรรม
อยางไรถึงเหมาะสม การดื่มกินเหลาเปนเรือ่งปกติธรรมดาสําหรับพวกเขาไปเสียแลว ไมวาจะมีงาน
เทศกาลหรือไมมีถามีความตองการหรือความอยากที่จะกนิขึ้นมาทุกอยางก็จะถูกจัดวางอยางลงตัว
โดยอัตโนมัต ิ

เหตุการดื่ม 

แกปญหา 

รัก 

เรียน 

ครอบครัว 

ฉลอง 
เทศกาล  

ประเพณี 

วันสําคัญ 

เคยชิน 

ทุกวัน 
ทุกเย็น 

วัฒนธรรม
นักดื่ม 

เพื่อนใหม
เขาสังคม 

รวมกลุม 
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        3.2.1 ความหมายของการดื่ม 
 การดื่มเหลาของวัยรุนนั้นใชเปนการแสดงความหมายในหลากหลายโอกาส ไมวาจะเปน
การดื่มเพื่อแสดงความยนิดี สนุกสนาน หรือแมแตการดืม่เพื่อแสดงความโศกเศราเหลาก็จะถูกใช
ในโอกาสตางๆ จนในบางครั้งพวกเขาเองก็ไมทราบสาเหตุที่แทจริงรูแตเพยีงวาเปนการดื่มตาม
ความเคยชนิไปเสียแลว 
  
 “ ผอหนากันกใ็สละครับ แตครับผอหนากนัมันตงึกินละครับอยางเมื่อแลงมามันตึงเอาละ
ครับ (โอดบอกเสริมการพูดของโนท)…บฮูอาจารยมันมวนกา ไปเลนบอลมาเพื่อนชวนไปกนิก็กิน
บางทีเครียดๆ ก็ใส มีความสขุก็กินเครียดกกิ็น” โนท 
 “ สวนมากจะเปนแถวๆบานพวกพี่ๆเขานั่งกินกันเห็นเราเขาก็ชวนมากินหนอยๆ 
สวนหนึ่งอยูท่ีจิตใจ อยูคนเดยีวถาเฮาบะอยากมันก็(นิง่เงียบไป)  มันมวนนะ  กินแลวมันมวน สิ่งท่ี
เราบะเคยแสดงออกก็แสดงออกมาเงี้ยมันอยางไงถาอยูคนเดียวมันก็บเทาได บางทีมันมีเร่ืองมี
ปญหา ไมรูจะไปแกอยางไง มันดาใจ มันตองปลอดปลอย ปลอยออกมา ” คม 
 “ มันบติดนะ มันแลวแตสภาพวาเขาชวนกอ ถาวันนี้มีใจเขาโทรมาก็ไป ถาวันไหนบะมี
ใจชวนอยางไงก็บะไป แตถาวันไหนเครียดก็โทรชวนเขาละเครียดเรื่องสาว มีเร่ืองอะไรก็ปดเราไว
บางทีคบมนัเปนกิ๊ก แลวมันมาบอกเราทีหลัง มันกอ็ยากระบาย มีเพื่อนซักคนนั่งอู ” คม 

“ บสนครับ อูกันมวน สนุกสนาน ” โอด 
“ มันก็สังคมเพื่อนนี้ครับ อยางเราอยูคนเดียวเราก็ไมกินก็ไดเวลาเจอกันนั่งอูกันบะดาย

ก็บะได มันก็ตองมีเหลามากินตวย ” พงษ 
“ ไมใช ก็ดือในชวง 14 15 16 17 เปนชวงอยางไงอยากรู อยากลองมากที่สุดไงอาจารย ถา

เรากินจะทาํใหคนอ่ืนมองวาเฮยไอนี้มันก็เกามันเจง มันหลึก26เหมือนกับวาไอนี้มันเกงเวย มันกินไป
ไดไง” ทัณ 

“ เหลาไมมีก็ได แตถาเปนไปไดอยาขาดดกีวา ทุกงาน อยางสมมตุิยายหอเฮยมาชวยเปน
กําเนอ27 มันก็ตองมีบางเปนน้ําใจอยางหนึง่ นะอาจารย ใชไหม ” ผ้ึง 
        3.2.2 เหลาเครื่องบงบอกฐานะทางสงัคม 
 เหลานอกจากจะเปนเครื่องที่แสดงออกถึงเรื่องราวตางๆ แลวในบางครั้งเหลานั้นเองก็ยัง
เปนเครื่องมือที่ใชแสดงฐานะทางเศรษฐกจิของบุคคลนั้นๆ ดวย ดังทีผู่วิจัยเห็นไดจากการสังเกตเมื่อ 

 
26 มันหลึก หมายถงึ มันดือ   
27 กําเนอ หมายถงึ หนอยนะ 
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ตอนเขาไปเกบ็ขอมูลในสถานบันเทิงผูวจิยัไดพบเห็นกลุมวัยรุนนําเหลาที่มีราคาเขาไปในสถาน
บันเทิงเพื่อดื่มกินกนัโดยแตละยี่หอมีราคาที่ไมต่ํากวาครึง่พัน ไปจนถึงพันกวาบาท การที่พวกเขา
ดื่มกินเหลาทีม่ีราคาแพงเพราะถือวาคนทีด่ื่มเหลาที่มีราคาสูงๆ นั้นเปนคนที่มีรสนิยมดี ฐานะดีนา
คบหาดวย 
 จอยบอกกับผูวิจัยวา “ ยี่หอเหลา ถาใครสั่งชีวาสสงสายตาเลยคะพี่ ถามันเลี้ยงก็เอาอยูขอ
รวย ถาไปกข็อมีคนเลี้ยงในวันตอๆไป เพราะเที่ยวทุกวันจะมีเงินไปเท่ียวทุกคืนก็เปนไปไมได ” จอย 
 “ แลวแตตงัค แตเดี่ยวนีพ้ื้นๆก็เบนมอร ฮันเดรด ถาหรูๆก็แลวแตคนเลี้ยง อยาง
ชีวาสอะหยั่งเงี้ย ” ปอบอกเสริม 
 “ แสงโสมอยางต่ํา แสงโสมถากินท่ีบานนะถารานก็ฮันเครสขึ้น มันอยางไงไมรูอยูท่ีบาน
นี้มันอยาไงก็ได แสงโสมก็กินได เหลาขาวก็กินได อยูรานสังคมมนัเปลี่ยนไปมนัคนละระดับ 
เหมือนกับวาถาฮันเครสไปไดทุกงานเลยกว็าได สภาพภายนอกมันก็ดดูีดวย ” คม 
 “ แสงโสมเนี้ยอาจารย... ฮันเดรสกะ...อายเปนกะอาจารย ” โนท 
 “...ถาไปตามเธคก็ไมกิน แตก็มีถาอยูหอนี้เมินๆกินที ฮันเดรสนี้พื้นฐาน ธรรมดาละ มัน
ราคาพื้นฐานราคาปกติและคดิวามันบนาอายดวย แสงโสมคงไมมีใครหิ้วไป ” สม 

 
ภาพ  4   วัฒนธรรมนักดื่ม “ คานิยม ” 

 
 นั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของการบอกเลาของนักศึกษาที่มีตอการเลือกดื่มเหลาและการ
เลือกที่จะคบกบัเพื่อนตางเพศที่ดูจากการดืม่เหลาของฝายตรงขามซึ่งในปจจุบันมเีหลายี่หอตางๆ 
มากมายในตลาด แตมีบางยีห่อเทานั้นทีก่ลุมวัยรุนนัน้เลอืกดื่มเพื่อเปนการแสดงถึงหนาตา ฐานะ

คานิยม

สถานที่ 

ย่ีหอ 
หอ 

 เธค ราน 

Bossy 
ถูก วัยรุน 

Mandalay 

แพง 
คนแก 

เกย 

หรู มีฐานะ 

Rad Label 
Black Label 

100 ’ Piper 

CHIVES 

เมาแลวไปตอ วัฒนธรรมนักดื่ม 
คอยคา 

เถ่ือน 
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ทางสังคมและเพื่อการยอมรบัของสังคม หากดื่มเหลาที่เปนเหลาไทยเชน แมโขง แสงโสม ก็จะ
สังคมมองวาเปนคนที่ไมมีรสนิยม มีฐานะทางสังคมที่ตางออกไป 
      

 
ภาพ  5   วัฒนธรรมนักดื่ม “ แหลงเงินท่ีใชดื่ม ” 

 
       3.2.3 เงินท่ีใชในการดื่มกิน 
ในการดื่มกินของพวกเขานัน้เงินที่ใชในการดื่มกินนัน้สวนใหญมาจากการที่ทาง 

บานสงเงินมาใหใชเปนรายเดือนหรือรายสัปดาห ซ่ึงสวนหนึ่งก็มาจากกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษาที่
พวกเขานั้นจะไดรับเดือนละประมาณ 2 – 3 พันบาท หากแตวาพวกเขานั้นไมไดนําไปใชตรงตาม
วัตถุประสงคของกองทุน ซ่ึงจากคําบอกเลาของโอดตอนหนึ่งไดบอกวา 
  
 “ ตอนนั้นเงินกูออก มันตกคางออกมากํา เกือบ 3 หมื่น ผมก็เอาไปกินเหลาเหีย  2 วันบ
ดายหมด บเหลือซักบาท ” โอ็ด 
 
นอกจากนั้นพวกเขายังใชวิธีการเพื่อหลอกลอเพื่อใหมาดืม่โดยใชวิธีการซื้อเบียรมาแลวชวนเพื่อน
กินดวยเมื่อเมาจนไดทีแ่ลวเพือ่นก็จะลงขันกันไปซื้อมาเพิม่อีกเหมือนกบัที่โนทไดบอกวา 
 

แหลงเงินที่ใชดื่ม 

บาน 

พนัน 

เงินกู 
มาจาก 

ลงขัน 

เล้ียง 

จํานวน 

บอล 

ไมตอ 

100-200 

ไปตอ ราน 

เธค 
300-400 

500-600 

วัฒนธรรม
นักดื่ม 
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 “ เอามาลอเขากอนถามันเมาแลว มันตึงจาย ซ้ือมากินติกๆ ” โนท 
 “ ฮอมกันนั้นครับ คนแรกซื้อเหลา คนตอไปออกมิกเซอร ถามีเงินก็เล้ียงหมดเลย ”  โอ็ด 
และนอกจากนั้นก็เปนเงินทีพ่วกเขาไดมาจากการที่เลนพนันบอล การพนันบอลเปนการลงทุนเพื่อ
การนําเงินที่ไดไปดื่มกนิอีกวิธีหนึ่งของกลุมวัยรุน พวกเขานั้นใชเงนิที่เหลืออยูในแตละวันมา
รวมกันเพื่อไปเลนพนันบอลและเมื่อไดเงินมาก็จะนําเงินนั้นไปดื่มกินกนัอยางสนุกสนาน ดังที่เล็ก
ไดบอกวา 
 

“ คร้ังแลวนั้นครับเลนบอลไดหมื่นกวา ซ้ือของ แลวท่ีเหลือก็กินเหลากันกับเพื่อน เมา มวน
ดี ” เล็ก 

 
จะเห็นวาในปจจุบันนัน้วยัรุนใชชีวิตไปกบัการดื่มกินเหลาอยูเปนนิจ หรือเปนกจิวัตร

ประจําไปแลว หากแตวาพวกเขานั้นรูถึงโทษและผลที่จะตามมาจากการดื่มเหลาเปนอยางดแีตกย็งัมี
ปจจัยรอบขางหลายอยางทําใหเขามีพฤติกรรมในการดื่มกินกนัอยู 
 

กระบวนการเขาสูนักรัก 
เซ็กซท่ีสับสน 
 เร่ืองเซ็กซในสังคมไทยในอดีตนับวาเปนเรื่องที่ปกปดโดยถือวาเรื่องเพศเปนเรื่องทีน่า
อับอายหากจะนําออกมาพูดหรือเปดเผยใหบุคคลอื่นๆ ไดรูไดเห็นโดยเฉพาะอยายิ่งผูหญิงที่ถูกมอง
จากสังคมในทกุยุคทุกสมัยทีจ่ะตองเปนบุคคลที่เรียบรอยเก็บกริยามารยาท ไมแสดงบทบาททางเพศ
อยางเปดเผยเกนิงาม ซ่ึงสวนหนึ่งก็เปนการเกิดจากการควบคุมทางสังคมหากแตวาเพศชายนั้นไมได
รับการควบคุมที่เปนมาตรฐานอันเดีย่วกันผูชายสามารถเปดเผยบทบาททางเพศไดอยางเปดเผยการ
มีภรรยาตั้งแตอายุยังนอยๆ ถือวาเปนการสรางความมั่นคงในอนาคตหรือแมแตการมีภรรยามากกวา
หนึ่งคนกลับถูกมองจากสังคมวาเปนคนเกง นาชื่นชม นาอาเปนแบบอยางแตในทางกลับกันนั้น 
เมื่อผูหญิงแสดงบทบาทเชนนั้นบางกจ็ะถกูมองวาเปนผูหญิงหลายใจ เปนนางกากี คบไมไดและ
เปนที่นารังเกยีจจากสังคม สังคมไทยนั้นเปนสังคมที่มักจะมองอะไรที่เราคิดวานาจะเปนมาตรฐาน
อยางเดยีวกัน กลับเปนมาตรฐานสองซอนไปแทบทั้งสิ้นซึ่งก็ชี้ใหเห็นวาในสังคมไทยนั้นนอกจาก
จะยดืถือกฎหมาย(Laws)ที่เปนการควบคมุทางสังคมแบบเปนทางการ(Formal Control)แลวยังมกีาร
ใชการควบคุมทางสังคมในแบบที่ไมเปนทางการ(Informal Control)รวมอยูดวยซ่ึงนัน้ก็คือ จารีต
(Mores) โดยทัว่ๆ ไปเมื่อมีการฝาฝนไมปฏิบัติตามก็จะไดรับการติฉินนนิทา ซ่ึงกฎวินยัจรรยาหรือ
จารีตนั้นในแตละแหงยอมมีความแตกตางกันเพราะมีคณุคา(Value)ที่ยึดถือตางกัน(จุรี ขยัน ,2542) 
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 นิธิ  เอี่ยวศรวีงค กลาววา เซ็กซในวัฒนธรรมชายไทยนั้นหมายถึงการไดมาซึ่งอํานาจถา
ไดมีความสัมพันธกับใครก็เหมือนกับมีอํานาจเหนือผูหญิงคนนั้นไปดวย ในความสมัพันธเชิง
กามารมณวัฒนธรรมไทยไมถือวาหญิงชายเสมอภาคกนัเมื่อหญิงชายมีความสัมพันธกันทาง
กามารมณทานเรียกวาการ “ ไดเสีย ” ซ่ึงชายเปนฝายไดหญิงเปนฝายเสีย ฉะนั้นเราก็มักจะเหน็วา
ชายเปนฝายไดเปรียบกวาหญงิ หญิงมักจะเปนฝายที่เสียเปรียบอยูเสมอแตในปจจุบันแนวคดิของ
วัยรุนยุคใหมไดเปล่ียนแปลงไปการถือพรหมจรรยการรกันวลสงวนตวัและการคิดวาตนเองเปนฝาย
เสียของหญิงเปลี่ยนไป เขาเริ่มมองเหมือนชายมากขึ้นกลาวคือมองวาไดมากกวาเสียเหมือนเมื่อกอน 
มีการเก็บสถิติเพื่อเอาตัวเลขมาแขงขันกันในกลุมเพื่อนทศันคติที่มีตอเพศนั้นเปลี่ยนแปลงไปตาม
กระแสสังคม การยอมมีความสัมพันธทางกามารมณกับเพศชายนัน้เปนเรื่องงายดายขาดการหยัง่คิด
ที่ถ่ีถวน 
 ในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ผูวจิัยไดทําการศกึษาถึงกระบวนการที่เขาสูการมีเซ็กซและ
พฤติกรรมการมีเซ็กซของนักศึกษาอาชีวศกึษาทั้งชาย หญิง ในปจจบุันซึง่ผูวิจัยไดทําการแบง
การศึกษาออกเปน 3 ชวงดังนี้ 1.เรียนรูเร่ืองเซ็กซ 2.รักครั้งแรกที่แตกตาง 3.เสนทางสูนักรัก โดยจะ
ไดกลาวอยางละเอียดตอไป 

 
ภาพ  6   กระบวนการในการเขาสูการมีเซ็กซ 

สื่อ 

กระบวนการ
เขาสู เซ็กซ 

นิตยสาร 

VCD 

พูดคุย 

เพื่อน 

วงเหลา 

พูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผย 

กลุม 

เหลา 
เมา 

กลา 
ขาดสต ิ

การยายถิ่น 

ตองการทดลอง ขาดการควบคมุ 

การตูน 

การเรียนรู 

ปจจัย 
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1.เรียนรูเร่ืองเซ็กซ 
 การเรียนรูเร่ืองเซ็กซของวัยรุนในปจจุบันนั้นเปนเรื่องงายยิ่งกวาการที่เขาเรียนรูส่ิงตางๆ 
ที่เปนประโยชนตอเขาเสียอีก พวกเขานั้นเรียนรูจากสิ่งแวดลอมตางๆ ทางสังคมไมวาจะเปนสื่อ
หรือการพูดคุยกับเพื่อนแมแตการไดยนิผูใหญคุยกันถึงเรือ่งทางเพศที่สองแงสามงามนั้นก็ทําให
พวกเขาตองการที่จะรูเหน็และนําไปสูการเรียนรูดวยตนเองที่ผิดๆ  
 

1.1 การเรียนรูจากเพื่อน 
สังคมในปจจบุันเปนสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและจากที่เคยกลาวมาแลว 

วาวยัรุนนัน้เปนวัยที่ไวตอความรูสึกจากสิง่ที่เกิดรอบขางตัวเขา เพื่อนถือวาเปนบุคคลสําคัญคนหนึ่ง
สําหรับเขา การตามเพื่อนในเรื่องตางๆ ไมวาจะเปนการกิน เทีย่วนัน้กล็วนแตนําไปสูการชักนําเขา
ใหเขาสูทางมดืของชีวิต การเที่ยวของพวกเขานั้นในครัง้แรกๆ นั้นเปนเพียงเพื่อตองการที่จะรูจะ
เห็นในสิ่งที่เพือ่นนํามาพูดกนัในหองเรียนแตเมื่อพวกเขาไดเขาไปสัมผัสเองแลวนั้นมสีวนหนึ่งทีไ่ม
นอยเลยไดหลงใหลไปกับแสงเสียงที่นาสนุกเราใจวยัรุนอยางพวกเขาเปนอยางยิ่ง 
 
 “ สวนมากจะมาอู28กันท่ีโรงเรียน ” พงษ 
 “ ก็คือเขามาเรียนในเวียง29แลวก็มาเลากันเนี้ยก็วาอยูท่ีนัน้สาวเปนอยางไงบาง งาย จีบคน
นั้นคนนี้ ละหมูละออนก็คึกไปดวยแลวก็ตองการ ” คม 
 และจากการศกึษากับกลุมนกัศึกษาหญิงกลุมหนึ่งที่ผูวิจยัใชเปนกลุมเปรียบเทียบในเรื่อง
ความสัมพันธทางเพศระหวางนักศึกษาชายกับนกัศึกษาหญิงโดยที่ นกและกุง นักศกึษาหญิง
โรงเรียนพาณชิยแหงหนึ่งไดเลาใหผูวจิัยฟงถึงเหตุที่ออกไปเที่ยวกับเพื่อนๆ 

“ อยางวันอืน่นี้ถึงบะอยากไป แตถาเปนวนัเกิดก็ตองไดไปทุกคนอยูแลวแตถาเปนทุกวัน
ศุกรนี้ก็คือวาอยากเที่ยวเลยก็ชวนกันไปแตถาเปนไปไดนีก็้อยากเที่ยวทุกวันเลย แตเท่ียวทุกวันก็
ไมไดกลัวพอแมคา ” นก นักศึกษาหญิงโรงเรียนพาณิชยแหงหนึ่ง 

“ ไปกับเพื่อนแลวก็แฟนเพื่อน ลัก30ออกบาน ตอนแรกอยากเที่ยวก็ลักออกมาแลวพอจับ
ไดแลวเปนก็บอกวาท่ีนี้จะไปไหนใหบอกเพราะวาเปนเปนหวง แลวนับตัง้แตนั้นมาก็ทุกศุกรเลย ” 
กุง นักศกึษาหญิงโรงเรียนพาณิชยแหงหนึง่ 

 
 

28 อู หมายถึง พูด   
29 ในเวียง หมายถึง ในเมือง 
30 ลัก หมายถึง แอบ ซอน หนี ในบางครั้งหมายถึงขโมย 
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และเมื่อผูวจิัยไดไปพดูคุยกบันักศึกษาหญงิอีกกลุมหนึ่งที่ชอบเที่ยว พวกเขาเลาวาเพือ่น
ที่เคยไปเทีย่วมาจะเลาใหฟงถึงบรรยากาศและความสนกุสนาน แลวกเ็จอชายหนุมอกีดวยพวกเขาที่
ไมไดไปก็เลยอยากที่จะลองไปเที่ยวดูบางจอยนกัศึกษาหญิงคนหนึ่งในกลุมบอกกับผูวิจัยถึงเหตุที่
ไปเที่ยวคร้ังแรกๆ  

“ ก็เพื่อนไปแอวมากอนแลวมาเลาใหฟงวาเมื่อคืนไปแอว แลวปะบาว31แลวก็ใหเบอรมา
ดวย แลวก็มีคนเลี้ยงคืนนี้ไปไหมมีคนเลี้ยงไมตองจายประมาณวาเห็นของฟรีเลยไป และก็อยากไป
แอว แลวมันก็ติดไปเรื่อยๆ วันไหนเหนื่อยก็พักบาง ” จอย 

และเมื่อผูวจิัยถามตอไปอีกวาเมื่อเขาเองไปเที่ยวบางแลวนั้นเขากลับมาเลาใหเพื่อนฟง
บางไหม จอยบอกวาเลา ทุกครั้งที่ไปและทุกอยางที่เกิดขึ้นตอนไปเทีย่วมาในคืนนัน้ๆ เขาก็จะเอามา
เลาใหเพื่อนฟงทุกอยาง  

“ ยังมีเคยถามเลยวาสูไปกับบานั้นไดยอกกอ32 นองเขาถาเวลามีอะหยั่งกันนี้จะอูกันเลยอู
กันตรงๆ เลยไดบนั้น บนี้ก็จะอูกันเลย ” จอย 

ผูวิจัยเลยถามนองปอที่นั่งอยูดวยกนัวาเมือ่ฟงจอยเลาใหฟงแลวรูสึกอยางไง ปอบอกวา  
“ รูสึกอิจฉา ถาถามวาตกใจไหมกลัวไหมก็ไมมี เพราะมันชินแลว แตจะถามวาเปนไงบาง 

มวนดี ท้ังบรรยากาศและแสงสีเสียง ” ปอ 
ปอยังเลาใหผูวิจัยฟงวาเมื่อตอนที่เขาไปเที่ยวครั้งแรกนัน้เพื่อนชวนและยังบอกกับเขาวา

ถาเขาไมไปกจ็ะไมใหเขากลุมดวย 
การเที่ยวของพวกเขานั้นกเ็ปนทางหนึ่งทีท่ําใหเขาเขาไปสูการมีพฤติกรรมตางๆ เชาการ

ดื่มเหลา การมเีซ็กซกับคนแปลกหนาที่สมยันี้พวกเขามองวาเปนเรื่องปกติธรรมดาไปแลว เมื่อพวก
เขาไปเที่ยวเขาก็จะมองหาเพศตรงขามเพื่อเปนเพื่อนคยุชายหนุมก็จะมองหาหญิงสาว และหญิงสาว
อยางพวกเขากจ็ะมองหาชายหนุมเชนกัน 

“ ดูท่ีหนาตาคะ หนาตาอยางแรก หลอไหม หนาหลอก็เอาเลยจบ ถาหนาตาดีก็คยุดวย ถา
ไมหลอก็หันหลังใหเลย ” นก 

“ ก็ไมเทาไรสวนมากจะดูท่ีการแตงตัวมากกวา บุคลิกรูปรางหนาตา รองลงมาก็ดูการขับ
รถ ดูรถดวย ” เจี้ยบ 

“ การแตงตัวนี้เอาไวกอนแตงกันได แตหนาตาสงูขาวนีเ้อาเลย (ลากเสียงยาว) ดตูอนกลับ
ถาเอารถเครื่องมาก็พอคร้ังเดียว บางท่ีก็อูกันไดนดักันมาเที่ยวใหม ” รุง 

 
31 บาว หมายถึง หนุมๆ   
32 ยอกกอ หมายถงึ เปนคําถามที่หมายถึงวาไดมีความสมัพันธทางเพศกันระหวางชายหญิงหรือไม 
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1.2 การเรียนรูจากสื่อ 
จากอคีตมาจนถึงปจจุบันนั้นสื่อลามกอนาจารยยังคงอยูกบัสังคมไทยมาตลอด โดยทีพ่วก 

เขาก็เชนกนันอกจากจะไดเรียนรูเร่ืองเซ็กซจากการพดูคุยกับเพื่อนแลว ส่ือตางๆ เชนหนังสือลามก 
วีดีโอ วีซีดี ก็ยงัเปนสื่อหนึ่งที่ทําใหพวกเขาไดเรียนรูจนอยากที่จะลองในที่สุด 
  
 “ สื่อเปนตัวนาํ หนังสือลามก และผูใหญทําตัวไมดีเปนแบบอยางใหเด็กเห็น ” อาจารย
พยาบาล 
 “ ก็มีหนังผอง สื่อ เพื่อนดวย ซีดี เพื่อนมันก็ยืมๆกันมาแลวก็เร่ิมมีมากขึ้นเราก็ไรค 
หนังสือโปก็มีหนอย ดูท่ีบานครับ ” คม 

“ สื่อครับ และคนใหญท่ีเขามาเรียนทางนอก ดวยเขาก็อูๆกัน มอกอยูบานมีซีดีดูบนัก ” ว ี
“ จากเพื่อนอูกันครับ สื่อหนงัสือเพื่อนเอามาดูในหอง ” พงษ 
“ ปกติมันปกติเดียวนี้...เพราะวา มันมีท้ังสื่อตางๆที่ทําใหเด็กมีอารมณไดและก็การที่อยูหอ

อยูบานคนเดี่ยวไมมีพอแมมาดูแลไมมีผูใหญ มาดูแลเด็กและก็เพื่อนฝูงมาหาทําใหเด็กมีเร่ืองเซ็กซ
มาเกี่ยวของ ” อาจารยที่ปรึกษา 

“ คนเดียวครับสิ่งแวดลอมครับ ไปดวยเพื่อนครับดูหนังสือแลวคนใหญเปนก็อูกันเราก็
อยากลอง เขาชอบอูเปนทาลลีา ทาตางๆ ” โอด 

ส่ือเปนการเรียนรูอยางหนึ่งทีก่ลุมของพวกเขานั้นไดใชเปนแหลงเรยีนรู การไดมาของสื่อ
นั้นมีที่มาที่หลากหลายไมวาจะมาทางตรงโดยเพื่อนหรือทางออมจากสื่อทางโทรทัศนตางๆที่พวก
เขารับเขาไปอยางไมเจตนา 
 

1.3 อยูบานแลวอดรัก 
การเรียนรูทั้งจากเพื่อน พี่ ส่ือ ตางๆ นั้นก็ทําใหพวกเขาอยากรูอยากลองอยากสัมผัสและ 

การที่พวกเขานั้นไดอยูบานในทองถ่ินของเขาเองนั้น พวกเขาเลาวามนัก็เปนเหมือนกําแพงที่สราง
กั้นพวกเขาไมใหขามเขาไปสูการมีสัมพันธกันกับเพศตรงขามในเวลาที่ไมควร เนื่องจากวาสังคมใน
ทองถ่ินนั้นเปนสังคมที่มีการสอดสองดูแลซึ่งกันและกนัหาพบใครทําไมดีทําผิดจารีตประเพณกี็จะ
ชวยกันตักเตือน ผิดกับสังคมเมืองที่ตางคนตางอยูไรซ่ึงการดูแลและเอาใจใสซ่ึงกันและกันมองเรื่อง
ของตนเปนเรือ่งใหญเพยีงอยางเดีย่ว 
 “ มันอยูในสายตาพอแม และสังคมที่มันรูจักกัน มาอยูนีไ้มมีใครเห็น ตางคนตางมาครับ
อยากลอง มันไมเหมือนในเมืองที่ลงก็งาย ทางโนนมนัยาก ” คม 
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 “ ถาเปนตามบานเปนจะบคอยหื้อออกบานมากกวา ถาออกไปคนใหญก็จะเลาละวาคน
นั้นคนนี้รายอยางนั้นอยางนีบ้อยูบานแอวกับผูชาย ผูชายบเสียหายอะหยั่งเอาตัวรอดได ผูหญิงนีมั้น
เสียเอาตัวรอดไมได ” ว ี

และทางออกของพวกเขาเมื่อไดเรียนรูแลวอยากลองแตไมไดลองก็คือการใชกิจกรรมที่มี
อยูในชุมชนไมวาจะเปนกีฬาหรือกิจกรรมตางๆ ใชในการลบความตองการทางเพศลงไป อีกทั้ง
ยังยอมรับกับการควบคุมทางสังคมของชุมชนที่พวกเขานั้นอยูอีกดวย 

“ ก็ไมรูก็ปลอยวาง ตอนม.3ก็เร่ิมโทรไปคุยเฉยๆ ตองกต็องการแตมันยากเราก็ออกบานบ
ไดเปนก็ออกบานยากดวย เจอกันก็แคนั่งอูกัน ” คม 

“ บอยากครับคือบคิดท่ีจะอูสาวเลยครับตอนนั้น คือถาอูกับใครพอแมผมมันจะถามนัก ท่ี
บานผมอยูเปนคุมมีหลายๆหลังนา ลุง ถาผมไปอูใครเขากจ็ะถามละผมก็ขี้ครานที่จะตอบ ผมก็ไป
สนใจเรื่องกีฬานักกวา ” วี 

“ ก็เหมือนกับวาเห็นแลวก็อยากลองแตไมมีท่ีลองไมมีโอกาสไดไปลองมีโอกาสก็คือตอน
ท่ีมาอยูเชียงใหม ” โนท 

การควบคุมทางสังคมที่เกิดขึน้กับพวกเขานัน้เปนการสรางเกาะกําบังความผิดทางจารีต
ใหกับพวกเขาไดเปนอยางดี หากแตวาสื่อตางที่รายลอมตัวเขานั้นกลับยยุงใหพวกเขานั้นตองการที่
จะรูจะลองในเรื่องราวตางจึงเปนผลทําใหการยายถ่ินฐานมาเรียนของพวกเขานัน้เปนจุดเริ่มของการ
ทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ อยางมากมาย 
 
                 2.1 รักคร้ังแรกที่แตกตาง 
 ความรักของวยัรุนนั้นเปนความรักอยางฉาบฉวยที่เปนรักชั่วคราวจะมีเพียงไมกี่คูเทานั้น
ที่มีความจริงจงักับรักซึ่งเมื่อเราพิจารณาจากทัศนของพวกเขาแลวนั้นเราจะพบความแตกตางโยที่
เพศชายนัน้ใหความหมายหรอืความสําคัญกับการมีความสัมพันธทางเพศครั้งแรกวาเปนการอยาก
ลองวาเปนอยางไง 
 

“ อยากลองครบั ไมครับเวนไป นานครับถามีโอกาสเราก็นึกถึงท่ีเราดู จากบานครับตอน
นั้นเรียนรูเหมือนกันแตไมมีโอกาส ครับเพราะวามันอิสระเหลือ อยูบานนี้มีคนวาฮือครับอยู
เชียงใหมนี้มันอิสระนัก โอกาสที่จะทําในสิ่งท่ีเฮากึดมันมนีักครับ ” พงษ 

“ นาจะเปนอยากลองนะอาจารยเพราะวาเพื่อนๆก็เลาใหฟงอะหยั่งประมาณเนี้ย ” เบิ้ม 
“ ก็อยากลองครับ ก็ปะสาวไปเรื่อยๆ ” โนท 
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“ ก็ใครลอง ก็เหมือนกันอาจารยคนตอๆมาก็ใครไดใครลองก็จีบเอา ไปหลายครั้งแลวผมบ
กลาแลวก็หลายๆครั้งครับเลยกลา เกิดจากการอยากลองครับ ” พงษ 

“ บจริงจังครบัคบกันทิตยเดียวก็เลิกกันไป หางๆกันไป แตเราก็บอยากจริงจังแตวา เขา
เรียนเดือนเดี่ยวบดายก็ออกละ กึดมวนบดาย ” คม 

แตเมื่อสอบถามถึงเพศหญิงที่มีทัศนะตอการมีความสัมพันธทางเพศครั้งแรกฝายหญิง
บอกวาเปนการยอมใหกับคนที่เขารักและไวใจและยังเปนเหมือนการแสดงความรักกลับใหอีกฝาย
หนึ่งดวย 

“ มั่นใจวาเขาจะรักเรา ” ปอ 
“ เม่ือกอนก็เปนคนที่จริงจังเรื่องความรัก แตพอผดิหวังมาก็เลยทําตัวเหลวแหลก ” นก 
“ คร้ังแรกที่ยอมเขา ก็คือวานองหันวาเขาฮักนองอะหยั่งก็ยอมหื้อนองนองก็เลยยอมหื้อ

เขาและบเมินเขาก็ไปมีคนใหมนองก็เสียใจนะ ก็เมินเหมือนกนัจากนั้นก็เลยบใครจริงจังกับใครละ
แอวเอาเฮามวนดีกวาเปนจะไดจางมนั33 ” รุง 

“ ยอมคร้ังแรกเพราะวารักเขานะ ... ” กุง 
 จะเห็นวาทัศนะเรื่องเพศของพวกเขานั้นมีความตางกนัอยางสิ้นเชิง ฝายชายมองวาการที่
เขาจะไดมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงสาวนั้นเปนการไดกําไร เปนการแสดงถึงความสามารถ
ทางเพศที่ตองการใหเพื่อนๆยอมรับและเปนการปองกันการถูกลอเลียนจากกลุมเพื่อนอีกดวย 
ในทางกลับกนังายหญิงกลับมองวาการทีเ่ขานั้นมีความสัมพันธกับชายที่เขารักนัน้เปนการยินยอม
เพื่อตอบแทนความดีที่ฝายชายมอบใหกับเขาในเบื้องตนและมีความเชือ่วาฝายชายนัน้รักเขาอยาง
จริงจังจึงยนิยอมมอบกายใหเพื่อเปนการสรางการผูกมัดกันใหมากยิ่งขึ้น 

                                                         
 

ภาพ  7   วัฒนธรรมนักรัก “ ทัศนะตอรักแรก ” 
 

 
33 จะไดจางมัน หมายถึง จะเปนอยางไรก็ตามไมสนใจ  หรือ จะเปนอยางไรก็ชางมัน 

หญิง 
รัก 

ชาย 
ทดลอง   

สนุก 
ผูกมัด 

รักแรกที่แตกตาง 
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       2.1.1 จุดเปล่ียนทางความคิด 
 ในการมีเพศสัมพันธกันของชายหญิงในครั้งแรกนั้นเปนเหมือนจดุเริ่มของพวกเขาทีจ่ะ
ไดเรียนรูการมีเพศสัมพันธกันในครั้งตอๆ ไปและหลังจากที่เรารูถึงทัศนะในครั้งแรกของพวกเขา
แลวนั้น ในครัง้ตอมาของการมีความสัมพันธทางเพศระหวาเขาทั้งสองนั้น ผูวิจยัไดพบวามีจดุ
เปล่ียนทางความคิดของเพศหญิงที่วาในครั้งแรกเปนการยินยอมเพื่อการบูชาความรักของตนที่มีตอ
คนที่เขารัก ยนิยอมเพื่อคนรักจะไดไมไปจากเขาแตเมื่อเหตุการณทีเ่กดิขึ้นกับเขานัน้มันเปนไปใน
ทิศทางที่ตรงขามกันเขากเ็ลยมีแนวคดิที่แปรเปลี่ยนไปจากเดิมกลาวคือ ผูหญิงเริ่มที่จะคิดวาไม
เปนไรในเซ็กซคร้ังตอๆ มาเพราะวา เคยเสยีมาแลวครั้งหนึ่งจะเสยีคร้ังที่สองหรืออีกกี่คร้ังตอๆ ไปก็
เหมือน กนั สวนผูชายนั้นมแีนวคดิในการมีเซ็กซเหมือนเดิมคิดมองวาเปนการที่ตองการและอยาก
ลองมากกวาเปนเรื่องของความรักที่จริงจงั 
 
 “ ...คร้ังแรกก็คิด แตพอเจอหลายครั้งก็เร่ิมชินไป ” นก 
 “ ก็เคยคิด แตมันเสียไปแลวก็เลยคิดวาใครจะเอาอีก ” รุง 

   “ หลังจากนั้นก็คบคนที2่ เพื่อประชดชีวติคิดถงึแฟนเกา ” ปอ 
 “ มันอยางไงละ มันเสียไปแลวแลวเฮาก็ตองเจอคนอื่นๆ แหม ก็เลยผอวาเปนปกติ
ธรรมดาไปซะ ” กุง 
 
 ความคิดเรื่องเพศนั้นถูกเปลีย่นไปแลวดวยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่พวกเขานั้นอาศัย
อยู การสรางรูปแบบความสมัพันธทางเพศที่เปนไปอยางฉาบฉวยนัน้อาจจะเกิดจาแนวคิดนี้สวน
หนึ่งก็เปนไปได หากเสียแตวาเพศชายจะเปนผูสรางคุณคาใหกับเพศหญิงใหมีคุณคาทางเพศและ
รูจักรักษาคณุคาของความเปนผูหญิงไวบาง 

       2.1.2 คุณคาของพรหมจรรย 
 ในเรื่องพรหมจรรยนั้นชายและหญิงที่เปนวัยรุนในปจจบุันใหความหมายและคณุคาของ
พรหมจรรยไมตางกันเทาไรนัก กลาวคือ ชายนั้นมอกวาการที่หญิงผานชายมาแลวเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาและเปนเรื่องที่ไมนาเสียหายอะไรมากนัก แตเขาก็ยังไมละทิง้ความเชื่อเรื่องพรหมจรรยไป
เลยเสียทีเดีย่วเขายังคงกําหนดกฎเกณฑการผานผูชายของผูหญิงอยางหลวมๆ และยังคงตีคุณคาของ
ผูหญิงดวยพรหมจรรยอยูในบางครั้ง พวกเขาถือวาผูหญิงนั้นจะมีคุณคาเมื่อมีพรหมจรรยอยูแตถา
ขาดพรหมจรรยไปแลวหือผานชายมาแลวคณุคาของผูหญิงนั้นก็จะลดลงตามไปดวย 
  
 “ บผอละ ละออนอาจารย ม.1ม.2 บผอละ ” โอด 
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“ ไมมีละหมด เด็กมันดู มันไมคิดแลวแคเดก็อายุ ม.3มันยงัเท่ียวกลางคนืกันแลว มันกิน
เหลามันจุดนี้มันไมเอามาคดิกันแลววาพรหมจรรยจะเปนอยางไง ไมเคยรูจักกันละมั่งเดียวนี้ เดยีว
นี้ผูหญิงกับผูชายมันแขงกนัแลว แขงกันผูหญิงผูชายแขงกันทําสถติิใสกัน ” อาจารยที่ปรึกษา  

“ ผมวามีอยูนะ ท่ีเขาเหลือไวเพราะวาบอยากไรคาไง บอยากเปนผูหญิงท่ีแบบไรคาเกิด
ไปมีครอบครวัแลวฮูมาทีหลัง... มีๆ มีนะอาจารยในมุมมองผมนะ กวาจะขนาดนัน้ผานรอนผาน
หนาวมาได  (กวาจะผานความอยากมาเนอ ตี๋กลาวเสริมแลวหัวเราะชอบใจ)…ก็ถามันไปดวยกัน
ไดนะ ก็จะคบอยูถามันไดรักนะ ถานิสัยไปดวยกันไมไดก็ไมสนใจ เพราะผมก็ไมแครไงเราก็ผานมา
เยอะ ” เบิ้มพดูถึงหญิงที่ผานชายมามากและในมุมมองที่ตางฝายตางผานการมีเพศสัมพันธกันมา
มากพวกเขามคีวามคิดเหน็วา 

 “ ผูชายนี้จะดดูีกวาแตผูหญิงจะมองในแงลบประมาณวาเสียถาผานมาเยอะก็ฮะอยางอัน
บนาทําตัวแบบนี้เลยแตถาผูชายนี้...โอเกงผอง (ไอนี้เน็ดโวยตี๋เสริม) โอคนนี้เกงไดผูหญิงมาหลายคน
แลว ” เบิ้ม 
 

สวนในความคิดของหญิงสาวนั้นก็มองและใหคณุคากบัพรหมจรรยนอยลงไปพวกเขา
จะดูเร่ืองความพึงพอใจมากกวาสิ่งอื่นใด หากใครที่สามารถตอบสนองในสิ่งที่เขาตองการไดเธอนัน้
ก็จะยอมทุกอยางอยางงายดายเพื่อเปนการตอบแทนอยางหนึ่ง และพวกเขายังบอกอกีวาในครั้งตอๆ 
มาพวกเขาจะดูในสิ่งตางๆ ที่ผูชายมีมากกวาจะเปนการยนิยอมมีความสัมพันธทางเพศเพราะวา
ความรัก หากผูชายคนนั้นมหีนาตาดี กินเหลาราคาแพง มีรถยนตขับ ซ่ึงจะเห็นวานับวันพวกเขาจะ
ใหความสําคญัและคุณคากบัพรหมจรรยนอยกวาสิ่งตางๆ ที่เปนสิ่งนอกกายหรือเปนเพียงหนาตา
ของชายหนุมเทานั้น 
 

“ ตอนนั้นคิดอยางไง นองไมไดสนใจมากกวาเราเต็มใจที่จะไปแลวนองบไดกึดอะหยั่งสัก
อยางงะ ถามันหลอมันเลี้ยงเราก็ไปสองคนเนี้ยยังไปเลยอายโอมันหลอเอาเงินโยนหื้อกําเดียวไปเลย 
เคยคิดแต แตก็ไมเห็นมีใครเคามีกัน ” กุง 

“ ก็ไมเทาไรสวนมากจะดท่ีูการแตงตัวมากกวา บุคลิกรูปรางหนาตา รองลงมาก็ดูการขับ
รถ ดูรถดวย ” ปอ 

“ การแตงตัวนี้เอาไวกอนแตงกันได แตหนาตาสงูขาวนีเ้อาเลย(ลากเสียงยาว) ดตูอนกลับ
ถาเอารถเครื่องมาก็พอคร้ังเดียว บางท่ีก็อูกันไดนดักันมาเที่ยวใหม ” รุง 

“ ดูการแตตัวแลวหนาตา ไมตองหลอแตวาถาเจอคารมดีก็ชอบอยู ” นก 
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 จะเห็นวาปจจบุันการเหน็คุณคาพรหมจรรยของพวกเขานั้นแทบจะไมมีอยูในสายตาเลย 
ในทางกลับกนัพวกเขากลับมองคุณคาของสิ่งของตางๆที่ไมเปนสิ่งทีย่ั้งยื่นเปนหลักมากกวา
พรหมจรรย นอกจากนัน้ในกลุมผูชายเองก็ยังมีการมองเรื่องเพศเปนมาตรฐาน2 ซอนอยูกลาวคือ 
หากผูชายผานผูหญิงมามากแลวจะแสดงวาเปนคนที่เกงกาจเรื่องเพศ มีเสนห นาเลียนแบบ แตหาก
เปนหญิงสาวแลวจะถูกมองวาเปนหญิงที่สําสอน ใจงาย และไมมีคณุคาเทาไร 
 
3.เสนทางสูนกัรัก 
 จากสภาพสังคมที่เปนสังคมบริโภคนิยมนัน้ ผูคนในสังคมตางใหความสําคัญกับเงินทอง
เพื่อใชเปนสิ่งแลกเปลี่ยนเพือ่ที่จะไดมาในสิ่งที่พวกเขาตางตองการ พวกเขาก็เชนกันพวกเขาเปน
กลุมคนหนึ่งในสังคมที่มีกระแสบริโภคนยิมอยางรุนแรงอยางในทกุวนันี้ โดยเปนไปตามพลวัตทาง
สังคมที่แปรเปลี่ยนไปเรื่อยๆ และจากกระแสบริโภคนิยมนี้เองก็เปนตัวหนึ่งที่บีบคั้นใหพวกเขาทํา
ในสิ่งที่เปนการตอบสนองตอความตองการทางกายและจิตใจอยางขาดการหยั่งคิดที่ถูกตอง 
 

3.1 เหตุแหงการมีเซ็กซ 
       3.1.1 การเที่ยว 
ในปจจุบนัการเที่ยวของวัยรุนอยางพวกเขานั้นถือวาเปนเรื่องที่ธรรมดาสําหรับพวกเขา 

พวกเขาจะรวมตัวกันไปเทีย่วทุกครั้งที่มีโอกาส วันหยุดสุดสัปดาห หรือเมื่อมีเงิน การเที่ยวของพวก
เขานั้นหากเปนชายการเทีย่วก็จะเปนเพื่อการหาสาวที่จะไดพูดคยุกันและเลยไปจนถึงการมี
เพศสัมพันธกนัในที่สุด สวนผูหญิงก็จะเปนลักษณะที่เปนการไปเทีย่วกับกลุมเพื่อนเพื่อหาความ
สนุกสนานและเมื่อไปบอยครั้งเขาแลวเงินที่จะใชในการเที่ยวก็ไมมีพวกเขาเลยใชวิธีการหาคนเลี้ยง
ซ่ึงผูหญิงก็ทําไดงายกวาผูชาย 
 

“ ตอนนั้นคิดอยางไง นองไมไดสนใจมากกวาเราเต็มใจที่จะไปแลวนองบไดกึดอะหยั่งสัก
อยางงะ ถามันหลอมันเลี้ยงเราก็ไปสองคนเนี้ยยังไปเลยอายโอมันหลอเงินโบเดยีวไปเลย ” ปอ 

“ ก็เพื่อนไปแอวมากอนแลวมาเลาใหฟงวาเมื่อคืนไปแอวแลวปะบาวแลวก็ใหเบอรมาดวย 
แลวก็มีคนเลี้ยงคืนนี้ไปไหมมีคนเลี้ยงไมตองจายประมาณวาเห็นของฟรีเลยไป และก็อยากไปแอว 
แลวมันก็ติดไปเรื่อยๆ  วันไหนเหนื่อยก็ยั้งบาง ” รุง 

“ ถามันเลี้ยงกเ็อาอยูขอรวย ถาไปก็ขอมีคนเลี้ยงในวนัตอๆไป เพราะเที่ยวทุกวันจะมีเงิน
ไปเที่ยวทุกคืนก็เปนไปไมได ก็ขอมีคนเลี้ยง แจกเบอรโทรศัพทไปท่ัวไวคยุแลวเวลานดัไปกนิ ถาเบื่อ
ก็ไมรับสาย ” กุง 
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“ แลวแตตงัค แตเดี๋ยวนีพ้ื้นๆก็เบนมอร ฮันเดรด ถาหรูๆก็แลวแตคนเลี้ยง ” นก 
“ เปนบางครั้ง แตถาแอวตดิตอกันหลายๆคืนก็ตองหาคนเลี้ยงบาง ตงัคก็บอมีลําพังใชราย

เดือนก็ไมพอแลว ” สาว 
“ อิจฉาที่เขาสบาย ไมตองจายเงินเอง มีคนเลี้ยง แตถาคบจริงๆก็ไมเอา แตถาเลี้ยงเปน

บางคนืก็เอา ” เจี๊ยบ 
“ ไปคะถาสมมุติวาเลี้ยง นองเดียรวาดูหนาตากอน ตอนแรกๆก็ดูแปลกๆ เดี๋ยวก็ดี

ธรรมดา จะไปหอเขา สวนมากก็จะไปหอเขา แตถาเขาอยูบานก็จะไปมานรูด อยูท่ีเขาถาเขาโทรมา
เราก็คุย แลวแตเขาถาเขาหายไปกไ็มเปนไร เราไมไดคดิอะไรแลว แตถาเขาติดตอมาก็คุย ชวนแอว
บางเผื่อเขาเลี้ยง ” 

“ มันมวนแลวอยากไปตอ ไมอยากกลับหอหรือกลับบาน ไปตอใหไดประสบการณไดรูได
เห็น ” จอย 

 

 
ภาพ  8   วัฒนธรรมนักรัก “ จุดเริ่มนักรัก ” 

 

จุดเริ่ม 
สถานที่

เธค 

รานเหลา 

เหลา 

กลา 

กอดจูบ 

โอบเอว 

ชนแกว 

คุย 

Bossy Mandalay 
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นักรัก ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 169

       3.1.2 เหลา  
เหลาจากทีก่ลาวมาในขางตนแลวนัน้ วาพวกเขามองวาเหลาเปนเรื่องธรรมดาที่เขามามี

ความสัมพันธกับชีวิตของพวกเขาในทุกวนันี้เปนอยางมาก และเหลานัน้ก็ยังเปนสวนหนึ่งทีน่ําพา
พวกเขาไปสูการมีเซ็กซอีกดวย พวกเขาใหคุณคากับเหลาในดานเปนเครื่องแสดงฐานะทางสังคม  

 
“เกยกะตอนไปเที่ยวไปเที่ยวกลางคืนเนี้ย ก็เคยไปเท่ียวกลางคืนเจอกันแลวก็เมาเมา

หนาตา เมาอะไรกันก็มีบางกอดๆกม็ี” รุง 
“แฟวดีคะพี่ เวลาเคาเมาเวลาเราเมาก็สนุกนะคะพี่ ใชฟดกันสุดเหวี่ยง” นก 
“บางครัง้กินท่ีหอเสร็จก็ไปตอขางนอกอีก บางครัง้ก็ไปนอนท่ีหอเพื่อน(สํามะเรเทเมา

เต็มท่ี)” ปอ 
“เปนสวนหนึง่เลยซ้ําไปงายครับ ตอนอยูม.3ครับโดนรุนพี่ม.5-6 เต็ดครับ เมาครับถามัน

เมาเห็นสาวขับรถผานก็ใครไดละ”โอด 
“ถาผมไปเซาะสาวไปเตนถาบเมาก็ตึงบไปอาจารย ถานดักันเมื่อวันวาจะไป ตอนเมือ่แลง

ก็ตองวอลมละ อยูดีๆไปแอวมันตึงบมวนแนนอนเลย” โนท 
 
 การดื่มเหลาเปนสาเหตุหนึ่งในการขาดการควบคุมสติและในสวนลึกแลวพวกเขาเชื่อวา
การดื่มเหลานัน้เปนการเสรมิความกลาหาญใหกับเขาเพือ่ที่จะไดทําในสิ่งที่นาอายตางๆ ไดและยัง
เปนการกระตุนความตองการทางเพศใหกบัพวกเขาอกีดวย 

 
 

ภาพ  9   วัฒนธรรมนักรัก “ เหตุผลในการหาคูจากแหลงบันเทิง ” 

ตองการ 
ลงทุนนอย 

ไมมีขอผูกมดั 

วัฒนธรรมนักรัก 

หาไดเรื่อยๆ 
จีบงาย 
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       3.1.3 ระยะเวลาในการสานความสัมพนัธ 
ในการมีความสัมพันธกันของหนุมสาวในปจจุบันนัน้เปนการมีความสมัพันธกันอยาง

ฉาบฉวยซึ่งจากการที่ไดพูดคุยกับกลุมเปาหมายนัน้ผูวิจยัพบวานักศกึษานั้นเมื่อมีความสัมพันธทาง
เพศกับหญิงสาวที่เจอกันผับหรือเธคแลวนัน้ก็จะไมติดตอกันอีกเหมือนกับวาตางฝายตางไดในสิ่งที่
ตนเองตองการแลวก็จากกันไป โดยที่กลุมนักศึกษาชายนั้นใหคานอยมในกลุมวาเมือ่เจอสาวแลวมี
ความสัมพันธกันแลวนั้นก็จะตองใชเวลาคบกันไมเกินหนึ่งสัปดาหและถาใครถูกหญิงสาวนั้นตาม
ติด ก็จะถูกตําหนิจากกลุมเพือ่นวาโดนสาวจับ 

 
“ เจอกันในผับ ในเธค เขาก็อยางสนุกไปเร่ือยๆ ไมจริงจังกับใครซักคน ” พงษ 
“ ไดกํา เม่ือเจาก็หายหมด ” โนท 
“ บมีอาจารยคนืเดียวเทานั้น ถานานๆ ก็ทิตยหนึ่ง ” คม 
 

 
ภาพ  10   วัฒนธรรมนักรัก “ ระยะเวลาของความสัมพนัธกับคูนอน ” 

 
 
 
 
 
 

ระยะเวลา 

การคบ 

สั้นท่ีสุด 

นานที่สุด 

1 คืน 

1 สัปดาห 

วัฒนธรรม
นักรัก 
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กระบวนการเขาสูนักเลน 
 บริบทการพนนับอล 

การพนันนั้นเปนสิ่งที่อยูคูกบัสังคมไทยมานานหากเราจะกลาวยอยไปถึงอดีตคงจะเปน
การพนันกันระหวางชาวบานที่เร่ิมจากการละเลนพื้นบาน การชนไก ชนววั หรือแมแตการกัด
จิ้งหรีดกน็ับวาเปนกิจกรรมที่มีการพนันเขาไปเกี่ยวของดวยเชนกัน จากความหมายของการพนัน 
(Gambling) วาเปนหนึ่งในกจิกรรมทางสังคมไมกี่อยางทีต่กทอดกนัมาและปรากฏอยูในเกือบทกุ
เผาพนัธุของมนุษย หากจะกลาววาการพนนัเปนปรากฏการณสากลของมนุษยชาตกิ็คงไมผิดนัก
โดยทั่วไปกิจกรรมการพนันเปนกิจกรรมที่ทําใหผูเลนเกดิความคลั่งไคลหลงใหลเปนอยางมากและ
ในวงการศึกษาไดใหคํานิยามความหมายของการพนันไววาอะไรก็ไดทีม่ีลักษณะเปนธุรกรรมทาง
การเงิน (Financial Transaction) ที่เกีย่วของกับผลลัพธของความไมแนนอน (อางใน สังศิต พิริยะ
รังสรรค , 2547) และเขายังไดกลาวไวในหนังสือ เศรษฐกิจการพนันอกีวาเปนที่นาสงัเกตวา
คําอธิบายเกี่ยวกับการพนนัถูกครอบงําดวยทฤษฏีปทัสฐาน (Normative Theories) ที่มคีวามจําเพาะ
ทางวัฒนธรรมซึ่งเปนสาขาหนึ่งของสังคมศาสตรแนวเสรีนิยม ทฤษฏีเสรีนิยมผิดพลาดที่ไมได
สังเกตวาการพนันในสมัยปจจุบันมิไดถูกกําหนดโดยการกระทําของบุคคลแตถูกกําหนดโดย
ความสัมพันธทางสังคมที่เปนแบบทุนนิยมและกลุมพลังทางเศรษฐกจิและการเมืองตางๆ โดยมี
บุคคลเปนเพียงสวนรอยเรียงเทานั้น  

การพนันในปจจุบันนัน้มีหลากหลายรูปแบบและวิธีการการพนันบอลก็เปนเรื่องหนึ่งที่
ไดรับความนยิมเปนอยางมากในปจจุบันเนื่องจากวาการพนันบอลในปจจุบันนัน้มีการ
ประชาสัมพันธกันอยางกวางขวางและการเขาถึงการพนนับอลนั้นทําไดงายและนับวนัก็ยิ่งเปดกวาง
ออกไปอยางไมมีขอจํากัดใดๆ บุคคลใด ก็สามารถที่จะเลนไดไมวาเดก็ ผูใหญ เพศใด อาชีพใด 
แมกระทั่งคนขายแรงงานกส็ามารถที่จะเลนไดโยใชเงนิในการลงทุนเลนในครั้งแรกราว 50 บาท
เทานั้นก็สามารถที่จะไดลุนเงินกวาหมื่นบาทซึ่งก็ถือวาหลอกลอพวกเขาไดเปนอยางดีภายใตสังคม
ที่เปนแบบบรโิภคนิยมอยูในทุกวนันี้สังคมที่ใหคุณคาของเงินทองมากกวาจิตใจ 

 
“ มันแลวแตบางคนถาจริงจงัเกินไปมนัก็บดีผมวามนัเปนเรื่องธรรมคาใครเลนก็ไดตงัค 

50บาทชางมันเตอะ เสีย50บาทบดายถาได ไดคูจาดนัก34แทงกํา10คูปูนนะไดเปนหมืน่ปูน ไดก็ไดถา
บไดก็แลวไปเถอะ คร้ังไหนก็เลนซักใบ” คํากลาวของนักเลนคนหนึ่ง 

 
 

34 จาดนัก หมายถงึ ไดเงินมาก 
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 และในทกุวันนี้กีฬาฟุตบอลไมไดเปนกฬีาที่มุงเนนการเสริมสรางสุขภาพ สรางความมี
น้ําใจเปนนักกฬีา และความสามัคคีในกลุมมากเทาไรนกั โดยมุงเนนเรื่องธุรกิจทางการกีฬาเปน
หลักไมวาจะเปนการสนับสนุนเพื่อสรางชือ่ใหกับผูสนับสนุนการลงขันเพื่อพนนัขันตอจึงทําให
กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่มีธุรกิจเขามาแทรกแซง ขาวการซื้อขายตัวนกัเลนระดับแนวหนาของทีม
ฟุตบอลใหญๆ ระดับโลกมใีหเห็นและไดยนิกันอยางมากมายและบอยคร้ัง เพื่อเปนการเสริมความ
แข็งแกรงใหกบัทีมของตน โดยในการซื้อขายตัวนักเลนกนัในแตละครั้งนั้นวงเงินสูงตัง้แตหลาย
ลานบาทไปจนถึงกวารอยลานบาท และเนื่องจากวาตางประเทศมีการเปดเสรีในการพนันบอลจึงทํา
ใหเราเห็นการลงทุนที่มากมายขนาดนี้ และเมื่อยอยนึกถึงประเทศของเราเองนั้นการแขงขันฟุตบอล
นับวันวาจะมกีารปลูกฝงคานิยมที่ผิดๆ การใชเงินรางวัลเขาลอเพื่อดึงดดู ผูเขารวมการแขงขัน โดย
มองขามปรัชญาทางการกีฬาอยางแทจริง 

 
 “ ไม หนึ่งฟตุบอลมันคือเหมือนอาหารหลักแลว คือประเทศไหนไมเลนบอลไมได
อยาง…เนี้ยแขงกีฬาไหนชนะไมเทาบอลชนะ สองคือกระแสความนิยมเพราะวาฟุตบอลเปนกีฬาท่ี
ท่ัวโลกมันเลนกันอยูแลวก็การนําเสนอตางๆมันเนนมากดูแลวเนนๆมากที่สุดละ กีฬาอื่นยังไมเนน
เทานี้เลยแขงเอาเงิน สุขภาพมันก็เปนสวนหนึ่งท่ีไดแตอยางวามนัมีอยูคาํหนึ่ง ความคิดเห็นไม
ตรงกันการพนันจึงเกิดขึน้ในเมื่อมีสองฝาย มีการทากันก็มีการพนันเกิดขึ้น มันก็หนกัขึ้นนะมันเลน
ตั้งแตเด็กจนถงึคนเฒาคนแกจะวาเลนเฉพาะวัยรุนก็ไมใชพนันบอลนีไ้มใชวาคนกลุมๆเดียวนะ ” 
อาจารยที่ปรึกษา 
 
 การเลนการพนันบอลนั้นคนเลนมีจุดหมายที่ตางกันแตกอ็ยูบนฐานของธุรกิจการเงินอยูดี 
ไมวาจะเปนการเลนเพราะวาตองการเสี่ยงโชค เลนแลวจะไดเชยีรสนุก เลนเพื่อหารายได หรือเลน
ตามเพื่อน จากการศึกษาถึงกระบวนการที่เขาสูการเลนพนันบอลนั้นเริม่มากจากการเพื่อนหรือคนที่
เขารูจักชักชวนหรือเลนอยูกอน และอีกประการคือการที่เขาไดเรียนรูจากสื่อทีมีอยูมากมายใน
ปจจุบัน และจากเศรษฐกิจการพนันที่พินจิ กลาวไววา การเลนพนันบอลเปนเครื่องแสดงออกอยาง
หนึ่งของการเปนผูที่สนใจในกีฬาฟุตบอลอยางแทจริงและยิ่งไดเขาไปสัมผัสและเริ่มเลนการพนัน
แลวกจ็ะเริ่มความรูสึกถึงการชมฟุตบอลที่ตางออกไปกวาการชมตามปกติ ซ่ึงก็ตรงตามการศึกษา
ของผูวิจัยที่ไดทําการศึกษากบักลุมเปาหมายที่เปนนกัศึกษาอาชีวะเอกชนแหงหนึ่งโดยที่พวกเขา
เหลานั้นบอกวาเมื่อเลนไปนานๆ แลวหากดเูฉยๆ แลวไมไดเลนก็จะมีความรูสึกเหมือนกับวาขาด
อะไรไปบางอยางการติดตามชมก็จะไรรสชาติขาดความสนุกสนานไป แตเมื่อไดเลนดวยถึงแมจะ
นิดหนอยก็ตามก็ทําใหไดลุนไปดวยมีความตื่นเตนอยูตลอดการแขงขัน 
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ภาพ  11   กระบวนการเขาสูการพนันบอล 

 
1.การเรียนรูเร่ืองบอล 

1.1 กีฬาของชาย 
เพศชายเปนเพศที่มีความแข็งแรงทางดานรางกายกจิกรรมที่ผูชายทํานิยมเลนก็ลวนแตเปน

กิจกรรมที่ตองใชกําลังกายในการขับเคลื่อนและหนึ่งในนั้นก็ไดแกกฬีาฟุตบอลที่พวกเขานิยมเลน
กันและยังไดรับการยอมรับจากสังคมวาเปนกีฬาสําหรับผูชาย พวกเขาก็เชนกนัที่นยิมเลนกีฬา
ฟุตบอลอยูเปนทุนเดิมอยูแลวเมื่อพวกเขาเลนเปนพวกเขาก็จะดูเปนและเมื่อดูเปนแลวเขาก็จะเลน
เปนเชนกัน จากการที่ผูวิจยัไดสอบถามในเรื่องการเลนฟุตบอลของพวกเขาก็บอกวาพวกเขานั้น
สวนมากพวกเขาจะเลนกฬีาฟุตบอลกันอยูเปนประจําอยูแลว และในจดุนี้เองก็เปนการเริ่มที่จะ
เรียนรูในการเลนพนันบอลของพวกเขา ซ่ึงกลาวโดยสรปุไดวาพวกเขาเริ่มเรียนรูจาการที่เลนบอล
เปนกฬีาและเริ่มที่จะดกูารแขงขันบอลเปนเลนเกมสที่เปนกีฬาฟุตบอลเปน ซ่ึงเหตุการณทั้งหมด
ดังที่กลาวมานีล้วนแตเปนการเลนของผูชายที่ปลูกฝงใหกับพวกเขาอยางชาๆ  
  
 “ ผมเลนกะครับตอนอยูท่ีบานนั้นเลนทุกวันตอนเย็นมาก็เลนกันละ ” ว ี
 “ ผมวาเขาชอบเขาก็เลน นักฟุตบอลเขาตงึเลน ” โนท 

กระบวนการเขา
สูการพนันบอล 

เพื่อน 

เพื่อน 

การเรียนรูโดยการสังเกต 

ทดลองเลน 

กีฬาผูชาย 

จุดเริ่ม 

ดู 
ป.6-ปวช.3 

นา 

ปวช.1-ปวช.2 
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   “ เลนบอลครับบานผมใกลโรงเรียนประถม ” โอด 
 “ อยูบานแลงมาก็เลนบอลกันเหียครับท่ีบานเปนมีลานกฬีาหมูผมเขาก็เลนบอลกันเกือบ
ตึงวันเลิกก็แวะแอวผองตามบานเพื่อน บานสาว ”  คม 
 
 1.2 เพื่อนเสริมการเรียนรู 
 ดังที่กลาวมาแลวในขางตนวาวัยรุนเปนวยัที่ตองการการอยูรวมกลุมกนักับเพื่อนตองการ
การยอมรับและไมตองการทีจ่ะถูกกดีกันจากกลุมพวกเขาจึงตองทําในสิง่ตางๆ เพื่อที่จะใหกลุม
เพื่อนเกดิการยอมรับและพวกเขาเอาก็อยูในวัยที่ถูกสิ่งตางๆ ยั่วยไุดอยางงายดายภายใตสังคม
บริโภคนิยมอยางในทกุวนันี ้และจากการทีผุ่วิจัยไดสอบถามถึงการที่เขาเริ่มเขาสูการเลนพนันบอล
กันนั้นผูวิจยัพบวา เพื่อนของพวกเขานั้นไดเปนคนที่ชักชวนเขาใหเขาสูการพนันไมวาจะเปนการที่
เพื่อนๆ ของเขาเลนอยูกอนและเมื่อเพื่อนเขาไดเงินมาก็จะพากันไปเลี้ยง หรือไมก็เพื่อนของเขาเลน
กันอยูแลวและก็ชวนเขาเลนดวย จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษานั้นผูวจิัยขอยกตัวอยางผลที่ไดจาก
การวิจยัของเอฟ นักศึกษาที่เลนพนันบอลอยางตอเนื่องและเสียเงนิมาแลวมากมายเอฟบอกกับผูวจิยั
วาเขาเริ่มมาเลนพนันเมื่อมาเรียนที่เชียงใหมแลวอยูหอ และเมื่อถูกชักชวนหลายครั้งเขาเขาและยอม
เลน 

 
“ ตอนแรกก็ไมไดเลนตอนมาอยู ปวช.อยูหอพักของอาจารย… แลวรุนพี่ชวนรุนพี่เขา

เลนก็เลยชวนเลน ประมาณปหนึ่งจะขึ้นปสองแลวครับ เห็นรุนพี่เลนมาตั้งแตตอนมาอยูท่ีหอใหมๆ
แลวครับ เขาไดมาแลวเขาชวนไปเที่ยวพอวันเสารเขาจะเลนก็มาชวนเราเลนดวย วาสนใจกอ เขา
ชวนหลายครัง้ แลวเราไมสนใจบาง ก็เร่ิมแรกฝากเขาไปแทงครับ มาตอนหลังก็ไปเองครับ ” เอฟ 

“ ซักป2ป3ครับ ผมชอบผอบอลเฮียลอเขาเอาสเต็ปมากาในหอง ไปแอวหอเขาเขาเอาใบ
สเต็ปมากาในหอง ผมก็กาไปเรื่อย ตามเขานั้นนะคร้ังแรกก็ไดคร้ังแรกไดดขีนาดมันก็ติดไปเรื่อยๆ ” 
โนท 

 
2.ทดลองเลน 
 2.1 อยากลอง 
 การอยากรูอยากลองของวัยรุนนั้นเปนเรื่องธรรมดาที่เขาอยูในวงเพื่อนที่มีการพบปะ
พูดคุยกนัโดยตลอดเวลาเมื่อเพื่อนเขาเลนกนัเขาในฐานะที่เปนสวนหนึง่ในกลุมกจ็ะเขารวม
กิจกรรมที่เพื่อนเขาทําอยางในแตละอยาง การอยากรูอยากลองนั้นเกดิจากทั้งตัวของเขาเองและเกดิ
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จากบุคคลรอบขาง การเรียนรูเปนสวนหนึ่งที่สรางใหพวกเขานั้นเกดิความอยากรูอยากลองที่จะเลน
เพื่อไดเงนิมาใชจายอยางเพื่อนๆบาง 

       2.1.1 ตัวเองอยากลอง 
 การอยากลองเลนโดยที่ตนเองอยากลองนั้นเกิดจากการทีพ่วกเขาเห็นเพือ่นของพวกเขา
เลนและเขากต็องการที่จะรูวาการเลนพนันแลวนั้นความรูสึกจะเปนอยางไร และเขากจ็ะเริมเลน
อยางงูๆ ปลาๆ ไปกอนและถาสงสัยไมเขาใจสวนใดกจ็ะถามเพื่อนทีหลัง 
 

“ ดูเองคะอานหนังสือพิมพเองตอนแรกกง็งเรื่องราคาตอรองปป.หมายถึงอะไรมันได
อยางไงเสียอยางไงตอลูกคร่ึง คร่ึงควบลูกคืออะไร ถามเพื่อนเฉพาะพวกนี้เองเขาก็อธิบายเราก็ออ ” 
ทัณ 

“ ผมเลนมานานแลวครับ มาเลนจริงจังตอนอยูโปลินี้ละครับ เม่ือกอนไมคอยรูเลน
ไปงั่นๆ มาเลนที่นี้คร้ังแรกเลนไดก็เลยคิดใจมันงายดีเลนไปเลนมาเสียมากกวาได ” คม 

“ ออตอนนั้นหนูก็ไมใชวาเดือนรอนเรื่องเงินอะไรนะ หนูคิดวาเอาลองดูนาจะสนุกหนูก็
ไมไดเลนมาก 50บาท แตหนเูปนคนที่เลนโดยไมไดหวังวาจะไดเลนเอาสนุก หนูเลน 7 - 8 คูบางที
ตายคูเคยีวเขายังวาหนงูกถาเกิดเอาคูเดี่ยว 5 คูก็ไดแลวเขาพูดอยางงี้ ” ทัณ  

“ มันเริ่มจากการเลนทีมท่ีชอบเห็นเพื่อนเลนก็อยากเลนมั่งลองเลนดู พอทีมท่ีเราเลนก็
ลุนสนุก ผมเลิกเลนมาป เร่ิมเลนตอนเนี้ย อยูป4เร่ิมมาเลน ” คม 

 

 
 

ภาพ  12   กระบวนการเรียนรูการเปนนักเลน 

กระบวนการเขาสูการพนนั

ทดลอง 

อยากลอง 
สื่อ 

เพื่อน 

TV 
วิทยุ สิ่งพิมพ 

IT 
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       2.1.2 คนรอบขางชวน 
 การรวมกลุมของวัยรุนนั้นถือวาเปนการรวมกลุมที่มีความคิดที่ใกลเคียงกัน และยอมรับ
ซ่ึงกันและกันการที่เขาทําพฤติกรรมการพนันบอลนั้นในสวนที่เกิดจากเพื่อนหรือบุคคลรอบขาง
ชักชวนนั้นกเ็ปนเพราะวาเขาตองการที่จะเขากับกลุมเพื่อนอีกทั้งยังคดิวาไมใชเร่ืองที่เสียหายเทาใด
เนื่องจากเขาเห็นผูคนในสังคมตางก็เลนกนัอยางเปดเผย 
 

“ เพื่อนครับ เพื่อนท่ีโรงเรียนตอนปวช.เขาชวนไปเลนผมก็อยากไดตังคดวย เนี้ยครับ
(เล็ก)สอนตอนปวส. ” วี 

“ เพื่อนเขายุวาเกงคํานวณลองคํานวณใหหนอยเลือกใหเขาซัก 4-5 คู หนูก็นั่งอานนัง่เก็ง
ใหแลวเขาก็บอกเอาตามซักหนอย หนูก็เลยอะเอาเอาหนอย หนูเลนไมถึง5คร้ังคะ ” ทัณ 

“ ตอนปวช.ตอนนั้นฝกงานแลวเพื่อนไปฝกงานที่เชียงอนิทร เขาเลนกันเราไปเที่ยวหา
เขาเขาชวนเราเลยเอาก็เอา ไมเคยไดเลยเลยหยุดกอน มาเลนเลนอีกทีตอนป4 ก็เสียอีกก็เลยหยุดมา
เลนตอนป5ไดบางไดเทาทุนเสียมากกวา ” คม 

“ซักป2ป3ครับ ผมชอบผอบอลเฮียลอเขาเอาสเต็ปมากาในหอง ไปแอวหอเขาเขาเอาใบ
สเต็ปมากาในหอง ผมก็กาไปเรื่อยตามเขานั้นนะคร้ังแรกก็ไดคร้ังแรกไดดขีนาดมันก็ติดไปเรื่อยๆ” 
โนท 

“ ก็เนี้ยครับ(ชีไ้ปท่ีวี)เพื่อนผมก็ชวนกันมา เลนเรื่อยๆเขาชอบไดตงัคก็เลนเรื่อยๆก็สุด
สัปดาหก็เต็มหอผมนั่งกาสเต็ปบอลละก็นดักันกินเหลาตอนกลางคืน ” เล็ก 

“ ตามกระแสเห็นเพื่อนไดโอ ไดเงินพันสองพันอยากไดม่ัง เลนคร้ังแรกแลวก็ไดตอมาก็
เสียๆ ” วี 

“ ผมวานาจะตามกระแสนะครับเพื่อนเลนก็ตามไปเลนกับเพื่อน ” ตี๋ 
 
       2.1.3 สื่อเสริมการเลน 
ส่ือนับวามีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในการที่จะสงเสริมสนับสนุนใหพวกเขาไดเลน

พนนัอยางเปดเผย จากการเกบ็ขอมูลผูวิจัยพบวาสื่อนั้นเขามาบทบาทเปนอยางมากตอการเลนพนัน
บอลของพวกเขาไมวาจะเปนโทรทัศน ที่มีการายงานผลการแขงขันและมีการถายทอดสดการ
แขงขันฟุตบอลอยูอยางตอเนื่องอีกทั้งพิธีกรผูบรรยายบางรายยังใหขอมูลที่สอไปถึงอัตราการ
ตอรองเพื่อการเลนพนันอยางหนาตาเฉยเหมือนกับวาเปนเรื่องปกติธรรมดาและยังใหความสําคัญ
กับขาวฟุตบอลมากกวากีฬาประเภทอื่นๆ วิทยกุ็เชนกันเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ผูสนใจนิยมรับฟง
หากวนัไหนไมมีการถายทอดสดทางโทรทัศนก็จะมีการถายทอดเสียงทางวิทยแุทนและรายการวทิยุ
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ก็มีการรายงานอัตราตอรองโดยที่พิธีกรใหขอมูลในทางที่ชี้นําการเลนพนันบอลวาถาเขาขางใค
นาจะโชคดีซ่ึงก็เปนการสรางความสนใจความตองการเลนของพวกเขาเขาไปอีกขั้นหนึ่ง 
หนังสือพิมพกเ็ชนกันนอกจากจะมกีารรายงานผลการแขงขันแลวยังมีการนําเสนอบทวจิารณการ
แขงขันและยังการนําเสนอการคาดการณการแขงขันลวงหนาอีกดวยขางสารทางหนังสื่อพิมพจึงถือ
วามีความสําคญัที่ชวยเสริมกระแสความนยิมใหมกีารติดตามฟุตบอลตางประเทศกันอยางจริงจัง
มากยิ่งขึ้นโดยที่เราดูผลจากการขายหนังสอืพิมพฟุตบอลยี้หอตางๆ เชน ยี่หอสปอรตพูลมียอดขาย
ถึงวันละสามแสนฉบับ(ขอมูลจากบมจ.สยามสปอรตซิคิเคต , 2542) นอกจากนีแ้ลวการพัฒนา
ระบบขอมูลขาวสารทําใหการพนันฟุตบอลสามารถเกิดขึ้นไดงายและขยายตวัไปอยางรวดเร็ว
เนื่องจากพื้นฐานสําคัญของตลาดการพนนัฟุตบอลอยูทีก่ารตกลงระหวางผูเลนและเจามือยิ่งระบบ
ขอมูลขาวสารพัฒนามากขึ้นเทาไรก็ยิ่งทําใหผูเลนมีชองทางที่จะเลนมากขึ้นไมวาจะเปนโทรศัพท  
อินเตอรเนทและก็ยังมกีารพฒันาการโอนเงินผานธนาคารหรือผานบัตรเอทีเอ็ม อีกดวย (อางใน 
พินิต วงษยีกุ่ล , 2542 ) 
 
 “ หนังสือพิมพนะผมวาจะมีสวน อยางหนังสือท่ีมาสงผมซื้อทุกวัน ...ดูในหนงัสือพิมพ
ครับวาวิเคราะห ฟอรมการเลนแมชที่แลวตัวเจ็บก่ีตัว ...มีครับ ผมนี้ซัก40 เปอรเซ็นต สปอรตเมน 
มันมีหลักการดี และก็ตัวผูเลนจริงตรงตามที่ลงเตะที่กําหนดไวก็เออแตแตสวนใหญหนังสือพิมพ
อ่ืนบคอยมีหลักการขี้จุผองวาคนนีไ้ดลงแตบไดลงกด็ูวิเคราะหดู เม่ือกอนผมดู สปอรตพูล แตเดยีว
นี้ผมบชอบละแตชวงนี้ก็มีฟตุบอลพูลมารายสัปดาหก็ชอบดูมันแมนด ี” เล็ก 

“ สปอรตพูลครับ มันประจําคุนเคยอานงายดุงายหนาละคูเลยมีสถิติดวย ” ว ี
“ ก็ไปดูหนงัสอืพิมพ สปอรตแมน สปอรตพูล 2 อยางครับ สปอรตพลูครับ เขาจะ

ละเอียดกวา เขาจะมีลําดับ ลําดับตารางคะแนน วิเคราะหผล สปอรตแมนนี้มันจะลวกๆไปเลยบลึก
เทาไรและหนังสือพิมพมีสวนท่ีทําใหเราเลนไหม มีครับเกือบ 100 ครับ...มีบางครับ แตมันบางครัง้
เราลืมแตในหนังสือพิมพมันมีหานัดสดุทาย ผลรายชื่อนักเตะใครไดลงไมไดลง ใครเจ็บอะไรอยาง
นั้นจะอยูในนัน้หมด บางครัง้เราวิเคราะหเองมันเจ็บแลวมันไมไดลงบางทีมมันก็ไมสมบูรณดู
หนังสือพิมพมันจะรู ” เอฟ 
 และจากการทีผู่วิจัยไดเขาไปสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในโรงเรียน ในวิชาหนึ่งผูวิจยัก็
ไดพบมีนกัศึกษาสนใจเรยีนอยูเพียงโตะเดยีวเทานั้น นอกนั้นจะนั่งพูดคุยกันและบางกลุมจับกลุม
กันดหูนังสือพมิพฟุตบอล และพุดคุยกันถึงอัตราตอรองของคูตางๆที่จะแขงในวนันัน้ ในสวนของ
ส่ืออ่ืนๆ นั้นยงัมีวิทยแุละอินเตอรเนทที่พวกเขาสามารถติดตามผลหรือการแขงขันไดโดยงายและ
ในบางรายการก็จะมกีารบอกแนะแนวการเลนใหกับผูฟงอีกดวย 
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“ ถาใจรอนก็กดโทรศัพทฟงครั้งละเกาบาทแตสวนใหญจะไมโทรไป ฟงวิทยุรอยเจ็ดจุด
หา ถาสนใจจริงอยากเปนเซียนตองใชเวลา อานหนังสือมาก ดูขอมูลมากๆ ขาวสาร วิเคราะห 
รายการวิทยุนีส้ําคัญอาจารย เชียงใหมมี 3ทุม-ตี5เร่ืองบอล ใหทีเด็ดดวย ในวิทยุพดูตรงๆเลย เลน
เลยรวยแน ” เล็ก 
 “ ดูเลนเอาสนุกถาไมไดเลนดูทีมท่ีเราชอบแตถาไดเลนดวยจะยิ่งไดลุน ” ว ี
 

 
ภาพ  13   กระบวนการเขาสูการพนันบอล 

 
3.เสนทางสูนกัเลน 
 3.1 พฤติกรรมการเลน 

การเลนพนันบอลของพวกเขาในทุกวันนีเ้ปนเรื่องปกติและเกือบที่จะเรยีกไดวาเปนวถีิ
ชีวิตของพวกเขาไปเสียแลวพวกเขาใชเวลาสวนหนึ่งในการตระเตรียมการเลนพนันไมวาจะเปน
การศึกษาขอมลูจากนิตยสาร หนังสือพิมพ การพูดคุยกับเพื่อนรวมไปถงึการลงขันกันแทงเพื่อที่จะ
ไดเงินมาและจากการศึกษาผูวิจัยสามารถที่จะรายงานผลการศึกษาโดยแบงตามประเด็นไดดังนี ้
        3.1.1 วิธีการเลน 

วิธีการเลนพนนัในปจจุบันนัน้มีรูปแบบวิธีการที่หลากหลายแตพวกเขานั้นจะใชวิธีการ
ไปแทงดวยตนเองมากกวาการฝากเพื่อนแทงหรือโทรไปแทง ผูวิจยัไดเคยสอบถามถึงการโทรไป
แทงกับนกัศึกษาคนหนึง่วาเราสามารถที่จะโทรไปแทงไดหรือไม ซ่ึงเขาก็บอกวาถาไมรูจักกับโตะ
บอลจริงๆ เขาก็จะไมรับเพราะวาไมรูจักและยังไมรูเครดติ พวกเขาจึงตองไปแทงเองที่โตะ และที่
โตะนั้นเองก็จะมีโพยท่ีเขาเรียกกนัวา ใบสเต็ป ที่มีไวสําหรับใหผูที่ตองการจะแทงไดทําเครื่องหมาย
ลงในชองทีมที่ตองการจะเลนและใหใสจํานวนเงินที่ตองการจะเลนไวในตอนทายดวย (ตวัอยาง

กระบวนการเขาสูการพนนั

เหตุ เพ่ือน 

อยากลอง 
กระแส 

เลนตามเพื่อน 

เงิน 

ลงทุนนอย 
ไดมาก 

เลี้ยง 

ชวน 

เห็นเพื่อนเลน 

นาสนุก 

ลุน 

เงิน 

อยากรู 

วิธีเลน 

อัตราตอรอง ความรูสึก 
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ตามภาคผนวก ก) พวกเขาเลาวาเมื่อไปถึงที่รานก็จะเดินไปเอาใบสเตป็มากาแลวก็สงกับคนที่อยูใน
เคารเตอร สวนมากแลวใบสเต็ปจะออกมาวันละสองรอบซึ่งในแตละรอบอัตราตอรองก็จะตางกัน
ไปตามราคาที่ถูกกําหนดมาจากแหลงใหญอีกครั้งหนึ่ง 
 

 
ภาพ  14   วัฒนธรรมนักเลน “ เวทีการเลน ” 

 
 เล็กไดอธิบายการเลนใหผูวจิัย วา “ใบนี้เรียกวาสเต็ปมีราคาอัตราตอรองจะออกทุกวันท่ีมี

การแขงขนั วนัละสองรอบ มีตนขั้วและใบที่จะเก็บไวท่ีผูเลน” 
เอฟบอกกับผูวิจัยวาเมื่อไปถึงรานที่รับพนันบอลจะตองทําอยางไร “ไปเอาท่ีโตะครับ 

เปนจะมีกลองวางไวท่ีหนาเคาทเตอรไปถงึในโตะมันจะมีใบที่เปนหื้อแทง ใบสเต็ปมันจะมีวางไวฮัน้
นะมันมีโตะนัง่กาถาจะกาที่นั่นก็กาแลวสงไปเลย...เขียนครับเขียนหยงักอไดชื่อสมมตุิหื้อมันตรงกับ

เวทีการเลน 

ผล 

1900-1900- **** 

net 

TV สิ่งพิมพ 

ลีก 

เลน 

บุนเดส 

กัลปโซ 

ลาลีกา 

ไมเลน 

ฝมือเทากัน 

พรีเมียร 

ไดยาก เลนแลว 

ได เสีย 
ติดใจ 

ใช เลนอีก 

เพิ่มเงิน 
เท่ียว กินเหลา 

ซ้ือของ 

เลิก 

นานๆครัง้ 

แกมือ 

วัฒนธรรม
นักเลน 
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ตนขั้วจํานวนคูจํานวนสตางค(ในขณะนั้นเอฟบอกวามีในกระเปาผมเนี้ยะของเกาแลวผูวิจัยก็ขอดู
จากนั้นผูวิจัยไดถามความหมายและเอฟก็อธิบาย) ไอท่ีกาๆมันตองการะบายสีคูท่ีแทง ทีมท่ีเลนโดย
ท่ีเจาบานจะอยูดานซายมือทีมเยือนอยูดานขวามือ ปป คือถาเสมอก็เสียตังคนอยหนอย 1/2+1 คอื 
คร่ึงควบลูกตอใหทีมตรงขามถาชนะ1 0 ไดเงินคร่ึงเดียวถา2 0 ไดเต็ม 1/2 คือตอคร่ึงยิง1 0 ก็ไดเต็ม
เลย ปป+10 คอื ถาเสมอทีมท่ี ปป ก็เสียนอยหนึ่งเปนฮองวามุมหนึง่เนีย่ะครับ บวก10 คือราคาเต็ม 
ลบ10 คือถาแทงรอยจะได90 ในใบจะรวมกันทุกลีกมากนอยขึ้นกับจํานวนคูท่ีแขงในวันนั้นๆ ตัวคูณ
เอาไวคูณเวลาไดเงิน” 

       3.1.2 ลีคท่ีเลน 
ในการเลนพนนัของพวกเขานั้นสวนใหญจะเลนในลีคตางๆ ที่ไมใชพรีเมียรลีค

เนื่องจากวาทมีตางๆ มีฝมือที่ใกลเคียงกันและมีโอกาสที่ชนะเทาๆ กนัจึงทําใหเลนยากและโอกาสที่
จะไดก็มีนอยกวาการที่เขาเลนในลีคอ่ืน 

“สวนใหญผมไมเลนพรีเมียรเทาไร มันเลนยากสวนใหญเลน บุคเคส กัลปโซ” เล็ก 
“ทุกลีคครับ เลนเกือบทุกลีคแตดูวานาจะชนะเยอะอะไรมากกวาไมไดเจาะจง” วีและตี๋ 
“ถาเปนหลักๆก็ บุนเดส(เยอรมัน) ลีคเดอ(ฝร่ังเศส) แลวก็เปนบอลลีคนอยๆ ของอังกฤษ

แตบใชพรีเมียรพรีเมียรบเลนมันไมแนนอนครับมันทีมมันสูสีกันหมดครับ ไมมีทีมเต็งทีมออนครับ
ครับ มันมีตรารางของมันทีมเต็งมันจะอยูตนๆ1-10และหมูนั้นจะอยูทายๆ” เอฟ 

 
       3.1.3 เงินท่ีเลน 

 เงินถือวาเปนปจจัยสําคัญทีใ่ชในการเลนพนันและเงินที่พวกเขาใชในการเลนพนนันั้น
เปนเงินที่ไดมาจากผูปกครองที่สงมาใหพวกเขาไดใชในการศึกษาเลาเรียนแตเขาก็ยังนําไปใชเพื่อ
การเลนพนันมากกวาการเรยีน และในบางครั้งการเลนของเขานั้นกใ็ชเงินที่ไดจากเงนิกองทุนกุยืม
เพื่อการศึกษาที่พวกเขาไดทกุเดือนมาใชเลนหรือถาตองการเงินแบบเรงดวนจริงๆ พวกเขาก็จะใช
วิธีการจํานําโดยนําสิ่งของทีม่ีเชน โทรศัพทมือถือ สรอย แหวน หรือแมแตเครื่องมือทางชางที่เขาใช
เรียนไมวาจะเปน มิเตอร เครื่องคิดเลข ก็จะถูกนําไปจํานาํเพื่อนําเงินมาเลนพนัน และจากการเก็บ
รวบรวมขอมลูที่ไดนั้นพบวาเงินที่ใชในการเลนพนันเฉลีย่คร้ังละประมาณ 200 – 300 บาทตอคร้ัง
ตอคนซึ่งก็นับวาเปนวงเงินทีม่ากอยูพอควรและในรายที่เลนมาก ก็จะอยูในชวงครั้งละ 1,000 – 
1,500 บาท และในกลุมที่เลนพอสนุกก็จะใชเงินต่ําสุดในการเลนคือ คร้ังละ 50 บาท 
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ภาพ  15   วัฒนธรรมนักเลน “ แหลงเงินเพือ่การพนัน ” 

 
“ผมหยุดละครับ เลนๆกํา100 กํา50 นักสุด200ครับ บฮูอาจารย 3-4 รอยนี้กะ”  โนท 
“มันแลวแตบางคนถาจรงิจังเกินไปมนัก็บดผีมวามันเปนเรื่องธรรมคาใครเลนก็ไดตงัค 

50บาทชางมันเตอะ เสีย50บาทบดายถาไดไดคูจาดนักแทงกํา10คูปูนนะไดเปนหมืน่ปูน ไดก็ไดถาบ
ไดก็แลวไปเถอะ คร้ังไหนก็เลนซักใบ” โอด 

“ครับ บมีแตๆคนละ25บาทกับเพื่อน ฮอมกันแทง ตงัคก็บมีกินขาวแลวคอยลุนวันพรุงได
ก็ไดบไดก็คอยวากัน จะไปแทงกําพันสองพันอยางเขาโอบไดแมก็ฮือตังคเดือนสามสีพ่ันโฮตายหา
ละ”  โอดและโนท 

“เดือนประมาณ5-6พันในชวงฤดูกาลนี”้ เล็ก 
“ผมนักสุดก็สองสามรอยครับ” ว ี
“ผมนี้สงูสุด300เอง” ตี๋ 
“บนักครับกํา 100-200” เอฟ 

แหลงเงิน

คาเทอม สวนตัว 

ระดับ 

หมด 

3000 - 4000 
มี 

ไมมี 

มาก 

300 - 800 

นอย 
50 - 100 

ขอ 

จํานํา 

พอ เพื่อน 

มือถือ 

เคร่ืองมือ 

ทอง 

มือใหม 

อาชีพ เกา 

50-300 

300-800 
มากกวา 1000 

พฤติกรรมการเลน
พนันบอล 
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และเมื่อผูวจิัยไดถามถึงเงินที่ทางบานสงมาใหใชวาพอหรือไม เล็กซึ่งก็เปนหนึ่งในนักเลนกไ็ดบอก
กับผูวิจยัวาเงนิที่สงมานั้นไมพอ สวนวแีละตี๋ที่เขารวมโครงการกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษานัน้ วีบอก
วาสวนใหญจะใชเงนิไปกับการกินเหลาและพนันบอล ตางกับตี๋ที่วาจะใชเงนิทางบานเลนมากกวา 
 

“ไมพอครับ แทงบอลผมเอาไปแทงบอลเลยไมพอ กินเหลา 500 คาใชจายซัก1000 ก็ท่ี
เหลือแทงบอลเลยฮะ” เล็ก 

“กินเหลาผอง แทงบอลผอง” ว ี
“สวนใหญใชสวนตัวแทงบอลเงินตางหากที่แมสงมาให” ตี๋ 
 

จากขอมูลที่ไดเมื่อพวกเขาเลนไดแลวก็จะใชไปใชจายสิ่งที่เขาตองการและอยากได และยังกนัเงิน
สวนหนึ่งไวเพือ่การเลนในครั้งตอไป  
 

“ไดหมื่นเจ็ด ก็เอาไปใชซ้ือของ แลวก็เก็บไวคาหอ เมินๆมันไดคร้ัง” เอฟ 
“ก็เอาไปซ้ือของท่ีอยากได เลนบอลสวนหนึ่งเอาไปกิน ใชไมนานไมถงึ สัปดาห หมดละ 

3000ครับ ซ้ือกางเกง 1300 นอกนั้นเลี้ยงเหลาเขาหมดเลย” เล็ก 
 
 นอกจากนั้นเงนิที่เขาใชเลนในสวนหนึ่งก็เปนเงินที่ทางบานของเขาสงมาเพื่อเปนคาเลา
เรียนซ่ึงโรงเรียนที่ผูวจิัยเขาไปศึกษาในครัง้นี้เปนโรงเรียนหนึ่งที่มีคาเลาเรียนสูงกวาหมื่นบาทตอ
ภาคเรยีนโดยที่โรงเรียนก็มกีารผอนผันในการชําระคาเลาเรียนได แตนั้นก็เปนสวนหนึ่งที่ทําให
พวกเขามีโอกาสที่จะไดรับเงินทางบานมาจายคาเลาเรียนแลวยังไมจายเพราะวาจะนําเงินที่
ผูปกครองฝากมาจายนัน้ไปใชจายในสวนอืน่ๆกอน 
 

“ผมสามหมื่นกวาครับ เอาตงัคคาเทอมไปแทงบอลวากันตรงๆเลย จะจายแลวยักไวละ 
เอาไปใชอยางอื่นเฮี้ยะ และหลังจากนั้นก็เรียบรอยตอนแรกกะวาจะเอาไวซักหนอยเอาไปหมุนกอน
หมุนเมื่อใดก็บขึ้นแตเม่ือกอนเอาไปหมุนไดแตก็ไมไดจายเอาไปกินเหลาหมดไปละ” เล็ก 

 
และในบางครั้งที่เขาตองการเงินเพื่อจะมาเลนแตเงินสดไมมีพอที่จะเลนพวกเขาก็จะใช

วิธีการจํานําโดยจะเอาไปฝากไวทีเ่พื่อนในหองกอนและถาเพื่อนในหองไมมีเงินเขากจะไปจํานํากับ
รานที่เปดใหบริการโดยสวนมากของที่จะเอาไปจํานํากจ็ะมีโทรศัพทที่งายตอการจํานําหรือไมก็
สรอยหรือแหวนและเครื่องใชไฟฟาตางๆ  
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“มีครับโทรศัพท ตอนนี้เอาไปจํานาํยงัไมไดเอาออกมาเลย” เล็ก 
“เคยครับ โทรศัพทแฟนครบั500ครับเลน300ครับใหแฟนกินขาว200” ว ี
“โทรศัพทครับ รองเทาขายไปละครับผมใสไมไดผมเจ็บแข็งก็เลยขายไปละ900ครับแทง

บอล” เล็ก 
“เคยคร้ังนึง่ครับ เอาแอฟเฟคกีตารตอนนัน้ฝกงานที่บิ๊กซีไดสองพนัครับ มันอันนี้ตอน

รกจะแทงเงินสดแลวกลับมาที่หกอายเขาโทรมาวาราคามันขึ้นก็เลยอืออายเขาแทงใหพอดีมันตาย” 
เอฟ 

“ถามีเงินซัก 1000 บาท แมใหมาวันนี้มีบอลจะลงละ อยางอาทิตยนี้มีรบอลทุกวัน มันขํา
ใจไงอาจารย บางทีเลน5คูตายคูเดี่ยวพรุงนี้แกตัวใหม มนัติดอาจารยแตก็ไมไดตดิขนาดงอมแงม 
บางทีอยางวันนี้บอลนาจะไดแทงคูนี้ไดแนนแลวเงินไมมีก็ตองวางโทรศัพทสรอยละเอาเงินมาแทง”
คม 

       3.1.4 สถานที่เลน 
 ในการพนันบอลนั้นแหลงทีพ่นันจะเปนสถานที่ที่อยูในเขตชุมชนและมีผูคนมากมายจาก
การสังเกตสถานที่รับแทงบอลแหงหนึ่งในยานหลังตลาดแหงหนึ่งในอําเภอเมืองพบวาเปนหองเชา
หนึ่งหองซึ่งรอบๆหองเชานัน้เปนรานขายและรับฝากโทรศัพทมือถือโดยที่ดานหนารานจะเปดโลง
และมีผามานที่ทําดวยเศษผาเย็บเปนมานบังอยู จะมีผูคนเดินเขาออกอยางคึกคักในชวงบาย และ
เย็นๆ โดยทีไ่มแกรงกลัวตํารวจเลยและพวกเขายังเลาใหผูวิจยัฟงวายงัมีตํารวจมาแทงดวยเลยในบาง
คร้ัง ซ่ึงนั้นก็ทาํใหพวกเขานัน้ไมสนใจวาการพนันนั้นเปนเรื่องผิดกฎหมายของบานเมืองแตอยางไร 
 

“สันติธรรม เราวิเคราะหแลวเขาไปกาๆ รีบยื่นแลวออกมาเลยอยูนานไมไดบางทีเอามาที่
หอเล็กกาๆใหเขาไปสงเสร็จแลวก็รีบออก” เอฟ 

 “ไมกลัวครับ เพราะวาเขาเปดเขาบไดลักครับบเปดในที่ลับ เปดในหองแถวคนเขาออก 
เขาออกเต็มรถก็จอดเต็มเวลาขาวตํารวจดงัเขาก็จะปดโตะแลวก็นัดเอาสเต็ป ร็ครับ ตอนแรกผมก็
นึกวาเขาเลนกันลับๆ อันนี้เขาเปดโตะมีตราปมเรียบรอยมีชื่อรานมีตราปม” เอฟ 

“ในเมืองมีโตะแลวทางรอบนอกนี้บฮูถาประมาณที่ผมรูสัก10 โตะถาจะไดถาในสันติ
ธรรมมี 4 หนากาด 1 หนาสถานีรถไฟและออกไปทางหางดงก็มี 10 นาจะถึงอยูครับ แตทางปูนเปน
โตะเถื่อน โตะบมีกาปมถาไดนักเคาจะบจายเลยก็ได” เอฟ 

“…วาโตะไหนในเมืองของตํารวจทั้งนัน้ ก็โตะท่ีสันติธรรมอยูหางจากปอมตํารวจ
ประมาณ 100 เมตรมี 2-3 โตะแวดปอมตํารวจหมด” เอฟ 
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“…คนมันเยอะก็เลยเฉยๆ เพราะวาเปนก็ฮูกับตํารวจแลวครับ ตํารวจกม็าครับมาอูวาโตะ
นี้พี่คุมนะ ไมกลัวครับ ปกตนิะ เฉยๆไมร็สึก รูครับ ผมวามันนาจะเปดเสรีดวยซํ้า ก็ไมรูเหมือนกัน
ตางประเทศเขายังมขีึ้นอยูกับวาประเทศไทยจะบริหารไดขนาดไหน” เล็ก 

“ธรรมดาไปซะคนมันเยอะ มากครับสวนมากจะมีวันพุธ กับวันเสารเนี้ยรถจอดเต็มจอด
เต็มบมีท่ีจอดเลย ตัวเขา บางทีเห็นเขาไดตงัคก็เลยอยากได อยางในหองบางที่เห็นไอเล็กมันไดเขา
เลยอยากไดจนบางทไีปแทงเองเลย” เอฟ 

 
ภาพ  16   วัฒนธรรมนักเลน “ วิธีการเลน ” 

 
       3.1.5ทัศนคติตอการเลนพนันบอล 

 จากการที่พวกเขาเลนพนันบอลมาเปนระยะเวลาหนึ่งนัน้เมื่อผูวิจัยไดสอบถามถึงทัศนคติ
ของพวกเขาทีม่ีตอการเลนพนันบอลในประเด็นตางดังนี ้
  

              3.1.5.1 เลนเพื่อ 
เมื่อผูวิจัยถามถึงสาเหตุที่พวกเขายังเลนพนันบอลอยูจนถึงปจจุบันวาเปนเพราะอะไรพวก

เขาก็ตอบตรงกันวา เพื่อเงินเขาตองการเงินเพื่อที่จะไดเอามาใชจายเพื่อสนองตอบตอความตองการ
ทางกายของพวกเขาเปนหลัก 

“ผมวาหวังเงนิมากกวาอาจจะติดดวย มันมีเงินมาลอเลนนอยไดมาก เลน 50 ไดหลาย
รอย” คม 

“อยากไดตังคครับ” เล็ก 
“หวังไดตังคบางครัง้มันแทงนอยแลวไดมากแทง50บางครั้งไดเปนหมื่น” ว ี

 

วัฒนธรรมนักเลน 

วิธีการเลน 

เลนเอง 

ฝากเพื่อน 

โทร โตะ 

หลังตลาดธานนิทร 

กาดกอม 

สันติธรรม 

สนิท 

คุนเคย 
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ภาพ  17   วัฒนธรรมนักเลน “ ทัศนคติตอการพนัน ” 
 

              3.1.5.2 คิดเลิก 
 จากการพดูคุยกันกับกลุมเปาหมายนัน้ทําใหผูวิจยัทราบวาการเลนพนันของพวกเขานัน้มี
นอยครั้งที่จะไดพวกเขาเทียบใหผูวจิัยดวูาถาเลน สิบครั้งนั้นจะไดซักสองสามครั้งแตสวนใหญจะ
เสียมากกวาได จึงทําใหผูวิจัยไดตั้งขอสังเกตวาพวกเขานัน้เมื่อเสียมากกวาไดแลวอยากจะเลิก
หรือไมอยางไร  
 

“อยูท่ีใจครับแตผมยงัไมอยากเลิกเตื้อ เคยคิดครับ แตถาสดุสัปดาหมันกจ็างหายไป
เร่ือยๆ” เล็ก 

“เคยครับตองปกไปอยูบานครับอยูนี้เลิกบไดแนครับมันคลายๆเปนกิจวัตรประจําวันไป 
ละ” ว ี

“ใชคําวาหยุดดีกวาคร้ังนี้หยดุ แตคร้ังหนามีอีกแน คงไมหยุด ผมเลนนอยตวยเลนๆ
หยุดๆเลนมวนๆ” ตี๋ 

“เคยคิดไวครับ ผมบอกกับแฟนผมวาผมจะเอาตังควางไว5000ถาแทงหมด5000นี้ก็จะ
เลิกเลนละ แทง2000ถาเสียเหลือ3000เอา3000ไปแทงหมนุใหมันครบหาพัน (หัวเราะ) ถาหมดหา
พันจะบเลนละ มันก็คิดไว ตอนแรกวาจะเลิกท่ีแลวมาเลิกได 2 - 3ทิตย แลวหมูในหองเขาไปเลนมา

ทัศนคติ 

นาลอง ลงทุนนอย 

ไดมาก 

ดวง 
เสียดาย 

ธรรมดา 

ตํารวจ ถูก กม. ใครก็ได 

ไมคุม 
ได เสีย 

ลด เพิ่ม 

วัฒนธรรมนักเลน 

ไดนอยเสียมาก 
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เขาก็ชวนผมกเ็ลยกลับมาเลนแฮมครับบางครั้งไมเลนเขาเอามาลอ ละบางครัง้มันกน็าสนใจก็เลยเลน
กับเขาใหม” เอฟ 
 

              3.1.5.3 ติดบอล 
 การพนันนั้นเปนกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหผูที่เลนแลวติดจนในบางครั้งนั้นไมสามารถที่จะ
เลิกไดเลยทใีนเดี่ยวพวกเขากเ็ชนกันจากการพูดคุยกับกลุมเปาหมายนั้นพวกเขาบอกวาถาจะใหเลิก
เลนคงยากแตถาเลนนอยลงนาจะทําไดงายกวา 

 
“มันแทงแลวมันบไดครับอยากไดคืนมันพลาดไปคูเดี่ยวมันทําใหผมกระตุนอยากใหผม

แทงไปเรื่อยๆ อยางเงีย้ผมพยายามจะเลิกนะ แตมันเสียไปมากแลว ละถาทําไปอีกมันคงจะอยางเงีย้
ผมก็บรูเหมือนกันแตตองเลนฉลาดกวานี”้ เล็ก 

“ก็นาจะติดนะครับ ทุกวัน ก็อาจจะมีสวนครับแตถึงงอมแงมนี้คงบใชนะ แตมันไดลุน
ตลอดเลยครับ” คม 

 “เงินแมสงมาลูกคนเดียวอาจารย คาเทอม 4 หมื่นกวาปวส.ไมไดจายซักเทอมเอามาเลน
บอล แมมันใหเงินมาแลวนะ สารภาพกับแมเรียบรอยละแมบอกเดียวแมมาจายเอง แมใหเงินมาซื้อ
โทรศัพท10000ซ้ือโทรศัพท 5000ท่ีเหลือแทงบอล กินเหลา” ทัณ 

“ผมวาผมบตดิ ไมใชวามีทุกคร้ังจะเลนทุกคร้ัง ถาบมีตงัคก็บเลน ถามีตังคก็เลนซัก
หนอยหมูท่ีเขาติดในหองถาไมมีตงัคเขาโทรไปเลยโทรไปแทง แตผมเลนเงินสดผมบโทร ก็พยายาม
เลนนอยๆไป มันจะหื้อไปเลนนักก็กลัวไมไดถามันไดก็แหมเดี่ยวตังคบไดแหมละ เลนนอยๆไปถา
มันฟลุกขึ้นมามันก็ไดตังค ผมวาทุกวันนี้ท่ีผมเลนนี้เปนนิสัยแลวนะครับ” เอฟ 

“…แกตัวใหม มันติดอาจารยแตก็ไมไดตดิขนาดงอมแงม บางทีอยางวันนี้บอลนาจะได
แทงคูนี้ไดแนนแลวเงินไมมีก็ตองวางโทรศัพท” คม 

“ไมรูครับ ไมอยากใหผมเลนกะ แตรูรูวาเดือดรอนขนาดเมื่อกอนตังคใชเปล้ืองขนาด
เดือดรอนผมเนี้ยหามเลนผมก็เบาๆละนะ บเลนละแตจะใหหยุดเลนคงเปนไปไมได แตจะผอนเลน
เลนเบาลงไปเรื่อยๆ แตมันกบ็เปนจะอ้ันมันยิ่งตรงขามกันไปใหญ” เล็ก 
 

              3.1.5.4 ความรูสึกตอการเลน 
และจากการทีพ่วกเขานั้นไดเลนพนันบอลมาแลวไมวาจะไดหรือเสียกต็ามพวกเขานัน้ก็

มีความรูสึกตอการเลนพนันบอลที่พวกเขานั้นยังเลนกันอยูแทบทุกครัง้วา ถาเลนก็ไดลุนแตถาเสียก็
เสียใจและในบางครั้งก็เสียดายเงินที่เลนอกีดวย 
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“ไดลุนครับตืน่เตนแตตอนถามันเสียก็เสียใจเสียสเต็ปบอลคลายๆกับแฮ็งคเหลาอยูไหนก็
บมวน” เล็ก 

 “เสียดายครับ(ตอบทันที)เพราะวาชวงเวลาที่ไมมีบอลผมคิดหนักแต5วันผมก็เร่ิมลืมไป
ละ กําลังคิดวาจะไปทํางานชวนเพื่อนไปทําจะไดรูคุณคาของเงินทํางานตอนกลางคืน เด็กเสริฟ ราน
เหลาอะไรประมาณนี้ นักรองเลนคนตร ีใชเงินเปลืองใชเงนิไมถูกตอง บริหารเงินไมเปน” เล็ก 

“มันบคุมอาจารย ครับมันขึน้กับดวง” เอฟ 
 
จากที่กลาวทั้งหมดนี้เปนการรายงานผลการศึกษาถึงกระบวนการและพฤติกรรมการเลน

พนันบอลของนักศึกษาที่เปนกลุมเปาหมายเพยีงสวนหนึง่เทานั้นการพนันนั้นไมไดจาํกัดเฉพาะ
กลุมเปาหมายของผูวิจัยเทานั้นหากการพนันนั้นไดเขาไปอยูในวิถีชีวติของกลุมคนสวนหนึ่งใน
สังคมไทยแลวในทุกวันนี้โรคติดการพนนันับวาเปนปญหาสําคัญยิ่งทางสังคม โดยเฉพาะอยายิ่งใน
ประเทศที่มีการพนันอยางเสรี เพราะถาเปดเสรีทางการพนันมาเทาไรกจ็ะเหมือกับเปดปญหาในการ
มีภาระหนี้สินากขึ้นไปดวยเทานั้นและจะสงผลกระทบกับสังคมสวนรวมตามมาอีกอยางมากมาย 
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