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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การศึกษาวิจยัในครั้งนี้เปนการศึกษาถึงพลวัตอันเปนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยาง
ตอเนื่องและไมสามารถที่จะควบคุมไดโดยในการศึกษาครั้งนี้จะเนนในดานที่สงผลตอวัฒนธรรม
ยอยที่เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมหลักที่ผูคนในสังคมสวนใหญใหการยอมรับซึ่งในการศึกษาวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาถึงวฒันธรรมยอยที่มีความสัมพนัธกับเหลา เซก็ซ พนันบอล ซ่ึงเปน
การศึกษาในกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษาที่เปนกลุมวยัรุนทีถู่กสังคมตราหนาวาเปนกลุมที่มีปญหามาก
ที่สุดเพื่อเปนการศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเรือ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาในครั้งนี้ผูวิจยัไดทํา
การแบงการศกึษาออกเปน 2  สวน กลาวคือ 
 1.การศึกษาแนวคิดทฤษฎ ี
         วัฒนธรรม 
         สังคม 
                  การขัดเกลาทางสังคม 
         การกระทําทางสังคม 
                  การรวมกลุม 
                  พฤติกรรมทางสังคม 

     บทบาทชาย - หญิง 
     ชุมชนปฏิบัติ 
     สังคมประกิต 
     การควบคมุทางสังคม 
     กระบวนการคิด 
     สภาพปญหาวยัรุน 
   ดานเหลา 
   ดานเซ็กซ 
   ดานพนนับอล 
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     การพนันฟตุบอล 
2.งานวิจยัที่เกีย่วของ 

1.การศึกษาแนวคิดทฤษฎ ี
 การศึกษาถึงแนวคิดทฤษฏีทีเ่กี่ยวของในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้นั้นผูวิจยัไดเนนใน
การศึกษาถึงเนื้อหาในทางสังคมศาสตรที่เกี่ยวของเพือ่เปนการสรางความรูพื้นฐานที่เหมาะสมกับ
งานวิจยัและยงัใชเปนแนวทางในการแปลความหมายใหมีความถูกตองและสมเหตุสมผลมากยิ่งขึ้น 
ชวยใหผูวจิัยมทีัศนะที่กวางไกลมากยิ่งขึ้นโดยในการวจิัยนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงแนวคิดทฤษฏี
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวจิัยครั้งนี้ดังนี ้
 
วัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนเรา ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยสนใจที่จะศึกษาถึง
วัฒนธรรมยอยที่เกดิขึ้นกับกลุมนักศึกษาอาชีวกลุมหนึง่ที่กําลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษาที่มีวถีิ
ชีวิตสัมพันธกบัเหลา เซ็กซ พนันบอล เพราะฉะนัน้ผูวจิยัจึงใครขอกลาวถึงความหมายของ
วัฒนธรรมกอนดังนี ้
 
ความหมายของวัฒนธรรม 
          จากการศึกษาในเวปไซคของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติพบวาความหมาย
ของวัฒนธรรมนั้นมีผูใหความหมายอยางมากมายและกวางขวางเชน 
          1.วัฒนธรรมในทางสังคมวทิยา หมายถึง วิถีการดําเนนิชีวิตของมนุษยในสังคม (The Way 
of life)  
          2.วัฒนธรรม หมายถึง แบบอยางแหงพฤติกรรมของคนในสังคม (Behavior patterns) 

 3.ตามความเห็นของ F.B. Tylor นักมานษุยวิทยาชาวองักฤษใหความหมายของ
วัฒนธรรมวา หมายถึง ส่ิงรวมทั้งหมดที่สลับซับซอนรวมไปถึงความรู, ความเชื่อ, ศิลปะ, ศีลธรรม, 
กฎหมาย, ขนบธรรมเนียมประเพณแีละความสามารถอื่นใดตลอดจนความเคยชนิตาง ๆ ซ่ึงคนเรา
ไดรับมาในฐานะเปนสมาชกิของสังคม “Culture as that complex whole which include knowledge, 
lelief, art.. Morals low custom and any capacities and habits squired by men as a member of 
socicaty” 

4.ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานแยกศัพทออกเปนวัฒน + ธรรม คําวา วัฒนะ 
หมายถึง ความเจริญรุงเรือง สวนคําวา ธรรม หมายถึง สภาพที่ทรงไวซ่ึงสัตวนั้นคือใคร ประพฤติ
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ธรรม ๆ ยอมยกผูนั้นใหพนจากความชัว่รายตาง ๆ เมื่อนํามารวมกันก็เปนวัฒนธรรม แปลวา ธรรมที่
ทําใหผูประพฤติตามมีความสุขความเจริญ 

5.ตาม พ.ร.บ. วัฒนธรรมแหงชาติป พ.ศ. 2485 มาตรา 16 ใหความหมายของวัฒนธรรม
วา หมายถึง ส่ิงที่บงบอกถึงความเจริญรุงเรือง ความมีระเบียบวนิัย ความกลมเกลียวสามัคคีของชาติ
และความมีศีลธรรมอันดีของประชาชน 

6.พระยาอนุมานราชธน (2515) ไดใหความหมายวา วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยใน
สวนรวมผลิตสรางมันขึ้นมา โดยการเรียนรูจากกันและสบืตอเปนความเจริญกาวหนา หรืออาจ
กลาวไดวาวัฒนธรรมเปนสวนทั้งหมดที่ซับซอนซึ่งประกอบดวย ความรู ความเชื่อศลิปะ ศีลธรรม 
กฎหมาย ประเพณี  

7.วัฒนธรรมในความหมายของ สุพัตรา สุภาพ (2518) นั้นครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยางที่
แสดงออกถึงวถีิชีวิตของมนษุยในสังคมกลุมใดกลุมหนึง่หรือสังคมหนึ่ง มนุษยไดคดิสรางระเบียบ
กฎเกณฑ วิธีในการปฏิบัติ การจัดระเบยีบตลอดจนระบบความเชื่อ ความนิยม ความรู เทคโนโลยี
ตาง ๆ ในการควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 

8. พลตรี พระเจาวรวงคเธอ กรมหมื่นนราธิปพงศประพนัธทรงบัญญัติขึ้นและไดมใีช
เปนหลักฐานทางราชการครั้งแรก เมื่อป พ.ศ. 2483 โดยทรงแปลมาจากภาษาอังกฤษคือ culture ซ่ึง
เปนคําที่มาจาก cultural ในภาษาลาติน อันหมายถงึการเพาะปลูกหรือการปลูกฝง 
10. Leslie A. White ไดใหคาํจํากัดความวา วัฒนธรรมคือปรากฏการณที่สรางขึ้นอยางมีระบบ
ประกอบดวยการกระทํา (แบบแผนของพฤติกรรม) วัตถุ (เครื่องมือเครื่องใชหรือส่ิงที่ใชสราง
เครื่องมือเครื่องใช) ความคิด (ความเชื่อ ความรู) และความรูสึก (ทัศนคติ คานิยม) ที่แสดงออกให
เห็นอยางชัดเจน วัฒนธรรมเปนผลงานที่มาจากการสรางสรรคของมนุษยและมีลักษณะชดัเจน 
ดังนั้น จึงสามารถถายทอดจากคนหนึ่งไปสูคนอื่นไดงาย 

9. Clylde Kluckhohn ไดใหความหมายของวัฒนธรรมวา เปนระบบที่ไดรับสืบทอดมา
จาก  บรรพชน ซ่ึงเปนแบบของการดําเนินชีวิตที่เหน็จากภายนอก (explicit designs) และแบบที่อยู
ภายใน (inplicit designs) ที่สมาชิกของกลุมหรือสังคมรวมกันสรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทั้ง
มวล ความเชื่อ คานิยม และเมื่อมองดวยแนวทางความคิดพื้นฐานทางสังคมวิทยาแลวนั้น จากความ
แตกตางของความหมายดังทีย่กมาเปนตัวอยางขางตน Alfred Kroeber และ Clyde Kluckhohn จึงได
รวบรวมความหมายของวฒันธรรมตางๆ ไวในหนังสือ “วัฒนธรรม” ที่พิมพในป ค.ศ. 1952 พบวามี
ผูใหความหมายของคํานี้ไวถึง 175 ความหมายซึ่งพอที่จะจําแนกออกได 2 ประเภทคือ ตามทัศนข
องพวก totalis view  และอีกประเภทหนึ่งเปนของพวก mentalist view 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 11

 ความเหน็ของพวก Total list view พิจารณาความหมายของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรม
หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่รวมเอาความรู ความเชื่อ ศิลป ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณ ีความสามารถ
และนิสัยอ่ืน ๆ ที่มนุษยไดมาในฐานะเปนสมาชิกของสังคม 
  ดังเชนที ่Taylor ไดใหความหมายไวพวก mentalist view พิจารณาความหมายวัฒนธรรม
ในฐานะเปนระบบความคิดหรือในลักษณะระบบความรูและความเชื่อที่คนในสังคมไดรับรู มี
ประสบการณ และตัดสินใจในรูปของการกระทํารวมกนั 
 สําหรับสังคมไทยนัน้คํา “ วฒันธรรม ”  ตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาต ิพ.ศ. 2485 
ไดใหความหมายไววา “ ลักษณะที่แสดงถงึความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ และศลีธรรมอันดี
ของประชาชน ” 
 ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเปนแบบแผนการดําเนินชีวิตของกลุม ซ่ึงสมาชิกของสังคมหนึ่งได
ยึดถือเปนแบบแผนของชีวติรวมกัน วัฒนธรรมจึงเปนเสมือนเครื่องหมายหรือตราประจํากลุมทีค่น
อ่ืนเห็นแลวรูไดทันทีเชน มีภาษา เครื่องแตงกาย ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เหมือน ๆ กันสําหรับคน
ในกลุมนัน้ ซ่ึงพอจะสรุปความหมาย “ วัฒนธรรม " ไดวา " วัฒนธรรม " คือ ส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น
เองทั้งหมด เปนแบบแผนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู ความรู ความเชื่อ คานิยม ทศันคติ วิถีชีวิต 
ฯลฯ รวมทั้งผลผลิตของพฤติกรรมดังกลาวดวย สมาชิกในสังคมมีสวนเปนเจาของ มีการถายทอด
สืบตอกันมา นอกจากนี้วัฒนธรรมก็ยังจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอดวยส่ิงซึ่งจะเปนที่สังเกตเพื่อ
นํามาวินจิฉัยวา ชาติใดมวีัฒนธรรมหรือไมมีนั้น หลวงวจิิตรวาทการ (2505 : 117)ใหขอวินิจฉยัวา 
จะตองพจิารณาชนชาตินั้นวามีนิสัยอยางไร ซ่ึงนิสัยนี้เราอาจมองเห็นไดจากสภาพความเปนไปของ
คนในชาตินัน้ ในปจจุบนัหรอืจากวัตถุสถานที่กอสรางไว ซ่ึงชาติที่มีวัฒนธรรมจะมีนสัิยอยู 4 
ประการ คือ  
                1. นิสัยกอสราง  
                2. นิสัยรักความประณีต  
                3. นิสัยมีความงอกงามในความคิด  
                4. นิสัยตอสู 
          เมื่อพิจารณาความหมายของ “ วัฒนธรรม ” พอมองเห็นลักษณะของวฒันธรรม วามีหลาย
แบบดังที่นกัสังคมวิทยาหลายทานไดจําแนกลักษณะเปนขอๆดังนี้ (ประดิษฐ มัชฌิมา, 2522)  
                1. วัฒนธรรมเกิดจากการเรียนรู เพราะวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ถายทอดมาโดยการ
เรียนรู ไมใชถายทอดทางชวีภาพหรือกรรมพันธุ  
                2. วัฒนธรรมเกิดจากการถายทอด โดยมีภาษาพูดและภาษาเขียนเปนเครื่องมือ
สําคัญ  
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                3. วัฒนธรรมจะตองเปนสิ่งสาํคัญที่สังคมยึดถือหรือถือปฏิบัติรวมกัน  
                4. เปนแบบฉบับหรือแนวทางดําเนินชวีิตที่ทุกคนยดึถือปฏิบัติตาม  
                5. วัฒนธรรมจะสรางความพอใจใหมนุษยได เชน ประเพณีการบวชจะสรางความ
พอใจใหแกพอแม ญาติพี่นองของผูบวชได  
                6. เปนผลรวมของหลาย ๆ ส่ิง คือเปนผลรวมของแบบแผนหรือแนวทางดําเนิน
ชีวิต  
                7. วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงได ทั้งนั้นขึ้นอยูกับสภาพภูมิศาสตรสภาพ
เศรษฐกิจของสังคมนั้น ๆ 
          จากลักษณะของวัฒนธรรม เราก็ทราบวาวฒันธรรมมีการเปลี่ยนแปลงซึ่ง ผจงจิตต 
อธิคมนันทะ (2520) ไดอธิบายวา ถาหากมนุษยยังยดึมั่นอยูในสิ่งเดิมโดยไมเปล่ียนแปลง ก็จะไมมี
ความสามารถในการริเร่ิมสรางสรรคความกาวหนาใหแกวัฒนธรรม เพราะถาสิ่งใดอยางที่ไมมีการ
เปล่ียนแปลงนานมากเกนิไป ก็จะสลายตวัลงถาตานทานเหตุการณใหมไมอยู การเปลี่ยนแปลงนีเ้อง
ทําใหวัฒนธรรมในสังคมยังมีอยูได แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นทําไปโดยรวดเร็ว ก็จะเปลี่ยน
บุคลิกลักษณะของวัฒนธรรมนั้นหมดเอกลักษณของตวัเอง การที่วัฒนธรรมจะมีความเจริญงอกงาม
ได ก็ตองมหีลักในการเปลี่ยนแปลง คือตองมีการเคลื่อนไหวและมีการเปลี่ยนแปลงอยูอยาง
สม่ําเสมอ แตในขณะเดยีวกนัก็จะตองมีเสถียรภาพอยูดวย ไมเชนนั้นความเจริญกาวหนาของ
วัฒนธรรมก็จะมีขึ้นไมได (www.rinp.ac.th/Culture, 24/07/48) 
 
แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 
          Talcot  Parsons  (อางในสุเทพ  สุนทรเภสชั, 2535, หนา 100)  พิจารณาเห็นวาวัฒนธรรม
เปนพลังยึดเหนี่ยวที่สําคัญขององคประกอบสวนตางๆ  ของโลกทางสังคม  หรือที่เขาเรียกวา  
ระบบของการกระทําหรือปฏิบัติการ  พารสันไดใหคํานยิามของระบบวัฒนธรรมไววาในแงที่
วัฒนธรรมมีความสัมพันธกบัระบบปฏิบัติการอื่นๆ  วัฒนธรรมจะถูกมองวาเปนแบบแผน  ระบบที่
มีการจัดระเบยีบของสัญลักษณที่เปนแนวทางดานวตัถุตอผูกระทํา  เปนดานทากลายเปนสวนหนึ่ง
ของระบบบุคลิกภาพ  และแบบแผนที่ยอมรับเปนสถาบันภายในสังคมเนื่องจากสวนใหญแลวมี
ลักษณะเปนสญัลักษณและจติวิสัย  วัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่พรอมจะถูกถายทอดจากระบบหนึ่งไปยงั
อีกระบบหนึ่งไดเสมอ 
          แตหากจะพิจารณาความหมายของวัฒนธรรมในเชิง  “ ชีวิตวัฒนธรรม ” แลววัฒนธรรม
นาจะถือไดวาเปนองครวมของวิธีคิด   คุณคาและอุดมการณของสังคมที่มนุษยสรางสรรคและสราง
สมขึ้นมา ในความพยายามทีจ่ะแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษยและการปรับตัวกับ
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ระบบความสมัพันธทางสังคม และธรรมชาติภายใตเงื่อนไขและบริบทที่แตกตางกนั ดังนั้น
วัฒนธรรมจึงเปรียบเปนพลังที่อยูเบื้องหลังศิลปะและวิถีชีวิตของสังคมมนุษย ซ่ึงจะมีความ
หลากหลายและซับซอนแตกตางกันออกไปในแตละทองถ่ิน (ศรีศักร  วลัลิโภดม, 2536, หนา21-28) 
 
ลักษณะของวฒันธรรม 
 ลักษณะที่สําคัญบางประการของวัฒนธรรมไดแก  

   1.เปนแบบพฤติกรรมที่เกิดจากการเรยีนรู (Pattern of learned behavior) พฤติกรรม
บางอยางเกดิจากการเรียนรูและพฤติกรรมบางอยางก็ไดรับมรดกตกทอด (พันธุกรรม) แตใน
ความหมายของวัฒนธรรมแลวจะไมใชพฤติกรรมที่ไดรับตกทอดมา และไมใชพฤตกิรรมที่เกิดจาก
สัญชาตญาณ บุคคลไดเรียนรูพฤติกรรมอยางมีจิตสํานกึ (conscious) โดยผานตวัแทนตาง ๆ เชน พอ 
แม เพื่อน โรงเรียน บาน สถาบันตาง ๆ อยางเปนทางการ และไมเปนทางการและกอใหเกิดอิทธิพล
โดยตรงและทางออมตอบุคคลในสังคม พฤติกรรมการเรียนรูมีกระสวนหรือความสมัพันธระหวาง
หนวยที่ประกอบขึ้น ถาแยกพฤติกรรมออกเปนการกระทําตาง ๆ เราจะพบวาการกระทํานี้ไมได
เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แตเปนเพราะความสัมพนัธกับคนอื่น ๆ และจัดรูปแบบเปนกระสวนขึ้น 
กระสวนของพฤติกรรมนี้ไมใชเพียงบุคคลแตละคนมีความสัมพันธกบัสมาชิกของกลุมตาง ๆ แต
รวมถึงกระสวนพฤติกรรมของแตละบุคคลที่ตองเปนไปทั้งสองฝาย มีการเสนอสนองกันและกัน 
อันกอใหเกิดเปนรูปรวม ๆ ขึ้นในสังคม เชน พฤติกรรมของสามีและภรรยา ซ่ึงเปนกระบวนของ
ความสัมพันธแตละฝายกม็ีกระสวนพฤติกรรมของตนเองดวย 

    แนวความคดิเปนผลจากการเรียนรู กลาวคือลักษณะยอย ๆ ของคน และความสามารถ
ของคนไดพัฒนาจากประสบการณในอดีต ในชวงของการเรียนรูบุคคลมีความสามารถเพิ่มขึ้นเรื่อย 
ๆ บุคคลจะ    แกไขพฤติกรรมของตนโดยอาศัยประสบการณเปนเครื่องชวย ดังนั้น พฤติกรรมของ
มนุษยจึงเปนผลของการเรียนรู ซ่ึงแยกออกได 2 ชนิด คือ 

1.ทัศนคติ คานิยม และความรู เมื่อ Edmud Hilary และ Tensing Norkay ได 
ประสบความสําเร็จในการไตภูเขาเอเวอรเรสท Hilary ไดใหความเหน็วาเขาไดประสบความสําเร็จ
เพราะเขาไดไตขึ้นบนไหลของนักปนเขาอืน่ ๆ ซ่ึงไดเคยปนเขาลูกนี้มากอน ซ่ึงความคิดเห็นนี้แสดง
นัยถึงวัฒนธรรมดวยเพราะไดมีการสรางทัศนคติ ความรู และคานยิมตอส่ิงที่ไดเคยทํามากอน คือ 
เปนการสะสมประสบการณในอดีตและพฤติกรรมของผูอ่ืนในชวงที่ผานมา 

              2.วัฒนธรรม ที่อยูในรูปของวัตถุคือส่ิงที่เราไดสรางสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา วตัถุ 
ส่ิงของเหลานี้ อาจมีรูปแบบที่แตกตางกัน ธรรมชาติไดใหวัตถุดิบแกเรา แตพฤติกรรมการเรียนรูได
ทําใหเกิดวัตถุสําเร็จรูป ดังนัน้ รูปแบบของวัฒนธรรมทางวัตถุในแตละแหงจึงไมเหมอืนกัน 
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 2.เปนสิ่งที่มีอยูรวมกนั (Shared by members of society) พฤติกรรมการเรียนรูและผลของ
การเรียนรูไมไดเปนสมบัติของคนใดคนหนึ่ง หรือกลุมใดกลุมหนึ่ง แตเปนของสมาชิกของสังคม
และมีการยดึถือปฏิบัติรวมกนั การรับนํามาปฏิบัติจะมีระดับไม เทาเทยีมกัน ขึ้นอยูกบัการเลือกหรือ
โดยสภาพบังคับ ถาในสังคมใดการบังคับใหประพฤติปฏิบัติ วัฒนธรรมที่เห็นวาเหมาะสมอยูในขั้น
รุนแรงบุคคลในสังคมจะปฏบิัติตามอยางเครงครัด แตในทางกลับกันถากฎขอบังคับของสังคม
หยอนยาน บุคคลก็จะเลือกปฏิบัติตามความมากนอยแตกตางกันไป 

  3.เปนสิ่งที่ถายทอดสืบตอกนัมา (Transmitted among the members of society) 
พฤติกรรมการเรียนรูเปนการสืบทอดจากชวงอายหุนึ่งไปยังอีกชวงอายหุนึ่ง และแพรกระจาย
ระหวางสมาชกิของสังคมโดยสัญลักษณ คือภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอด ซ่ึงอาจจะแสดงออก
ในรูปของคําพดู การเขียน การสลักหรือจารึกไวในที่ตาง ๆ ตามความเหมาะสมในชวงเวลานั้น ๆ 
สัญลักษณดังกลาวชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความรูสึก ทัศนคติ ความคิดเห็นตาง ๆ เพื่อความ
เขาใจระหวางกันของสมาชิกในสังคม 

  4.สรางความพอใจใหแกมนุษยได (Culture is gratify ting) 
วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยคดิสรางขึ้นมาเพื่อตอบสนองความตองการขึ้นมูลฐานของมนุษยไดแก
อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม เปนตน แตความตองการดังกลาวยังไมเปนที่เพียงพอ ความพอใจที่
ไดรับจะรวมถึงความตองการทางสังคมและวัฒนธรรมดวย การพัฒนาวัฒนธรรมที่เกีย่วกับความ
ตองการขั้น    มูลฐานซึ่งแตเดิมอยูในรูปแบบงาย ๆ ไมซับซอนหรือสวยงามมาอยูในรูปที่ประณีต 
สวยงามและซับซอนมากขึ้น 

  5.เปนสิ่งที่ปรับเปลี่ยนได (Culture is adaptive)  
วัฒนธรรมมิใชเปนสิ่งที่คงที่ (Static) แตมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ทั้งนี้เพราะมนษุยไดปรับปรุง
แกไขเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมอยูตลอดเวลา เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมที่มกีารเปลี่ยนแปลง      
อยูเสมอ ความเจริญทางวิทยาการ เทคโนโลยีตาง ๆ ไดมกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากมายและ
กวางขวาง ตลอดทั้งความเจริญกาวหนาทางดานการติดตอส่ือสาร ทําใหวิถีการดําเนินชีวิต 
พฤติกรรมของคนในสังคมหนึ่งไดรับการปรับเปลี่ยนไปตามการแพรกระจายวัฒนธรรมและอยูใน
อัตราที่เร็วขึ้น 

  6.เปนผลรวมหรือการผสานทางวัฒนธรรม (Culture is integrative) 
วัฒนธรรมของชาติหนึ่งหรอืสังคมหนึ่งเปนผลรวมของแบบแผนหรือแนวทางการดาํเนินชวีิต โดย
การนําองคประกอบยอย ๆ ของวัฒนธรรมหลาย ๆ อยางประสานเขาดวยกัน แมวาวฒันธรรมที่มี
ลักษณะแตกตางกันจะดึงกนัไปคนละทิศละทาง แตมีแนวโนมที่จะมีความแนนอนและประสานกนั
เพื่อใหสังคมคงอยูได 
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  7.เปนรูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติที่ตองยึดถือปฏิบัติตาม (Ideal form of behavior) 
รูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติเปนแนวทางสําหรับการดําเนินชวีิต ส่ิงใดที่สมาชิกของสังคมเห็นวาดี 
มีความเหมาะสม ส่ิงนั้นจะกลายเปนรูปแบบที่ทุกคนจะยดึถือและปฏิบัติตาม ในทางกลับกัน ส่ิงใด
ที่สมาชิกของสังคมเห็นวาไมควร ไมเหมาะสม ก็จะไมถือปฏิบัติ ดังนั้นวัฒนธรรมจงึเปนเสมือน
หนึ่งสิ่งที่สังคมคาดหวังหรอืเปนแบบในการดําเนนิชีวติของคนในสงัคม ซ่ึงในแตละสังคมตางก็มี
ลักษณะวิถีชวีติที่เปนลักษณะเฉพาะของตนเองหรือมีวัฒนธรรมที่ แตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากมนษุย
มีความคิดและมองโลกแตกตางกัน รวมทั้งอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมือนกัน การใชประโยชน
จากสิ่งแวดลอมตลอดจนการมีพฤติกรรมเพื่อควบคุมสิ่งแวดลอมจึงไมเหมือนกนั 

  8.เปนลักษณะเหนืออินทรีย (Super organic)super organic เปนคําศัพทที่ Herbert Spencer  
นํามาใชเปนคนแรก และ Kroeber ไดศึกษาเพิ่มเติมอยางมีหลักการ โดยเปรียบเทยีบวัฒนธรรมวา
เปนลักษณะ ที่เหนือจากอินทรีย (organic) อินทรียหมายถึง “ ตัวตน ” “ รูปราง ” หรือ “ สาร ” 
ลักษณะที่เหนอือินทรียคือลักษณะที่อยูเหนือจากสภาพธรรมชาติหรือ   สัญชาตญาณของ เอกัคต
บุคคล ลักษณะดังกลาวชวยใหมนษุยรูจกัการเรียนรูและทําใหมีชวีิตรอดไดทางกายภาพและสังคม 
Leslie A. White ไดจําแนกระดับของการวเิคราะหวัฒนธรรมออกเปน 3 ระดับโดยใชความคิดเรื่อง 
Super organic และ Inorganic และไดแสดงความแตกตางของแนวความคิดทั้งสามไวดังนี ้

Super organic หมายรวมถึง ปรากฏการณที่ประกอบดวย เครื่องมือ เสื้อผา ศิลป องคกรทาง
สังคม ศาสนา ระบบความคดิ เปนตน วัฒนธรรมเปนการจัดระเบยีบขององควัตถุที่มีรูปรางและไมมี
รูปราง เพื่อใหเกิดความสุนทรียและความสะดวกแกส่ิงมชีีวิต คุณลักษณะสําคัญของ super organic 
คือสัญลักษณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ภาษา 

Inorganic หมายรวมถึง ปรากฏการณที่เรียกวาสิ่งไมมีชวีติ ซ่ึงแสดงคุณลักษณะโดยอะตอม 
โปรตอน อิเลคตรอน คล่ืน หรือหนวยอ่ืน ๆ ที่นักฟสิกสไดกําหนดไว 

Organic หมายถึง ปรากฏการณ ที่เกี่ยวกับชวีภาพหรือส่ิงมีชีวิตและแสดงคุณลักษณะโดย 
เซลลอาจกลาวเพื่องายตอการเขาใจวา มนษุยเทานั้นที่มวีฒันธรรมในลักษณะที่เหนืออินทรียใน
ขณะที่สัตวมีเพียงอินทรียทีไ่ดรับการถายทอดทางสายโลหิต ลักษณะที่อยูเหนืออินทรียนั้นมนษุยจะ
ใชสัญลักษณในการถายทอดและใชศกัยภาพในการปรับและเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม เพื่อให
อินทรียอยูในภาวะที่สมบูรณ เกิดความมัน่คงปลอดภัยและไดรับความสะดวก 
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ระดับของวัฒนธรรม 
          เมื่อพูดถึงคําวาวัฒนธรรม  จาํเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองคํานึงถึงระดับวัฒนธรรม  ไมเชนนัน้จะ
เกิดความสับสน  ซ่ึงงามพิศ  สัตยสงวน (2543, หนา43)  ไดใหความหมายของวัฒนธรรมแตกตาง
กัน  4 ระดับดงันี้  คือ 
                1.วัฒนธรรมในความหมายหรือระดับที่กวางที่สุด  (Generic)  หมายถึงวิถีชีวิตที่ตอง
เรียนรูของมนษุยทุกสังคมไมวาในอดีต หรือในปจจุบนั เปนวัฒนธรรมในความหมายทั่วไปคือเปน
ความจริงในทกุสังคม 
                2.วัฒนธรรมเฉพาะ  (Specific)  หมายถึงวถีิชีวิตของสังคมใดสังคมหนึง่โดยเฉพาะ 
เชน วัฒนธรรมของสังคมไทย สังคมจีน สังคมญี่ปุน หรือสังคมอเมริกัน 
                3.วัฒนธรรมยอย  (sub specific  or  subculture)  วัฒนธรรมในความหมายนี้
หมายถึงความแตกตางในวิถีชีวิตของกลุมคนที่อยูในสังคมเดียวกัน  เชน  ในสังคมไทยมีวฒันธรรม
ยอยเชิงชนชั้นสูง  กลาง  หรือต่ํา  วัฒนธรรมยอยของชาวเขา  โสเภณี  นกัศึกษา  นักรอง  นักดนตรี  
ผูหญิงเที่ยวกลางคืน  หมอนวด  เกย  เลสเบี้ยน  พระ  และครู  เปนตน 
                4.วัฒนธรรมที่รวมเฉพาะ  (Inter specific) บางสวนของวฒันธรรมอาจเปน
วัฒนธรรมที่รวมเฉพาะ หมายถึงเปนวัฒนธรรมยอยที่มีรวมกันใน 2 วฒันธรรม หรือหลาย
วัฒนธรรมไมมีวัฒนธรรมยอยของสังคมใดที่เปนอิสระตอวัฒนธรรมยอยของสังคมอื่น แมแตสังคม
ดั้งเดิมที่แยกตวัโดดเดี่ยวไปจากสังคมอื่นๆ ก็ยังมีลักษณะบางอยางที่เหมือนกับวัฒนธรรมของเพื่อน
บาน นอกจากนั้นบางสวนของวัฒนธรรมที่มีลักษณะเปนสากลคือมีในทุกสังคมโดยไมมีขอยกเวน 
ความหมายของวัฒนธรรมยอยยังคงอยูในชวงของการโตเถียงกันเสมอ  และรูปแบบของวัฒนธรรม
ยอยยังมีขอขัดแยงกับการใหความหมายที่เฉพาะเจาะจง  ในงานเขยีนของ  Dick  Hebige (1994)  มี
หลายสวนทีไ่ดกลาวถึงรายละเอียดของกระบวนการโดยการอธิบายวาวัตถุถูกทําใหมีความหมาย  
และมีความหมายอีกครั้งในแง  “รูปแบบ หรือ ลีลา”  ในวัฒนธรรมยอยGenet (1976)  ไดอธิบายวา
กระบวนการนี้เร่ิมตนขึ้นกบัคดีอาชญากรรมซึ่งตอตานกับธรรมชาติในกรณนีี้การเบีย่งเบนทีแ่ทจรงิ
อาจจะดูไมรุนแรงมากนกั  ดงัตัวอยางเชน  การบิดขมวดผมปอยขางหนาของผูชาย  (ในยุคของ  
Elvis  Presly)   
          สวนมุมมองในการใหความหมายทางวัฒนธรรมยอยของโรเบอร (Robert Prus, 1996, 
pp85-86) ไดกลาวถึงวัฒนธรรมยอยเอาไววาเปนวิถีชีวติของคนกลุมหนึง่ในชุมชนหนึง่ภายใน
ขอบเขตของชุมชนหนึ่ง วัฒนธรรมยอยไดถูกแสดงลักษณะพเิศษตางๆ โดยการปฏิสังสรรค ความ
ตอเนื่องกันและความเปนลักษณะเฉพาะของคนในและคนนอกสมาชิกในชุมชนแตละคนอาจจะยึด
เวลาในการมสีวนรวมของตนเอง  
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          นอกจากนี้ยังมผูีใหความหมายวัฒนธรรมยอยอยางมากมาย เชนในงานเขียนของ งามพิศ 
สัตยสงวน ไดมีนักคิดหลายคนใหความหมายของวัฒนธรรมยอยไวหลากหลาย เชน ลินตั้นและ
นัดดา (Linton and Nadda) เรียกวาวัฒนธรรมเฉพาะ(Specialties) เรดฟลด (Radfield) เรียกวา
วัฒนธรรมเล็ก (Little Tradition)  และแกมส (Gamst)  และนอรแบ็ค (Nor beck)  เรียกวาวัฒนธรรม
ยอย (Sub specific)  คือสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมที่ใชกนัในกลุมของคนบางกลุมเทานั้น  ไมไดใช
กันในทุกกลุมคนหรือโดยคนจํานวนมากในสังคม  วัฒนธรรมยอยมักเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม
ทั่วไปและมักเกี่ยวของกับวฒันธรรมทั่วไป  แตในเวลาเดียวกันมนัก็จะแตกตางไปจากวัฒนธรรม
ทั่วไปดวย  วฒันธรรมยอยจะเดนชัดในสงัคมที่มีความแตกตางในหมูประชากร  ดังนั้นในสังคมจงึ
มักจะไมมีวัฒนธรรมทั่วไปแตเพยีงประการเดียว  แตจะมีแกนกลางที่เปนวัฒนธรรมทั่วไป  และมี
วัฒนธรรมยอยอยูจํานวนหนึ่งในสังคมนัน้ดวย 
          Wallerstein  (อางในงามพิศ  สัตยสงวน, 2543, หนา 187)  นักสังคมวิทยารวมสมัยได
อธิบายถึงวัฒนธรรม  โดยแยกแยะใหเห็นถึงภาพยอยของแตละวฒันธรรม  และไดบรรยายถึง
วัฒนธรรมยอยดังนี ้
                1.ประชาชนแตละกลุมตางกม็ีวัฒนธรรมยอยเปนของตวัเอง 
                2.วัฒนธรรมยอยของแตละกลุมอาจแบงตามเพศ  เชื้อชาต ิ ภาษา  ชนชัน้  ซ่ึง
สมาชิกคมหนึง่ๆ  อาจสังกัดหรือมีสวนรวมกับหลายกลุมวัฒนธรรม  จากความหมายของ
วัฒนธรรมในแงของ  Wallerstein แลวเทากับเปนการชวูฒันธรรมยอยขึ้นมาอธิบาย เพื่อใหมองเหน็
ภาพวฒันธรรมใหญชัดเจนขึ้นนั่นเอง 
          สําหรับวอรสเลย (อางในงามพิศ  สัตยสงวน, 2543, หนา 187)  มีความคิดเห็นวาหากพูดถึง
วัฒนธรรมแลวยอมหลีกไมพนที่ตองกลาวถึงวัฒนธรรมยอย  วอรสเลยไดยกตัวอยางของนคร    ชิ
คาโกในชวงปคริสตศักราช 1900 – 1930 ชนชั้นผูใชแรงงานซึ่งเปนกลุมวัฒนธรรมยอยทางเชื้อชาติ
มีปรากฏใหเหน็เดนชดัมาก เชน พวกยวิ พวกออรธอดอกซ จากรัสเซีย และกรีก พวกนิกายคาธอลิ
กจากไอรแลนดและอิตาลีตอนใต และพวกผิวดําจากรัฐในตอนใต พวกเขาเหลานี้ตางก็มีวัฒนธรรม
เฉพาะในกลุมของตน จากกรณีตัวอยางของวอรสเลยนั้นจะเห็นวาในวฒันธรรมใหญของมหานครชิ
คาโกนั้น ประกอบไปดวยวฒันธรรมยอยอยูมากมาย 
  
หนาท่ีของวัฒนธรรม 
 หนาที่ของวัฒนธรรมที่สําคัญมีดังนี้คือ 

1. เปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน มนุษยสามารถแกปญหาตาง ๆ โดยอาศัยการกอตั้ง
สถาบันตาง ๆ ขึ้นมาสถาบันตาง ๆ เหลานีจ้ะชวยใหมนษุยจดัระเบยีบพฤติกรรมของตนเองและ
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แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมโดยมีวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรูปแบบของสถาบันตัวอยาง เชน 
รูปแบบของครอบครัวของสถาบันครอบครัว เปนตน 

2. เปนตัวกําหนดบทบาทความสัมพันธหรือพฤติกรรมของมนุษย ทั้งนี้โดยผาน
กระบวนการ  อบรมใหรูระเบียบสังคม ซ่ึงกลุมสังคมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมครอบครัวซ่ึงได
ทําหนาที่ในการถายทอดวัฒนธรรมเกี่ยวกบับทบาทตามฐานะตําแหนงของความสัมพันธทางสังคม 
อาทิ แบบการมีครอบครัว แบบของการเลี้ยงดูบุตรหลาน และแบบของการแตงงาน วัฒนธรรมอัน
เปนตัวกําหนดแบบของความสัมพันธ พฤติกรรมของมนุษยนี้จะเปนเครื่องชี้ทางและแนะนํา 
รวมทั้งกําหนดบทลงโทษและใหรางวัลแกสมาชิกดวย 

3. ทําหนาที่ควบคุมสังคม การควบคุมทางสังคมเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เฉพาะเจาะจง
เกี่ยวกับการใชชี้วัดการแสดงออกของบุคคล และส่ิงที่จะเกดิขึ้นหากไมปฏิบัติหรือประพฤติตาม
มาตรฐานที่ตั้งเอาไวโดยสังคมหรือกลุมของคน การควบคุมทางสังคมนี้อาจอยูในรูปที่เปนทางการ
ที่อาศัยกฎเกณฑระเบียบขอบังคับที่วางไวหรือตรากฎหมาย สามารถอางอิงและยดึถือเปนหลักฐาน
ยืนยนัไดทกุเวลา และการควบคุมที่ไมเปนทางการ อันไดแก ขนบธรรมเนียมและกฎศลีธรรม เปน
ตน 

4. ทําหนาที่เปนเครื่องหมายหรอืสัญลักษณทีแ่สดงวาสังคมหนึ่งแตกตางไปจากอีกสังคม
หนึ่ง วัฒนธรรมเปนสัญลักษณของสังคมเชนเดียวกนักับบุคลิกภาพของบุคคลแตละคน สวนที่เปน
นามธรรมของบุคลิกภาพก็คอื ความเชื่อ ความสนใจ ทัศนคติ ความรู ความสามารถ ความคิด
สรางสรรค ซ่ึงเปรียบไดกับวฒันธรรมแบบไมใชวัตถุของสังคม สวนที่มองเห็นไดของบุคลิกภาพ 
เชน รูปลักษณ การนุงหมสวมใสเสื้อผา ตลอดจนทาทางการเดิน การพูด เปนเสมือนวฒันธรรม
ประเภทวัตถุธรรมของสังคม 

5. ทําใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัในสังคม เกิดความเปนปกแผน ความจงรักภักดี
และอุทิศตนใหกับสังคม ทําใหสังคมอยูรอด ทั้งนี้เพราะการมีลักษณะวฒันธรรมเดียวกนัของกลุม
คนในสังคมยอมทําใหบุคคลเกิดความรูสึกเปนกลุมเดียวกัน มีจิตสํานกึของความเปนเจาของ
รวมกันจึงกอใหเกิดความรัก ความหวงแหนและพรอมทีจ่ะปกปองเพื่อใหวฒันธรรมอันเปนสวน
รวมของตนยังคงอยูตลอดไป 

6. เปนปจจยัที่สําคัญในการสราง หลอหลอม (moulding) บุคลิกภาพทางสังคมใหกับ
สมาชิก บุคลิกภาพเปนผลรวมความสัมพันธระหวางรางกาย สภาพและการแสดงออกของจิตใจและ
ประสบการณที่เกี่ยวกับพฤตกิรรมนั้น ดงันั้น ตัวกําหนดบคุลิกภาพจึงนาจะไดแกลักษณะทาง
ชีวภาพและลกัษณะทางวัฒนธรรม กลาวคือ บุคลิกภาพของบุคคลสวนหนึ่งเปนผลเนื่องมาจาก
ลักษณะทางชวีภาพอนัเปนสวนของกรรมพันธุที่ไดจากยีนส (genes) ของบิดามารดา อีกสวนหนึง่
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เปนผลเนื่องมาจากการอยูรวมติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน เพราะทําใหบุคคลไดรับการอบรมขัดเกลาทาง
สังคมจากกลุมและตัวแทนในการขัดเกลาที่ถายทอดวัฒนธรรม ส่ิงที่ถายทอดก็คือแบบแผนหรือ
วิธีการและกฎเกณฑในการดาํเนินชวีิตทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพทีแ่ตกตางกันไปในแตละสังคม 

7. ทําใหสมาชิกแตละสังคมตระหนักถึงความหมาย และวัตถุประสงคการมีชีวิตของตน
อันเปนความหมายของสถานการณและที่เกี่ยววับทัศนคติ คานิยม และจุดหมายปลายทางการเรียนรู
ความหมายของสถานการณดังเชน การยิ้ม การหัวเราะ แสดงความหมายถึงความเปนมิตรไมตรีจิต
ตอกัน หรือการชูกําปน หนาบึ้ง แสดงความหมายในทางตรงกันขามคือความไมพอใจ ไมเปนมิตร 
เหลานี้เปนผลของวัฒนธรรม วัฒนธรรมแตละอยางมีวิธีการที่จะละเอยีดลออแตกตางกัน ซ่ึงชวย
อธิบายความหมายของแตละสถานการณทีแ่ตกตางกันดวยวัฒนธรรมอธิบายความหมายเกีย่วกับ
ทัศนคติ คานิยม และจุดหมายปลายทางของคน กลาวคือ บุคคลยอมอยูในภาวะที่มีแนวโนมที่จะ
รูสึกและปฏิบัติดวยวิธีการบางอยาง (ทัศนคติ) โดยมวีัฒนธรรมเปนตัวแบบที่กําหนดวาสิ่งใดเปน
ส่ิงที่ดีงาม เปนสิ่งที่นาปรารถนา (คานิยม) ซ่ึงกลายมาเปนจุดหมายหรือส่ิงที่บุคคลจะพึงบรรลุถึง 
และเปนสิ่งที่เหมาะสมในการดําเนินชวีิต 

8.สรางหรือจัดแบบความประพฤติเพื่อวาบคุคลจะไดปฏิบัติตาม โดยไมจําเปนจะตองคิดหา 
วิธีการประพฤติปฏิบัติโดยไมจําเปน ทั้งนี้โดยผานกระบวนการถายทอดหรืออบรมใหรูระเบียบทาง
สังคมเกี่ยวกับบทบาท ความคาดหวัง บรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ เปนตน 
 
องคประกอบของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมประกอบดวยลักษณะ 4 ประการ 

1. องคมติ (concepts) อันไดแกส่ิงที่เปนความเชื่อ (เชนในเรือ่งศาสนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์) 
แนวความคิด (เชนในเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม) ความเขาใจ (ในเรื่องของโลกจักรวาลและ
มนุษย) ความรูสึก ความรู ปญหา และทัศนะตางๆ  

2. องคพิธีการ (usages) หมายถึง พิธีกรรม ประเพณ ีการปฏิบัติตาง ๆ ที่มีความหมายและ
วัตถุประสงคแนนอน เชน พิธีแตงงาน พิธีเผาศพ พิธีวางศิลาฤกษ พิธีขึ้นบานใหม พิธีโกนจุก เปน
ตน อันเปนรูปพิธีกรรมตางๆ ใน วัฎจักรชวีติ 

3. องคการ (organization) หมายถึง ระบบความสัมพันธของมนุษยเพื่อบรรลุสู
ความสําเร็จในวัตถุประสงครวมกัน ดังนั้นจงึตองมีวัตถุประสงคอยางเดนชัด มีกฎระเบียบในการ
ดําเนินงานอยางเปนระบบ เชน สมาคม สโมสร องคการธุรกิจ พรรคการเมือง เปนตน 

4. องควัตถุ (objects) ซ่ึงรวมทั้งที่มีรูปรางเปนตัวตนหรือสัดสวนที่แนนอนอันเปน
ผลผลิตของการกระทําของคนในสังคม เชน เครื่องมือเครื่องใชในการผลิตทางเกษตรกรรมและ
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อุตสาหกรรมแบบอาคารสถานที่ เครื่องกาย ดนตรีและนาฏศิลปไทย เปนตน และองควัตถุที่ไมมี
รูปรางหรือสัดสวนที ่แนนอน เชน ภาษา สัญลักษณ ตัวเลขที่ใชในการติดตอส่ือสาร 
 
ประเภทของวฒันธรรม 
 ประเภทของวฒันธรรมอาจจําแนกออกเปน 2 ประเภท คือ 

วัฒนธรรมที่เปนวัตถุธรรม (material culture) เปนวัฒนธรรมที่เกิดจากการประดษิฐ
คิดคนของมนษุยในรูปที่สามารถนํามาใชเพื่ออํานวยความสะดวกสบายตอการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
อันไดแก เครื่องมือเครื่องใชสอย อาคารกอสราง ที่อยูอาศัย เครื่องแตงกาย เครื่องยนตกลไก งาน
จิตรกรรมเครื่องมือสมองกล เปนตน 

วัฒนธรรมที่ไมเปนวัตถุธรรม (nonmaterial culture) เปนวัฒนธรรมที่ไมเปนรูปรางเปน 
ตัวตน เปนนามธรรมอันประกอบดวย บรรทัดฐาน สถาบัน คานิยม และความเชื่อตางๆ ที่
ผสมผสานอยูในวิถีชีวิตของมนุษย 
   2.1 บรรทัดฐาน (Norms) เปนแนวทางความประพฤติที่สมาชิกกลุมหรอื
สังคมยึดถือเปนมาตรฐานรวมกันเพื่อเปนตวักําหนดและควบคุมการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกวา
ส่ิงใดเปนการกระทําที่ถูกตองเหมาะสม ส่ิงใดไมควรปฏิบัติหรือหามปฏิบัติ อันจะยงัผลแกความ
เปนระเบยีบเรยีบรอยของสังคมบรรทัดฐานประกอบดวยวิธีหรือแนวทางปฏิบัติที่กลุมทําสิ่งตางๆ 
จนกลายเปนนสัิยตามปกติเสมอๆ ที่เรียกวา “ วิถีประชา ” (folkways) เชน การรับประทานอาหาร
ดวยชอน สอม การถอดรองเทาเมื่อเขาไปในศาสนสถานรวมทั้งสิ่งที่กลุมเรียกวา “ กฎศีลธรรม ” 
(mores) ซ่ึงเปนความคิดเกี่ยวกับความผิด ถูก ที่ตองการใหมีการปฏิบตัิในบางเรื่อง และหากมี
ผูฝาฝนหรือละเมิดกฎศีลธรรมยอมไดรับการลงโทษ ตัวอยางกฎศีลธรรม ไดแก การหามฆาสัตวตัด
ชีวิต เปนตน “ กฎหมาย ” (law) จัดเปนอีกรูปแบบหนึ่งของบรรทัดฐาน ซ่ึงเปนการใชการบังคับที่
ชอบธรรมโดยระบุไวอยางเดนชัดเปนลายลักษณอักษร เพื่อใหกฎศีลธรรมเขมแข็งขึ้น ผูที่ไมปฏิบัติ
ตามจะไดรับการลงโทษถูกปรับจําคุกหรือประหารชีวิต 
   2.2 สถาบัน (institutions) เปนสวนประกอบหนึ่งของวัฒนธรรม อัน
หมายถึง ระบบความสัมพันธทางสังคมในดานหนาที่อันประกอบดวยคานิยมและวิธีการเพื่อให
ไดมาซึ่งความตองการขั้นพืน้ฐานของสังคมรวมกันแบบแผนทางวัฒนธรรมของพฤติกรรมที่
ยอมรับกันไดกําหนดบทบาทและแนวทางการปฏิบัติ ซ่ึงการกําหนดบทบาทอาจกระทําในรูปของ
การบังคับหรือกฎหมายก็ได สวนพฤติกรรมที่มีขึ้นเพื่อสนองความจําเปนขั้นพื้นฐานและกอใหเกดิ
ความพอใจเชน สถาบันเศรษฐกิจเกิดขึน้เพราะความตองการขั้น มูลฐานทางกายภาพ อันไดแก ที่อยู
อาศัย อาหาร เครื่องนุงหม จงึเกิดกจิกรรมทางการผลิต การแจกจายและการบริโภคขึน้ สถาบันทาง
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การเมืองและการปกครองเกิดขึ้นเพื่อความเปนระเบยีบในสังคม มีการบริหารการปกครองที่เปน
แบบแผน สถาบันครอบครัวจัดตั้งขึ้นเพื่อจดัการดูแลปองกันตลอดจนเลี้ยงดูเดก็ที่ไมสามารถชวย
ตนเองได สถาบันการศึกษาตั้งขึ้นเพื่อถายทอดความรู ทักษะ ทัศนคตทิี่สังคมยอมรับดวย 
   2.3 คานิยม (Values) หมายถึง ส่ิงที่คนกลุมหนึ่งเหน็วาอะไรก็ตามที่คนใน
สังคมสวนใหญชอบปรารถนาหรือตองการใหเปน หรือกลับกลายเปนสิ่งที่ตนถือวา ตองทํา ตอง
ปฏิบัติ เปนสิ่งที่ตนบูชา ยกยองและมีความสุขที่จะไดเหน็ ไดฟง ไดเปนเจาของ คานิยมรวมเอา
เปาหมายทีเ่ปนรูปธรรม เชน การอยากมีรายไดมากๆ และเปาหมายที่เปนนามธรรม เชน ความเปน
ประชาธิปไตย 
 ส่ิงที่จัดวาเปนคานิยมของสังคมหรือไมเปนนั้นตองมีลักษณะดังนี ้

1. เปนสิ่งที่ยอมรบัโดยสมาชิกอยางกวางขวาง 
2. สมาชิกยึดถือคานิยมนัน้มานาน 
3. การยึดถือนั้นไดมีการทําอยางแนนแฟน 
4. ฐานะทางสังคมของสมาชิกของกลุมเปนที่ยอมรับ 

2.4 ความเชื่อ (Beliefs) หมายถึง ความคิดที่เปนที่ยอมรับและยึดถือ ซ่ึงอาจ
เปนความคิดทีเ่ปนสากลหรือเปนที่ยอมรับของบางกลุม หรือเปนความจริงทั้งมวลที่อยู 
รอบ ๆ ตัวเรา ความเชื่อจะชวย อธิบายและติดตามเรื่องราวตาง ๆ เกีย่วกับจักรวาลและ
โลก ความเชื่อเปนสิ่งที่สามารถพิสูจนไดวาผิดหรือถูก แตคานิยมไมอาจพิสูจนดวยวธีิ
วิทยาศาสตรได 

 
วัฒนธรรมและสังคม 
 ความแตกตางขั้นมูลฐานของสังคมและวฒันธรรมอาจกลาวไดดังนี ้คือ วัฒนธรรมเปน
กระสวนพฤติกรรมการเรียนรู สังคมเปนกลุมของตน หรือวัฒนธรรมเปนพฤติกรรม สังคมเปนกลุม
ทางสังคมซึ่งอาจประกอบดวยกลุมองคกรตาง ๆ ของคนซึ่งมีการแบงปนกันในวัฒนธรรมเฉพาะ
อยาง วัฒนธรรมจึงเปนภาพสะทอนของสงัคม และเปนเครื่องวัด เครื่องกําหนดความเจริญหรือ
ความเสื่อมของสังคม ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังเปนเครือ่งกําหนดความเปนอยูของประชาชนใน
สังคมดวย 
 สังคมและวัฒนธรรมเปนของคูกัน เกิดขึ้นและววิัฒนาการไปพรอม ๆ กัน สังคมไมอาจ
ดํารงอยูไดถาปราศจากเสียซ่ึงวัฒนธรรม และทํานองเดยีวกันวฒันธรรมก็ไมอาจจะดํารงอยูไดถา
ปราศจากเสียซ่ึงสังคม 
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 วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ทําใหสังคมมนุษยแตกตางไปจากสังคมหรือวิถีชีวิตของสัตว ทั้งนี้
เพราะมนษุยเปนผูสรางวัฒนธรรม แตสัตวไมสามารถสรางได โดยเหตุผลดังนี้คือ 

1. มนุษยรูจดัคิด กลาวคือ สามารถใชปญญาคิดคน รูจักเหตรูุจักผล จะสามารถสรางสิ่ง
ตาง ๆ ขึ้นได 

2. มนุษยรูจกัใชสิ่งอื่นแทนมือตน สัตวบางชนิดแมจะรูจดัใชไดบางแตก็เปนสิ่งที่เปนเอง
ตามธรรมชาติ ไมสามารถสรางและใชไดกวางขวางเหมอืนอยางมนษุย 

3. มนุษยรูจกัพูด ถายทอดความรูและความรูสึกใหแกกันได แมวาสัตวสามารถทําไดโดย
การสงเสียงรอง แตก็ใชไดอยูในวงจํากัด ไมกวางขวางอยางคําพูดของมนุษย 
 
วัฒนธรรม อนุวัฒนธรรม และวัฒนธรรมสากล 
 ในสังคมใหญหรือสังคมที่มีความสลับซับซอน ประกอบดวยคนหลายเชื้อชาต ิหลาย
อาชีพ หลายความเชื่อ หรือหลายขนบธรรมเนียมประเพณ ียอมมีวัฒนธรรมหลักหรือวัฒนธรรมเดน
ของตนเอง เชน ในสังคมไทยมีวัฒนธรรมไทยเปนวัฒนธรรมหลัก โดยมีภาษาไทย อาหารไทย 
ดนตรีไทย นาฏศิลปไทย เปนตน วัฒนธรรมหลักเปนวฒันธรรมโดยสวนรวมของบุคคล แตเมื่อ
พิจารณาจากพฤติกรรมของกลุมยอยแลวจะเห็นไดวานอกจากจะมีสวนรวมและรับวัฒนธรรมหลัก
ในฐานะสมาชกิของสังคมใหญแลว บุคคลยังมีสวนรวมและรับวัฒนธรรมเฉพาะกลุมที่เรียกวา
วัฒนธรรมรอง หรืออนุวัฒนธรรม  (Subculture) อันเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมของตนอยูดวย อนุ
วัฒนธรรมนั้นอาจจําแนกไดเปน 4 ลักษณะคือ วัฒนธรรมยอยทางเชื้อชาติ วัฒนธรรมยอยตาม
เกณฑอาย ุวัฒนธรรมยอยตามทองถ่ินและวัฒนธรรมยอยตามอาชีพ ตัวอยางเชน วัฒนธรรมของคน
ไทยเชื้อชาติจนี อิสลาม มอญ วัฒนธรรมวัยรุน วัยผูใหญ วัฒนธรรมของคนไทยภาคเหนือ ภาคใต 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วฒันธรรมของผูที่ประกอบอาชีพตํารวจ ทหาร พอคา เปนตน 
 นอกจากวัฒนธรรมจะมีลักษณะแตกตางกันไปตามกลุมตามเชื้อชาติแลว ยังมีวัฒนธรรม         
บางอยางที่หลายกลุมหลายเชื้อชาติไดยดึถือหรือปฏิบัติรวมกัน ลักษณะเชนนีจ้ัดวาเปนวัฒนธรรม
สากล George Murdock กลาววา วัฒนธรรมสวนที่เหมือนกันนี้มีถึง 88 อยาง เชน ขอหาม ภาษา การ
ไวทุกข การทําอาหาร ประเพณีพื้นเมือง มารยาทในสังคม งานเลี้ยง เปนตน 
 
ความตอเนื่องและการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม 
 จากการคงอยูซ่ึงวัฒนธรรมทําใหอดีตยังคงอยูและไมคอยจะสูญหาย อดีตสรางคนเพือ่
ปจจุบันและอนาคต ความคงอยูของวัฒนธรรมในอดีตเปนสิ่งสําคัญที่สุด เพราะวาเปนรากฐานที่
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มนุษยจะสรางความสําเร็จโดยการควบคุมสิง่แวดลอมและชีวิตของเขา วัฒนธรรมคงอยูไดดวยเวลา 
(อาย)ุ ความเปนวัตถุและ อวตัถุ 
 ความรูทางวิทยาศาสตรจะไมบอกใหทราบอยางเดนชดัเกี่ยวกับระยะเวลาที่คนสราง
วัฒนธรรมหรอืสถานที่ที่เกิดของวัฒนธรรมรวมทั้งการเกิดขึ้นของวฒันธรรม นักโบราณคดีได
กลาววาประมาณ 1 ลานปกอนคริสตศตวรรษเปนจุดเริ่มตนของวัฒนธรรม โดยการศึกษาจากวัตถุที่
มนุษยสรางขึน้ มนุษยใชหนิซึ่งมีอยูตามธรรมชาติเปนเครื่องมือเครื่องใชความเปนอยูและพัฒนามา
เร่ือย ๆ ในยุคนั้นเราเรียกเปนยุคหนิเกา (Paleolithic) เปนชวงที่มนษุยไดพัฒนาการใชหินเพื่อ
วัตถุประสงคตางๆ ประมาณ 100,000 ปกอนคริสตศตวรรษ จัดเปนยคุหินใหม (Neolithic) ซ่ึงไดมี
การใชเครื่องมอือ่ืนๆ เสริมจากการใชกระดูกและหินขดัเปนเครื่องไมเครื่องมือจาก 75,000 ถึง 
14,000 ป กอนคริสตศตวรรษ เปนชวงการพัฒนา วัฒนธรรมอยางรวดเร็ว ไดมีการใชไมเพิ่มจากหิน
และกระดูกและอาศัยอยูในถ้าํ และประมาณ 10,000 ปกอนคริสตศตวรรษ ไดมีการพัฒนาสิ่งตางๆ 
มากมาย คือ มีการเพาะปลูก เล้ียงสัตว ทําเครื่องปนดินเผาและอื่นๆ  
 ที่กลาวมาทั้งหมดเปนการแบงชวงระยะเวลาการวิวฒันาการทางวัฒนธรรมอยางคราวๆ 
ซ่ึงแสดงใหเหน็วามนษุยไดสรางวัฒนธรรมทางวัตถุขึ้นและยังคงใชตดิตอมา ความรูเกี่ยวกับ
เครื่องมืออยางหนึ่งชวยพัฒนาเครื่องไมเครื่องมืออ่ืนๆ ตอมา ซ่ึงจัดเปนประวัติความตอเนื่องทาง
วัฒนธรรมสําหรับความตอเนื่องทางวัตถุไดแก พิธีกรรม การเฉลิมฉลอง ซ่ึงจัดเปนสวนหนึ่งของ
วัฒนธรรมของสังคม 
 วัฒนธรรมมีลักษณะที่ไมอยูนิ่ง การเปลี่ยนแปลงอาจเปนไปคอนขางชา เรียกวา Static ถา
เร็ว เรียกวา dynamic การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมอาจเกิดขึ้นไดทั้งโดยภายในและภายนอก การ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดจากภายในเกิดขึ้นเพราะการคนพบหรือการประดิษฐ และการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นจากภายนอกเรยีกวา การกระจายและการยืม 

1. การคนพบหรอืการประดิษฐ 
1. การคนพบ ไดแก กระบวนการเพิ่มพูนความรูซ่ึงอาจเปนการคนพบความรูใหม ๆ 

หรืออาจเปนการทดสอบความรูที่มีอยูแลว หรืออาจเปนการรวมความรูที่มีอยูเดิม 
2. การประดิษฐ ไดแก การใชความรูที่มีอยูแลวเพื่อทําสิ่งอื่นขึ้นมา 

2. การกระจายและการยืม 
1. การกระจาย หมายถึงการที่วฒันธรรมจากสังคมหนึ่งกระจายไปสูสังคมอื่น 
2. การยืม คือการนําเอาวัฒนธรรมของสังคมอื่นมาใช ทําใหเกิดวัฒนธรรมใหม ๆ 

แตกแยกไปจากของเดิม หรือทําใหวฒันธรรมเดิมขยายตัวมากขึ้น 
 ปจจัยกระทบการแพรกระจายของวัฒนธรรมอาจแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ 
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1. ลักษณะของแนววัฒนธรรมเอง ตามปกติแลววัฒนธรรมจะมีลักษณะทีเ่กี่ยวกับการ
นํามาใช (practical appeal) เกี่ยวกับการสัมผัสไดดวยประสาทหรือเราความรูสึก (sensory appeal) 
เกี่ยวกับทางเชาวปญญา (intellectual appeal) และเกี่ยวกับศิลปะ (artistic appeal) ลักษณะใดจะ
แพรกระจายไดงายมักจะขึน้อยูกับลักษณะของวัฒนธรรมนั้น ๆ  

2. ลักษณะภายนอกอันไดแก 
1. ปจจัยทางภูมิศาสตร 
2. ปจจัยทางการเมือง 
3. ปจจัยทางสิทธหิรืออุดมการณ 
4. ปจจัยทางภาษา 

 ปจจัยตาง ๆ เหลานี้อาจเปนอุปสรรคหรือขัดขวางตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม อาจ
กลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นเมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงทางดาน (1) ระบบเทคนิค
วิชาการ (2) ระบบสังคม (โครงสรางและสถาบัน) (3) ระบบความคิดเห็นหรืออุดมคติของคนใน
สังคม (4) ระบบภาษาและความหมายของคาํที่ใช (5) ระบบคานิยม การเปลี่ยนแปลงระบบใดระบบ
หนึ่งยอมมกีารเปลี่ยนแปลงระบบอื่น ๆ เพื่อใหเกิดความสมดุล (moving equilibrium) ไมเชนนั้นก็
จะเกิดความลาทางวัฒนธรรมได 
 
ความแตกตางระหวางวัฒนธรรมหลักกับวัฒนธรรมยอย 
          หากจะเปรียบเทียบความแตกตางระหวางวัฒนธรรมหลักกับวฒันธรรมยอยแลว  ถาเรามอง
โลกท้ังโลกเปนหนวยเดียวกนั  เกือบทุกประเทศจะมีคอมพิวเตอรใช  ดงันั้นคอมพิวเตอรถือวาเปน
วัฒนธรรมโลก  แตเครื่องคอมพิวเตอรที่ใชในประเทศไทย  จะสามารถพิมพงานออกมาเปน
ภาษาไทยได  ดังนั้นเครื่องคอมพิวเตอรภาษาไทยจึงเปนตัวอยางของวฒันธรรมยอยไดหรือทุก
ประเทศทั่วโลกมีระบบความเชื่อ  หรือศาสนา  ดังนั้นศาสนาจึงเปนวัฒนธรรมสากล  แตสําหรับ
ประเทศไทยประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  ศาสนาพุทธในประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบกบั
ระดับโลกจึงเปรียบเสมือนวฒันธรรมยอยนั่นเอง 
          วัฒนธรรมหลักกับวฒันธรรมยอยในระดับประเทศ  ถาเราถือวาประเทศไทยทั้งประเทศ
เปนเขตแหงวฒันธรรมมีภาษาไทยเปนภาษากลางหรือวฒันธรรมใหญ  เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค
ตางๆ  ภาษาเหนือก็จะมีภาษาพูดที่แตกตางไปจากภาษากลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  และภาคใต
ก็จะมภีาษาพูดที่แตกตางกันออกไปเชนกนั  ภาษาพูดในแตละภูมิภาคหรือภาษาถิน่จึงเปรียบเสมือน
วัฒนธรรมยอย  (งามพิศ  สัตยสงวน, 2543, หนา 188) 
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          คุณประโยชนของวัฒนธรรมยอย  และการใชวัฒนธรรมยอยเพื่อเปรียบเทียบกับวัฒนธรรม
ใหญมีดังตอไปนี้ 
                1.สามารถชวยใหเขาใจสังคมและวัฒนธรรมตางๆ  ไดสะดวกรวดเร็วยิง่ขึ้น  
เนื่องจากมีตวัเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตาง  เชน  คนจีนในประเทศไทยมีภาษาพดูมากมาย
หลายภาษา  เชน  ไหหลํา  กวางตุง  ฮกเกีย้น  แตจิว๋  เปนตน 
                2.วัฒนธรรมยอยชวยสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจ  เนื่องจากปจจุบนันีก้ารติดตอ
คมนาคมสะดวก  รวดเร็ว  ขณะเดียวกนัวฒันธรรมก็มีการแพรกระจายอยางรวดเร็วเชนกัน  แตละ
วัฒนธรรมทั่วโลกจึงมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมอยางมากมาย  สังคมใดยังคงรักษาวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของพวกตนไวได  ก็จะกลายเปนแหลงดึงดูดนกัทองเที่ยวใหเดินทางไปเยีย่มเยอืนกอใหเกิด
รายได  อาชีพ  หรือบริการตางๆ  เพิ่มมากขึ้นอีกดวย 
                3.วัฒนธรรมยอยสงเสริมความเปนเอกภาพ  ความสามัคคีกลมเกลียวในกลุม
เนื่องจากวัฒนธรรมยอยเปนเขตหรือบริเวณวัฒนธรรมขนาดเล็ก  จึงเปนการงายทีจ่ะรวมตัวสามัคคี
กันทํากจิกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี
          อยางไรก็ตามวัฒนธรรมยอยหากไดรับการยกยองมากเกนิไปก็จะกอใหเกิด  “ การคิดวา
วัฒนธรรมของชนชาติตัวเองนั้นดีที่สุด ” (Ethnocentrism)  กลาวคือหากสมาชิกในกลุมมีทัศนคติ
คานิยมวา  วัฒนธรรมยอยของกลุมตนเทานัน้ที่ดีที่สุด  แตมองวาวัฒนธรรมอื่นไมดีทัศนคติเชนนี้
เปนความลําเอยีง  และยอมรบัแตวัฒนธรรมของตนเทานัน้  ซ่ึงในระยะยาวแลวนับวาเปนผลราย
มากกวาผลดี  จะกอใหเกิดการ  “ ปฏิวัติวฒันธรรม ”  (Counterculture)  หรือการตอตานวัฒนธรรม
หลัก  ซ่ึงอาจนาํไปสูความขัดแยงถึงขั้นทําสงครามกันได  เชนกรณีชนกลุมนอยเผาตางๆ  ในพมาที่
ตอสูเรียกรองเอกราช  กรณีชาวเซอรเบียและสลาฟในยูโกสลาเวียทําสงครามกลางเมืองกัน  
กอใหเกิดความสูญเสียมากมายในปจจบุนั  กรณีของชาวสิงหฬและทมิฬในศรีลังกาสูรบกันก็เปน
ตัวอยางของการหลงวัฒนธรรมนั่นเอง  (งามพิศ  สัตยสงวน, 2543, หนา 190 – 191) 
 
การถายทอดและการรับวัฒนธรรม 
 เมื่อวัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณที่มนุษยสรางขึ้นและมิใชระบบที่เกดิขึ้นโดย สัญชาติ
ญาณ ก็ยอมจะหมายความวา  วัฒนธรรมคือส่ิงที่มนุษยจะตองเรียนรู  และจะตองมกีารถายทอด
วัฒนธรรมการถายทอดวัฒนธรรมที่เห็นไดชัดเจนที่สุดก็คือ  การที่พอแมสอนลูกวาอะไรควรทํา
อะไรไมควร   ในสังคมไทยพอแมสอนลูกใหไหวผูที่มีอาวุโสกวา  ผูนอยไมควรยืนค้าํศีรษะผูใหญ  
การสอนในลกัษณะนีน้อกจากจะเปนการสอนถึงพฤติกรรมแลวยังเปนการถายทอดระบบ
สัญลักษณดวย  นอกจากนี้การที่แมสอนใหลูกทําอาหารไทย  รูจักแกงเผ็ดน้ําพริกกเ็ปนการถายทอด
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วัฒนธรรมไทยเหมือนกัน  การถายทอดวัฒนธรรมก็คือการสอนใหคนรุนหลังรูถึงระบบสัญลักษณ
ของสังคมซึ่งไดเคยมีการตกลงกันไววาประกอบดวยอะไรบาง 
 การที่สมาชิกในสังคมเห็นพองตองกันวาควรจะถือวิธีการประพฤติปฏิบัติแบบใดนั้น  มิได
มีการตกลงกันในรายละเอียดทุกๆ  เร่ือง  ขอตกลงคือการกําหนดหลักใหญๆ  กําหนดแนวความคิด
ที่สําคัญไว  เมือ่ทุกคนรูถึงหลักใหญนีแ้ลวก็จะประพฤตปิฏิบัติไดงายขึน้  หลักที่สมาชิกของสังคม
ใชยึดถือเปนแนวประกอบการประพฤติปฏิบัติก็คือบรรทัดฐานและคานิยม  บรรทัดฐานคือแนว
ทางการปฏิบัติที่สมาชิกของสังคมสวนใหญยึดถือ  และคานิยมคือความคิดและแนวปฏิบัติที่สมาชิก
ของสังคมสวนใหญเห็นวาถูกตองดีงาม 
 เมื่อบรรทัดฐานและคานยิมของสังคมเปนแกนกลางใหสมาชิกของสังคมยึดเปนหลัก
พฤติกรรมแนวความคิดวิธีการทํางาน  ตลอดจนการประดิษฐส่ิงของเครื่องใชยอมจําเปนที่จะตอง
สอดคลองกับคานิยมของสังคมนั้นโดยอัตโนมัติ  และเมือ่ทุกอยางสอดคลองกันก็หมายความวาการ
ถายทอดทางวฒันธรรมก็ดําเนินไปไดอยางไมมีปญหา  ถึงแมวาการถายทอดทางวัฒนธรรมอาจจะ
หมายถึงวาลักษณะบางอยางของวัฒนธรรมไดเปล่ียนไปบางตามกาลเวลา  แตคานิยมและหลักใหญ
ที่ใชเปนกฎเกณฑของสังคมก็จะยังไมเปล่ียนไป 

เนื่องจากวาวฒันธรรมคือระบบสัญลักษณ  ซ่ึงสมาชิกของสังคมตกลงกับวาจะใชรวมกัน 
มนุษยที่อยูคนละสังคมยอมจะมีวัฒนธรรมที่ตางกัน  เพราะในเมื่อตางกลุมตางตกลงกันเอง  
ขอตกลงของแตงละกลุมก็ยอมจะไมเหมือนกันและวัฒนธรรมของสังคมจึงไมเหมือนกนั  อาจจุมี
บางสวนที่คลายกันและบางสวนที่เหมือนกนั  แตเมื่อรวมกันเปนระบบสัญลักษณแลวจะพบวา
สังคมที่ตางกันจะมวีัฒนธรรมที่ตางกัน 

การรับวัฒนธรรมจากสังคมอื่น 
นอกจากวามนษุยเราจะถายทอดวัฒนธรรมจากคนรุนหนึง่ไปยังคนอีกรุนหนึ่งแลว  มนุษย

เราอาจจะรับเอาวัฒนธรรมบางสวนมากจากสังคมขางเคียงได  แตทั้งนี ้ ยอมหมายความวาสวนของ
วัฒนธรรมของสังคมขางเคียงที่รับมาจะตองสอดคลองกับของเดิมที่มีอยู  เมื่อสอดคลองกันไดก็จะ
คอยๆ  รับกันไปและในที่สุดก็จะแยกไมออกวาวัฒนธรรมสวนใดเปนของเดิม  และวัฒนธรรมสวน
ใดรับมาจากสงัคมอื่น  การรับเอาวัฒนธรรมบางสวนมาจากสังคมขางเคียงได  แตทั้งนี ้ ยอม
หมายความวาสวนของวัฒนธรรมที่รับมาจากสังคมขางเคียงนั้นไมขัดกบัคานิยมหลักของสังคม   
สวนของวัฒนธรรมของสังคมขางเคียงที่รับมาจะตองสอดคลองกับของเดิมที่มีอยู  เมือ่สอดคลอง
กันไดก็จะคอยๆ  รับกันไปและในที่สุดกจ็ะแยกไมออกวาวัฒนธรรมสวนใดเปนของเดิม  และ
วัฒนธรรมสวนใดรับมาจากสังคมอื่น  การรับเอาวัฒนธรรมของสังคมอื่นมาในระยะแรกอาจจะ
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เรียกไดวาเปนการยืมวัฒนธรรม  แตเมื่อนานๆ  ไปเขาการยืมก็จะกลายเปนการรับ  การยืม
วัฒนธรรมและการรับวัฒนธรรมนั้นเปนจดุเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

การยืมวัฒนธรรมและการรับวัฒนธรรมจากสังคมขางเคียงเปนผลจากการที่วัฒนธรรมแผ
กระจายออกไป ตอนแรกวฒันธรรมเกิดขึน้ในสังคมแตเมื่ออยูไปวัฒนธรรมของสังคม ก ก็เร่ิมขยาย
อิทธิพลไปยังสังคม ข และสังคม ค ตามลําดับ สมาชิกของสังคม ข และสังคม ค ในระยะแรกจะยืม
วฒันธรรมของสังคม ก แตเมื่อยืมบอยๆ เขาก็อาจจะรับเอาไวเปนของตัวหมายความวาไดเกิดการ
กระจายทางวฒันธรรมจากจุดเริ่มตนในสงัคมหนึ่งไปยังสังคมอื่นๆ การกระจายทางวฒันธรรมนี้
อาจจะเกิดขึ้นไดจากหลายๆ จุดเมื่อวฒันธรรมบางอยางของสังคม ก แผกระจายไปยงัสังคม ข และ
สังคม ค วัฒนธรรมบางอยางของสังคม ข อาจจะแผกระจายไปยังสังคม ก และสังคม ค ได  ตัวอยาง
ที่เห็นไดชัดกค็ือวัฒนธรรมของชาวยุโรป  ซ่ึงในระยะแรกจะมวีัฒนธรรมแองโกล วฒันธรรม
เยอรมัน วฒันธรรมฝรั่งเศส วัฒนธรรมกรกี วัฒนธรรมโรมัน เมื่ออยูๆ ไปเกิดการกระจายทาง
วัฒนธรรมมีการยืมวัฒนธรรมและรับวัฒนธรรมของซึ่งกันและกนั ผลกค็ือ ปจจุบันคนมักจะมี
ความรูสึกวาวฒันธรรมของชาวยุโรปหลายๆ กลุมนี้ก็เหมือนๆ กันและเรียกรวมๆ กนัวาวัฒนธรรม
ตะวนัตกถึงแมวาชาวอิตาเลียน  ชาวเยอรมันฯลฯ  กย็ังมีลักษณะบางอยางที่เปนของตัวโดยเฉพาะ   
นอกจากนี้วัฒนธรรมตะวันตกยังแผกระจายเขามามีอิทธิพลในประเทศตางๆ ในซีกตะวนัออกของ
โลกที่เห็นชัดที่สุดก็คือวัฒนธรรมทางดานเทคโนโลยี  สําหรับในเมืองไทยวัฒนธรรมตะวนัตกที่คน
ไทยรับมาจนแทบจะยดึถือเปนของตัวก็คือในเรื่องการแตงตัว  ปจจุบนัการนุงกางเกงกระโปรงเปน
ส่ิงที่คนไทยไมคิดและไมมคีวามรูสึกวาเปนวัฒนธรรมชาวตะวันตกที่รับมา 

     นักวิชาการกลุมหนึ่งนําโดยฟรานส  โบแอส (Franz  Boas) แหงมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย  
เชื่อในเรื่องการแผกระจายทางวัฒนธรรม จากจุดศูนยกลางของสังคมหนึ่งและขยายวงกวางออกไป
ยังชุมชนอื่นหรือสังคมอื่น วัฒนธรรมที่แผขยายออกไปยงัชุมชนอื่นนี้ อาจเปนวฒันธรรมยอยสวน
ใดสวนหนึ่งในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ หรือประตมิากรรมและสถาปตยกรรมก็
ไดแนวคิดนี้ไดขยายขอบเขตไปเปนการแบงสังคมและวฒันธรรมในโลกเปนภาคๆ  ตามความ
คลายคลึงของวัฒนธรรม  อยางเชนกรณีอินเดียแดงเผาตางๆ หรือกลุมตางๆ เชนอินเดียแดงกลุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงประกอบดวยอินเดียแดง 5-6 เผา  ซ่ึงตางก็มีอาชีพจับปลาและมีเครื่องมือ
เครื่องใชและขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยางที่คลายคลึงกัน อินเดยีแดงกลุมตะวนัตกเฉียงใตคอื
กลุมที่อยูในแถบทะเลทรายและมีลักษณะความเปนอยูและขนบธรรมเนียมประเพณเีหมือนกนั เปน
ตน 

 ความคิดในเรือ่งการแพรกระจายของวัฒนธรรม (Diffusion) นี้อาจเปรยีบเทียบกับ
ความคิดในเรือ่งการคิดสิ่งประดิษฐใหม (Independent Invention) การคดิประดษิฐส่ิงของขึ้นมาใหม
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อาจเกิดขึน้ไดหลายๆ แหงพรอมๆ กัน การที่มีส่ิงประดิษฐเหมือนกันในสวนตางๆ ของโลกใน
สังคมที่ตางกันไมจําเปนจะตองเกิดมีไดเพราะการแพรกระจายของวฒันธรรมนั้นๆ ความคิดอาจ
เกิดขึ้นไดในหลายๆ จุด 

การพิจารณาเรือ่งการแพรกระจายของวัฒนธรรมนั้น  โบแอส เสนอวาใหมองวัฒนธรรมที่
องคประกอบและดวูาองคประกอบใดมีจุดศูนยกลางอยูทีใ่ดและแพรกระจายไปครอบคลุมบริเวณ
ใดบางการพจิารณาดวยแนวคิดนี้อาจใชไดกับวัฒนธรรมที่เปนวัตถุและวัฒนธรรมที่เปนความเชื่อ  
เปนการถายทอดวัฒนธรรมในแนวนอน 

 จะเห็นไดวา การถายทอดวัฒนธรรมภายในสังคมเดียวกัน  คือการสืบทอด
วัฒนธรรมในแนวตั้งจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง ในกะบวนการเรียนรูที่พอแมอบรมสั่งสอน
ลูก สวนการถายทอดวฒันธรรมจากสังคมหนึ่งไปสูอีกสงัคมหนึ่งเปนการถายทอดวฒันธรรมใน
แนวนอนและเปนการที่สังคมหนึ่งยอมรับวัฒนธรรมของสังคมอื่น โดยที่ฝายรับวัฒนธรรมใหมและ
ละทิ้งวัฒนธรรมของตัวบางสวน และทําใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมจนทําใหสูญเสีย
เอกลักษณเดิมไป 

 
แนวคิดเรื่องการศึกษาวัฒนธรรมและการเปรียบเทียบวฒันธรรม 
 การศึกษาเรื่องวัฒนธรรมมีเร่ืองพึงระวังอยูคือเรื่องการตีความหรือตีคาวฒันธรรม มนุษย
เราอดไมไดทีจ่ะคิดวาวัฒนธรรมของตัวนั้นดีที่สุดและในการวิเคราะหหรือศึกษาเกีย่วกับวัฒนธรรม
อานจึงอดไมไดที่จะใหคานยิมหรือความคดิจากประสบการณสวนตัวมาวัดหรือประเมินวัฒนธรรม
อ่ืนๆ ความคิดที่วาวัฒนธรรมของตนดีกวาวัฒนธรรมของสังคมอื่นนี้ คือ อคติทางวัฒนธรรมและ
เปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงเปนอยางยิ่ง 
 ความคิดพื้นฐานถือความเชือ่ที่วาวัฒนธรรมของแตละสังคม มีรูปแบบและประวัตคิวาม
เปนมาของตัวเอง วัฒนธรรมของแตละสังคมยอมจะตองถูกพิจารณาภายในสังคมนั้น เพราะไมมี
กฎเกณฑใดทีจ่ะนํามาพิจารณาเปรียบเทยีบหรือตีคาวัฒนธรรมได วัฒนธรรมจึงควรจะตองไดรับ
การพิจารณาเฉพาะตัวของตวัเองและไมควรจะมกีารเปรยีบเทียบวาวัฒนธรรมใดดีกวากัน การ
พยายามเปรียบเทียบวัฒนธรรมจะเปนการพยายามใชมาตรฐานเดยีวกนัวัดในสิ่งที่มปีระวัติศาสตร
เปนมาตางกนั 
 ดังไดกลาวมาแลว สังคมและวัฒนธรรมเปนสวนสําคัญของความเปนมนุษยเปนสองสิ่งที่
แยกออกจากกนัไมไดและมคีวามสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางลึกซึ้ง ส่ิงที่แยกสังคมหนึ่งวาแตกตาง
อีกสังคมหนึ่งก็คือวัฒนธรรม ในขณะเดยีวกันวัฒนธรรมก็เกิดขึน้เพื่อตอบสองความตองการทาง
สังคมและจิตใจของมนุษย วฒันธรรมเปนสิ่งที่ชวยประสานและผูกมดัไวในสังคมเดียวกัน เปนสิง่ที่
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ชวยทําใหโครงสรางของสังคมคงอยูเพราะเปนการเสริมสรางความผูกพันทางจิตใจของคนหลายๆ 
คนเขาไวดวยกัน (สังคมวัฒนธรรม, 2543) 
 
สังคม 
 คําวา “ สังคม ” ในความหมายของคนทั่วไปมีความหมายตางๆ กัน บางครั้งหมายถึงกลุม
คนบางกลุม เชน สังคมผูดีหรือสังคมชั้นสูง บางครั้งหมายถึงการคบหาสมาคมกับคนอื่น เชน “ นาย
คนนั้นไมชอบสังคมกับใคร ” สังคมอาจหมายถึงชุมชนไปจนถึงรัฐหรือประเทศ เชน สังคม
กรุงเทพฯ สังคมไทย เปนตน นักสังคมวทิยาใชคําวาสังคมในความหมายที่ไมคอยสอดคลองกันนกั 
แตแยกไดเปน 2 แนวคือ 1.สังคมที่ตรงกับคําวา “ Social ” หรือ “ social fact ”  2.สังคมที่ตรงกับคํา
วา “ Society ” 
 นักสังคมวิทยา พยายามใหนยิามของ “ สังคม ” ซ่ึงตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “ society ”  
ไวใหพิจารณาคือใน Dictionary of Modem Sociology (Hoult, 1969) ใหนิยามของสังคมไว             
2 ประการ (1) สังคมหมายถึงคนโดยทัว่ไปที่ถือไดวาเปนกลุมๆ หนึ่ง และมีความหมายรวมถึง
ความสัมพันธทางสังคมทุกอยางของบุคคลและกลุมยอยภายในกลุมใหญขึ้น (2) สังคมหมายถึงคน
จํานวนหนึ่งที่เปนกลุมอิสระจากกลุมอื่น (relatively independent) และสามารถดํารงอยูสืบเนื่อง
ยาวนานไดดวยตนเอง (self-perpetuating) โดยที่มีที่เปนเขตถิ่นฐานของตน มีสมาชิกประกอบดวย
คนทุกเพศ ทุกวัย และมีแบบแผนการดํารงชีวิตหรือวฒันธรรมที่เปนแบบอยางเฉพาะของตนเองไม
มากก็นอย 
 นิยามอันแรกใหความหมายของสังคมไวอยางกวางๆ และคลุมเครือ คือสังคมอาจ
หมายถึงคนกลุมใดๆ กไ็ด หรืออาจหมายถึงเพียงความสัมพันธอันใดอันหนึ่งระหวางคนจํานวน
หนึ่งกไ็ด สังคมในความหมายนี้ตรงกับคําวา “ สังคม ” ที่ใชกันโดยทั่วไป ซ่ึงอาจจะหมายถึงอะไรก็
ไดที่เกีย่วของกับกลุมคนและความสัมพันธของคน สวนสังคมในความหมายหลังเปนการใชคําวา   
“ สังคม ” อยางจํากัดและมีเกณฑกําหนดคอนขางแนนอน คือหมายถึงกลุมคนที่ประกอบดวย
ลักษณะเฉพาะดังไดกลาวมาแลวขางตน กลุมใดไมมลัีกษณะเหลานัน้ไมถือวาเปนสงัคม ดังนั้น
สังคมในความหมายหลังนี้จึงไมใชกลุมเพื่อน ครอบครัว หมูบาน เมืองหรือกลุมสมาคม และไมใช
การติดตอสัมพันธ สังคมในความหมายหลงันี้อาจจําแนกได 2 ประเภท คือ (1) สังคมที่เปนรัฐ
ประชาชาติหรือประเทศ (2) สังคมเผาชน เชน สังคมชาวปา ชาวเขา ที่อยูเปนอิสระหรือคอนขางเปน
อิสระจากสังคมอื่น ปจจุบันมีสังคมเผาชนจํานวนมากมายที่ดํารงอยูเปนอิสระแมวาในแงการเมือง
ระหวางประเทศแลวสังคมเผาชนเหลานั้นถูกขีดวงใหอยูในอาณาเขต (ตามแผนที)่ ของประเทศใด
ประเทศหนึ่งกต็าม แตในความเปนจริงสังคมเผาชนเหลานั้นยังเปนสังคมหนึ่งตางหากไมใชเพียง
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กลุมยอยของประเทศใดตราบเทาที่รัฐบาลของประเทศนั้นยังไมสามารถเขาไป ปกครองหรือ
ควบคุมจนในสังคมเผาชนนั้นตองสูญเสียความเปนอิสระ ดังนั้นในอาณาเขตของประเทศหนึ่งอาจ
ประกอบดวยสังคมหลายสังคมก็ได 
 การนิยามสังคมวาหมายถึงกลุมที่เปนอิสระดํารงอยูไดดวยตนเองเปนลักษณะสําคัญนั้น 
ไมไดหมายความวานักสังคมวิทยาไมสนใจกลุมยอยที่ไมมีลักษณะเปนสังคมตามความหมาย
ดังกลาว ที่จริงแลวนกัสังคมวิทยามกัศึกษากลุมยอยในสังคมมากกวาศกึษาสังคมทั้งสังคม นักสังคม
วิทยาบางคน เชน Parsons (1951) เห็นวาสงัคมและกลุมยอยในสังคมมลัีกษณะรวมกนั คือ เปน
ระบบของความสัมพันธของคนจํานวนหนึง่ตั้งแตสองคนขึ้นไป ซ่ึงเรียกวา “ ระบบสังคม ” (social 
system) ระบบสังคมหนึ่งๆ อาจประกอบดวยคนเพยีงไมกีค่น เชน กลุมเพื่อน ครอบครัว ไปจนถึง
ระบบสังคมใหญคือสังคมทั้งสังคมประเภทที่เรียกวา “ สังคม ” (society) นั้นตางจากระบบสังคมที่
เปนกลุมยอยหรือที่เขาเรยีกวา “ Partial ” social system (Parsons, 1951 : 19) “ สังคม ” เปนระบบ
สังคมที่สามารถเลี้ยงตัวเองได (self – subsistent) ดํารงอยูไดยนืนานกวาชั่วอายุของบุคคล และมีการ
สรางสมาชิกใหมโดยการสืบพันธุและการอบรมเลี้ยงดูผูที่อยูกอน ถึงแมวาสังคมมีลักษณะพิเศษ
นอกเหนือจากระบบสังคมประเภทอื่น แตลักษณะพื้นฐานที่เหมือนกันของทุกระบบสังคมคือ มีการ
จัดเรียงความสัมพันธโดยเฉพาะอยางยิ่งคอืมีบรรทัดฐาน (norm) และสถานภาพ (status) ซ่ึง
องคประกอบที่สําคัญที่สุดของระบบความสัมพันธทางสังคมของมนุษย 
 องคประกอบที่สําคัญของการจัดระเบยีบสังคมไดแก บรรทัดฐาน (norm) และสถานภาพ 
(status) ทั้งบรรทัดฐานและสถานภาพเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อประโยชน
ในการใชชวีิตรวมกันเปนกลุมเปนสังคม มนุษยสรางบรรทัดฐานหรือกฎระเบยีบตางๆ ขึ้นเพื่อการ
ควบคุมและเปนแนวทางการปฏิบัติตอกันในสังคม และยงักําหนดสถานภาพหรือตําแหนงตางๆ ให
คนในสังคมไดติดตวัไวเพื่อใหแตละคนรูวาตนมีพนัธะตองเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่นในฐานะ
อะไร บรรทัดฐานและสถานภาพจึงเปนสิ่งที่ตองควบคูกนั บุคคลตองรูวาตนมีสถานภาพใดและมี
บรรทัดฐานอะไรสําหรับการแสดงบทบาทตามสถานภาพนั้นๆ  
 
บรรทัดฐาน 
 บรรทัดฐาน เปนวัฒนธรรมประเภทนามธรรมที่มนุษยในแตละสังคมยึดถือเปนมาตรฐาน
กําหนดการกระทําใดถูกและผิด ควรและไมควรยอมรับไดและรับไมได บรรทัดฐานเปนสิ่งที่อยูใน
ความรูสึกนึกคิดของบุคคล เราสามารถตระหนกัถึงการมอียูของบรรทัดฐานได จากกความรูของเรา
ที่รูสึกวามีพลังอํานาจบางอยางคอยควบคมุบังคับใหเราทําสิ่งที่ถูกที่ควร และรูสึกไมสบายใจหรือ
กลัวการถูกลงโทษ เมื่อเราทําสิ่งที่ไมถูกไมควร บรรทัดฐานจึงเปนระบบสัญลักษณชนิดหนึ่งที่คน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 31

ในสังคมกําหนดขึ้น และรับรูรวมกันเมื่อใดที่เราสามารถคาดการณลวงหนาไดวาในสถานการณ  
หนึ่งๆ บุคคลทุกฝายที่เกีย่วของจะแสดงพฤติกรรมอยางไร นั่นหมายความวามีบรรทดัฐานสําหรับ 
สถานการณนัน้แลว เชน เราคาดไววาเมื่อเราไปซื้อของทั้งเราและคนขายจะทําอะไรบาง 
 กลาวไดวาบรรทัดฐานก็คือความคาดหวังที่สอดคลองตองกันเกีย่วกับการกระทําตางๆ 
ของคนในกลุมหนึ่ง หรือในสังคมหนึ่งนั่นเอง เมื่อเราตระหนกัวาคนอืน่ในกลุมหรือคนทั้งหลายใน
สังคมเขาคาดหวังใหเราทําอยางนั้นอยางนีแ้ลว เราก็ทําตามความคาดหวังนั้น เราก็เปนคนที่ไมฝน
สังคมหรือไมเปนคนเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม การฝาฝนบรรทัดฐานยอมไดรับการตอบ
โตจากคนอื่นๆ อยางใดอยางหนึ่งเสมอ เพื่อควบคุมใหบคุคลกลับมาอยูในกรอบของสังคม ดังนั้น
เราอาจตระหนักถึงความมีอยูของบรรทัดฐานไดจากการที่คนในสังคมมีปฏิกิริยาตอบโต หรือ
ลงโทษตอผูที่ฝาฝนความคาดหวังของคนหมูมาก บรรทัดฐานเปนสิ่งที่เปนจริงทางสังคม (Social 
fact) อันหนึ่งซึ่งมีพลังอํานาจครอบงําเราอยูตลอดเวลา และเปนเสมือน “ มือที่มองไมเห็น ” ที่คอย
จัดระเบยีบใหมนุษยใชชีวิตรวมกันอยางมแีบบแผนเปนสังคมอยูได 
 บรรทัดฐานเกดิขึ้นพรอม ๆ กับการเกดิสังคมมนุษย สังคมมนุษยไมไดดําเนินการไปตาม         
ธรรมชาติอยางสังคมสัตว วถีิชีวิตสวนใหญของมนุษยเปนวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้นเอง บรรทัด
ฐานเปนวัฒนธรรมพื้นฐานอันจําเปนยิ่งสําหรับสังคมมนุษยที่ถูกสรางขึ้น และถายทอดมากตั้งแตยุค
โบราณจนถึงปจจุบัน นอกจากเปนวิธีการควบคุมพฤติกรรมของคนที่อยูรวมกนัแลว บรรทัดฐานยัง
เปนแบบแผนการกระทําที่ชวยใหมนษุยไมตองเสียเวลาคิดไตรตรองวาจะปฏิบัติตัวอยางไรใน
สถานการณตาง ๆ การที่เราถูกปลูกฝงใหรูบรรทัดฐานตางๆ มาแตเด็กทาํใหเราสามารถทํากิจกรรม
ตางๆ ในชีวิตประจาํวนัได โดยอัตโนมัต ิถาไมมีบรรทัดฐานอยูกอนแลวชีวิตของคนในสังคม
สับสนวุนวายอยางยิ่ง 
 

บรรทัดฐานกบัการควบคุมทางสังคม 
 สังคมดํารงอยูไดเพราะมบีรรทัดฐาน สภาพที่เรียกวาเปนบรรทัดฐานคือคนสวนใหญยัง
ยึดถือปฏิบัติตามธรรมเนียม กฎศีลธรรม และกฎหมาย สังคมที่ไรบรรทัดฐานโดยสิ้นเชิงยอมดํารง
อยูไมได ที่เรียกวาภาวะไรบรรทัดฐาน (norm lessens) นัน้ เปนเพยีงการเปรียบเทียบกับภาวะสังคม
แบบเกาที่ไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงมากนกั สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็มกัทําใหเกิด
ความรูสึกวาเปนสังคมที่ไรระเบียบ ผูคนไมยึดถือจารีตประเพณ ีมีการประพฤตินอกลูนอกทางไป
จากแบบแผนเดิมกันมาก สภาพ สับสนอันเนื่องจากวิถีชีวติแบบเกากับแบบใหมยงัปรับตัวใหเขากัน
ไมไดสนิทนัน้ เปนปรากฏการณ  ช่ัวคราว ในที่สุดสังคมจะปรับตัวสูสภาวะปกติไดคอื มีกฎเกณฑ
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เปนแบบแผนที่ยึดถือปฏิบัติกันทั่วไป ระเบียบสังคมเปนไปไดเพราะมีกลไกการควบคุมใหสมาชกิ
ปฏิบัติตาม 
 การควบคุมทางสังคมทําไดหลายวิธี วิธีหนึง่คือการใหคุณและใหโทษ (sanctions) ไดแก
การลงโทษผูฝาฝนและใหรางวัลแกผูปฏิบตัิตาม การลงโทษเปนวิธีการที่ใชกันทัว่ไปตั้งแตใน
ครอบครัวจนถึงการลงโทษโดยเจาหนาทีข่องรัฐ คือมีทั้งการควบคุมทีเ่ปนทางการ (formal control) 
และการควบคมุที่ไมเปนทางการ (informal control) การควบคุมอยางไมเปนทางการที่ทําโดยญาตพิี่
นองและชาวบานนั้น เปนการควบคุมที่มีประสิทธิภาพมากเมื่อเทียบกับการควบคุมโดยเจาหนาที่
ของรัฐ วิธีการควบคุมอยางไมเปนทางการมีหลายวิธีตั้งแตการซุบซิบนินทา การหวัเราะเยาะ จนถึง
การตัดญาติขาดมิตรกับผูฝาฝนจารีตประเพณีที่ถือวาสําคัญ วิธีการเหลานี้เปนการควบคุมจาก
ภายนอก (external control) 
 วิธีการสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหบุคคลยอมรับปฏิบัติตามบรรทัดฐานคือการอบรม
ปลูกฝงจนบุคคลเกิดจิตสํานกึในการควบคมุตนเอง (Internal control) เพราะเหน็วาบรรทัดฐาน   
ตางๆ เปนสิ่งที่ ถูกตองดีงาม นอกจากนี้ยงัมีวิธีอ่ืนๆ เชน การขูใหกลัวในอํานาจลึกลับจากภูตผี 
บาปกรรม หรือนรก เปนตน ผูที่มีสวนรวมในการควบคุมทางสังคมมีตั้งแตตัวเอง ครอบครัว    
เพื่อนบาน ไปจนถึง ศาสนาและอํานาจรัฐ 
 
ประเภทของบรรทัดฐาน 
 ในสังคมหรือแมในกลุมยอยมีบรรทัดฐานตาง ๆ มากมาย อาจจําแนกประเภทของบรรทัด
ฐานไดตามลักษณะของวิธีการควบคุมที่ใชกับผูฝาฝน ประกอบกับลักษณะที่มาและความสําคัญของ
บรรทัดฐานนัน้ ๆ ตามเกณฑดังกลาว สามารถแยกบรรทัดฐานออกเปนสามประเภทคือ 1. ธรรม
เนียมหรือวิถีประชา(folkways) 2. กฎศีลธรรมหรือจารีต (mores) 3. กฎหมาย (laws) 

ธรรมเนียม ไดแก แบบแผนปฏิบัติในเรือ่งชีวิตประจําวัน เชน มารยาทในการพดู การ
เดิน การแตงกาย ตลอดจนการปฏิบัติตัวที่เปนปกติวิสัยของคนสวนใหญในสังคม ที่ใชเปน แบบ
แผนปฏิบัติเหลานี้เปนที่ยดึถือกันทั่วไปวาเปนสิ่งที่เหมาะที่ควร หรือเปนมาตรฐานในการใชชีวิต
ของคนปกติในสังคม การฝาฝนธรรมเนียมไมถือเปนเรื่องรายแรง ผูควบคุมใหปฏิบตัิตามธรรม
เนียมไดแก ชาวบานทั้งหลาย วิธีการที ่ชาวบานมักใช “ ลงโทษ ” ผูฝาฝนธรรมเนียม คือ การนินทา 
การหัวเราะเยาะ และการตําหนิตเิตียน 

ธรรมเนียมตางๆ เปนระเบียบสังคมที่เกิดขึน้โดยไมตั้งใจหรือวางแผนไวลวงหนา แตเปน
ส่ิงที่คอยๆ เกิดขึ้นทีละนอยจนกลายเปนแบบแผนที่ยึดถือปฏิบัติกันทั่วไป คนรุนใหมจะไดรับการ
ถายทอดธรรมเนียมจากคนรุนเกาสืบตอตลอดเวลาอาจกลาวไดวาธรรมเนียมคือนิสัยของคนใน
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สังคมหนึ่งๆ นั่นเอง ปกตเิราทําตามธรรมเนียมตางๆ ดวยความเคยชินโดยไมรูสึกวาถูกบังคับ ใน
สังคมที่มีกลุมยอยๆ ตางๆ มากมายนิสัยหรือธรรมเนียมของคนแตละกลุมอาจผิดแผกกันบาง 
อยางไรก็ตาม มีธรรมเนียมที่เปนแบบฉบับของคนทั้งสังคมที่สามารถเห็นไดวาเปนเอกลักษณของ
สังคม เชน การทักทายกนัโดยการไหวของคนไทย ในสงัคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงดวยการรับเอา
วัฒนธรรมจากสังคมอื่นเขามา จะมธีรรมเนียมใหมๆ ซ่ึงบางครั้งทําใหรูสึกสับสน วาอะไรคือธรรม
เนียมที่ถูกตองเหมาะสมกนัแนสําหรับสังคมของตน แตคนในสังคมมักจะทนไดกับวถีิชีวิตใหมๆ ที่
แปลกไปจากเดิม ถาสิ่งนั้นเปนเพียงธรรมเนียมเล็กๆ นอยๆ  ที่ไมสําคัญตอการดํารงอยูของสังคม 
คนบางกลุมที่มีธรรมเนียมเฉพาะของกลุมคน ซ่ึงไมคาดหวังใหกลุมอื่นยอมรับหรือปฏิบัติตามเชน 
ธรรมเนียมของกลุมกระเทย ในทํานองเดียวกนัรูธรรมเนยีมนั้น ธรรมเนียมจึงเปนบรรทัดฐานที่ไมมี
อํานาจบังคับเครงครัดนัก บุคคลสามารถเลือกปฏิบัติใหตึงหรือแนนไดคอนขางมาก และมักปรากฏ
มีผูฝาฝนหรือเบี่ยงเบนกันมากโดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม 

กฎศีลธรรม เปนบรรทัดฐาน ที่ถือวาสําคัญอยางหนึ่งในความรูสึกของคนทั่วไปในสังคม 
กฎศีลธรรมหรือจารีตเปนกฎของสังคมที่กําหนดวาการกระทําใดถูก การกระทําใดผิด การกระทําใด
เปนกรรมดีและกรรมชั่ว การฝาฝนกฎศีลธรรมยึดถือโดยคนทั่วไป ผูฝาฝนจึงมักถูกลงโทษอยาง
รุนแรงจากคนอื่นๆ เชน บางสังคมลงโทษชายหญิงที่เปนชูกันถึงขั้นประชาทัณฑจนตาย มีกฎ
ศีลธรรมวาดวยความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ มากมาย เชน พอแมตองเล้ียงลูก ลูกตองกตัญู
ตอพอแม ผูใหญตองไมรังแกเด็ก เด็กตองเคารพผูใหญ ครูตองไมยุงเกี่ยวฉันชูสาวกับนกัเรียน 
แพทยตองไมลวงเกินคนไข เปนตน 

กฎศีลธรรมเปนสิ่งที่คนทั่วไปเชื่อกันวาจําเปนตองการดํารงอยูของสังคม ดังนั้นคนสวน
ใหญจึงยอมรับหรือยึดกฎศลีธรรมวาเปนสิ่งที่แตะตองไมได หามวิพากษวจิารณ กฎศีลธรรมจึงเปน
ส่ิงที่มีพลังอํานาจครอบงําคนในสังคมอยางลึกซึ้ง บุคคลอาจฝาฝนธรรมเนียมไดโดยงาย แตมกัไม
กลาฝาฝนกฎศีลธรรม ผูฝาฝนจะกลายเปนคนชั่วคนเลวที่ตองถูกลงโทษจากสังคม การลงโทษผู
ละเมิด กฎศีลธรรมมักกระทําโดยชาวบานและญาติพีน่องของผูนั้นเอง การควบคุมใหปฏิบัติตามกฎ
ศีลธรรมสามารถทําไดอยางเครงครัดเขมงวดในสังคมเล็กๆ หรือในหมูบานชนบท ในเมืองใหญๆ 
ซ่ึงผูคนตางคนตางอยู ไมสนใจไยดกีันนกัยอมมีการละเมิดศีลธรรมไดงายกวา 

กฎหมาย ดังไดกลาวแลววาในสังคมเล็ก นั้นกฎศีลธรรมเปนระเบยีบสังคมที่สามารถ ใช
ควบคุมพฤติกรรมของคนไดอยางมีประสิทธิภาพ แตในสงัคมขนาดใหญและในเมอืงนั้น กฎ
ศีลธรรมเพียงเปนทางการคือ องคการเฉพาะที่มีอํานาจหนาที่บังคับใหสมาชิกปฏิบัติตาม ไดแก
องคกรของรัฐ เชน ตํารวจ ศาล กรมราชทัณฑ กฎหมายอาจมาจากกฎศีลธรรมที่มีอยูกอนแลวหรือ
เกิดจากการบญัญัติขึ้นโดยผูมีอํานาจรัฐกฎหมายจะเปนทีย่อมรับปฏิบัติตามโดยประชาชนทั่วไปนั้น
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จําเปนตองสอดคลองหรือไม   ขัดแยงกับกฎศีลธรรมและธรรมเนียมที่ชาวบานยึดถือ แตบางครั้งผูมี
อํานาจอาจบัญญัติขึ้นแตไมสามารถบังคับใหประชาชนปฏิบัติตามไดจะถือวาเปนบรรทัดฐานของ
สังคมอยางแทจริงไมได 

เนื่องจากกฎหมายที่มีมานานและการควบคมุบังคับใชแตกตางจากธรรมเนียมและกฎ
ศีลธรรมอาจกลาวไดวากฎหมายสามารถครอบงําสมาชิกสังคมนอยกวาธรรมเนียมและกฎศีลธรรม 
มีคนสวนนอยที่รูกฎหมายอยางดี การที่คนไมทําผิดกฎหมายนัน้ สวนใหญเนื่องจากกฎหมายนัน้
ตรงกนักับกฎศีลธรรมที่ชาวบานยึดถือกนัอยูแลว มกีฎหมายมากมายทีถู่กละเมิด เพราะชาวบานไม
รูและองคกรของรัฐไมสามารถบังคับใชไดอยางจริงจัง บรรทัดฐานที่เปนธรรมเนียมและกฎ
ศีลธรรมจึงมีความสําคัญตอความเปนระเบียบของสังคมอยางยิ่ง แมในสังคมที่รัฐบาลมีอํานาจมาก
เพียงใดก็ตาม 

 

บรรทัดฐานกบัสถาบัน 
 การพิจารณาถงึบรรทัดฐานแตละประเภทแยกจากกันไมไดชวยใหเขาใจในการจดั
ระเบียบสังคมไดดีพอ วิธีที่นกัสังคมวิทยาศกึษาการจดัระเบียบสังคมหรือโครงสรางสังคมใดๆ ให
มองเห็นภาพไดชัดเจนและครบถวนทั้งหมด คือ การศึกษาถึงสถาบันตางๆ ของสังคม “ สถาบัน ” 
(institution) หมายถึง บรรทัดฐานตางๆ ทั้งธรรมเนียม กฎศีลธรรมและกฎหมายทีเ่กีย่วของกับ
กิจกรรมตางๆ อันจําเปนตอการดํารงอยูของสังคม เชน สถาบันครอบครัวก็คือธรรมเนียมบรรทัด
ฐานทั้งหลายทีเ่กี่ยวของกับการแตงงานและการอยูรวมกนัของสามีภรรยา ลูก และญาติพี่นอง 
ตลอดจนการหยาราง เร่ืองของสถาบันครอบครัวจึงรวมตั้งแตธรรมเนยีมในการสูขอ กฎเกณฑวา
ดวยการแตงงาน กฎหมายวาดวยสิทธิหนาที่ของคูสมรส กฎศีลธรรมเกี่ยวกับความสมัพันธทางเพศ 
การอบรมเลี้ยงดูลูก ไปจนถงึกฎระเบยีบวาดวยการหยาราง 
 การศึกษาสังคมโดยพจิารณาถึงสถาบันตางๆ เชน สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา 
สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันการเมือง จึงเปนวิธีการที่ทําใหเขาใจระเบยีบสังคมไดอยางเปนระบบคือ
ไดเหน็บรรทัดฐานตางๆ ที่เกีย่วของกนัในดานตางๆ ที่สําคัญของสังคม การศึกษารายละเอียดของ
บรรทัดฐานทกุอยางในสังคมหนึ่งๆ ยอมทําไดยากและไมเปนประโยชนนัก นักสังคมวิทยาจึงมกั
ศึกษาสถาบันที่ตนเห็นวาสําคัญหรือนาสนใจ 
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สถานภาพ 
 นอกจากบรรทัดฐานซึ่งเปนเรื่องของระเบียบกฎเกณฑทีใ่ชบังคับควบคุมหรือกําหนด
แนวทางปฏิบัติของคนในสงัคมแลว ยังมีองคประกอบที่สําคัญของการจัดระเบยีบสังคมอีกประการ
หนึ่ง คือ “ สถานภาพ ” (status) สถานภาพหมายถึงตําแหนงของบุคคลในสังคมหรือในกลุม ใน
ฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมบุคคลทุกคนยอมมีตําแหนงตางๆ มากบางนอยบาง ตําแหนงบาง
ตําแหนงเปนสิง่ที่มีกับทุกคนหรือเกือบทุกคน เชน ตําแหนงเปนลูก เปนพี่เปนนอง เปนพลเมือง 
เปนศาสนิก เปนสามี ภรรยา เปนพนักงานขายของ นักศกึษา เปนตน ตําแหนงตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่
คนในสังคมหนึ่งๆ กําหนดขึน้เปนหลักสําคัญสําหรับแจกแจงหนาที่ความรับผิดชอบและสิทธิตางๆ 
แกสมาชิก กลาวไดวาสถานภาพก็คือตําแหนงหนาที่ทางสังคม (social position) ในระบบการแบง
งานของสังคมนั่นเอง 
 ทุกสังคมตองกําหนดใหมสีถานภาพตางๆ ขึ้นเพื่อใหสมาชิกไดประพฤติปฏิบัติตัวตาม
สถานภาพที่ตนดํารงอยู สถานภาพสวนใหญเปนสิ่งที่คนในสังคมตั้งแตรุนกอนๆ กําหนดเอาไว
ลวงหนา คือ จัดวางเอาไวเปนระเบียบแบบแผนวาในสังคมและในกลุมตางๆ ควรมีสถานภาพ
อะไรบาง เมื่อคนรุนใหมเกิดมาก็สามารถรับตําแหนงหรอืเขามามีสถานภาพตางๆ ไดตาม
ขอกําหนดของสังคม อาจมีบางสถานภาพที่กําหนดขึ้นใหมภายหลังหรือบางสถานภาพอาจถูก
ยกเลิกไปก็ได 
 บุคคลในสังคมสามารถปฏิบัติตัวตอบโตสัมพันธกันไดอยางสะดวกไมสับสนวุนวาย 
เพราะแตละคนมีสถานภาพติดตัวอยูตลอดเวลา เรารูวาในโอกาสใดจะปฏิบัติอยางไร โดยพิจารณา
จากสถานภาพของเราขณะนัน้และสถานภาพของผูที่เราติดตอสัมพันธดวยควบคูกนั บางกรณีเรา
รับรูสถานภาพของคนอื่นไดจากเครื่องบงชี้หรือสัญลักษณของสถานภาพ (Status symbol) เชน 
เครื่องแตงกาย ส่ิงที่กําหนดวาบุคคลในสถานภาพหนึ่งๆ จะปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสมก็
คือบรรทัดฐานนั่นเอง ดังนัน้นอกจากเรารูวาตวัเองมีสถานภาพอะไรแลว เราตองเรียนรูวา
สถานภาพนั้นมีบรรทัดฐานกําหนดความประพฤติเอาไวอยางไรดวย ความเขาใจเกีย่วกับบรรทัด
ฐานและสถานภาพจึงเปนเรื่องสําคัญของการจัดระเบยีบสังคมและถือวาเปนแนวความคิดในวิชา
สังคมวิทยา 
 เราตองเขาใจวาการที่เราเปนสมาชิกสังคมนั้น เราตองกระทําสิ่งตางๆ มากมายเนื่องจาก
เราดํารงสถานภาพที่ถูกกําหนดไวในสังคม เราไมสามารถทําอะไรไดตามใจปรารถนาโดยเปน
อิสระจากระเบียบสังคม จริงอยูที่บุคคลแตละคนยอมมคีวามคิดความตองการของตนเอง แตชวีิต
สวนใหญของเราถูกกําหนดโดยกฎเกณฑของสังคมเปนอันมาก ตอนเปนเด็กเราสามารถทําอะไร
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ตามใจไดคอนขางมาก แตพอเติบโตขึ้นยอมตองทําตามกฎเกณฑของสังคมมากขึ้นตามลําดับ เพราะ
มีสถานภาพมากขึ้นนั่นเอง 
 สถานภาพตางๆ ในสังคมเปนสิ่งที่คอนขางคงที่คือ มีกําหนดไวคอนขางแนนอนวาใน
สังคมนั้นหรือในกลุมนัน้ๆ มีสถานภาพอะไรบาง เชน ในมหาวิทยาลัยมีตําแหนงตางๆ ตั้งแต
อธิการบดี คณบดี หัวหนาภาควิชา อาจารย นิสิต บรรณารักษ เปนตน ในระดับสังคมยิ่งมีสถานภาพ
มากมายซับซอน ส่ิงที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอก็คือตัวคนที่เขามาสวมสถานภาพตางๆ คนเกาตายไป
หรือพนสภาพไป คนใหมเขามาแทนที่เปนอยางนี้ตลอดเวลา ดังนั้นสถานภาพจึงเปนโครงสรางของ
สังคมที่คอนขางคงที่ แมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากโดยการปฏิวัติก็ไมอาจทําลาย
โครงสรางสวนที่เปนสถานภาพตางๆ ไดทั้งหมด สถานภาพที่สําคัญจาํเปนตอระบบความสัมพันธ
ของคนในสังคมไทย ตองคงอยูอยางมั่นคง เชน สถานภาพเกี่ยวกับระบบครอบครัว (พอ แม ลูก 
สามี ภรรยา ญาติพี่นอง) 
 

สถานภาพกับบทบาท 
 ตามปกติเมื่อบคุคลมีสถานภาพใดยอมเปนที่คาดหวังจากคนอื่นๆ วาจะตองปฏิบัติหนาที่
ความรับผิดชอบที่กําหนดไวควบคูกับสถานภาพนั้น การที่บุคคลกระทําภาระหนาทีต่ามสถานภาพ
ของตนนั้น เรียกวาการแสดงบทบาท “ บทบาท ”  (role) จึงเปนสิ่งที่คูกับสถานภาพ สวนบทบาท
เปนพฤติกรรมที่เห็นไดเปนการกระทําของบุคคล เชน เดก็ทุกคนที่มีสถานภาพนักเรยีนยอมแสดง
บทบาทคลายๆ กัน คือตองไปโรงเรียน เขาเรียนในชั้น สอบ ทําการบาน และทํากจิกรรมอื่นที่ครู
ตลอดจนกลุมเพื่อนนักเรยีนหรือผูปกครองกําหนดขึ้น แตการแสดงบทบาทของบุคคลตางๆ แมมี
สถานภาพเดยีวกันยอมมีลักษณะแตกตางกันบาง เชน นกัเรียนบางคนตั้งใจเรียน ปฏิบัติตัวตาม
ระเบียบของโรงเรียน บางคนชอบหนีเรียนชอบฝาฝนกฎระเบียบเปนตน แตเมื่อมองภาพโดยรวม
แลวจะเหน็วานักเรียนสวนใหญแสดงบทบาทเหมาะสมกับสถานภาพ ถาไมเชนนั้นโรงเรียนก็จะ
วุนวายสับสนจนไมเปนโรงเรียนอยางแนนอน ในกลุมอืน่และในชุมชนก็เชนเดียวกนั 
 เหตุใดคนที่มสีถานภาพเหมอืนกันบางครั้งแสดงบทบาทตางกัน เร่ืองนีอ้าจพิจารณาได
โดยแยกลักษณะของบทบาทเปน 3 ดานคือ 1.บทบาทในอุดมคต ิ(Ideal role) ไดแกบทบาทที่
กําหนดไวเปนกฎหมาย หรือตามความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เปนแบบฉบับที่สมบูรณที่
ผูมีสถานภาพหนึ่งๆ ควรกระทําแต อาจไมมีใครทําตามนัน้ 2.บทบาทตามที่บุคคลเขาหรือหรือรับรู 
(Perceived role) เปนบทบาทที่ขึ้นอยูกับบคุคลนั้นๆ จะคดิดวยตนเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้ยอม
เกี่ยวของกกับทัศนคติ คานิยม หรือบุคลิกภาพและประสบการณของบุคคลแตละคน 3.บทบาทที่
แสดงออกจริง (actual/enacted role) ไดแกการกระทําที่บุคคลปฏิบัติจริง ซ่ึงยอมขึ้นอยูกับ
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สถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการแสดงบทบาทหนึ่ง อาจ
เปนสภาพแวดลอมธรรมชาติและสภาพแวดลอมทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตางๆ ดังนั้น
บทบาทที่ทําจริงๆ จึงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทที่บุคคลรูก็ได สถานภาพจึงเปน
โครงสรางหรือกรอบที่กําหนดใหบุคคลแสดงบทบาทแตกตางกันในระดับหนึ่ง แตกม็ีแนวทางที่
เปนมาตรฐานใหกระทําอยูในขอบเขตที่สังคมยอมรับได 
 นักสังคมวิทยาบางคน เชน Parsons ชี้ใหเห็นวาบทบาทที่แตกตางกันนั้นมีแนวโนมที่เปน
แบบแผนสังเกตเห็นได เรียกวา “ Pattern Variables ”  เชนคนในสังคมแบบเกามกัแสดงบทบาทที่
เนนหลักปฏิบตัิตอบุคคลตางๆ โดยพิจารณาคุณสมบัติสวนตัว ความชอบพอ มักคาดหวัง
ความสัมพันธหลายๆ ดาน พรอมๆ กัน สวนคนในสังคมสมัยใหมหรือสังคมอุตสาหกรรม มักเนน
ความสัมพันธที่มุงสูเปาหมายเฉพาะดาน ใชหลักของความสามารถ ถือกฎเกณฑเดียวกันทุกคน 
 ผูที่อยูในสถานภาพหนึ่งตองแสดงบทบาทตอบสนองคนหลายกลุม เชน ครูตองแสดง
บทบาทเกี่ยวกบันักเรียน ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียน บรรณารักษ เปนตน สถานภาพหนึ่ง 
ๆ จึงมีบทบาทหลายดานเรียนกวา ชุดของบทบาท (Role set) บุคคลที่มีสถานภาพเดยีวกันอาจแสดง
บทบาทตอคนแตละกลุมมากนอยตางกันได บางครั้งการแสดงบทบาทที่ตอง “ เอาใจ ” คนหลาย
กลุม หลายฝาย ทําใหเกิดความตึงเครียดในบทบาท เปนเหตุใหเกิดความอึดอัด คับของใจเปนความ
ตึงเครียดอันมาจากกฎเกณฑของสังคมเองที่กําหนดไวเชนนั้น ความขัดแยงระหวางบคุคลและกลุม 
ตางๆ เปนอันมาก เปนความ ขัดแยงทีห่ลีกเลี่ยงไมได เพราะเกิดจากโครงสรางสังคมนั่นเอง 
 
พฤติกรรมทางสังคม 
          พฤติกรรมทางสังคม คือ การแสดงออกหรอืการกระทําซึง่มีสวนเกีย่วของอยูกับบุคคลเมื่อ
อยูรวมกนัเปนหมูคณะ และอิทธิพลของกลุมชนในสังคมที่มีตอพฤติกรรมของคน  (สุชา  จันทรเอม
, 2517, หนา10) 
          บุคคลแตละคนมีพฤติกรรมประจําตัวโดยเฉพาะ กลาวคอื มีลักษณะกริิยาทาทาง ความ
ประพฤติใหสอดคลองกับภาวะสังคมที่เขาอาศัยอยู  มิฉะนั้นเขาจะกลายเปนคนนอกสังคม  หรือ
อยางที่วาเปน  “ แกะดํา ” 
          พฤติกรรมของคนแยกได  2  อยาง  คือ  

1. พฤติกรรมสวนบุคคล 
2. พฤติกรรมสวนสังคม 

แมคกินนีส ( Mc.  Ginnies  อางใน  สถิต  วงศสวรรค, 2529, หนา 31)  ไดนยิามพฤตกิรรมทาง
สังคมไววา  พฤติกรรมทางสังคมเกิดขึ้นเนือ่งจากอินทรีย 2 อินทรีย  หรือมากกวานั้นกอใหเกิดการ
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กระทํา และสงเสริมการกระทําของกันและกัน จะเปนโดยตรงหรือโดยออมก็ตาม แทที่จริงแลว
พฤติกรรมทางสังคมของมนุษยมีลักษณะทีก่ระทําตอเนื่องกัน แบงเปน 3 ระดับ 
          1.พฤติกรรมของแตละบุคคล  พฤติกรรมทางสังคมในชั้นนี้  เปนการศกึษาพฤติกรรม
เฉพาะบุคคล  เพื่อดูวาบุคคลในสังคมแสดงพฤติกรรมกันอยาง โดยใชตัวบุคคลเปนหนวยหลักใน
การวิเคราะหพฤติกรรม  และดูวาอิทธิพลของสังคมหรือบุคคลอื่น  (Social Influence) ทําใหบคุคลมี
พฤติกรรมอยางไร มีอะไรเปนตัวกระตุนใหแสดงเชนนัน้ 
          2.พฤติกรรมระหวางบุคคล  เปนการปะทะสัมพันธระหวาง  2  คนขึ้นไป  หรือศึกษาถึงการ
ปะทะสัมพันธระหวางตัวเรากับคนอื่นๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งที่มีความสําคัญตอชีวิต  และตองพบ
บอย  อะไรเปนสิ่งที่ทําใหเกดิความพอใจ  ยินดี  สนกุ  ชืน่บาน  มีความสุข  อะไรกอใหเกิดความ
ทุกขรอน  ไมพอใจ  เสียใจ  ไมสบอารมณ  จะพิจารณาถงึโครงสราง  การดําเนินการ  อิทธิพลของ
กลุม ความสัมพันธเกี่ยวของระหวางกันและกัน  อิทธิพลที่หลอหลวมพฤติกรรมของคน  ซ่ึงโดย
ปกติแลวอิทธพิลจะแสดงออกมาในรูปของเหตุการณระหวางบุคคล  อิทธิพลทางสังคมเปน
ขบวนการ  ความเชื่อ  ปรัชญา  คานิยม  เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงสวนใหญไดรับจาก
วัฒนธรรม  ซ่ึงเรียนรูมาจากความสัมพันธระหวางบคุคล อาจเรียนรูจากพอ แม ครู ญาติ เพื่อน อ่ืนๆ 
          3.พฤติกรรมกลุม  พฤติกรรมแบบนี้เปนพฤติกรรมที่บุคคลคนเดียวกระทําไมไดตองเกิด
จากการกระทาํของคนจํานวนมาก แตพฤติกรรมกลุมอาจเกิดจากพฤติการณรมของแตละบุคคลก็ได  
ซ่ึงหลายๆ  คนชวยกันทํา  กลุมขนาดเล็กที่สุดคือ  กลุมสองคน  เมื่อบุคคล 2 คน  อยูรวมกันยอมมี
พฤติกรรมปฏิบัติแตกตางไปจากเมื่อเขาแตละคนอยูแยกกัน  การที่บุคคลสองคนมกีารกระทํา
รวมกันเราอาจศึกษาพฤติกรรมในแงของความสัมพันธในแตละบุคคลที่มีตออีกคนหนึ่ง  ใน
สถานการณนัน้เราอาจศึกษาพฤติกรรมในแงของความสมัพันธในแตละบุคคลที่มีตออีกคนหนึ่ง  ใน
สถานการณนัน้เราก็สามารถศึกษาในแงพฤติกรรมระหวางบุคคลไดดวย  แตถาเราพิจารณาลักษณะ
ตางๆ  ของกลุมสองคน  ก็จะกลายเปนการศึกษาพฤติกรรมในระดับกลุมปทัสถานเปนเกณฑของ
กลุมวา  กอตวัข้ึนไดอยางไร  มีผลตอพฤติกรรมของสมาชิกแตละคนในกลุมอยางไร (สถิต  วงค
สรรค, 2529)   
          จากแนวคิดพฤติกรรมทางสังคมของผูรูดังกลาวขางตน  ผูวิจัยพอประมวลความคิดไดวา
พฤติกรรมทางสังคมเปนการแสดงออกหรอืการกระทําซึง่มีสวนเกีย่วของกับบุคคลทั้งในลักษณะ
บุคคลและหมูคณะ  และพฤติกรรมที่เกิดขึน้ตองมีอิทธิพลทางสังคมเปนกระบวนการใหเกดิ
พฤติกรรมซึ่งสวนใหญไดรับจากวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมมาเปนองคประกอบ  ไดแก  ครอบครวั  
กลุมเพื่อน  โรงเรียน  ส่ือมวลชน  และโดยเฉพาะบุคคลที่มีสวนเกีย่วของโดยตรงกับการเรียนรู  ใน
ขณะเดียวกนัระยะเวลา  วัฒนธรรม  ความเชื่อ  คานิยม  ตลอดจนกฎเกณฑทางสังคมและ
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ส่ิงแวดลอมเปนสวนสําคัญของพฤติกรรมทางสังคมดังกลาว  ปจจยัที่สงผลตอความเชื่อ  คานิยม  
และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

วัฒนธรรมมีสวนทําใหพัฒนาการของเด็กแตกตางกันไปได จนเปนตัวกลอมเกลา
บุคลิกภาพของมนุษย จากรางกายดั้งเดิมทีม่นุษยเราเปนผูสราง วัฒนธรรมมีบทบาทในการขัดเกลา 
และตบแตงชวีติของแตละคนใหเปนไปในรูปแบบที่ควรจะเปน วัฒนธรรมจะสรางใหคนที่เกิดและ
อยูในวัฒนธรรมไทยมีความเปนไทย เด็กมกัจะสงบเสงี่ยมไมคอยแสดงความคิดเหน็ ทั้งนี้เพราะถูก
อบรมใหเปนผูเชื่อฟงผูใหญ และสรางเขาใหเปนพุทธสาสนิกชน ซ่ึงตรงกันขามกับอเมริกาที่ผูใหญ
เขาปลอยใหเดก็แสดงความคดิเห็นซึ่งทําใหเด็กอเมริกาปรบัตัวไดดีกวาเด็กไทย (เอกสารการเรียน
กระบวนวิชาจติวิทยาวัยรุน, 2514)  
 
การขัดเกลาทางสังคม 
 ความหมายการขัดเกลาทางสังคม 
 การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เปนกระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยาซึ่งมีผล
ทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ เด็กที่เกดิมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนให
เปนสมาชิกทีส่มบูรณของสังคม สามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกบัคนอื่นไดอยางราบรื่น
นอกจากนี้การขัดเกลาทางสังคมทําใหมนษุยเปล่ียนแปลงสภาพตามธรรมชาติ เปนมนุษยผูมี
วัฒนธรรม มีสภาพแตกตางจากสัตวรวมโลกชนิดอื่น ดังนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงมีความหมาย 2 
นัยดวยกันคือ 
 1.การขัดเกลาทางสังคม หมายถึงการถายทอดวัฒนธรรม โดยเหตุทีม่นษุยทุกคนไมมี
ความรูเร่ืองวฒันธรรมติดตัวมาตั้งแตกําเนิด เชน การใชภาษาพดู การอานเขียนหนงัสือ มารยาททาง
สังคมหรือระเบียบประเพณตีางๆ การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหมนษุย
ไดเรียนรูวัฒนธรรมดังกลาวและสามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดถูกตอง เชน การไดรับการ
แนะนําสั่งสอนเรื่องภาษา ทําใหมนษุยสามารถพูดภาษาติดตอกันได การเรียนรูมารยาทในการ
รับประทานอาหารไดถูกตอง เชน ควรนั่งลงรับประทานอาหารใหเรียบรอยหรือไมเดินขณะ
รับประทานอาหาร 
 2.การขัดเกลาทางสังคมหมายถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ สังคมแตละแหงมีวัฒนธรรมไม
เหมือนกนั มนุษยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกนั เชน คนไทยมีบุคลิกภาพยิม้งาย
ออนโยนและเคารพออนนอมตอผูใหญ สวนชาวตะวันตกมีบุคลิกแข็งกระดาง ไมออนโยนและนยิม
การแสดงออกตามอารมณของตนไมวาจะอยูตอหนาผูสูงอายุหรือวัยเดยีวกันก็ตาม กระบวนการขัด
เกลาทางสังคมมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมากกวาสภาพทางธรรมชาติ ยกตวัอยางเชน 
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เด็กไทยโดยทัว่ไปจะมีลักษณะ รูปรางหนาคลายกันแตการแสดงออกไมเหมือนกนัทกุคน เด็กที่มา
จากครอบครัวท่ีมีผูใหญเอาใจใสดูแลสั่งสอนอยูเสมอจะมีกิริยามารยาทเรียบรอยและพูดจาไพเราะ
กวาเด็กที่ถูกปลอยละเลยไมมีใครเอาใจใส  ดูแล เปนตน 
 มนุษยทกุคนจาํเปนตนไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพื่อที่จะไดมีบุคลิกภาพเชนเดยีวกบั
มนุษย ผูอ่ืนและรูจักระเบยีบของสังคมหรือวัฒนธรรม มิฉะนั้นแลวเขาก็จะมพีฤติกรรมเชนเดียวกบั
สัตวชนิดอื่นไมสามารถเขาสังคมมนุษยได 
 
ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม 
 การขัดเกลาทางสังคมสามารถทําได 2 ทางคือ 

1. การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง เชน การที่พอแมฝกอบรมเด็กใหรูจักพูด รูจัก
กิริยามารยาททางสังคม ครูอาจารยสอนหนังสือนักเรียน และนักศกึษาใหมีศิลปะและวิทยาการ
ตางๆ รวมทั้งใหทําหนาทีก่ารเปนพลเมืองที่ดี เปนตน 

2. การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม เชน การไดเขาไปฟงอภิปราย ฟงปาฐกถา ทําให
ไดรับความรูความเขาใจในสิง่ตางๆ การอานหนังสือตามหองสมุด การฟงวิทย ุการดโูทรทัศนและ
ภาพยนตร ก็เปนหนทางทีจ่ะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูระเบียบตางๆ ในสังคม นอกจากนี้การเขา
กลุมกับเพื่อนฝูงทั้งในที่ทํางานและในสถานศึกษาก็ลวนแตชวยใหเกดิการปรับตัวและพัฒนา
บุคลิกภาพไดทั้งสิ้น 
 
จุดมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
 โดยอาศัยกระบวนการนี้สังคมสอนใหเดก็รูส่ิงที่เด็กจะตองรูเพื่อใหเปนสมาชิกที่สมบูรณ
ใน ชุมชนรวมทั้งใหรูส่ิงที่จะตองเรียนรูเพื่อจะไดพัฒนาศกัยภาพและไดรับสิ่งตอบสนองอันมั่นคง
และมีความหมายมนุษยไมใชเกิดมาพรอมกับความสามารถที่จะเขารวมกิจกรรมในกลุม แตจะตอง
มีการเรียนรู เชน รูจักปรับพฤติกรรมของตนใหสอดคลองหรือเขากันไดกับพฤติกรรมของผูอ่ืน รูจัก
การแบงปนและ รูจกัการรวมมือกับคนอื่น กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนการควบคุมอยางหนึ่ง
ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพื่อประโยชนแกชวีิตในกลุมและเพื่อพฒันาตัวบุคคล 
 กลาวโดยลักษณะกวางๆ การขัดเกลาทางสังคมมีจุดมุงหมายดังนี ้คือ 

1. ชวยเพาะความเปนระเบยีบวนิัยขั้นพืน้ฐาน เชน รูจักใชหองน้ํา หองสวม จนกระทัง่
รูจักใชวิธีการทางวิทยาศาสตรอันสลับซับซอนและละเอยีดสูงขึ้น ความมรีะเบียบวินยัจําตองมีการ
ปลูกฝงให แนนแฟนจนเกิดเปนนิสัยถาวรในตัวบุคคล 
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2. ชวยสรางแรงบันดาลใจและความมีวนิัยและความมวีินยัขึ้นในตวับุคคล ความมีวนิัย
ตามปกติเปนเรื่องเขมงวดและบางทีเปนเรื่องไมนาเพลดิเพลิน แตอาศัยแรงบันดาลใจ บุคคล
สามารถรักษาวินัยไดโดยทําให มันรูสึกงายขึ้นและมีความหมายเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพื่อเลิกลมความคิดที่
จะทําการเสาะ แสวงหาความพอใจชนดิทนัทีทันใจ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนแรงบันดาล
ใจใหบุคคลหลายอยาง เชน การยึดมั่นคําสัง่สอนทางศาสนาอยางเครงครัด จนบางคนมีแรงบันดาล
ใจที่จะปฏิบัติตามธรรมวินัยที่เขมงวดไปอกี คือ การบวชเปนพระหรือบางคนไดรับแรงบันดาลใจที่
จะฝกฝนอบรมตนเองใหมีความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสูงขึ้น และทําการศึกษาวจิัยจน
เปนผูเชี่ยวชาญในสาขาวิทยาศาสตรตางๆ ความสําเร็จในชีวิตของบคุคลทั่วไปเกิดจากแรงบันดาล
ใจทั้งสิ้น 

3. การขัดเกลาทางสังคมสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม รวมทั้งทัศนคติตาง ๆ ซ่ึง
ชวยสนับสนนุบทบาทเหลานั้น มนษุยในสังคมมีบทบาทแตกตางกันออกไปตามสถานภาพหรือ
ตําแหนงทีต่นไดรับเชน บางคนเปนทหาร บางคนเปนครอูาจารย บางคนเปนนกัเรียน เหลานี้เปน
ตน แตละตําแหนงที่กลาวมาตางก็มีบทบาทกําหนดไวโดยเฉพาะโดยอาศัยกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมนี้ มนุษยเรียนรูวิธีการปรับตัวใหเขากับบทบาทตางๆ ของตนและเขาใจบทบาทของบุคคลอื่น
ดวยทําใหความสัมพันธกันในสังคมเปนไปโดยราบรื่น 

4. การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและทกัษะในดานตางๆ ชวยให
บุคคลมีการเตรียมตัวพรอมที่จะเขารวมในกิจกรรมทางสังคม เชน ทักษะในการเขยีนจดหมาย 
ทักษะในการเกี่ยวของกับเพือ่นบาน ทักษะในการใชโทรศัพทและทักษะในการรูจกัสั่งอาหารมา
รับประทานเหลานี้ เปนตน ทักษะดังกลาวเปนเงื่อนไขสาํคัญยิ่งสําหรับการเขาไปมสีวนรวมใน
กิจกรรมทางสงัคมเหลานั้น 
 
องคกรท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทางสงัคม 
 การขัดเหลาทางสังคมเปนกระบวนการทีม่นุษยตองเกีย่วของดวยตลอดเวลาตั้งแตวยัเด็ก
ตองเรียนรูระเบียบและวิธีปฏิบัติตัวขั้นพื้นฐานกับบุคคลในวงแคบๆ คือญาติพี่นอง เมื่อโตขึ้นถึงวัย
เรียนกไ็ดเรียนรูหนังสือและระเบียบสังคมที่ซับซอนขึ้นจนถึงเรื่องของกฎหมาย และประเทศชาต ิ
ในการปฏิบัติงานและเขาสมาคมเหลานั้นอยูเสมอ เนื่องจากวัฒนธรรมมีลักษณะที่มีความ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเรียนรูและการปรับตัวของมนุษยใหเขากบัสังคมจึงเปน
ส่ิงที่ตองทําอยางไมมีที่ส้ินสุด องคการทางสังคมซึ่งทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมมี 6 องคกร คือ 

1. ครอบครัว ครอบครัวเปนองคกรแรก ที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมใหกบัมนุษย เพราะ
ครอบครัวเปนผูเล้ียงดูบุคคลตั้งแตเปนทารก ครอบครัวจะดูแลความเจริญเติบโตทางรางกายของ
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ทารก ในขณะเดียวกันก็คอยๆ ใหการขัดเกลาทางสังคมเทาที่ทารกจะสามารถเรียนรูไดในระยะสั้น 
เชน การสอนใหออกเสียงเรยีกพอแมซ่ึงเปนภาษาที่ออกเสียงงาย สอนใหรูจักขับถายเปนเวลาและ
ถูกสถานที่ การตอบสนองพฤติกรรมตามธรรมชาติของรางกายและกลายเปนการตอบสนอง
พฤติกรรมอยางมีเงื่อนไขที่ทารกเริ่มเรียนรู เชน ทารกรองไหเมื่อหวิและรูสึกระคายผิวหนัง ผูใหญก็
จะสนองตอบโดยใหความสนใจ เชนอุมเดก็ ใหน้ํานมดื่ม รองเพลงใหฟง หรือพยายามหาสาเหตุที่
เด็กรอง เด็กจะเริ่มรูวาการรองไหมีผลใหไดรับความสนใจจากผูใหญ เด็กจะรองไหอยางไมมีสาเหตุ
บางครั้งเพื่อเรียกรองความสนใจ หรือตองการใหผูใหญเอาใจเมื่อเดก็ถูกขัดใจเพราะรูวาการรองไห 
คือพฤติกรรมที่จะไดรับการตอบสนองดวยการเอาอกเอาใจ บางครอบครัวแมเดก็จะรองไหก็ไมยอม
ตามใจเดก็อยางไมมีเหตุผล เด็กผูนั้นก็จะไมพยายามใชการรองเปนเครื่องตอรองใหไดส่ิงที่ตองการ 
การขัดเกลาทางสงัคมที่บุคคลไดรับในวยัเด็กเปนสิ่งที่มคีวามสําคัญตอการพัฒนาทางอารมณและ
บุคลิกภาพมาก บุคคลที่ไดรับความกดดันทางอารมณมากๆ ก็จะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีอารมณ
รุนแรง สวนผูที่ถูกตามใจมากเกินไปในวยัเด็กจะกลายเปนคนที่เอาแตใจตัว เขาสมาคมกับผูอ่ืน
ลําบาก ระยะเวลาของการขัดเกลาทางสังคมที่บุคคลจะรับจากครอบครัวนี้แตกตาง กันไปตาม
ทัศนคติของแตละครอบครัวที่มีตอการอบรมบุตร บางครอบครัวก็ชอบที่จะใหบุตรหลานของตนมี
ความคิดเปนของตนเองรูจักคิดและตัดสินใจเองตั้งแตเยาววยั แตบางครอบครัวก็มีความเปนหวง
และชอบที่จะควบคุมพฤติกรรมของบุตรหลานอยูตลอดไป 

2. สถานศึกษา สถานศึกษานับเปนองคกรที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมตอจากครอบครัว 
เมื่อถึงวัยเรียนครอบครัวก็สงบุตรหลานของตนไปโรงเรียนเพื่อใหไดมีโอกาสไดศึกษาเลาเรียน
วิชาการและไดรับการอบรมที่ดีจากโรงเรียน ส่ิงที่ครอบครัวคาดหวังวาบุตรหลานของตนจะไดรับ
จากโรงเรียนม ี2 ประการคือ 

1.วุฒิศึกษา อันไดแก วิชาความรู 
 2. จริยศึกษา คือกฎศีลธรรมจรรยาและมารยาททางสังคม เพื่อใหบุคคลเปนผูมีความรู 
เพราะความรูเพียงอยางเดียวมิอาจชวยใหบคุคลและสังคมอยูรอดได เพราะเขาอาจใชความรูไป
ในทางที่ผิด ครูทําหนาที่ใหความรูทางวุฒกิารศึกษามีลักษณะเปนการใหความรูพื้นฐาน เชน สอน
อานหนังสือและนับเลข การสอนใหเดก็รูจกัใชชีวติสังคมกับกลุมเพื่อนและทําความคุนเคยกับ
กฎเกณฑของสังคมบางประการ เชน ระเบียบของหองเรียนที่หามเลนหรือพูดคุยเวลาครูสอน เวลา
พบผูใหญตองทําความเคารพดวยการไหว ยืนตรงเคารพธงชาติเวลา 08.00 น. และเมือ่ไดยินเพลง
ชาติ ส่ิงเหลานีล้วนเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เด็กไดรับจากโรงเรียนทั้งสิ้น เมื่อบุคคลอายุ
มากขึ้น ผานการศึกษาจากโรงเรียนเขาสูสถาบันอุดมศึกษา การเรียนทางวิชาการมีความซับซอน
ตามความสามารถทางสมองที่พัฒนาขึ้น การใหความรูเพือ่ขัดเกลาทางสังคมก็มีขอบเขตกวางขวาง
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ขึ้นดวย นอกจากการเรียนรูจกัปฏิบัติตัวตามกฎขอบังคับของสถานศึกษาและหองเรียนแลวนักเรียน
ในชั้นสูง ๆ ยังตองเรียนรูพื้นฐานของรัฐธรรมนูญและกฎหมายบางขอ ซ่ึงกําหนดสิทธิและหนาที่
ของบุคคลที่เปนพลเมืองของประเทศ เชน การเขารับการตรวจคัดเลือกทหารของชายไทยเมื่ออายุ
ครอบ 20 ปบริบูรณ การไปลงบัตรออกเสียงเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรเมื่อมีการเลือกตั้ง เปน
ตน 

3.   กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนมีสวนเกี่ยวของกบักระบวนการขัดเกลาทางสังคมทางออม 
เพราะไมมกีารเขียนระเบียบหรือกฎเกณฑในการที่บุคคลจะคบกับเพื่อนไวอยางแนนอน บุคคลคบ
กันเปนเพื่อนเพราะมีส่ิงที่ตองการรวมกันบางประการ เชน มีความคิดตรงกัน มีรสนยิมและงาน
อดิเรกเหมือนกัน เรียนอยูโรงเรียนเดยีวกัน ทํางานอยูในสํานักงานเดยีวกัน หรือมีฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสังคมใกลเคียงกันเปนตน เมื่อเยาววัยเด็กๆ มักจะเลียนแบบความประพฤติจากเพื่อน 
หากไดกลุมเพือ่นที่เรียบรอยเด็กกจ็ะมีความประพฤติเรียบรอย หากคบกับกลุมเพื่อนที่เกเร ชอบ
พูดจาหยาบคาย ชอบทําลายของ เด็กจะรับเอานิสัยไมดเีหลานั้นไว ผูปกครองมักเตือนหรือหามเด็ก
คบกับเพื่อนบางคนที่เห็นวาชักนําใหเดก็ประพฤติไมดี บางครั้งถึงกับยายโรงเรียนก็ม ีการเรียนรู
ระเบียบสังคมจากกลุมเพื่อนแมเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมทางออม แตเปนสิง่ที่ใกลชิดตวั
บุคคลมากที่สุด และบุคคลกระทําอยางเต็มใจโดยไมรูสึกวาถูกบังคับ บคุคลไดเรียนรูวาการจะมี
ชีวิตอยูในสังคมไดตองรูจักปรับความตองการของตนเองใหสอดคลองกับความตองการของคนอื่น
ดวย ส่ิงที่ตนเองพอใจกระทาํแตถาเพื่อนๆ ไมพอใจก็ไมอาจกระทําได 

การขัดเกลาทางสังคมโดยกลุมเพื่อนมีลักษณะทีแ่ตกตางกันจากการขัดเกลาทางสังคม
ของสถานศึกษา โรงเรียนจะสอนถึงกฎระเบียบที่สังคมสวนใหญคาดหวังในสังคมปฏิบัติไปในทาง
หนึ่ง โดยมีขอบังคับและมีครูเปนผูอบรมสั่งสอนและดแูลควบคุมใหเด็กประพฤติตวัตามเกณฑ
เหลานั้น แตในกลุมเพื่อนบคุคลมีโอกาสที่จะเลือกปฏบิัติตัวตามความตองการของตัวเองและ
คาดหวังของเพื่อนได ซ่ึงการปฏิบัติตัวอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับกฎของโรงเรียนก็ได การ
คบกันของบุคคลในกลุมเพื่อนก็จะมีแนวทางปฏิบัติที่บุคคลในกลุมจะตองตกลงกันเอง 

4.  สํานักงานหรือองคกรท่ีบุคคลสังกัดอยู หมายถึงกลุมอาชีพหรือหนวยงานอันไดแก 
ราชการหรือหนวยงานเอกชนที่บุคคลสังกัดอยู หนวยงานหรือองคกรแตละแหงก็มกีฎระเบยีบของ
ตนเองที่กําหนดใหงานบางอาชีพก็มีผลบังคับใหบุคคลตองทําตามอยูตลอดเวลา เชน อาชีพครูจะทํา
ตัวเรียบรอยเฉพาะเมื่อครูอยูในหองเรยีนนัน้ไมได แมอยูนอกหองเรียนครูก็ตองทําตัวเปนพลเมืองด ี
เพื่อจะเปนตวัอยางที่ดีแกศิษย เปนตน บุคคลผูปฏิบัติงานอยูในหนวยงานใดก็จะไดรับการขัดเกลา
จากหนวยงานนั้น เพื่อใหเขาไดสามารถทําตัวไดถูกตองเหมาะสมกับความตองการของหนวยงาน 
ในงานธนาคารเริ่มเตรียมงานตั้งแต 08.00 น. แตงานราชการเริ่ม 08.30 น. ความเขมงวดในเรื่องเวลา
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ทํางานก็ตางกนั หรือทหารเนนการทําตวัอยางมีระเบยีบวนิัย ควรสวมเครื่องแบบและเชื่อฟง
ผูบังคับบัญชาอยางเครงครัด บุคลิกภาพของผูปฏิบัติราชการทหารจึงแตกตางจากอาชีพพลเรือนมาก 

5. สถาบันศาสนา ในสมัยกอนสถาบันทางศาสนาคือวัด มีอิทธิพลตอการขัดเกลาทาง
สังคมแกบุคคลมาก เพราะวดัทําหนาที่เปนทั้งสถานศึกษาและสมาคมคือสถานที่พบประสังสรรค
ของบุคคลใน ชุมชนเดียวกนั แตปจจุบนัคนหางวดัไปมากเพราะมีสถาบันอื่นเขามารบัชวงแทน เชน
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร ไดเนนคานิยมที่ขัดแยงกับความเชื่อหลายประการทางศาสนา ความ
สะดวกรวดเร็วในการเดนิทางออกจากทองถ่ินและสิ่งบันเทิงสําหรับมวลชน เชน โรงภาพยนตร 
โทรทัศนมีมากขึ้น ทําใหคนไปวัดนอยและมีโอกาสที่จะฟงคําสั่งสอนจากพระสงฆนอยลงดวย  แต
ก็มิไดหมดไปเลยทีเดียว ศาสนายังเปนที่พึ่งทางใจของบุคคลจํานวนไมนอย เนื่องจากสังคมไม
สามารถตอบสนองความตองการทุกอยางใหบุคคลได เมื่อผิดหวังจากสังคม บุคคลมักจะหันเขาหา
ศาสนาเปนทีพ่ึ่ง 

6. สื่อมวลชน การเผยแพรขาวสารหรือแนวความคิดผานสือ่มวลชน เชน หนังสือพิมพ 
วิทยแุละโทรทัศน มีผลตอสมาชิกของสังคมอยางกวางขวาง เด็กจะชอบเลียนแบบตัวแสดง
ภาพยนตร โทรทัศนที่เขาชอบ บางประเภทสอดแทรกคณุธรรมและคานิยมทางสังคมในบท
ภาพยนตรสําหรับเด็กเพื่อเปนการปลูกฝงความประพฤติที่ดีใหกับเดก็โดยไมรูตัวขณะที่ชม
ภาพยนตรนั้นดวยความเพลดิเพลิน หนังสือพิมพและส่ือมวลชนประเภทอื่นก็มีผลตอการขัดเกลา
ทางสังคม ทั้งในทางที่ดแีละไมดีเชน เดียวกัน การจะยดึถือขาวสารหรือแบบแผนของสังคมที่ได
จากสื่อมวลชนจึงเปนเรื่องที่บุคคลจะตองใชความคิดพจิารณาอยางรอบคอบ 
 
การกระทําทางสังคม 
 การกระทําทางสังคม หมายถึงการกระทําที่บุคคลแสดงออก ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับผูอ่ืน
อาจจะโดยตรงหรือโดยออมก็ได ทําไปภายใตบรรทัดฐานของสังคม มีจุดมุงหมายใหความหมาย
ของผูอ่ืนสามารถเขาใจได ตอบสนองได การกระทําที่บุคคลหรือกลุมแสดงตอกัน เราเรียกวาการ
กระทําตอบโต หรือ ปฎิสัมพันธ  ปฏิสัมพันธใดที่ถูกกระทําซ้ําบอยๆ จนมีลักษณะคอนขางคงที่
กลายเปนแบบแผนความสัมพันธของคนในสังคมที่สามารถคาดหวังจากกันได ตอบสนองกันได 
เชน แบบแผนความสัมพันธระหวางพอกับลูก ครูกับศิษย เปนตน 
 
องคประกอบของการกระทําทางสงัคม 
 พฤติกรรมการแสดงออกของคนในชวีิตประจําวันเราจะเห็นวามีลักษณะเปนการกระทําที่       
ตอเนื่อง เมื่อการกระทําหนึ่งสิ้นสุดลงก็จะตามมาดวยอีกการกระทําหนึง่เกี่ยวพันกันเปนลูกโซ ซ่ึง
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ในทุกการกระทํา Parsons เหน็วามีองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการคือ ผูกระทํา (actor) เปาหมาย
การกระทํา(end) อุปสรรคหรือเงื่อนไขของการกระทํา (condition) และวิธีการชนะอปุสรรค (mean) 
ผูกระทํา หมายถึงบุคคลที่มีความสํานึก มีความรูสึกนึกคิดเปนของตน มีประสบการณ มี
ความสามารถที่จะสื่อความหมายได ตัดสินใจได ตอบสนองได ความสําคัญของผูกระทําอยูที ่         
“ ตัวตน ” (self) มากกวาสภาพรางกาย (body) เพราะตวัตนนั้นเปนของเราอยูตลอดเวลา ไมวา
รางกายจะพิกลพิการหรือมีสวนใดสวนหนึ่งขาดหายไป 
 เปาหมายการกระทํา หมายถึงสิ่งที่เราตองการใหเกดิขึ้น ซ่ึงการกระทําทัง้หลายลวนมี
วัตถุประสงคดวยกันทั้งสิ้น เพียงแตวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่มีนัน้ผูกระทําอาจตระหนกัหรือไม
เทานั้นเอง (นักจิตวิทยามักใหความสนใจกับ “ unconscious end ” เพราะถือวามีบทบาทในการ
กําหนดพฤติกรรมของคน) 
 อุปสรรคของการกระทํา หมายถึง ส่ิงที่กั้นขวางระหวาง  “ actor ” กับ “ end ” ซ่ึงอาจเปน
อุปสรรคทางธรรมชาติ เชน ระยะทาง ลมฟาอากาศ อุปสรรคทางสังคม เชน ประเพณ ีขอหามตางๆ 
หรืออุปสรรคที่เกิดจากตัวบคุคลเอง เชน ความตื่นเตน ความวิตกกังวล อุปสรรคหรือเงื่อนไขเหลานี้
เปนสิ่งที่ผูกระทําไมสามารถควบคุมหรือเปล่ียนแปลงได เชน นาย  ก อยากไปพกัผอนที่พัทยา 
อุปสรรคที่เกดิขึ้นระหวางนาย ก กับพัทยาคือระยะทางซึง่นาย ก ไมสามารถยนระยะทางหรือยก
พัทยามาไวที่กรุงเทพฯ หรือยกกรุงเทพฯ ไปไวที่พัทยาได นาย ก จะไดมาซึ่งความตองการตอเมื่อ
นาย ก หาวิธีเอาชนะอุปสรรคหรือเงื่อนไขระยะทางไปได 
 วิธีการหมายถึง การกระทําทีผู่กระทําเลือกปฏิบัติ โดยหวงัวาเปนวิถีทางเลือกที่จะเอาชนะ
อุปสรรคได และบางครั้งเพื่อใหไดมาซึ่งเปาหมายที่ตองการ คนอาจจะใชหลายวิธีการประกอบกันก็
ได การจะเลือกใชวิธีการใดหรือใชจํานวนนอยเทาไรนัน้ ขึ้นอยูกับหลักเหตุผล ระบบคุณคาและการ
ตัดสินใจของบุคคลนั้น เชน นาย ข อยากไดคะแนนดใีนวิชาสังคมวิทยา นาย ข จึงขยนัดูหนังสือ
และมาเรียนสม่ําเสมอ สวนนาย ค เลือกใชวิธีการลอกคําตอบจากเพื่อนในหองสอบแทนการดู
หนังสือ เปนตน 
 องคประกอบทั้งสี่นี้จะมีอยูในทุกการกระทํา ถาขาดปจจยัใดปจจยัหนึ่งการกระทําจะไม
เกิดขึ้นแตถึงแมการกระทํานัน้เกิดขึน้แลวกไ็มไดหมายความวาจะไดมาซึ่งเปาหมายทีต่องการเสมอ
ไป เพราะการกระทําจะบรรลุจุดมั่งหมายหรือไมขึ้นอยูกับ Condition และ mean ที่เราเลือกได 
  
ทฤษฎีเก่ียวกับการกระทําและปฏิสัมพันธทางสังคม 
 การอธิบายพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคลหรือกลุมแสดงออก ในสังคมวทิยามีผูเสนอ
แนวความคิดไวมากมาย บางแนวคดิก็เนนถึงความสําคัญที่โครงสรางสังคม บางแนวคิดก็เนนที่
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บุคคลวาเปนตวักําหนดพฤตกิรรมที่สําคัญ สําหรับแนวคดิหรือทฤษฎีทีค่อนขางเปนทีรู่จัก
แพรหลายและนําไปใชวิเคราะหศึกษากนัมาก มีทฤษฎีบทบาท ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน ทฤษฎีการ
กระทบตอบโตเชิงสัญลักษณ และ ทฤษฎีการสรางความประทับใจ 

จากแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมของผูรูดังกลาวขางตน  ผูวิจัยพอประมวลความคิดได
วาการขัดเกลาทางสังคมหรือการกลอมเกลาทางสังคมนั้นตองอาศัยกระบวนการการถายทอดและ
เรียนรูอยางไมเปนทางการ ทัง้ทางตรงและทางออม ในเรือ่งเนื้อหาที่หลากหลายโดยมทีั้งบุคคล  
สถาบันและสิ่งแวดลอมเปนองคประกอบ ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ  
สถาบันศาสนา ส่ือมวลชน และโดยเฉพาะบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงกบัเนื้อหาการถายทอดและ
เรียนรู ในขณะเดยีวกันระยะเวลา วัฒนธรรม ระบบความเชื่อ ตลอดจนกฎเกณฑทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอมยังเปนสวนสําคญัของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมดังกลาว 
 ทฤษฎีบทบาท (role theory) ทฤษฎีนี้อธิบายพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคลแสดงตอกันวา
เปนการแสดงบทบาทตามที่กําหนด ทํานองเดียวกับการแสดงละครตามบท (script) “ บท ”  
ดังกลาวก็คือสถานภาพและบรรทัดฐานนัน่เอง สวนบรรทัดฐานหรือความคาดหวังของสังคมก็มี
หลายระดับ ตัง้แตการบังคับใหกระทําหรือหามกระทํา จนถึงการคาดหวังวาควรกระทําหรือไมควร
กระทํา นอกจากสังคมคาดหวังใหบุคคลแสดงบทบาทตามสถานภาพหนึ่ง ๆ แลวอาจเกิดความตึง
เครียดขึ้นได เชน ผูที่เปนครูยอมถูกคาดหวังจากนักเรยีนใหมีความรูความสามารถในการสอน ใหมี
ความเขาใจเหน็ในนกัเรียนและยืดหยุนการใชกฎเกณฑ ขณะเดียวกนัครูถูกฝายบริหารคาดหวังให
เครงครัดในระเบียบกฎเกณฑรับผิดชอบในหนาที ่สวนชุมชนหรือคนทั่วไปคาดหวังใหครูเปน       
ปูชนียบุคคลและเปนตวัอยางที่ดีของศิษย การแสดงบทบาทหนึ่งๆ จึงไมสามารถตอบสนองตอ
ความคาดหวังของคนอื่นไดทุกฝาย ปจจัยอีกดานหนึ่งทีม่ีสวนกําหนด บทบาทของบุคคลคือ ตัวตน 
(self)  หรือการรับรูของบุคคลนั่นเอง บุคคลแตละคนอาจมีความเขาในบทบาทของสถานภาพหนึ่ง 
ดังนั้นบทบาทที่แสดงออกจริง (enacted role) จึงเปนผลรวมของบทบาทตามความคาดหวังของ
สังคม (expected role) กับบทบาทตามการรับรูของตนเอง (perceived role) อยางไรกต็ามทฤษฎี
บทบาทเนนความสําคัญของโครงสรางสังคม (สถานภาพและบรรทัดฐาน) มากกวาปจจัยการรับรู
ของตนเอง ทฤษฎีจึงถูกวิจารณวาใหความสําคัญแก “สังคม” มากเกินไป 
 ทฤษฎีการแลกเปล่ียน (Exchange theory) George Humans อธิบายความสัมพันธระหวาง
บุคคลวาเกิดขึน้เนื่องจาก มีผลประโยชนเปนแรงจูงใจในการแสดงพฤตกิรรมตอกัน คนจะคํานึงถึง
ผลไดผลเสียที่จะเกดิขึ้น (cost – reward) โดยใชประสบการณในอดตีเปนตัวกําหนด ความสัมพันธ
จะยังคงดําเนนิอยูตราบใดทีบุ่คคลประเมินวาสวนไดมากกวาเสีย  ผลดี (rewards) ในที่นี้อาจ
หมายถึงความสุข ความพอใจ เกียรตยิศ ช่ือเสียง เงินทอง ความมีหนามีตา หรืออะไรก็ไดที่ถือวา
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ใหผลในทางบวก  ถาพิจารณาตามทฤษฎีนีน้าจะเชื่อไดวารางวัลยิ่งมากคนยิ่งแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
มากขึ้น แตก็มตีัวอยางมากมากที่รางวัลยิ่งมากคากลับลดลง คนเกิดความเมินเฉยชนิชา ไมยินดี     
ยินรายหรือบางคนไดรับรางวัลแลวกห็ยดุพฤติกรรมเดิมไมแสดงอีกตอไป 
 ทฤษฎีการกระทําตอบโตเชงิสัญลักษณ (symbolic interactionism) ในขณะที่ทฤษฎกีาร
แลกเปลี่ยนอธบิายความสัมพันธวาเกิดจากเงื่อนไขของรางวัลเปนแรงจูงใจ ทฤษฎีการกระทําตอบ
โตเชิงสัญลักษณภายใตการนาํของ George Herbert Mead มองวา ความสัมพันธระหวางบุคคลเปน
กระบวนการของการใหความหมาย และเขาใจความหมายไดตรงกนั เขามองเห็นวาพฤติกรรมทุก
อยางเปนสัญลักษณ (symbols) ซ่ึงมีความหมายถึงบางสิ่งบางอยาง เชน การยื่นมือ  หมายถึงการ
ทักทาย การขอความชวยเหลือ การใหความชวยเหลือ ฯลฯ แตความหมายเหลานีไ้มไดถูกําหนดไว
ตายตัว บุคคลจะตองตีความหมายกอนการตอบสนอง ซ่ึงจะตีความอยางไรนั้นขึ้นอยูกับ
ประสบการณการเรียนรูของบุคคล เขาเหน็วาการกระทําตอบโตไมใชพฤติกรรมที่บุคคลตอบสนอง
ตอส่ิงเรา (stimulus) โดยตรง แตเปนกระบวนการที่ผานการตีความหรือการกําหนดความหมายให
ส่ิงเราเสียกอน เชน การชกมวย คูชกดูทิศทาง ตองเดาใจซึง่กันและกันกอนการปลอยหมัดแตละครั้ง 
ทฤษฎีเชื่อวาปฏิสัมพันธในสังคมจะดําเนินไปไดก็ตอเมื่อคนมีความรูความเขาใจที่ตรงกัน และการ
ตีความหมายกอนการตอบสนอง 
 ทฤษฎีการสรางความประทับใจ (Impression management) Erving Goff man เห็นวาการ
กระทําตอบโตเปนกระบวนการที่บุคคลแสดงออกเพื่อสรางความประทบัใจใหอีกฝายหนึ่ง 
เปรียบเสมือนกับการแสดงละคร (dramatical approach) เชน การแตงกายสุภาพไปสมคัรงาน การมี
ใจกวางตอเพื่อนฝูง การซื้อภาพเขียนของศลิปนชื่อดังมาประดับบาน เปนตน ทฤษฎีนี้มองวาบุคคล
แสดงพฤติกรรมนั้นเพียงเพือ่ใหตนดูดีมีคณุคาในสายตาของผูอ่ืน การอธิบายในลักษณะนี้มีขอจํากัด
มาก เพราะเหน็วาทุกพฤติกรรมเปนเรื่องของความไมจรงิใจและการสวมหนากากเขาหากันทั้งสิ้น 
ซ่ึงจริง ๆ แลวไมไดเปนเชนนั้นเสมอไป 
 นอกจากทฤษฎีเหลานี้ก็มกีารอธิบายในแนวอื่นอีก เชน แนว ethno methodology ของ 
Harold Garfinkel  ซ่ึงเปนทฤษฎีเกีย่วของกบั symbolic interactionism  มักจะนําไปใชอธิบาย
พฤติกรรมของกลุมที่มีความใกลชิดสนิทสนมกันมากๆ เชน สามี ภรรยา เพื่อนสนิท ฯลฯ โดยเห็น
วากลุมเหลานีส้มาชิกจะเรยีนรูพฤติกรรมซึ่งกันและกัน สามารถตอบสนองกันโดยอัตโนมัติ โดยที่
คนนอกกลุมไมสามารถทําได เชน การนิ่งเงียบของสามี ภรรยาทราบวาเปนปฏิกิริยาแสดงความไม
พอใจ เพราะฉะนั้นตนเองควรจะมีพฤติกรรมอยางไรเพื่อตอบสนองใหสถานการณดขีึ้น  เปนตน 
หรือทฤษฎีของนักจิตวิเคราะหอยา Freud ที่เชื่อวาพฤติกรรมการแสดงออกในปจจุบันเปนผลเกิด
จากการเรยีนรูในวยัเดก็ เชน คนที่เคยกลวัพอจะมีพฤติกรรมที่ยอมจํานนตอผูนํา เปนตน 
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 ในบรรดาทฤษฎีตางๆ ที่กลาวมาขางตน จะเหน็วาไมมีทฤษฎีใดสามารถนําไปใชอธิบาย
ไดทุกพฤติกรรมทุกสถานการณ เพราะลวนมีชองวางใหวิพากษวจิารณไดทั้งสิ้น ฉะนั้นการอธิบาย
คงตองดูความเหมาะสมวาสถานการณอยางไรควรใชแนวคิด และแมแตพฤติกรรมเดยีวกันเราก็
สามารถพิจารณาจากหลายๆ กรอบแนวความคิดประกอบกันก็ได 
 
กลุม 
 โดยปกติเราใชคําวา “ กลุม ” เรียกคนจํานวนหนึ่งตั้งแตสองคนขึ้นไปทีร่วมกันเปนหมู
คณะ เพื่อทํากจิกรรมบางอยางในที่ใดที่หนึ่ง เชน กลุมนิสิตในคณะหรอืในมหาวิทยาลัย บางครั้ง
กลุมหมายถึง ฝูงชน (crowd) ซ่ึงเปนคนจํานวนหนึ่งที่มารวมอยูในที่เดยีวกันชั่วครั้งชัว่คราว เชน 
กลุมคนที่รวมกันอยูตามปายรถเมล หรือโรงภาพยนตรหรือสนามกีฬา บางครั้งกลุมหมายถึง คน
จํานวนหนึ่งทีค่นประเภทหนึ่งมีลักษณะบางอยางรวมกนั (categories) เชน กลุมเด็ก กลุมคนแก 
กลุมชาวจีน กลุมมุสลิม กลุมคนรวย กลุมชาวนา เปนตน คําวากลุมจึงมีความหมายกวาง แตในที่นี้
เราจะใชคําวากลุมในความหมายทีแ่คบลงคือจะใชในความหมายที่เปนกลุมทางสังคม (social 
group) เทานั้น 
 กลุมทางสังคมแตกตางจากกลุมอื่นๆ อยางไร กลุมบางกลุมที่กลาวขางตนเปนเพยีง
ประเภทของคนที่มีลักษณะบางประการเหมือนๆ กัน และกลุมบางกลุมเปนเพยีงฝูงชนที่รวมกนัอยู
ที่ใดที่หนึ่ง กลุมทางสังคมนั้นหมายถึงคนจํานวนหนึ่งทีม่ีการะทําตอบโตกันอยางมีระเบียบแบบ
แผน คือมีการกําหนดสถานภาพของสมาชิกและมีบรรทดัฐานควบคุมความสัมพันธเปนที่ยอมรับ
รวมกันไดระดบัหนึ่ง เปนการถาวรหรือช่ัวคราวก็ตาม ดังนั้นฝูงชนที่มายืนออกันอยูตามปายรถเมล
หรือมาดูกฬีาปรือประเภทของคนที่มีลักษณะบางประการเหมือนกนัจึงไมเปนกลุมตามความหมาย
นี้ ฝูงคนจะกลายเปนกลุมถาหากคนเหลานัน้มีการกระทําตอบโตกน เชน รวมกนัทํางานเปน
เวลานานพอสมควรจนเกิดความรูสึกเปนพวกเดียวกัน และมีกฎเกณฑบางอยางที่ทุกคนยึดถือเปน
หลักปฏิบัติและใชควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก 
 กลุมตางๆ ที่เราเปนสมาชิกมมีากมายหลายกลุม บางกลุมมีขนาดเล็กประกอบดวยสมาชิก
เพียงไมกี่คน บางกลุมมีสมาชิกนับรอยนับพันคน บางกลุมรวมตัวกันชัว่คราว บางกลุมดํารงอยูอยาง
ถาวร บางกลุมเราสามารถเลือกเขาเปนสมาชิกไดตามความสมัครใจ แตบางกลุมเราตองเปนสมาชิก
โดยไมมีทางเลือกหรือโดยถูกบังคับ แนวความคิดที่อธิบายเรื่องของกลุมในวิชาสังคมวิทยามหีลาย
แนว ในทีน่ี้จะกลาวถึงแนวความคิดที่สําคญัคือกลุมปฐมภูมิและกลุมทุติยภูม ิกลุมวงในและกลุมวง
นอก กลุมอางอิง 
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กลุมวงในและกลุมวงนอก 
 นักสังคมวิทยาสรางแนวความคิดที่เรียกวา กลุมวงใน (in – group) และกลุมวงนอก (out 
– group) ขึ้นเพื่อช้ีใหเห็นถึงวงเขตของกลุม (group boundary) คนที่อยูในวงเขตของกลุมหนึ่งกค็ือผู
ที่ไดรับการยอมรับวาเปนพวกเดยีวกัน หรือผูที่ถูกจัดวาเปนพวกเรา  สวนผูที่ถูกจัดวาไมใชพวกเรา
หรือผูที่เปนพวกเขา คือคนที่อยูนอกวงเขตของกลุม วงเขตของกลุมบางกลุมอาจกําหนดไดชัดเจน 
เชน กลุมที่จัดตั้งขึ้นอยางเปนทางการ และจัดทํากิจกรรมกันในหมูสมาชิกโดยเฉพาะเทานั้น 
ครอบครัวก็มีสมาชิกแนนอนชัดเจน กลุมเพื่อนมักมวีงเขตไมคอยแนนอนมีการขยายหรือลด
ขอบเขตไดแลวแตสถานการณ 
 สมาชิกของกลุมวงในมกัพยายามรักษา “ ระยะหางทางสังคม ” (social distance) กับกลุม
วงนอกเอาไว โดยสรางความรูสึกอคติกับกลุมอื่น  หรือเปนปฏิปกษกบักลุมอื่น กระบวนการที่ทํา
ใหกลุมมวีงเขตของตนแยกจากกลุมอื่นอยางชัดเจนก็คือการกีดกนัและการขัดแยงกันระหวางกลุม 
การขัดแยงกับกลุมอื่นทําใหสมาชิกในกลุมมีความรูสึกเปนพวกเรามากขึ้น เพราะมีศัตรูรวมกัน และ
จะทําใหเกดิความเปนอนัหนึ่งอันเดยีวกันในกลุมมากขึน้ ในกรณีของกลุมสองกลุมซึ่งเคยมีวงเขต
แยกจากกันหรอือาจเคยเปนปฏิปกษกัน แตตอมามีเหตุการณที่ทั้งสองกลุมตองรวมมือกันเชนมีศตัรู
รวมกันหรือตกอยูในภาวะเดือดรอนที่ตองชวยกันแกไข คนทั้งสองกลุมก็จะมกีารกระทําตอกันและ
อาจรวมเปนกลุมเดียวกันในที่สุด วิธีการสรางความขัดแยงกับคนนอกหรือการหาศัตรูรวมกันเปน
วิธีที่มีการนํามาใชเปนกลอุบายทางการเมืองของพรรคการเมืองหรือรัฐบาลในประเทศตางๆ อยู
เสมอ 
 
พลังกดดนัใหทําตามกลุม 
 สมาชิกของกลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมขนาดเล็ก เชน กลุมเพื่อนมกัถูกอิทธิพลของคน
สวนใหญในกลุมชักนําใหกระทําหรือตัดสินใจตามกลุมเสมอ บอยครั้งที่บุคคลตองยอมทําอะไร
ตามกลุมทั้งๆ ที่ตนเองไมเหน็ดวย เพื่อไมใหตนเองถูกคนอื่นในกลุมตอตานหรืออยางนอยเพื่อให
ตัวเองรูสึกสบายใจทีไ่มเปนคนแปลกไปจากคนอื่น ดังเชนการทดลองของโซโลมอน แอสซ 
(Solomon Asch) นักจติวิทยาสังคม ซ่ึงไดทดลองการพิจารณาเปรียบเทยีบความยาวของเสนตรงที่มี
ความยาวตาง ๆ กันพบวาผูที่ถูกทดลองมีความเหน็ผิดพลาดไปจากความจริงเนื่องจากคนอื่นในกลุม 
(ซ่ึงเปนพวกหนามา) มีความเห็น เชนนั้น 
 ในกรณีของการแสดงความคดิเห็นที่บุคคลไมไดมีขอมูลเท็จจริงอยางชดัเจน ยอมถูก
อิทธิพลของกลุมชักนําหรือครอบงําไดงาย เห็นไดชดัทีสุ่ดคือการทําตามกันในฝูงชนที่ชุมนุม
ประทวงหรือชมการแสดงตางๆ ซ่ึงบุคคลมักตกอยูในภาวะ “ พวกมากลากไป ” ในสถานการณอ่ืน
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ในชีวิตประจําวันกจ็ะพบวาเราทําสิ่งตางๆ เพราะแรงกดดันของกลุมเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเรา
อยูในกลุมที่มีความผูกพันกนัเหนยีวแนนมาก กลุมเปนสิ่งที่มีพลังบังคับที่เราสามารถรูสึกไดเมื่อเรา
พยายามทําสิ่งที่ฝนหรือสวนทางกับคนอื่นในกลุม 
 
พฤติกรรมของมนุษย 
 พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมที่มนุษยแสดงออกทั้งหมด อาจจะมองเห็นไดงาย เชน การเดิน     
การพูด การเขยีน และสิ่งที่มองเห็นไดยากหรือมองไมเหน็ เชน การฟง การจํา และการคิดหาเหตุผล 
 หลักในการศึกษาพฤติกรรม มีดังนี ้

1. พฤติกรรมทุกชนิดจะตองมสีาเหตุ 
2. พฤติกรรมที่เหมือนกนั อาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกนั 
3. พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ไมจําเปนจะตองเกิดมาจากสาเหตุแตเพียงแหงเดียว แตอาจจะ

เกิดขึ้นมาจากสาเหตุหลายอยางก็ได 
จากการศึกษาคนควาและทาํการวิจยัเกีย่วกับพัฒนาการของมนุษย นักจติวิทยาสวนมาก

ไดสรุปสอดคลองกันวา มนษุยทุกคนไมวาเพศใดหรือวยัใด ยอมมีพฤติกรรมตาง ๆ กัน ซ่ึงเปนผล        
สืบเนื่องมาจากพันธุกรรม การสั่งสอน อบรม และสภาพแวดลอมของบุคคล 

Adler (อางใน จันทมาศ  ช่ืนบุญและคณะ, 2515) นักสังคมสงเคราะหชาวเวยีนนาเปนผูที่
เนนเกี่ยวกับการเขาใจบุคคลโดยวิธีการศกึษาตางๆ ทางจติวิทยา เขาเชื่อวาพฤติกรรมนั้นเกดิจากการ
ที่บุคคลรับรูและแปลความหมายจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงเขาจะย้ําในเรื่องความสัมพันธของ พฤติกรรม
และส่ิงแวดลอม 

ธรรมชาติของมนุษยนั้น มีอิสระที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรมใด ๆ ก็ได มนุษยไมไดอยู
ภายใต   อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมเสมอไป Adler เชื่อวาพฤติกรรมของแตละบุคคลจะ
เปนสิ่งที่มีความหมายสําหรบัเขาเหลานั้น และกิจกรรมของบุคคลก็จะออกมาในลักษณะที่มี
แนวโนมไปสูจุดประสงคทีบุ่คคลตั้งไวสําหรับตนเอง 

มนุษยเปนสัตวสังคม พฤติกรรมจะมีความหมายกต็อเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมของสังคม
เทานั้น ตวัอยางเชนการเขาใจพฤติกรรมของเด็กนัน้ จําเปนที่จะตองศกึษาจากสังคมที่เด็กอยู เชน 
บาน โรงเรียน หรือเมื่อรวมกลุมเพื่อนฝูง Adler มีความเหน็วา การที่เราจะทราบวาบุคคลคิดอยางไร
นั้น จําเปนตองศึกษาเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางบุคคล สวนหนึ่งจะขึ้นอยูกับอิทธพิลความ
เปล่ียนแปลงของโลก แตอีกสวนหนึ่งจะขึน้อยูกับจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณเีกาๆ ของแตละ
สังคม และการเขาใจบุคคลจะกระทําไดกต็อเมื่อไดเขาถึงความสัมพันธของสังคมที่เขามามีบทบาท
ในชีวิตของเขาแตละบุคคลเทานั้น 
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อาจกลาวไดวา ส่ิงที่เราถือวาเปนความดี ความยุติธรรมหรือคานิยมอะไรก็ตามที่เปนหลัก
ประพฤติปฏิบัติของบุคคลนั้น ไมมีอะไรมากไปกวาการที่บุคคลไดทําตามหนาที่ของตนในสังคม
หนึ่ง ๆ ที่กําหนดใหเทานัน้ ถาผูใดปฏิบัติตามกฎดังกลาว ก็จะเปนคนดีมีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย 
เปนตน Adler มีความเหน็วา บุคคลจะดีหรือเลวนั้นขึ้นอยูกับการมองสังคมที่เขาอาศัยอยู มิใชเกิด
จากแรงขับทางเพศอยางที่ Freud กลาวเอาไว 

นอกจากนี้ เขาไดเนนถึงความสําคัญของบุคลิกภาพที่เปนเอกลักษณ (Uniqueness) ของ
แตละคนเขาเชือ่วามนุษยทุกคนมีแรงจูงใจ คานิยม ความในใจ ความเชื่อที่ไมเหมือนกนั พฤติกรรม
ของบุคคลนี้จะเปนสิ่งแสดงใหเห็นถึงการมองโลกที่แตกตางกัน โดยมีวิถีชีวิตที่ตางกัน (different 
styles of life) ตัวอยางเชน เด็กที่สนใจในเรื่องการใฝหาความรูจะมวีิถีการดํารงชีวิตแตกตางไปกวา
เด็กที่สนใจแตในดานกฬีา ดงันั้น การกระทําทุกอยางของทั้งคูจะดําเนนิไปแตกตางกนัตามวิถีชีวิตที่
เขาเลือก Adler เชื่อวาพฤตกิรรมที่ตางกันของบุคคล สามารถจะอธิบายไดจากความแตกตางของวิถี
ชีวิต เขามองพฤติกรรมของมนุษยวาจะใฝหาและมีการสนองตอบตอส่ิงที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของ
ตนเทานั้น จะไมสนใจกับสิ่งอื่น ๆ ที่อยูนอกเหนือจากวถีิชีวิตของตนเลย 

วิถีชีวิตของบคุคล Adler เชื่อวา จะมกีารพฒันาตั้งแตเด็กขณะอายุราว 4 หรือ 5 ขวบ และ
จากนั้นเปนตนมาประสบการณอ่ืน ๆ ที่เกดิตอเนื่องกนัจะคอย ๆ เขามาผสมผสานกันจนกระทั่ง
กลายเปนบุคลิกภาพขึ้น 

 นอกจากนี้ ในดานการพัฒนาการของเด็กนั้น Adler เชื่อวา การเขาใจบคุคลจะตองเขาใจ
จากการมองโลกในแงของบคุคลเทานั้น มิใชจากในแงของความเปนจริงที่ปรากฏ กลาวคือ ถาเราจะ
ศึกษาเดก็เราจะตองทําความรูจักกับโลกในความเขาใจของเด็ก ตลอดจนถึงความรูสึกนึกคิด และ
การรับรู ตาง  ๆ ในแงของเดก็ผูนั้น  มิใชจากทัศนะของผูใหญ เขาเชื่อวาการกระทําทกุชนิดของเด็ก
จะมีความหมายสําหรับเด็กนัน้โดยตรง จะไมมีทางเขาใจเด็กถาศึกษาเดก็จากทฤษฎีทีผู่ใหญตั้งขึ้น 
เนื่องจากการรับรูและความเขาใจของเด็กนั้น จะเปนคนละชนิดกับการรับรูและความเขาใจของ
ผูใหญที่มีตอเด็ก ลักษณะการมองเด็กในแงนี้ของแอดเลอรเรียกวาเปนการมองจาก 
Phenomenological Field กลาวคือ การเขาใจบุคคลจากมองโลกในแงทีเ่ขามีประสบการณ ขณะนั้น 
ทฤษฎีของ Adler ย้ําใหเห็นถึงความสําคัญในการตีความหมายของประสบการณ ซ่ึงไมเหมือนกนั
ของบุคคลแตละคน 

 Adler กลาวถึงวิธีเขาใจเด็กทีม่ีปญหาวา ส่ิงแรกที่จะตองกระทําคือ ดูที่จดุมุงหมายของชีวิต
เด็กคนนั้น Dreikurs นักจิตวทิยาอีกทานหนึ่งมีความเห็นวาจุดมุงหมาย อาจเปนไปในลักษณะที่ 
Active หรือ Passive ก็ไดและวิธีการที่จะใชเพื่อใหถึงจดุมุงหมายนี้อาจเปนไดทั้งในทางสรางสรรค
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หรือทําลาย เขาเชื่อวาแบบแผนวิชาการใดที่เด็กจะนํามาใชนั้น จะกําเนดิตั้งแตในระยะชวงชวีิตเดก็
แรกเกดิและจะไมมีการเปลีย่นแปลงไปได เรียกวา วิถีชีวิต 

 Ddeikurs ไดแบงแยกลกัษณะของพฤติกรรมออกเปน 4 ชนิดใหญ ๆ คือ 
 Active – Constructive มักจะมีลักษณะที่เดนสังเกตไดงายในหองเรียน 
จุดมุงหมายของเด็กจําพวกนีจ้ะเปนเรื่องความตองการที่จะประสบความสําเร็จจาง ๆ  
 Active – Destructive จะมีลักษณะที่สอไปในรูปของคนเกะกะเกเร หรือเปน
ตัวตลกของเพือ่น ๆ  
 Passive – Constructive คือเด็กที่เรียบรอย มกัไดรับความสนใจเพราะเปนคน
วานอนสอนงาย 
 Passive – Destructive คือเดก็ชนิดที่เรียกวา เกียจคราน มกัไมใครทํา
ประโยชนกับผูใด 

กลาวโดยสรุป ทฤษฎีของ Adler ถือวาจิตสาํนึก (Consciousness) เปนศูนยกลางของ
บุคลิกภาพ เขามีความเหน็วาบุคคลทุกคนรูตัวในสิ่งที่ตนกระทําอยู รูตน หมายถึง การรูเหตุและผล
ของการกระทาํของตนเอง รูถึงปมดอย และจุดมุงหมายทีต่นจะตองการเอาชนะจดุออนนั้น และการ
พยายามทีจ่ะเอาชนะจดุออนนี้เองเปนแรงจูงใจสําคัญในอันที่จะผลักดันใหบุคคล กาวจากการ
พัฒนาไปแตละชวง โดยไมหยุดยั้งตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งสิ้นสุดชีวิต และเขายังเนนใหเห็นถึง
ความสําคัญของสังคมและ      ส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางบุคลิกภาพของเด็กมาก การ
เขาใจเดก็จะตองเขาใจโลกของเด็กซึ่งจะตองรวมถึงสังคมของเด็กทั้งภายในครอบครวัและในหมู
เพื่อนฝูงซึ่งเนนในเรื่องสังคมมาก และมีความเหน็วา เดก็จะดีหรือเลวอยูที่การมองสังคมที่เขาอาศัย
อยูนั่นเอง 

ทฤษฎีทางพฤติกรรม (Behaviorist Theories) เนนใหเหน็ถึงความสําคัญของการศึกษา         
พฤติกรรมที่เราอาจสังเกตได นักจิตวิทยาทีสํ่าคัญไดแก Pavlov, Skinner, Watson และ Bandura 
พวกเขามีความเห็นวา พัฒนาการของเด็กเปนผลของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการเสนอและ
สนองตอบระหวางอินทรยีและส่ิงแวดลอม และไดย้ําถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการ
สนองตอบวาเปนตนเหตุทําใหเกิดพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทางพฤติกรรมของบุคคลจะ
เนื่องมาจากการที่บุคคลผูนั้นมีความเกีย่วของสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

สาเหตุของพฤติกรรมของเดก็นั้น สืบเนื่องมาจากความตองการ 2 ประเภท คือ 
1. ความตองการทางกาย หรือความตองการทางสรีระวิทยา ความตองการประเภทนีเ้ปน

ส่ิงจําเปนของการมีชีวิตอยู เชน ความตองการอาหารเพื่อบรรเทาความหิว ความกระหาย ความ
ตองการอากาศสําหรับหายใจ ความตองการออกกําลังกาย ความตองการขับถายของเสีย เปนตน 
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2. ความตองการทางสังคม ถาหากพฤติกรรมของเด็กมีสาเหตุมาจากความตองการแต
เพียงอยางเดยีว การเขาใจพฤติกรรมของเด็กก็คงจะงายเขา เพราะมีสาเหตุจํากดัและมองเห็นไดชัด 
แตเนื่องจากมนุษยเราเปนสตัวสังคม เด็กจงึมีความตองการทางสังคมเกิดขึ้น เชน ตองการ
ความสําเร็จ ตองการความรกั ตองการใหคนอื่นยกยองและยอมรับนบัถือ ตองการเปนอิสระ 

ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมานั้น โดยทัว่ไปถาเปนพฤติกรรมที่ปกติก็ไมมี
อะไรที่จะตองตกใจ แตที่จะตองเอาใจใสหมายถึง พฤติกรรมที่ผิดปกติ ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่
แสดงออกและเหน็ไดชดัมีดงันี้ 

1. ขาดเสถียรภาพในทางอารมณ ทําอะไรเกนิขอบเขตเพราะเดก็ขาดความยั้งคิด 
รูเทาไมถึงการณ หรือมีอารมณวูวาม ซ่ึงเปนเครื่องหมายของการไมบรรลุนิติภาวะในทางอารมณ 

2. ทําอะไรเปนเดก็ มีความอวดดี 
3. ทําอะไรอยากไดหนา อยากเดน มีความโออวด การทําอะไรอยากเดนหรืออยากไดหนา 

ตองการเปนคนเกง เปนความตองการทางจิตใจ บางครั้งตองยอมใหไดแสดงออกอยางเต็มที่ 
4. ชอบแสดงออกมาเหมือนผูใหญ เลียนแบบการกระทําของผูใหญ 
5. ยืนยนัและอางสิทธิ์บางสิ่งบางอยาง เวลาผูใหญหามปรามหรือดุดามักจะอางสิทธิ์ตาง ๆ 

นานา เพื่อที่จะหลีกเลีย่งหรือกระทําตามใจตนเอง 
6. มีความสนใจในรางกายเปนพิเศษ เชน สนใจในความองอาจ ความสวยงามของรางกาย 

เปนตน 
7. เด็กหญิงเจริญกอนเดก็ชาย ดงันั้น เดก็หญิงจึงมีความสนใจเพศตรงขามกอน 

 พฤติกรรมของเด็ก ยอมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกบัความเจริญเติบโต การ           
เปล่ียนแปลงของรางกายและจิตใจ ตลอดถงึความปรารถนาของหัวใจ นอกจากนั้นขนบธรรมเนียม
ประเพณี หรือวัฒนธรรมก็เปนสวนที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมขึ้นแกเด็กและสวนประกอบที่สําคัญ
และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กก็คือ ตวับุคคล เชน พอแม ครู เพื่อนฝูง และประชาชนผูมีสวน
เกี่ยวของที่เดก็ไดติดตอสัมพนัธดวย แมแตตัวของเดก็เอง ก็ยังเปนเหตุ เชน เมื่อเด็กรูสึกเกิดปมดอย 
รูสึกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกนอยเนื้อต่ําใจเห็นตวัเองไมมีคา กจ็ะทําใหพฤตกิรรมของเด็ก
เปล่ียนแปลงไป สาเหตุของพฤติกรรมมีมากมายหลายอยาง แตส่ิงที่อยูเบ้ืองหลังการแสดงออกของ
มนุษยสวนใหญนั้น   ไดแก แรงขับภายในตัวมนษุย ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากสิ่งเราจากภายนอกมา
กระตุนอวัยวะสัมผัส 
ความหมายและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสงัคมของนักเรียน 
 พัฒนาการทางสังคม  หมายถึงปฏิกิริยาสนองตอบของบุคคลที่มีตอกันตั้งแต 2 คนขึ้นไป
และสามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นหรือปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมไดดี  
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 การพัฒนาการทางสังคมของวัยรุนนั้นจะเริม่ตั้งแตแรกเกดิเปนตนมา  ประสบการณ
เบื้องตนของชีวิตและทกุๆ ส่ิงที่เกี่ยวกับการมีชีวิตอยูรอดนั้นตองอาศัยความชวยเหลือของผูอ่ืน
ตลอดมา  ความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนจะคอยๆ  เพิ่มพูนมากขึ้นตามวยัทีผ่านไปตั้งแตวยัทารก  และ
ประสบการณตางๆ  ที่เด็กไดรับ  เชน  การยอมรับ  ความเปนที่ตองการของบุคคลที่อยูรอบขาง  จะ
ทําใหมีประสบการณทางสังคมมากขึ้นตามลําดับ  เมื่อเดก็เขาโรงเรียนก็จะมพีัฒนาการทางสังคม
ขยายวงกวางออกไป  เพราะเด็กจะตองปรบัตัวเพื่อใหเขากับสังคมใหมคือ เพื่อนและครูที่โรงเรียน  
เมื่อยางเขาสูวยัรุนก็จะมีแนวโนมไปในทางการคบเพื่อนเปนกลุม  เพือ่นตางเพศ  และมีแนวโนมไป
ในทางสนใจในองคการที่ดําเนินกจิกรรมตางๆ  เฉพาะเรือ่ง  การเขาเปนสมาชิกในชมรมหรือ
องคการที่ตนปรารถนาและจากการศึกษาพบวาเดก็ที่มีบดิามารดารวมเปนสมาชิกขององคการตางๆ  
ในชุมชนนัน้  มักจะมีความสนใจเรื่องตางๆ  กวางขวางกวาและปรับตวัไดดีกวาเดก็ที่บิดามารดามี
ความสนใจทางสังคมอยางคับแคบ 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางสงัคมของนักเรียนวัยรุน 
 นักเรียนวยัรุนแตละคนมีพฤติกรรมทางสังคมออกมาในรปูใดนัน้ขึ้นอยูกับปจจยัตางๆ  
หลายประการที่เรียนรูและไดรับตลอดมาตั้งแตวยัทารก ดังตอไปนี ้

1.ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว เหตุการณที่เกดิขึ้นภายในบานทั้งแงดแีละแง
ไมดีจะเปนสิ่งที่เด็กไดเรียนรูและจะเลียนแบบความสัมพนัธเหลานี้ไปปฏิบัติตอไป เชน ถาภายใน
บานมีความสนใจ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน หรือบานที่เต็มไปดวยบรรยากาศของการทะเลาะเบาะ
แวงระหวางพีน่อง มีความอจิฉาริษยากนั ส่ิงเหลานี้จะทาํใหเดก็เรียนรู วิเคราะหและสังเคราะห ซํ้า
แลวซํ้าอีกจากประสบการณตางๆ ที่ตนไดรับ และในที่สุดก็จะยดึเปนแนวปฏิบัติของตน ดังนัน้ 
สถาบันครอบครัวจึงเปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอเด็ก ทั้งในดานการใหกาํเนิดชวีิตและการเลี้ยงดู
สมาชิกใหเจริญเติบโตเปนพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติการอบรมเลี้ยงดูวยัรุนนั้นเปนเรื่อง
ที่ละเอียดออนที่บิดามารดาจะตองมีความเขาใจในธรรมชาติและความตองการ ตลอดจนมีการ
เตรียมพรอมทีจ่ะเปลี่ยนแปลงทาทีในการทีจ่ะอบรมสั่งสอนวัยรุนไดอยางเหมาะสม และเปน
แบบอยางที่ดใีหแกวัยรุนบิดามารดาเปนผูมีบทบาทสําคัญเทาเทียมกนัในการอบรมเลี้ยงดู และการ
สรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวนั้น ควรประกอบดวยหลักที่สําคัญดังนี้ 

บิดามารดาจะตองมีเจตคติทีด่ีตอบุตรของตนและตองไมแสดงความอคติตอบุตรคนใด
คนหนึ่ง  เพราะการที่บิดามารดาแสดงความลําเอียงใหเดก็เห็น จะทําใหบรรยากาศภายในบานมีแต
ความรูสึกไมพอใจใหความรักและความสนใจที่เหมาะสมแกวัยในการแสดงความรักของบิดา
มารดาที่มีตอวยัรุนนั้นควรเปนไปในลักษณะของการแสดงความสนใจ ความเขาใจใหอิสรภาพ ให
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โอกาส ใหอิสระอยางมีเหตผุล เปดโอกาสใหแสดงความสามารถเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย บิดา
มารดาควรเปดโอกาสใหวัยรุนมีอิสระเปนตัวของตัวเอง สอนใหรูจักสทิธิและหนาทีข่องตน เปด
โอกาสใหเขาไดอธิบายและตดัสินใจดวยตนเอง และใหเรียนรูที่จะปฏบิัติตามมาตรฐานตางๆ  
บิดามารดาควรเปนแบบอยางที่ดี ไมลงโทษหรือวากลาวอยางไมมีเหตผุล และตองเขาใจในเรื่อง
อุดมการณของเด็กที่มีตอตวัเอง ครอบครัว เพื่อน ชุมชนตลอดจนประเทศชาติดวย 

2.กลุมเพื่อน  วัยรุนเปนวยัทีก่ําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนัน้ลักษณะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือ การเรียนรูจากกลุมเพื่อน วยัรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน 
และเพื่อนจะมอิีทธิพลกับวัยรุนมาก การรวมกลุมในระยะแรกจะเปนการรวมอยางไมมีแผน
ลวงหนา แตละกลุมมีผูนํา ผูตาม กลุมแตละกลุมจะมีภาษา กฎระเบยีบ ประเพณปีระจํากลุมซึ่งเปน
ลักษณะเฉพาะกลุมเด็กที่เขารวมกลุมจะประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมกลุมเพื่อใหเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อน และความประพฤติเชนนี้บางครัง้ก็ขัดกับระเบยีบของโรงเรียน หรือของสังคมหรือการ
อบรมที่เด็กไดรับมาจากบาน 
 การรวมกลุมทาํใหเดก็ไดรับการสนองตอบความตองการทางสังคมขั้นพื้นฐาน  เชนคาํยก
ยอง ฐานะตําแหนงมีเพื่อนที่เขาใจและรวมทุกขรวมสุข และเปดโอกาสใหเดก็ชายและหญิงไดรูจัก
คุนเคย  สรางความเขาใจและเรียนรูทีจ่ะประพฤติตนตามบทบาททางเพศ 
 ในชวงวยัรุนนีบ้ิดามารดาตองมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงนี้ และความแสดงทาทเีปน
มิตรกับกลุมเพื่อนพรอมที่จะเปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนํา แสดงความมนี้ําใจแกลูกและกลุมเพื่อน
ของลูก 

3.สถาบันการศึกษา สถาบันการศึกษามีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะ 
เด็กจะตองปรบัตัวในหลายๆ ดาน เชน ปรับตัวใหเขากบัครู เพื่อนฝูง ตลอดจนระเบยีบกฎเกณฑของ
สถานศึกษานัน้ๆ ครูมีอิทธิพลตอชีวิตของเด็ก เปนตัวแบบและเปนผูหลอหลอมเดก็ใหเปนคนดหีรือ
เลวไดโดยเฉพาะนักเรียนวัยรุนซึ่งเปนวยัทีต่องการคนที่เขาใจ ฉะนัน้ ครูจึงควรมีความรูดาน
จิตวิทยาพัฒนาการของเด็กวยัรุน เพื่อจะไดใหความชวยเหลือและประคับประคองนักเรียนให
พัฒนาไดเต็มตามศักยภาพของตน 
 

4. ความตองการของสงัคม ในการพัฒนาวยัรุนนั้นนอกจากจะสนองความตองการพื้น 
ฐานของวยัรุนและการพัฒนาตนเองแลว ยงัมีผลตอการพัฒนาสังคมดวยและในขณะเดียวกัน สังคม
ก็ไดกําหนดลักษณะของบุคคลที่ตองการไวดวย ดังเชน นโยบายและแผนพัฒนาเยาวชนระยะยาว
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
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 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซ่ึงในปจจุบนันี้จะมกีารเปลี่ยนแปลงทางสงัคม  ทั้งในดานการ
หล่ังไหลของวัฒนธรรมแนวใหม ความเชือ่ และคานิยม ส่ิงตางๆ เหลานี้บุคคลที่เกี่ยวของและ
ใกลชิดกับนักเรียนวยัรุนควรเขาใจในความเปลี่ยนแปลงเพื่อจะไดไมเกดิ  “ ชองวาง ”  ขึ้น  เชนการ
แตงกาย ในบางระยะ “ แฟชัน่ ” จะนยิมกระโปรงสั้นเมื่อวัยรุนแตงกายตามแฟชั่น ก็จะถูกผูใหญ
ตําหนวิาไมเรียบรอย แตถาแตงกายตามความพอใจของบิดามารดา เดก็ก็จะถูกเพื่อนลอวา “ เชย ”  
ดังนั้นเปนตนซึ่งอาจจะทําใหเด็กวยัรุนเกดิความขัดแยงในใจไดและในที่สุดอาจเหน็วาผูใหญเปน
ฝายตรงกันขาม 
 
พฤติกรรมทางสังคมของนกัเรียนวัยรุน 
 พัฒนาการในชวงวยัรุนเปนพัฒนาการในระยะหวัเล้ียวหัวตอจากความเปนเดก็เขาสูความ
เปนผูใหญโดยเฉพาะพัฒนาการดานบทบาทในสังคม ซึ่งเปนบทบาททีส่ลับซับซอนและวยัรุน
จะตองปรับตัวใหเหมาะสมกบับทบาทของตน ดังนัน้ในชวงนีว้ัยรุนจึงตองแสวงหาแนวทางที่จะทํา
ตนใหเปนผูใหญและเนื่องจากความเจริญเติบโตทางกายเปนแรงกระตุนใหเกิดความมั่นใจในตนจึง
ทําใหวัยรุนมกีารจัดกลุมเพื่อนในวันเดียวกนัและการเขากลุมนี้จะทําใหเกิดกระบวนการการปรับ
และเปรียบเทยีบทางสังคมในระหวางสมาชิก นับวาเปนการสนองตอบความตองการทางสังคมอีก
ดวย  เมื่อเขากลุมแลวก็จะมกีารเรียนรูบทบาททางเพศของตนและจะกาวไปสูการมีเพื่อนตางเพศ  
การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 
 ระยะเวลาวัยรุนนี้  เดก็ไมเพยีงแตรวมกลุมกับเพื่อนเทานัน้แตเด็กจะตองเรียนรูที่จะพฒันา
ทางสังคมในดานตางๆ ตอไปนี้ 
 การแสวงหาความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 ในการรวมกลุมเพื่อน จะชวยใหวยัรุนมีโอกาสที่จะทํากจิกรรมรวมกัน  ซ่ึงเปนการเปด
โอกาสใหเดก็ไดเรียนรูในเรือ่งการติดตอกบัผูอื่น และยังชวยใหไดรับการตอบสนองความตองการ
ขั้นพื้นฐาน  คอืไดรับการยอมรับมีตําแหนงและฐานะ มีเพื่อนที่เขาใจซึง่สิ่งตางๆ เหลานี้จะชวยให
เด็กเกิดความรูสึกมั่นใจในตนเองและสมารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนได ซ่ึงนับวาเปนพื้นฐานสําคัญ
ของการสรางความสามารถในการปรับตวัทางสังคมในอนาคตดวย 
 
 การแสวงหาความเปนอิสระ 
 เด็กวัยรุนตองการความเปนอิสระจากพอแม  แตในขณะเดียวกันก็ยังตองการความรักและ
การเอาใจใสอยู วยัรุนตองการความเปนอิสระในเรื่องการคบเพื่อน การเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกาย 
การใชเงินทอง และตองการตดัสินใจดวยตนเอง แตในขณะเดียวกนัก็ตองการความสุขและความ
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เขาใจของบิดามารดา ภาวะเชนนี้เปนสิ่งทีบ่ิดามารดาหรอืผูใหญที่ใกลชิดควรใหการชวยเหลือ
เพื่อใหวัยรุนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม บิดามารดาหรือครูอาจารยไมควรเครงครัด เจา
ระเบียบ และใชอํานาจบีบบงัคับเด็ก แตควรใหอิสระแกเขาบาง โดยที่คอยดูแลหรือใหความ
ชวยเหลือ หรือใหคําแนะนําเมื่อเวลาที่เขาตองการ 
 การแสวงหาแบบแผนที่เหมาะสมอันทําใหเกิดความพึงพอใจ 
 ในชวงวยัรุนนี ้เด็กจะแสวงหาแบบอยางเพือ่ดําเนินรอยตามแนวทางที่ถูกที่ควร เพื่อดําเนิน
ชีวิตอยางผูใหญดังนั้น เดก็จะเลือกบุคคลที่ตนนิยมมาเลียนแบบ ซ่ึงบุคคลที่เปนตนแบบนี้จะมี
อิทธิพลตอบุคลิกภาพ ความสนใจความมุงหวังในชีวติ การเลือกอุดมคติ ปรัชญาคานิยมของเด็ก 
 การแสดงหาบทบาททางเพศ 
 ชีวิตสังคมของนักเรียนวยัรุนตอนปลายมกัจะใชเวลาในการคบเพื่อนตางเพศมากกวาเพศ
เดียวกัน และจะลดความสนใจในการรวมกลุมเพื่อนฝูง แตจะตองการอยูใกลชิดสนิทสนม และอยู
ตามลําพังกับคนที่เขารักหรือใหความสนใจเปนพิเศษโดยจะกําหนดลักษณะของเพื่อนตางเพศตาม
ความพอใจของตน 
 การเรียนรูบทบาททางเพศของนักเรียนวยัรุนทั้งหญิงและชายจะไดรับอิทธิพลจาก       นว
นิยาย  ภาพยนตรวิทยุโทรทศัน  หรือส่ือมวลชนอื่นๆ  บคุคลที่ตนยึดถือเปนตัวแบบ  อิทธิพลของ
ขนบธรรมเนียมประเพณแีละวัฒนธรรมในสังคมที่ตนอยู 
 ในสังคมไทยเรานั้น เด็กวยัรุนสวนใหญทั้งชายและหญิงมักประสบปญหายุงยากในการ
แสดงบทบาททางเพศอันเนือ่งมากจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลง การไหลบาของวฒันธรรม
ตะวนัตก  อิทธิพลของสื่อมวลชน  การขยายตัวทางดานการศึกษา  และการรับเอาความเจริญตางๆ  
เขามาอยางรวดเร็ว  นอกจากนั้น  ยังขาดการใหคําแนะนาํและชวยเหลือใหเกดิการเรยีนรูบทบาท
ทางเพศที่เหมาะสมจึงทําใหวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาท  ในปจจุบันจึงพบวัยรุนที่มีลักษณะ
พฤติกรรมผิดเพศมากขึ้น  เชน  ในโรงเรียนมัธยมจะมีวยัรุนที่มีพฤติกรรมประเภท  “ ตุด ”  “ ทอม ”  
และ “ ดี้ ”  มากขึ้น  ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูใหญซ่ึงไดแกครูอาจารย  บิดามารดา  ควรจะหันมาใหความ
สนใจแกนักเรียนวยัรุนใหมีโอกาสเรียนรูบทบาททางเพศใหมากขึน้ 
 สถานศึกษาควรมีบทบาทในการสนับสนกุและชวยเหลือในการเรียนรูบทบาททางเพศของ
นักเรียนวยัรุน โดยการใหความรูทางเพศศึกษา การจดักจิกรรมตางๆ และควรจัดใหมกีารแนะแนว
แกนกัเรียนหรือนิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู ทั้งนี้เพราะการเรียนรูบทบาททางเพศทีถู่กตอง  มี
สวนสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จในการสรางความสัมพันธทางสังคมดวย 
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พฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน 
 จากการสั่งสมมวลประสบการณและจากการเรียนรูบทบาททางสังคมของนักเรียนวยัรุน
ตลอดระยะเวลาที่ผานมา เด็กวยัรุนจะแสดงพฤติกรรมออกมาตางๆ  กนัหลายลักษณะ  และ
โดยทั่วไปแลวนักเรียนวยัรุนที่กําลังศึกษาเลาเรียนในสถานศึกษานั้น  มักจะแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมเปน4 ประเภท ดังนี้ (ณรงคศักดิ์ ตะละภัฎ, 2520, หนา83-84) 

ประเภทสุภาพเรียบรอย 
นักเรียนวยัรุนประเภทนี้จะทาํตามกฎเกณฑระเบียบวินยัของโรงเรียน  ของสังคม มีความ

เคารพ  เชื่อฟง ไมมีปญหาความประพฤติใหครูมองเห็นได นักเรยีนประเภทนี้ถามองผิวเผินก็ดนูาจะ
ไวใจได  ไมนาเปนหวง แตถาพิจารณาไปใหลึกซึ้งแลว คนที่ทําตากฎเกณฑอยูตลอดเวลาโดยไมปริ
ปากบนนา จะไมมีความอึดอดัใจ ความไมพอใจ ความโกรธ ความเกลยีด แฝงซอนเรนอยูหรือ 
นักเรียนประเภทนี้ถาถึงจุดระเบิดอาจมีปญหาเกิดขึน้ในรปูตางๆ อาจแสดงออกมาในรูปของการ
เจ็บปวยทางรางกายโดยหาสาเหตุไมพบ หรือมีความผิดปกติเนื่องจากอารมณเปนตนเหตกุ็เปนได 

ประเภทไมมีความสุข   
นักเรียนประเภทนี้ไมเคยนกึชื่อชมหรือภาคภูมิใจในตวัเอง เนื่องจากไมเคยไดรับคํายก 

ยอง มีแตถูกวากลาวถึงความไมดี ไมเอาไหนจากผูใหญ ไมเอาเรื่องการเรียน เร่ืองความประพฤติ
นักเรียนประเภทนี้จะไมสนทิคุยเคยกับใคร ขาดเพื่อนเพราะเขาไมไววางใจใคร  ภาพพจนของ
ผูใหญเปนภาพพจนทีน่ากลวั ไมนาเขาใกล มองโลกสภาพอวดลอมรอบตัวในแงราย พฤติกรรมที่
แสดงออกจึงทาํตรงขางกับที่สังคมยอมรับ กลายเปนเด็กที่มีปญหาในสายตาของคนทัว่ไป ถา
พิจารณาดีๆ การกระทําตางๆ ที่วาเปนปญหานั้นคงจะเปนสัญญาณที่เตอืนวา “ โปรดสนใจฉันเถิด ” 

ประเภทไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
เปนนักเรียนประเภทที่เต็มไปดวยความขลาดกลัว ไมแนใจในตนเอง เพราะเกดิมาไมเคย 

คิด พอแมผูใหญจัดการใหหมดทุกอยาง ไมวาเรื่องใดๆ แมกระทั่งความคิด จึงเปนพวกคิดไมเปน  
ตองใหคนอื่นชวยคิดให เพราะความคิดไมเคยถูกพัฒนา ดงันั้น ไมวาจะทําอะไรก็จะลงัเลเหมือนไม
หลักปกเลน คลอยตามอยูเร่ือยๆ   

ประเภทชอบการแขงขัน 
เปนนักเรียนทีม่ีความทะเยอทะยานสูง และจะทาํทุกอยางเพื่อจะใหไดมาซึ่งชัยชนะ ไมวา

จะเปนเรื่องการเรียนหรือเรื่องตางๆ นักเรียนประเภทนี้ถาสืบประวัติการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว 
จะพบวาในครอบครัวจะมีความอิจฉาริษยาไมลงรอยกันในระหวางพี่นอง ซ่ึงเปนผลมากจากการ
เปรียบเทียบโดยพอแมหรือผูใหญในบาน ทั้งเรื่องการเรียน ความประพฤติ รูปรางหนาตา พวกนี้จะ
เปนพวกที่ตองเอาชนะใหไมวาใครทั้งสิ้น เปนพวกที่เหน็แกตวัเพราะไมอยากใหใครดีกวา 
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บทบาทหญิง – ชาย 
 บทบาท หมายถึงการแสดงพฤติกรรมตามสิทธิและหนาที่ตามสถานภาพนั้นๆ บทบาทมี
ผลกระทบเมื่อตองการสื่อสัมพันธกับบุคคลคนใดคนหนึ่ง นักสังคมวิทยามีความเหน็วา บทบาท
เปนสิ่งที่เกิดขึน้ภายนอกตวัหรือเปนสภาพแวดลอมของบุคคล ในทัศนะนี้บทบาทจงึเปนสวนหนึง่
ของบรรทัดฐานที่สมาชิกจะตองยึดถือรวมกันและบุคคลจะตองแสดงบทบาทตามความคาดหวัง
ของสังคมที่กําหนดไวแนชัดแลว เชน ผูชายตองแสดงพฤติกรรมตามความคาดหวังของสังคม
แตกตางกับผูหญิง บทบาทเปนหนวยทางโครงสรางของระบบทางสังคมอีกหนวยหนึ่ง อันประกอบ
ไปดวยบรรทัดฐานซึ่งเชื่อมโยงกันชุดหนึง่ สําหรับการทําหนาที่เฉพาะเจาะจงของระบบ “ตําแหนง” 
หรือสถานภาพประกอบไปดวย “บทบาท” ชุดหนึ่ง และเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึง “ที่ตั้ง” ของ
บุคคลนั้นๆ ในระบบทางสังคม ลักษณะความถอยทีถอยกระทําของบทบาท ทําหนาทีเ่ปนตัว
เชื่อมโยงสวนตางๆ ของระบบเขาดวยกัน “ความถอยทถีอยปฏิบัติทางบทบาท” หมายความวา การ
กระทําบทบาทหนึ่งพาดพิงหรือกําหนดใหมีการกระทาํของอีกบทบาทหนึ่ง เชน บทบาทของสามี
จําตองมีบทบาทของภรรยา (พงษสวัสดิ์ สวสัดิพงษ, 2535, หนา 11) ปฏิสังสรรคกับบุคคลอื่น 
บุคคลจะตองพิจารณาตนเองและคนอื่นวาเปนเจาของ “สถานภาพ” บางชนิดและเขาไดใชส่ิงที่เขา
ไดเรียนรูวาอะไรเปนความคาดหมาย ซ่ึงผูกพันกับสถานภาพนัน้ๆ และเปนเครื่องแนะแนวทางการ
กระทําของเขา 
 นิธิ เอียวศรวีงค (2537, หนา 4-5) เสนอวา โครงสรางสังคมไทยตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน
ไดจัดแบงหนาที่ใหผูหญิงและผูชายเอาไวอยางแนนอน ผูหญิงมีหนาทีท่างเศรษฐกิจ กลาวคือ ตอง
รับผิดชอบดานชีวิตความเปนอยูและความอยูรอดของตนเองและทกุคนในครอบครัว สวนผูชายนัน้
มีหนาที่แสวงหาเกยีรติยศชือ่เสียงของวงศตระกูล ซ่ึงจะไดมาจากมติิดานศาสนาวัฒนธรรมและ
การเมือง (เขารับราชการและบวช) นอกจากนั้น สังคมไทยยังไดจัดลําดับคุณคาของมิติตางๆ เอาไว
ดวย โดยถือวาบทบาทการแสวงหาชื่อเสียงเกียรตยิศนั้น มีคุณคามากกวาบทบาทการหาเลี้ยง
ครอบครัว ดังนั้นสถานภาพของหญิงจึงต่ํากวาชาย และยงัไดกลาวอกีวา แนวคดิในการจัด
โครงสรางสังคมดังกลาว สามารถนํามาอธิบายปรากฏการณทางสังคมของไทยได เชน การที่พี่สาว 
นองสาว ตองรับผิดชอบภาระการหาเลี้ยงครอบครัว (หาเงินเวลาพอแมเจบ็ปวย สงเสียใหนองชาย
เรียน ใหพี่ชายบวช) แมแตสาเหตุสวนหนึ่งของการเปนโสเภณี ก็มาจากหนาที่ความรับผิดชอบทาง
เศรษฐกิจของผูหญิงที่มีตอครอบครัว โครงสรางดังกลาวนี้จึงเปนตนตอของความสัมพันธที่ไมเสมอ
ภาค และเอารดัเอาเปรียบระหวางหญิงชายในสังคม 
 ในทางจิตวิทยา E. Jone และ H. Gerard เหน็วา บทบาทเปนแนวคิดของบุคคลที่แสดงออก
กลาวคือ บุคคลรับรูบทบาทอยางไรก็จะแสดงออกตามที่สามารถประเมินไดวาตองการปฏิบัติ
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อยางไร หรืออีกทัศนะหนึ่งคอื แนวคดิและการกระทําของบุคคลที่กระทําของบุคคลที่กระทําตาม
แบบแผนทางสังคม โดยทั่วไปบทบาทมี 2 ชนิดคือ บทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่เปนจริง 

1. บทบาทที่คาดหวัง เปนบทบาทที่สมาชิดในองคการสังคมตองแสดงบทบาทอยางใด
อยางหนึ่งตามความคาดหวังขององคการ สมาชิกคนอื่นมักจะเฝามองคาดหวังการ
แสดงบทบาทของบุคคลนั้นอยู การแสดงบทบาทนั้นมบีรรทัดฐาน ประเพณี 
วัฒนธรรม และเปาหมายขององคการควบคุมอยูวา บุคคลแสดงบทบาทตามความ
ตองการขององคการหรือไม ถาหากวาบทบาทที่แสดงออกมาเปนไปตามที่คาดหวังก็
จะเกิดความพงึพอใจ แตถาบทบาทที่แสดงไมเปนตามความคาดหวังกอ็าจจะทําใหเกดิ
ความขัดแยงขึน้ได 

2. บทบาทที่เปนจริง อาจจะเหมือนหรือแตกตางกับบทบาทที่คาดหวังกไ็ด ผูแสดง
บทบาทอาจแสดงไดตามความตองการและของเพื่อนสมาชิกในองคการหรือไมก็ได 
ดังภาพประกอบแผนภูมแิสดงความสัมพันธระหวางระบบสังคมและบทบาทที่เปนจริง 

 
พฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 การเบี่ยงเบน คือพฤติกรรมที่กลุมหรือสังคมเห็นวาผิดไปจากบรรทัดฐานที่คนทั่วไป
ยึดถือปฏิบัติและกอใหเกิดการตอตาน หรือลงโทษผูกระทําผิด การเบี่ยงเบนที่เหน็ชัดที่สุดไดแก
อาชญากรรมหรือการกระทาํที่ฝาฝนกฎหมายอาญา เชน ฆาตกรรม การขมขืน การติดยาเสพตดิ การ
คอรัปชั่น เปนตน 
 พฤติกรรมเบี่ยงเบนบางประเภทเปนเพียงการกระทําที่ผิดจากจารีตประเพณีหรือผิดแผก
แตกตางไปจากความคาดหวงัของคนทั่วไป หรือเปนการปฏิบัติที่คนสวนใหญรูสึกขวางหูขวางตา
ผิดปกต ิวิตถาร หรือเลว เชน การรักรวมเพศ 
 การที่จะระบุไดวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือไมนั้น เปนเรื่องที่ไมอาจ
กําหนดเปนกฎเกณฑตายตวัไดเสมอไป เพราะการกระทาํบางอยางสําหรับกลุมหนึ่งอาจเปนการ
เบี่ยงเบน แตกลับเปนสิ่งธรรมดาหรือเปนทีย่อมรับกันในอีกกลุมหนึ่งหรือยุคสมัยหนึง่ก็ได เชน 
การมีความสัมพันธทางเพศกอนการแตงงานของคนหนุมสาว เปนเรื่องเสียหายและยอมรับไมไดใน
สังคมไทย แตเปนที่ยอมรับและเปนเรื่องธรรมดาในสังคมตะวนัตก  หรือในสมัยหนึ่งหญิงไทยคน
ใดแตงตวัเกง แตงหนาทา ปากจัด ดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี จะถูกมองวาเปนคนไมดแีตในปจจุบนัเหน็
วาเปนเรื่องธรรมดา ตัวอยางที่เห็นชัด ๆ เกีย่วกับเรื่องการเบี่ยงเบนขึน้อยูกับเวลาอีกตวัอยางหนึ่งคือ 
ความผิดปกตทิางเพศเรื่องชายเปนหญิง หรือที่เรียกกันวาเปนเกย ในสมัยกอนใครเปนตองปกปด
เพราะถือเปนเครื่องนาอับอาย ในปจจุบันคนเปนเกยไมตองปกปดซอนเรนอีกตอไป สังคมยอมรับ
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และไมรังเกยีจ บางคนไดรับการยกยองในความสามารถ เสียอีก นอกจากนั้นการเบี่ยงเบนยังขึ้นอยู
กับสถานการณอีกดวย เชนเรื่องการฆาคน ถาเปนยามบานเมืองปกติการฆาคนถือวาเปนการกระทํา
ผิดกฎหมายอาญา ตองถูกจับและลงโทษ แตหากเปนในยามสงครามการฆาศัตรูโดยเจตนาถือวาไม
ผิด กลับไดรับการยกยองและไดรับเหรียญตราแสดงความกลาหาญ 
 ดังนั้น พฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงเปนสิ่งที่ลักษณะสัมพัทธคือ ไมใชส่ิงกําหนดไดแนนอน
ตายตัว พฤติกรรมใดเปนการเบี่ยงเบนหรือไมนั้นขึ้นอยูกับการมองหรอืตัดสินของสังคม และการ
ตัดสินของสังคมจะแตกตางกันไปในแตละกลุม 
 อนึ่ง พฤติกรรมเบี่ยงเบนไมจําเปนตองกอใหเกิดความเดอืดรอนหรือความเสียหายแก
สังคมเสมอไป พฤติกรรมเบี่ยงเบนบางอยางชวยลดปญหาใหกับสังคมเสียดวยซํ้า เชน โสเภณีชวย
ลดปญหาการกระทําผิดทางเพศหรือการขมขืนลงได ดังนั้นการเบีย่งเบนบางอยางเปนเพียงการ
กระทําที่สังคมไม  ยอมรับ เพราะเหน็เปนสิ่งแปลกใหม นารังเกียจ เชน พฤติกรรมวติถารทางเพศ 
 นอกจากนั้น การเบี่ยงเบนบางอยางกอใหเกดิสิ่งใหมที่เปนประโยชนและกลายเปนสิง่ที่
สังคมยอมรับในเวลาตอมากไ็ด เชน พฤติกรรมของผูนําทางการเมือง ที่ริเร่ิมลัทธิการเมืองใหม หรือ
ผูนําศาสนา ที่ริเร่ิมศาสนาใหม หรือแมแตผูนําเอาการแพทยสมัยใหมเขามาใชในตอนแรก ๆ จะถูก
สังคมตอตาน คัดคาน แตภายหลังกลับกลายเปนทีย่อมรับในที่สุด 
 ผูเบี่ยงเบนคือใคร คนที่ทําผิดบรรทัดฐานทุกคนคือผูเบี่ยงเบนใชหรือไม เราทุกคนตองเคย
ทําผิดกฎหมายหรือผิดจารีตประเพณีมาบางไมมากกน็อย เชน การทําผิดกฎจราจร ไมวาจะฝา
สัญญาณไฟหรือไมขามถนนตรงทางมาลาย แตการกระทําผิดดังกลาวไมไดทําใหผูทําผิดเปนผู
เบี่ยงเบนไปโดยอัตโนมัต ินัน่ก็หมายความวาบุคคลจะเปนผูเบี่ยงเบนกต็อเมื่อถูกคนอื่น ๆ หรือ
สังคมประณามหรือตีตราวาเปนผูเบี่ยงเบน เชน ถูกประณามวาเปนหัวขโมย โสเภณ ีอาชญากรบา
กาม เกย ขี้ยา เปนตน  
 
พฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 พฤติกรรมเบี่ยงเบนสามารถแบงออกไดดังนี้ 

1. การกระทําเบี่ยงเบน (deviant acts)  
                      1.1อาชญากรรม (crimes) คือการกระทําผิดกฎหมายอาญา เชน ฆาคนตาย ลักทรัพย 
ทํารายรางกาย ขมขืน ปลอมแปลงหนังสือ หมิ่นประมาท เปนตน นอกจากนั้นยังหมายถึงการงดเวน
ไมกระทําตามกฎหมายอาญาดวย เชน ไมเสียภาษีหรือไมยอมเขารับการเกณฑทหาร เปนตน 
ผูฝาฝนจะตองไดรับโทษตามกฎหมายไดกําหนดไวอยางชัดเจน 
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                       1.2 การเบี่ยงเบนทางเพศ (sexual deviance) เปนพฤติกรรมทางเพศที่ไมปกต ิเชน รัก
รวมเพศ ซ่ึงไดแก homosexuality และ lesbianism โสเภณแีละการมีสัมพันธทางเพศระหวางผู
สืบสายโลหิตเดียวกัน (incest)  
                       1.3 การฆาตัวตาย (suicide) เราจะเหน็ขาวการฆาตัวตายในหนาหนังสอืพิมพอยูแทบ
ทุกวัน บางรายกินยาตาย ยิงตัวตาย กระโดดน้ําตาย เผาตัวเอง ควานทองตัวเองตาย เปนตน บุคคลที่
ฆาตัวตายนี้สวนใหญมักจะมอีาการจิตไมปกต ิ(insanity) หรือเปนโรคประสาท  (neurosis) หรืออาจ
เกิดขึ้นกับคนปกติธรรมดาแตไดรับการกระทบกระเทือนทางจิตใจหรือผิดหวังในชวีติอยางรุนแรง 
เชนผิดหวังในความรัก สอบตก สอบเขามหาวิทยาลัยไมได เสียการพนนั ถูกฟองลมละลาย ตกงาน 
เปนตน การฆาตัวตายเปนเรือ่งเศราสลดและเปนปญหาสังคม เปนการเสียหายแกสังคม บางสังคม
ถือวาการฆาตวัตายเปนพฤตกิรรมที่นาตําหนิแสดงถึงความขี้ขลาด ไมยอมสูปญหา แตงบางสังคม
กลับยกยองการฆาตัวตาย 

2. นิสัยเบี่ยงเบน (deviant habits) 
 เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากอุปนิสัยใจคอของบุคคลและความเคยชินที่ไมสามารถขจัด
ออกไปได เชน การดื่มสุรา การติดยาเสพติด การพนัน เปนตน  พฤติกรรมดังกลาวถากระทําเพื่อ
ความสนุกหรือเพื่อสังคมและกระทํานาน ๆ ครั้ง โดยไมติดเปนนิสัยเราก็ไมจัดวาเปนพฤติกรรม
เบี่ยงเบน มีคนจํานวน ไมนอยทดลองดื่มสุรา ทดลองยาเสพติดหรือลองเลนการพนันแลวเกิดติดใจ 
กระทําจนเกิดเปนนิสัยก็มีเชนกัน ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสังคมในที่สุด 

3. การเบี่ยงเบนทางจิต (deviant psychology) 
 ในปจจุบันมีคนเปนจํานวนมากที่ประสบปญหาความพิการทางจิตหรือเปนโรคประสาท มี
ความตึงเครียดทางอารมณมาก ซ่ึงนําไปสูปญหาอยางหนึ่งทางสังคม นอกจากนี้ยังมีคนอีกจํานวน
ไมนอยที่เปนผูใหญแตวุฒิภาวะทางอารมณยังไมเจริญเต็มที่ เชน ไมกลาตัดสินใจทําอะไรดวย
ตนเอง บางคนมีความกลัวในบางสิ่งบางอยาง เชน กลัวการขามถนน กลัวหลงทาง กลัวหนู กลัว
แมลงสาบ จิ้งจก ตุกแก ฯลฯ ลักษณะดังกลาวถือวาเปนความผิดปกติทางจิตใจทั้งส้ิน ในสภาพ
สังคมที่เปนอยูในขณะนี้อาจกลาวไดวาแทบทุกคนเปนโรคจิต โรคประสาทกันบางไมมากก็นอย 

4. วัฒนธรรมเบี่ยงเบน (deviant culture) 
 เปนพฤตกิรรมที่กลุมคนยึดถือวิถีชีวิตผิดแผกไปจากคนทั่วไปในสังคม หรือพวกที่ตอตาน
วัฒนธรรมของคนสวนใหญ เชน พฤติกรรมของกลุมฮิปป กลุมลัทธิศาสนาใหม พวกอนาธิปไตย 
พวกพั้งค และแกงอาชญากร เปนตน 
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ทฤษฎีเก่ียวกับการเบี่ยงเบน 
 ทฤษฎีทางชีววิทยา เปนทฤษฎีที่อธิบายวาลักษณะทางชวีภาพของมนษุยมีความสัมพันธ
กับการเปนอาชญากร เชน คนที่มีหนาตาคลายมนุษยยุคแรกๆ คือ มีขากรรไกรใหญ แข็งแรง หนวด
เคราดก ทนตอความเจ็บปวดไดมาก มักพบมากในหมูอาชญากร นักจติวิทยาอธิบายวาลักษณะ
รูปรางของมนุษยมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพ กลาวคือ คนที่มีรูปรางอวนเตีย้ มักมีนิสัยราเริง 
แจมใส ขอบคบหาสมาคมคนอื่น และใชชวีิตอยางงายๆ คนที่มีรูปรางลํ่าสัน มักมีนสัิยกาวราว สวน
คนที่มีรูปรางผอมสูง มักจะเก็บตัว มีอารมณออนไหว ในที่สุดก็สรุปวาพวกที่มีรางกายกํายําลํ่าสันมี
แนวโนมเปนพวกเบีย่งเบนมากกวาอกีสองกลุม 
 ทฤษฎีทางชีววิทยาอกีทฤษฎีหนึ่งที่อธิบายวาพวกทีเ่ปนอาชญากรมักมีความผิดปกติ
เกี่ยวกับโครโมโซม (Chromosomes) ซ่ึงเปนตัวกาํหนดใหมนษุยมีลักษณะเพศตางกนัคือ ชายมี
โครโมโซม X กับโครโมโซม Y (XY) อยางละหนึ่งตวั ผูหญิงมีโครโมโซม X สองตัว (XX) จาก
การศึกษาพวกอาชญากรบางคนพบวามีความผิดปกติเกีย่วกับโครโมโซม คือมีโครโมโซม Y 
มากกวาหนึ่งตวั (XYY) Y ที่เกินมานัน้เปนการแสดงถึงความเกนิธรรมดาและคนที่มลัีกษณะเชนนี้
เปนคนที่ผิดธรรมดาไป และถือวาเปนความผิดปกติอยางหนึ่ง ผูที่มีโครโมโซม  XYY มักจะเปนคน
ที่เก็บความรูสึก ไมยอมคบหาสมาคมกับใคร มีแนวโนมเอียงไปในทางรักรวมเพศและมีความ
กาวราวตอผูอ่ืน 
 ทฤษฎีทางจิตวิทยา เปนทฤษฎีที่อธิบายวาแรงจูงใจ บุคลิกภาพ ความเครียด ความรูสึก
ขัดแยงในอารมณและความไมสมปรารถนาเปนพืน้ฐานในการกระทาํผิดของคน เชน การขาดความ
รักของคนนําไปสูการเจ็บปวยทางจิต ทําใหเปนโรคจิต หรือความผิดปกติทางบุคลิกภาพ ซ่ึงลวน
นําไปสูการกระทําผิดในภายหนาได 
 ทฤษฎีทางจิตวิทยาอกีทฤษฎีหนึ่งคือ ทฤษฎีจิตวเิคราะหอธิบายไดวาจิตใตสํานึกมสีวน
ผลักดันใหเกิดอาชญากรรม ทฤษฎีเปนผลงานของ ฟรอยด (froud) ที่อธิบายบุคลิกภาพของคนเรา
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนคือ id (สันดานดิบ) ego (อัตตา) superego  (สติสัมปชัญญะ) 
สันดานดิบเปนความรูสึกแตกําเนิด เชน ความหวิ ความกระหายและความตองการอื่น ๆ อัตตาหรือ
ความเปนตวัของตัวคอยกําหนด ควบคุมการปฏิบัติของสันดานดิบใหสอดคลองกับความตองการ
ของสติสัมปชัญญะซึ่งเกิดจากวัฒนธรรมในสังคม   อยางไรก็ตามสันดานดิบก็ไมอาจปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมไดเสมอไปเพราะความขัดแยงกนัอัตตาจึงตองคอยกดเอาไว สันดานดิบตองรอจังหวะที่
จะแสดงออกมาในรูปแบบอื่น ๆ เชน แรงกระตุนทางเพศและความกาวราว มันจะถกูเก็บซอนไวใน
จิตใตสํานึก เมือ่ถูกปฏิเสธหรือเก็บกดนาน ๆ เขา สันดานดิบก็จะแข็งแรงขึ้น สติสัมปชัญญะก็จะไร
ความหมาย การกระทําผิดก็อาจจะเกิดขึ้นได เชน กรณีขมขืนหรือการฆาตัวตาย 
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พฤติกรรมเบี่ยงเบนกับปญหาสังคม 
 พฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้นถึงแมวาจะมีความดอียูบาง แตสวนใหญแลวมักจะกอใหเกิดความ        
เสียหาย เดือดรอน และรําคาญแกคนในสังคม พฤติกรรมเบี่ยงเบนบางประเภทเปนปญหาสังคมที่
ตองชวยกันหาทางแกไขเรยีกวา เปนปญหาสังคม (Social problems) 
ความหมายของปญหาสังคมและทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของปญหาสังคม 
 ปญหาสังคม หมายถึง สภาพหรือสถานการณที่มีผลกระทบกระเทือนตอคนจํานวนหนึ่ง
ซ่ึงเปนจํานวนมากพอที่จะมคีวามเหน็วาไมอาจทนอยูในสภาพเชนนัน้ตอไปได ตองมีการ
เปล่ียนแปลงและแกไขสภาพดังกลาวรวมกัน เชน ในกรณีที่สังคมมีแตการขมขืนแลวฆา ปลน ชิง
ทรัพยกันอยูเปนประจํา คนสวนใหญไมสามารถทนอยูในสภาพเชนนีไ้ดตลอดไป ตองหาทางแกไข
ปญหานั้นใหหมดไป รวมทัง้มองหาแนวทางในการปองกันปญหานัน้ ๆ ไมใหเกดิขึน้อีก 
 ตามทัศนะของนักสังคมวิทยา ปญหาสังคมมีสาเหตุมาจากปจจยัหลายอยางประกอบกัน 
ไมใชปจจยัอันใดอันหนึ่ง ในที่นี้จะขอกลาวถึงทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของปญหาสังคม 3 ทฤษฎีคือ  

1. ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและการลาหลังทางวฒันธรรม (social change and 
cultural lag theory) ปญหาสังคมหลายปญหาเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
โดยเฉพาะอยางยิ่งความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีในสมัยปจจุบันทาํใหวิถีชีวิตของคนเปลี่ยนไป
จากเดิม หากไมสามารถทําไดทันในเวลาทีต่องการก็อาจนําไปสูปญหาในสังคมไดในที่สุด การ
เปล่ียนแปลงทางสังคมที่เห็นไดชัดคือ การนําเอาระบบอตุสาหกรรมเขามาใชรวมทั้งการกลายมา
เปนเมืองของชุมชนหลายแหง ทําใหคนทีอ่ยูตามทองไรทองนามีอาชีพเกษตรกรรมพากันอพยพเขา
มาหางานทําในเขตเมืองตาง ๆ มากมาย บางคนก็หางานทาํไมไดเพราะเปนแรงงานไรฝมือ 
(unskilled lab our) กอใหเกิดปญหาการวางงานหรือไดงานที่คาจางแรงงานต่ํา เกิดชุมชนแออัด บาง
คนหางานทําไมไดกห็าทางออกดวยการกออาชญากรรม ลักขโมย ปลน จี้ เกิดปญหาสภาพจิตเสื่อม
โทรม รวมทั้งขาดแคลนที่พกัผอนหยอนใจ 

2. ทฤษฎีความไมเปนระเบียบทางสังคม (social disorganization theory) ทฤษฎีนี้
อธิบายถึงสภาพที่สถาบันทางสังคมไมสามารถทําหนาที่ควบคุมสมาชิกในสังคมได กอใหเกดิความ
บกพรองในหนาที่ เกิดสภาพสังคมที่เรียกวา anomic  และเกิดพฤตกิรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกต ิเชน 
ปญหาการกระทําผิดของเดก็ ปญหาอาชญากรรม การฆาตัวตาย เปนตน แตอยางไรก็ตาม ไมจําเปน
วาทุกสภาพทีไ่มเปนระเบยีบจะตองเปนปญหาสังคมเสมอไป ทั้งนี้ขึน้อยูกับระดับความรุนแรงของ
ปญหาอีกดวย 

3. ทฤษฎีการขัดกันในคุณคาหรือคานิยม  (the value conflict theory) การขัดกันในเรื่อง
คานิยมกลาวไดวาเปนพื้นฐานของปญหาสังคม Cuber กลาววาปญหาสงัคมจะเกดิขึ้นเมื่อกลุมคน
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บางคน บางกลุม หรือหลายกลุมในสังคม พยายามเปลี่ยนแปลงแกไขสภาวการณตาง ๆ ในสังคม 
แตการพยายามดังกลาวก็ไมเปนที่สบอารมณของกลุมอื่น ๆ เพราะเปนการขัดผลประโยชนและ
คานิยมของเขาเหลานั้น ดังนั้นตราบใดทีก่ารขัดกันในคานิยมยังมีอยู ปญหาก็ยังคงมีอยูตอไป 
 
การวัดความรนุแรงของปญหาสังคม 
 ในการที่จะรูวาปญหาสังคมที่เกิดขึ้นมีความรุนแรงมากนอยเพียงใด มีวธีิวัดอยู 2 วิธีคือ 

1. การวัดแบบวัตถุวิสัย (objective) เปนการวดัจากพฤตกิรรมที่แสดงออกโดยไมนําเอา
ความคิดหรือความรูสึกเขามาเกี่ยวของ คือดูจากจํานวนคนที่ไดรับผลกระทบกระเทอืนวามีมากนอย
เพียงใด ถามีคนไดรับความเดือดรอนมากก็แสดงวาปญหานั้นรุนแรง เปนการวดัโดยใชวิธีการทาง
สถิติ แตก็อาจกอใหเกิดการเขาใจผิดไดเหมือนกันเพราะมีบอยครั้งที่ตัวเลขทางสถิติคลาดเคลื่อนไป
จากความเปนจริง อยางไรกต็ามขอมูลทางสถิติก็สามารถเปนแนวทางใหเราทราบไดวามีปญหาใด
เกิดขึ้นในสังคม หรือกําลังมีปญหาที่กระทบกระเทือนตอสวนรวม จําเปนที่จะตองใหความสนใจ
และเตรียมการแกไขปญหานัน้ตอไป 

2. การวัดแบบอตัวิสัย (subjective) เปนการวดัโดยใชความรูสึกและคานิยมสวนตัวของ
คนในสังคมเปนหลักวามีความคิดเห็นตอปญหาที่เกิดขึน้อยางไร มีผลกระทบกระเทือนตอสังคม
มากนอย เพียงไร เชน  ความผิดปกติทางเพศไดแกรักรวมเพศ ซ่ึงมีสถิติไมมากนกั แตหาก
ประชาชนทั้งหลายลงความเห็นวาเปนปญหาที่สําคัญ มีการแสดงความคิดเห็นคดัคานตอตาน 
ปญหาดังกลาวยอมจะกลายเปนปญหาสังคมที่มีความสําคัญและรุนแรงได 
 
ประเภทของปญหาสังคม 
 Weinberg ไดแบงปญหาสังคมออกเปนประเภทใหญ ๆ 2 ประเภทดวยกัน โดยพยายามให
สอดคลองกับลักษณะสังคมเมืองที่ซับซอนสับสนในปจจุบัน คือ 

1. ประเภทปญหาสังคมที่สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอันผลทําให
เมืองเล็ก ขยายตัวออกเปนนครใหญ และนครอุตสาหกรรม ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอ
คนในสังคม ไดแก 

- ปญหาประชากรที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
- ปญหาการอพยพของชาวชนบทเขาสูเมือง 
- ปญหาที่อยูอาศัยและแหลงเสื่อมโทรม 
- ปญหาการวางผังเมือง 
- ปญหาความสมัพันธทางเชื้อชาติ 
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- ปญหาการคมนาคม ขนสง ปญหาการจราจร 
- ปญหาอุบัติเหตุโดยรถยนต 
- ปญหาอากาศเสีย 
- ปญหาน้ําเสีย 
- ปญหาอาชีพหรือปญหาการวางงาน 
- ปญหาเยาวชน รวมไปถึงวิถีทางเพศและบคุลิกภาพ 
- ปญหาคนชรา 
2. ประเภทปญหาที่สืบเนื่องมาจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนและความไมเปนระเบียบทาง

สังคม       ไดแก 
- ปญหาการหยาราง 
- ปญหาทุรกรรมเยาวชน 
- ปญหาอาชญากรรมผูใหญ 
- ปญหาการเสียระบบทางจิต 
- ปญหายาเสพตดิ 
- ปญหาการฆาตัวตาย 
- ปญหาโสเภณ ี

 นอกจากนั้นมนีักวิชาการบางคนไดจดัชนดิของปญหาสังคมออกเปนประเภทปญหา
ระดับชาติและระดับนานาชาติไดแก 

- ปญหาการศึกษา 
- ปญหาสุขภาพอนามัย รวมถึงปญหาทุโภชนาการ 
- ปญหาทุจริตทางการเมือง 
- ปญหาสังคม 
 

แนวทางในการแกไขปญหาสังคม 
 การนําเอาวิธีการใดวิธีการหนึ่งมาแกไขปญหาสังคมโดยสวนรวมนั้นกระทําไดยาก ทั้งนี้
เพราะปญหาสงัคมมีแตกตางกันมากมายตามประเภทหรือชนิดของปญหา ดังไดกลาวมาแลว จึงควร
พิจารณาถึงสาเหตุหรือที่มาของแตละปญหาเสียกอนและคอยหาทางแกไขใหตรงจดุ ก็จะทําให
ปญหานั้นๆ หมดสิ้นไปหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกสังคมลดลง 
 ในการแกไขปญหานั้น ควรมีทั้งการแกไขในระยะสั้นและในระยะยาวควบคูกนัไปเสมอ 
การแกไขในระยะสั้น เปนการแกไขปญหาเฉพาะหนา เชน แกไขปญหาความยากจน อดอยาก  ขาด
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แคลนดวยการนําเอาสิ่งของเครื่องใชไปแจก หรือกําหนดใหรถวิ่งทางเดยีวในถนนที่มกีารจราจรคับ
คั่งเพื่อเปนการแกไขปญหาการจราจรติดขัด เปนตน สวนการแกไขปญหาในระยะยาว เปนการ
วางแผนลวงหนาเพื่อแกไขปญหาใหหมดสิน้ไปและปองกันไมใหเกิดปญหานั้นขึ้นมาอีก เชน ฝก
อาชีพใหคนจนใหสามารถเลี้ยงตัวเองได โดยไมตองคอยรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนอีกตอไป หรือ
แกไขกฎหมายเพิ่มโทษผูกระทําผิดตางๆ เพื่อใหคนเกิดความเกรงกลวัและไมกลากระทําผิดอีก
ตอไป 
 
สังคมประกิต  (Socialization)   
 สังคมประกิตเปนกระบวนการที่บุคคลเรียนรูและรับเอาคานิยม(Values) ความเชื่อ 
(Beliefs) บรรทัดฐาน(Norms)  ของสังคมที่ตนเองอาศัยอยูนั้นมาอยูในบุคลิกภาพของตนเอง คําวา
บรรทัดฐานหมายถึงกฎเกณฑที่สังคมตราขึ้นมา เพื่อควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมใหอยู
รวมกันอยางสงบสุข บรรทัดฐานอาจจะอยูในรูปของกฎหมาย ระเบียบ หรือประเพณกี็ได สมาชิก
ในสังคมทุกคนจึงตองเรียนรูและปฏิบัติตามบรรทัดฐานเพื่อวาตนเองจะไดอยูในสังคมนั้นอยาง
ปกติสุข เนื่องจากสังคมจะลงโทษสมาชิกที่ไมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน เร่ิมตั้งแตการตําหนิ การ
นินทา การไมสมาคมดวยไปจนถึงการจําคุกและประการชีวิต ในทํานองตรงกันขาง สังคมก็จะยก
ยองผูที่ปฏิบัติตามกฎเกณฑของบรรทัดฐาน ผูที่มีคานิยม ความเชื่อ หรือบุคลิกลักษณะที่สังคม
ยอมรับฉะนั้นถาจะมองจากดานสังคมจะเห็นไดวาสังคมประกิตนัน้เปนกระบวนการที่สังคมคอยๆ  
กลองเกลาบุคลิกภาพของสมาชิกของสังคมใหเปนไปในทิศทางที่สังคมปรารถนา โดยใชเงื่อนไข
การลงโทษแกสมาชิกเมื่อพฤติกรรมของเขาเบี่ยงเบนออกไปจากบรรทัดฐาน และใชเงือ่นไขการให
แรงเสริมแกสมาชิกเมื่อพฤตกิรรมของเขาสอดคลองกับบรรทัดฐาน 
 โดยปกติพฤตกิรรมของบุคคลนั้นไดรับอทิธิพลมา 2 ทาง หนทางแรกนั้นเปนอิทธิพลที่มา
จากสังคมโดยตรงกลาวคือ สังคมจะใชอิทธิพลกระทําตอบุคคลโดยผานทางสถาบันทางสังคมตางๆ  
เชน สถาบันครอบครัว กลุมวิชาชีพ กลุมเพื่อน ฯลฯ  เปนตน สมาชิกในสังคมทุกคนตองอยูใน
สถาบันทางสังคมเหลานั้นทกุคนอยูแลว ทกุคนจะมีสถานภาพหรือตําแหนงอยูในสถาบันเหลานี้
เชน บางคนเปนพอ เปนครูใหญ เปนเพื่อนรวมชั้นเรียน ฯลฯ ทุกคนจึงตองแสดงพฤติกรรมของ
ตนเองใหสอดคลองกับความคาดหวังของคนอื่นที่มีตอผูที่ดํารงตําแหนงหรือสถานภาพนั้น  
ตัวอยางเชน พระเจาเสือทรงเปนกษัตรยิซ่ึงคนทั้งปวงคาดหวังวาจะตองปฏิบัติตามกฎหมายเมื่อพนั
ทายนรสิงหทาํหนาที่บกพรอง พระองคก็ตองทรงสั่งประหารชีวิตพนัทายนรสิงห ตามกฎหมาย
แมวาจะไมอยากทําก็ตาม พฤติกรรมที่ทรงสั่งประหารชีวิตนั้นไดรับอทิธิพลจากความคาดหวังของ
บุคคลอื่นในสังคมใหกระทําตามบรรทัดฐาน ซ่ึงก็คือ กฎหมายนัน่เอง 
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 ในทางที่สองนั้น การแสดงพฤติกรรมของบุคคลยอมจะไดรับอิทธิพลจากตัวเองอีกดวย  
บุคคลยอมมีความแตกตางกนัในบุคลิกภาพ ซ่ึงรวมเอาความตองการ เจตคติ คานิยมเอาไว ส่ิงตางๆ 
เหลานั้นเปนตวักําหนด ใหบคุคลแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่สอดคลองกับตัวส่ิงเหลานั้นเอง  
นอกเหนือไปจากที่ตองแสดงพฤติกรรมไปใหสอดคลองกับบทบาททีต่นเองไดรับดงัที่อธิบายไว
ในทางแรก ดวยเหตุนี้ถึงแมวาจะมีหลายคนไดครอบครองสถานภาพที่จะตองแสดงบทบาทของพอ  
แตละคนกจ็ะแสดงพฤติกรรมของการเปนพอแตตางกนัไปตามบุคลิดภาพของตนเอง เพียงแตวา
จะตองอยูในขอบเขตของความคาดหวังที่ผูอ่ืนมีตอบทบาทของพอและบรรทัดฐาน 
 สังคมประกิตเปนหัวขอทีไ่ดรับความสนใจที่จะศึกษาคนควาจากนักสังคมวิทยาและนัก
มนุญวิทยาอกีดวย ดังนัน้ควรจะไดนําเอาความหมายของสังคมประกิจของนักวิชาการในสาขาทั้ง 2 
มากลาวไวดวย เพื่อจะไดความหมายที่สมบูรณมากขึ้น 
 นักจิตวิทยาเหน็วาสังคมประกิตเปนกระบวนการพัฒนาบคุคลใหมีจิตลักษณะที่สอดคลอง
เปนไปในทางซึ่งสังคมตองการคือ เปนกระบวนการที่บุคคลเรียนรูและรับเอาความเชือ่  คานิยม เจต
คติ และพฤติกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของสังคมนั้นเขามาสูตนเอง 
 สวนนักสังคมวิทยามองสังคมประกิตในแงที่กวางขึ้นคือ เห็นวาเปนกระบวนการที่สังคม
กลอมเกลาหรอืฝกฝนใหบุคคลมีพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยใหบุคคลเรียนรูที่จะปฏบิัติตาม
สถานภาพ บทบาทและบรรทัดฐานของสังคม 
 สําหรับนักมานุษยวิทยานั้น เห็นวาสังคมประกิตเปนขบวนการที่สมาชิกในสังคมเรียนรู
วัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองเปนสมาชิก ซ่ึงในความหมายของวัฒนธรรมนั้นหมายความถึงความ
เชื่อรวมกัน  ความเขาใจรวมกันของคนในสังคมนั้นจะทาํใหสังคมอยูรอดและพัฒนาตอไป  
วัฒนธรรมจึงทําหนาที่เปนตัวประสานภายในระหวางสมาชิดในสังคมใหกลมเกลียวกันไมขัดแยง
กันมีผลทําใหสังคมมั่นคง และในขณะเดียวกันก็เปนตวัทําใหสังคมรวมใจกนัปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมของมันได  เพื่อใหรอดและเตบิโต 
 ฉะนั้นโดยสรุปแลวนกัวิชาการทั้ง 3 สาขาตางก็เหน็ตรงกันวาสังคมประกิตเปน
กระบวนการการเรียนรู แตกตางกันเพยีงแตวาแตละสาขาก็เนนหนวยการวิเคราะหทีส่าขาของ
ตนเองคนควาอยูคือ จิตวิทยาก็เนนระดับบคุคล สังคมวิทยาเนนระดับกลุมเชนเดียวกบัมานุษยวิทยา 
ซ่ึงคนควาไปทางดานวัฒนธรรม 
ตัวแทนของสังคมในกระบวนการสังคมประกิต 
 สังคมยอมประกอบไปดวยคนหมูมาก การที่สังคมจะกลอมเกลาบุคคลดวยกระบวนการ
สังคมประกิตเสียเองยอมเปนไปลําบาก  ตวัแทน(Agents) ของสังคมที่มีอยูตามธรรมชาติอยูแลวจึง
เปนผูที่ทําหนาที่แทนให ตัวแทนของสังคมที่ทําหนาที่กลอมเกลาบุคลิกภาพของสมาชิกหรือคอย
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ดูแลใหเกิดการเรียนรูที่พึงปรารถนานั้นมีมากมาย ที่สําคัญๆ ควรจะกลาวถึงไดแก พอ แม พี่นอง 
เรียกวาสถาบันครอบครัว ครู กลุมเพื่อน เรียกวาสถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถานที่
ทํางาน ฯลฯ 
 เมื่อเรายังเปนทารกเพิ่งคลอดนั้น คนเรายังไมมีความรูอะไรเลย เมื่อโตขึ้นเราก็ถูกสั่งสอน
กฎเกณฑของสังคมที่ละเล็กที่ละนอยเร่ือยมาจากบุคคลที่ใกลตัวที่สุดไปจนถึงบุคคลที่อยูไกลตวั
ออกไปเปนตนวา ทารกถูกสอนใหวาควรจะแสดงกิริยาอยางไรตอพอแมพี่นอง พอเปนเด็กอายุ 2-3 
ขวบ ก็ถูกสอนใหแสดงกิริยาที่เหมาะสมตอคนอื่นที่อยูนอกครอบครัวออกไป เมื่อเขาเรียนก็เรียนรูที่
จะคิดและกระทําตามขอบเขตที่ครูและพอแมคาดหวังเอาไวดวยการเรยีนรูที่จะตองทําหรือไมทําสิ่ง
ใดนี้เอง เด็กจงึซึมซับเอากฎเกณฑของสังคมที่เรียกวาบรรทัดฐานเขามาในตวั รวมทั้งการเรียนรูที่
จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมของตนเองดวย ดังที่เรียกวาบทบาท (Roles) นั่นเอง การที่เด็กแสดง
พฤติกรรมไดเหมาะสมกับบทบาทของตนเองและถูกตองตามบรรทัดฐานจะมีผลทําใหไดรับการ
ตอบสนองที่ดียอนกลับมาจากที่ผูที่ตนไปมคีวามสัมพันธดวย  ความสัมพันธนี้จึงเปนความสัมพันธ
ที่ดี  ถาขาดสังคมประกิตหรอืเกิดการเรยีนรูที่ไมถูกตองในขบวนการสังคมประกิต  ความสัมพันธที่
เหมาะสมกไ็มเกิดขึ้นระหวางผูเรียนกับคนอื่น  ผูเรียนกจ็ะอยูในสังคมไดอยางไมปกตสุิขนัก  
เนื่องจากมไิดเปนสมาชิกที่ดขีองสังคม 

สังคมประกิตมิไดเปนกระบวนการที่เกิดแกเด็กเทานั้น แตเปนกระบวนการที่เกดิ
ตอเนื่องกันไปตลอดชีวิตของบุคคลตั้งแตเกิดจนตาย ตราบใดที่คนเรายงัตองมีความสัมพันธกับผูอ่ืน
นั้นกย็ังตองเรยีนรูอยูในกระบวนการสังคมประกิต เมื่อคนเราที่จะนับถือคุณคาของการดํารงชีวิต
ตามคําสอนของพอแมและครู คร้ันพอเราโตเปนผูใหญก็จะไดรับอิทธิพลจากสังคมประกิตใน
องคการที่ตนเองทํางานอยูดงันั้นสังคมประกิตของคนทีม่ีวัยตางกันยอมทําใหคนตางวัยเรียนรู
กฎเกณฑของสังคมตางกัน  รับเอาคุณคาหรือคานิยมและความเชื่อที่แตกตางกัน โดยนัยเดยีวกันนี้
คนที่อยูในชนชั้นทางสังคมที่แตกตางกันหรืออยูในครอบครัวตางกัน หรือประกอบอาชีพตางกัน  ก็
ยอมจะเรียนรูกฎเกณฑของสังคมตางกัน  รับเอาคานิยม  ความเชื่อ และบุคลิกลักษณะที่แตกตางกนั
ออกไปตามกลุมทีมทีอิทธิพลตอตนเองมากที่สุด องคการราชการนับวาเปนตัวอยางใหเห็นไดวา  
องคการไดทําการสังคมประกิตบุคคลที่เปนขาราชการจนกระทั่งเขาไดกลายเปนคนใหมที่ไม
เหมือนกับตอนที่เขาเริ่มเขาทํางานใหมๆ  ดังนั้นเราจึงมกัจะไดยนิคําเปรียบเทียบอยูเสมอวา  ตอนที่
ยังเปนนกัศึกษาก็มีอุดมคติดี  แตพอออกไปทํางานแลวก็ถูกคนเกาในสถานที่นั้นกลนืหมด  
นักศึกษาที่สําเร็จการศึกษาวชิาเอกเดยีวกันเมื่อออกไปทาํงานตางอาชีพกัน พวกเขาก็จะเรียนรูทีจ่ะ
ปฏิบัติตนตางกัน และที่สุดของความแตกตางก็กลายเปนบุคลิกภาพประจําตัวเอง ตวัอยางเชน ผู
พิพากษา  อัยการ  ทนาย  และตํารวจ  บางสวนลวนแตเรียนนิติศาสตรมาดวยกันจากมหาวิทยาลัย
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ไมกี่แหง  แตเมื่อประกอบอาชีพแลวพวกเขาก็มีความคิด  คานิยม  และบุคลิกภาพแตกตางกัน  นี้ก็
แสดงใหเห็นวากลุมผูทํางานรวมกันตามอาชีพนั้นเปนตัวแทนสังคมประกิตที่สําคัญดวย
เชนเดยีวกัน 
 
กลวิธีในการเรียนรูพฤติกรรมในกระบวนการสังคมประกิต 

คนเรามีวิธีการเรียนรูพฤติกรรมอยู  4 วิธีตางกันไปตามสภาพการณและสิ่งที่จะเรยีนรู คํา
วาการเรียนรูในที่นี้หมายถึงการที่บุคคลไดรับประสบการณจนกระทั่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมขึ้นมาอยางมั่นคงพอสมควร และควรจะเปนไปในทิศทางทีพ่ึงประสงค เชน จากวายน้ํา
ไมเปนไปสูวายน้ําเกง บวกเลขชาไปสูบวกเลขเร็วและถกูตอง เปนตน โดยวิธีการเรยีนรูทั้ง 3 วิธีมี
ดังตอไปนี ้

1. การเรียนรูพฤติกรรมโดยการวางเงื่อนไขสิง่เรา (Respondent  Conditioning) จากการ 
ทดลองอันเลื่องชื่อของฟาพลอฟ(Pavlov)  ผูซ่ึงใชสุนัขเปนสัตวทดลองจนพบวา การเรียนรูเกิดขึน้
ดวยการเชื่อมโยงเอาสิ่งเราที่สามารถกระตุนใหเกิดพฤติกรรมอยูแลวไปเขาคูกับสิ่งเราตัวใหม  มีผล
ทําใหส่ิงเราใหมนั้นมีศักยภาพในการกระตุนพฤติกรรมอยางเดยีวกันนัน้ใหเกิดขึ้นดวยเชนกนั โดย
การทดลองของพาฟลอฟ ใชผงเนื้อเปนสิ่งเรา (Unconditioned  Stimulus)  ที่กระตุนใหน้ําลายไหล 
(Unconditioned  Response) อยูแลวตอมาเมื่อเอาเสียงกระดิ่ง(Conditioned  Stimulus)มาเขาคูกับผง
เนื้อใหคูกันสกัชวงเวลาหนึง่ ในที่สุดเสียงกระดิ่งเพียงอยางเดียวจะสามารถทําใหสุนัขน้ําลายไหล
ไดเชนเดียวกบัผงเนื้อ อาการน้ําลายไหลจากเสียงกระดิ่งนี้เกิดจากสุนัขมีการเรียนรูเกดิขึ้นจึงเรียกวา
เปนการตอบสนองอยางมีเงื่อนไข(Conditioned  Stimulus) การเรียนรูแบบวางเงื่อนไขนั้นสามารถ
อธิบายปรากฏการณในชีวิตของมนุษยไดหลายอยาง โดยเฉพาะอยางยิง่เรื่องการเกิดความรูสึก เจต
คติ  ความเชื่อบางอยาง ยกตวัอยางเชน ในการทดลองของวัดสันและเรยเนอร(watson  and  Rayner 
,1921) ซ่ึงถือวาเปนการทดลองครั้งแรกที่มีการนําเอาทฤษฎีทางจิตวิทยามาใชปรับพฤติกรรมมนุษย  
พวกเขาใชเสียงดังจากการตบโตะขางหลังเด็กชายอัลเบิรด  ซ่ึงเปนสิ่งเราที่ทําใหเด็กชายรองไห
เพราะตกใจ (เรียกวาเสียงดังเปนสิ่งเราไมมเีงื่อนไข (Unconditioned  Stimulus : UCS)  เปนสิ่งเราที่
มีอํานาจโดยธรรมชาติที่จะกระตุนพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง)  และกระตายขนปยุสีขาวเปนสิ่งเรา
อ่ืน (ส่ิงเรามีเงื่อนไข(Conditioned  Stimulus :CS)  เปนสิ่งเราที่ตองการสรางศักยภาพใหสามารถ
กระตุนพฤตกิรรมที่ตองการได)  ซ่ึงเมื่อนํามาเขาคูกับเสียงดังหลายครั้งตอมากระตายขนปุยก็ไดทํา
ใหเดก็ชายตกใจรองไหโดยไมตองทําเสียงดัง  ดังรูป 
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        ภาพแสดงตัวอยางการวางเงื่อนไขสิ่งเรา 
 

 ตอมาการเรียนรูที่จะกลัวกระตายสีขาวไดขยายตวัไปสูส่ิงที่มีคุณสมบัติขาวอยางอื่นที่
ปรากฏตัวคูกบักระตายดวย  เชน นางพยาบาลสวมชุดขาว เปนตน  เรียกวาการขยายตวัของสิ่งเรา  
(Stimulus   Generalization)  นั่นคือส่ิงเราที่มีเงื่อนไข  (CS)  สามารถนําไปคูกับสิ่งเรามีเงื่อนไขตัว
ใหมไดอีกเรื่อยไป  เพยีงแตวายิ่งจับคูกันไปหลายทอดมากขึ้นอํานาจในการกระตุนพฤติกรรมนั้นจะ
ลดทอนลงไปทุกที 
 การเรียนรูจากการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งเรานี ้สวนมากจะเกดิพฤติกรรมที่เปน
ปฏิกิริยาสะทอน (Reflexes)  เชนอาการน้ําลายสอเมื่อเหน็คนกินของเปรี้ยว  หรือการหาวนอนเมื่อ
เห็นผูอ่ืนหาว  เปนตน  นอกจากนั้นก็เกดิพฤติกรรมภายใน เชนเจตคติ  คานิยม  เปนตน  
ตัวอยางเชน  การที่คนไทยเกลียดตํารวจสวนหนึ่งเกดิจากการที่ตํารวจ (CS) มักจะมาคูกับสิ่งเรา 
(UCS)  คือการจับไปขังคุก โดยปกติคนเรามีเจตคติกลัวการถูกกักขัง ลงโทษ จับกุม(UCR) อยูแลว  
เมื่อตอนเปนเด็กพอแมมกัจะขูวาถาเราไมเชื่อฟงคําสั่งจะตองเอาตํารวจมาจับ  อาชีพตาํรวจจึงถูก
จับคูกับการจบักุมคุมขังมาตลอด  ทําใหคนไทยเรากลัวตํารวจตามไปดวย 
 ผูที่เปนพอแม  ครู  หรือหัวหนางานสามารถที่จะนําเอาหลักการนี้ไปเสริมสรางเจตคติ  
คานิยมที่ถึงปรารถนาใหแกผูที่อยูภายใตการดูแลได  เพยีงแตเชื่อมโยงเจตคติหรือคานิยมที่ตองการ
สรางใหแกเขาเขากับสิ่งเราที่ดีและเขาชอบ  เปนตนวา  เดก็ยอมชอบ(UCR) นิทานสนุก  

UCS                                      UCR 
(เสียงดัง)                                        ตกใจ ,รองไห   

  UCS                                      UCR 
                                                        ตกใจ ,รองไห 
   CS 

(กระตาย) 
                             หลายครั้ง 
   CS                                           CR 

(กระตาย )                                       ตกใจ ,รองไห 
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(UCS)ดังนัน้ครู (CS)ควรเริ่มการสอนดวยการเลานิทานสนุกใหฟง  เปนอยางนี้หลายครั้งเด็กกจ็ะ
ชอบครู (CR)เมื่อความชอบครูมีความคงทนแลว  ครูจะกลายเปนสิ่งเราขยายตวัไปสูส่ิงเราอื่น  
ไดแก  วิชาที่สอน  คําสอนของครู  โรงเรียน ฯลฯ  ที่จะทาํใหเดก็ชอบตามครูและนิทานไปดวย 
 ในทํานองเดียวกัน  พอแมและครูอาจจะสรางเจตคติและคานิยมที่ไมเหมาะสมใหแกเด็ก  
เพราะเชื่อมโยงเอาสิ่งที่ไมเหมาะสมไปทําใหเด็กเรียนรู   เชน  ถาครูดุและลงโทษเด็กบอยครั้งจะทํา
ใหเดก็กลวัครู  และมีผลไปเชื่อมโยงถึงความกลัววิชาที่ครูผูสอนนั้นสอนดวย  เจตคตทิี่ดีตอวิชานัน้
เปนอันวาไมเกิดขึ้นอยางแนนอน  และเมื่อมีเจตคติไมดีตอวิชาการในโรงเรียนแลว(คือไมมีฉันทะ)  
เด็กยอมไมอยากทําพฤติกรรมที่เกี่ยวของกบัการเรียนรูวชิาการในโรงเรียน 
 ในที่ทํางานก็เหมือนกนั  ถาหัวหนางานทีเ่อาแตดวุากลาวลูกนอง  พบหนาลูกนองทไีรเปน
ตองดุดาวากลาวทุกทีไป   การดุดาวากลาวคือUCS  ทําใหเกิดเจตคติเกลียด (ซ่ึงเปน CR)  ตามมาเมื่อ
พบ CR  คือหวัหนางาน  อาจจะกลาวเปนหลักงายๆ  วา  ถาคนเราไปกบัสิ่งที่เขาไมชอบบอยๆ  เขา
จะเกิดความรูสึกไมชอบเราไปดวย  และรงกันขาม  ถาเราไปกับสิ่งที่เขาชอบบอยๆ  เขาก็จะเกิด
ความรูสึกชอบเราไปดวย   
 ในแงชีวิตการทํางานจะเห็นไดวา  คนบางคนมีนิสัยทําอะไรดีๆ ใหคนอื่นเสมอ  เชน  ไป
ไหนกลับมามกัจะมีของฝากคนอื่น  พูดจายกยองคนอื่น  สนใจถามไถความเปนอยูของคนอื่น  
ชวยเหลือคนอืน่เสมอเมื่อเขาเดือดรอน ฯลฯ  คนประเภทนี้มักเปนที่ช่ืนชอบของคนอื่น  เพราะวาเขา
ไปกับสิ่งดีๆ เสมอ 
 สําหรับลูกนองบางคนที่มักจะเยอหยิ่งจนเกิดเหตุควรตองระวังเรื่องนีด้วย  เนื่องจากลกูนอง
ประเภทนี้มักจะไมคอยเขาหาเจานาย  ไมรายงานเรื่องดีๆ  ที่ทําสําเร็จใหเจานายฟง  พบกับเจานายที
ไรมักจะมเีร่ืองเดือดรอนไปใหเขาเสมอ  เชนไปขอความชวยเหลือ  ไปบอกเรื่องที่ทําใหเขาไมสบาย
ใจ  หรือไปใหเขาแกปญหางานที่ตนเองไมสามารถทําไดอีกแลว ฯลฯ อยางนี้จะทําใหเจานายมเีจต
คติไมดีตอตนเอง  เพราะลูกนองไปกับสิ่งที่นายไมชอบบอยๆ   
 2.การเรียนรูจากการวางเงื่อนไขปฏิบัตกิาร (Operant  Conditioning)  การเรียนรูพฤติกรรม
แบบนี้เปนไปตามการคนพบของสกินเนอร (Skinner)  ซ่ึงมีหลักสําคัญวา  ผลกรรม (ผลการกระทาํ
พฤติกรรม)เปนตัวควบคุมโอกาสที่พฤติกรรมนั้นจะเกิดขึ้นอีกในครั้งตอๆไป  ถาผลกรรมที่เคย
ไดรับจากการกระทําครั้งกอน ๆ นั้นนาพึงพอใจ  โอกาสที่พฤติกรรมนั้นจะเกิดขึ้นอกีจะสูงมากขึ้น
เมื่อส่ิงเราเดิมปรากฏขึ้นมา  ตัวอยางเชน  ครูและคําถามของครูเปนสิ่งเรา  นักเรียนชือ่สมชายตอบ
คําถามของครูเปนพฤติกรรม  ครูชมเชยวากลาแสดงความคิดเห็นเปนผลกรรม  กรณีเชนนี้ถาครูตั้ง
คําถามอีก(ส่ิงเราเดิม)  ความนาจะเปนหรือโอกาสที่สมชายจะลกุขึ้นตอบคําถามอีกจะสูง 
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 ในทํานองตรงกันขาม  ถาผลกรรมนั้นไมนาพึงพอใจ  โอกาสที่บุคคลจะแสดงพฤตกิรรม
ซ่ึงนําไปสูผลกรรมนั้นอีกเมือ่มีส่ิงเราเดิมปรากฏขึ้นก็จะลดลง  เชน  ถาไฟจราจรเปนสิง่เรา เมื่อไฟ
แดงปรากฏขึน้  นายสมชายยังคงขับรถฝาไป  ตํารวจไดตามจับนายสมชายพรอมทั้งใหใบสั่งใหไป
เสียคาปรับและยึดใบขับขี่ไวดวย  ผลกรรมนี้ไมนาพึงพอใจ  ในครั้งตอไปเมื่อเห็นไฟสัญญาณ
จราจรเปนสีแดง  ความนาจะเปนทีน่ายสมชายจะขับรถฝาไฟแดงไปอกีจะต่ําลงหรือไมเกิดขึ้นอกี 
 การเรียนรูพฤติกรรมแบบนี้เปนวิธีการที่เกดิขึ้นในสังคมจนกลายเปนสามัญธรรมดา  การ
เรียนรูที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑหรือบรรทัดฐานของสังคมเปนไปตามวิธีการนี้เปนสวนใหญ  
กลาวคือสังคมจะมีการใหรางวัลหรือแรงเสริมแกพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสมาชิก  และจะให
การลงโทษแกพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนออกไปจากบรรทัดฐาน   นั่นก็คือเมือ่บุคคลกระทําตามบรรทัด
ฐานของสังคม  ผลกรรมที่เขาจะไดคือรางวลัหรือแรงเสริมอันจะทําใหเขาพอใจ  แตถาเขาไมทําตาม
บรรทัดฐานหรือเบี่ยงเบนออกจากกฎเกณฑของสังคม  เขาก็จะถูกคนในสังคมลงโทษโดยการตําหนิ  
การจับเขาคุก  ฯลฯ  หนกัเบาตามาตรการที่กําหนดไว  นัน่คือเขาจะไดรับผลกรรมที่ไมนาพึงพอใจ 
 ในชีวิตของคนเรานั้น  เราแสวงหาสิ่งที่สังคมยกยอง  เชน  สังคมยอยองคนมีปริญญา  
สมาชิกของสังคมตางก็จะพยายามทําตัวใหสังคมยกยองโดยการตั้งหนาตั้งตาเรียนหนงัสือจนกวาจะ
ไดปริญญามา  เพื่อจะไดเปนคนที่สังคมยอมรับนับถือ  เชนเดียวกนัสังคมก็ยกยองคนที่มีเงิน  มีบาน  
มีรถยนต  มีโทรทัศน  วีดีโอ ฯลฯ  คนเราก็จําตองแสวงหาและทํางานใหไดเงินมาซือ้ส่ิงเหลานี้  เพื่อ
จะไดเปนคนที่สังคมยกยอง   อยางไรก็ตามคนเราจะหลีกเลี่ยงการกระทําซึ่งทําไปแลวเปนทีดู่หมิ่น
เหยยีดหยามขอคนในสังคม  เชน  เราไมขากเสมหะในสถานที่ที่ไมเหมาะสม  เพราะการทําเชนนัน้
จะถูกดหูมิ่นจากผูพบเห็น  หรือเราไมจอดรถในที่หามจอดเพราะตํารวจจะปรับ  เปนตน  จะเหน็ได
วาการกระทําในชีวิจประจําวนัของเรานั้นเปนไปตากฎเกณฑของการเรยีนรูผลกรรมากที่เดยีว
กลาวคือ เราจะแสดงพฤตกิรรมที่สอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคม  เพราะการทําอยางนั้นใหผล
กรรมที่นาพึงพอใจแกเรา  และเราไมแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคมเพราะวา
ถาทําเชนนั้นจะไดผลกรรมทีไ่มนาพึงพอใจตอบแทน 

การเรียนรูจากตัวแบบ (Observational  Learning) แบนดูรา (Bandura ,1977)  ได 
อธิบายวา  การเรียนรูโดยผลกรรมนั้นเนนความสําคัญของการกระทาํในอดีตมากเกินไป  เพราะวา
ตองรอใหผลกรรมที่เกิดขึ้นมาจากพฤติกรรมเกามาควบคมุพฤติกรรมนั้นอีก  และไมไดอธิบายวาถา
ไมเคยทําพฤตกิรรมนั้นมากอนเลย  พฤติกรรมใหมจะเกดิขึ้นไดอยางไร  ในเมื่อพฤตกิรรมที่เราไม
เคยทํามากอนยอมไมมีผลกรรมมาควบคุม  การที่จะเรยีนรูโดยการลองผิดลองถูกยอมเรียนรูไดไมกี่
อยางในชวีิตนี ้ เขาเสนอวาการเรียนรูสวนมากเกิดจากการรับรูจากตัวแบบ  แลวนําไปแปลงสารใน
สมองและเก็บเอาไวโดยไมตองมีแรงเสริมแตอยางใด  เมือ่จะนําเอาสิ่งที่เก็บเอาไวในสมองมาใช  
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ตองมีการซักซอมทั้งทางการคิด  จินตนาการ  และประสาทอวัยวะสวนอื่นที่เกี่ยวของ  รวมทั้งตองมี
กระบวนการจงูใจดวยการเสริมแรงอีกดวย  ทฤษฎีของแบนดูรานี้ช่ือวา  การเรียนรูทางสังคม  
(Social  Learning  Theory )  มีส่ิงสําคัญแตกตางจากทฤษฎีที่กลาวไปแลวในขอที่ 1 และ 2 คือเขา
แยกการเรียนรู(Learning)  กับการกระทํา (Performance) ออกจากกนั  กระบวนการเรยีนรูนั้น
เกิดขึ้นเมื่อรับรูสารและจบลงเมื่อแปลงสารเก็บเอาไวในสมอง  สวนการแสดงพฤติกรรมนั้นเกิดเมือ่
มขีบวนการจูงใจ 
 ขั้นตอนในการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมหรือการเรียนรูจากตัวแบบนี้ประกอบ
ไปดวย 4 ขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นที่หนึ่ง  กระบวนการสรางความใสใจ(Attention  Processes)  เปนขั้นที่จะทําใหผูเรียน
เกิดการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบ  ในขั้นนี้จึงมีปจจยั 2 ประการที่สําคัญตอการรับรูไดแก  ส่ิงเรา  
และตัวอยางพฤติกรรมในการเลียนแบบ  เปนตนวาตัวแบบแสดงพฤตกิรรมไดชัดเจน  เดนมาก  ตวั
แบบมีคุณสมบัติบางอยางทีท่ําใหเกิดความใสใจ  เชน  เปนเพื่อน  เปนคนมีชื่อเสียง  หรือเปนคนที่
เคยไดรับรางวลัมากอนเมื่อทาํพฤติกรรมนั้น  อีกปจจยัหนึ่งไดแก  คุณลักษณะของผูเรียนเองไดแก  
แรงจูงใจ  ความชอบ  ทักษะ ความสามารถในการรับรูของผูเรียนเอง ฯลฯ 
 ขั้นที่สอง กระบวนการจํา (Retention  Processes)  เปนกระบวนการที่เกดิขึ้นหลังจากการ
รับรูซ่ึงเกิดขึ้นมากอนแลวในขั้นที่หนึ่ง  ในขั้นนี้บุคคลจะตองจดจําพฤติกรรมของตัวแบบและ
แปรเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นใหกลายเปนสัญลักษณ  ซ่ึงหมายถึงภาษานั้นเอง  การแปรพฤติกรรม
ตนแบบใหเปนภาษาจะทําใหสมองเก็บความจําเอาไวไดสะดวก  ปจจยัสําคัญสําหรับขั้นนี้คือ  การที่
คนเราสามารถสรางจินตภาพ  ทําใหเราสามารถเรียกจินตภาพออกมาซกัซอมไดตามใจเรา  แมวาจะ
ไมมีพฤติกรรมตนแบบมาใหดูสดๆ  อีก เราก็สามารถจินตนาการเอาเองไดและอีกปจจัยหนึ่งก็คือ  
การที่เราสามารถใชภาษาเปนตัวแทนเก็บภาพตางๆ  ไวในสมองแทนการพยายามเกบ็ภาพทั้งหมด
เอาไว  การใชภาษาชวยเก็บภาพเชนนี้ทําใหสะดวกแกการเก็บ  การจดจํา  และการนาํออกมาใช  
หลักฐานที่ไดจากการวิจัยเปรียบเทียบพบวา  ผูที่จําพฤติกรรมตนแบบดวยการแปรพฤติกรรม
ตนแบบดวยการแปรพฤติกรรมออกมาเปนภาษาและภาพสัญลักษณ  สามารถคงความจําไดนานกวา
ผูที่ไมไดรับการสอยใหจําโดยใชภาษาและภาพสัญลักษณ(Shaw & Costaazo,1983,59) 
 การซักซอมพฤติกรรมตนแบบทางความคดิ( Mental  Rehearsal)  และทางอวัยวะเปนสิ่ง
สําคัญยิ่งตอกระบวนการจํา  ผลจากการวจิยัของแบนดูราเองก็สนับสนนุคํากลาวนี้  เขาไดพบวาผูที่
ซักซอมพฤติกรรมตนแบบโดยจนิตนาการวาตนเองกําลังกระทําพฤติกรรมตนแบบอยูสามารถ
แสดงพฤติกรรมนั้นไดดีกวาผูที่ไมไดซักซอมเอาไว (Shaw & Costanzo ,1983,59) ในวงการกีฬา
ปจจุบันนี้มกีารใชเทคนิคการซักซอมทางความคิดของการเลนกีฬากันอยางแพรหลาย  นักกีฬาที่มี
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ชื่อเสียงหายคนมักจะตองนัง่ทําสมาธิเพื่อนึกถึงภาพที่ตนเองกําลังแสดงพฤติกรรมการเลนกฬีาดวย
การใช อวยัวะในรางกายของตนเอง  ถาเปนนักวิ่งขามรั่วก็จะนึกถึงภาพตนเองกําลังวิ่งยกเทาขามรัว้  
ขณะนัน้ก็ส่ังการใหเทา  ขา  และแขนไดทาํทาทางไปดวย 
 ขั้นที่สาม  กระบวนการแสดงพฤติกรรมตนแบบดวยอวัยวะภายนอก(Motor  Reproduction  
Processes)  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงสัญลักษณและภาษาที่ถูกเกบ็เอาไวในขั้นที่สองออกมา
เปนพฤติกรรมภายนอก  ปจจยัสําคัญในขั้นนี้ไดแก  ศักยภาพทางกาย  ถาบุคคลไมมีศักยภาพทาง
กายที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นได  ยอมไมสามารถแปรสัญลักษณในสมองใหเปนพฤติกรรมได  อีก
ปจจัยหนึ่งคือ   ความพรอมของสวนประกอบทุกสวนที่จะแสดงพฤตกิรรม ถาสวนประกอบ
บางสวนไมพรอมก็จะทําใหการแสดงพฤตกิรรมออกมาไมเหมือนพฤตกิรรมตนแบบ  เชน  การ
เสิรฟลูกในการเลนเทนนิส   ซ่ึงประกอบดวย  การยืน  การโยน  และการตี  การจะตลูีกใหถูกตอง
ตองยืน  โยน  และตีใหถูกวิธี ลูกเสิรฟจึงจะลงคอรต  ปจจัยสําคัญอื่นๆ ไดแก  การสังเกตพฤติกรรม
ของตนเอง  และการรับฟงขอมูลยอนกลับที่เที่ยงตรง  ซ่ึงทั้ง 2 ปจจัยนีจ้ะชวยใหการแปรสัญญา
ลักษณและภาษาออกมาเปนพฤติกรรมภายนอกสมบูรณยิง่ขึ้น 

ขั้นที่ส่ี   กระบวนการเสริมแรงและจูงใจ(Reinforcement  and  Motivational  Processes) 
แบนดุราไดแยกการเรียนรูกบัการกระทําออกจากกัน  เขาเห็นวาคนเราสามารถเรียนรูและเก็บสิ่งที่
เรียนรูนั้นเอาไวในรูปของสญัลักษณอยูในสมองโดยไมจาํเปนตองมีการใหรางวัลหรือลงโทษตาม
แบบของทฤษฎีการเรียนรูโดยผลกรรม  อยางไรก็ตาม  แรงเสริมหรือรางวัลที่เปนรูปธรรมแลว  การ
เสริมแรงที่ตัวเองไมไดรับจรงิ(Vicarious  Reinforcement)  ก็สามารถจูงใจใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมไดเชนกัน  ตวัอยางเชน  ผูถูกทดลองที่ไดเห็นตวัแบบแสดงพฤติกรรมตนแบบแลวไดรับ
รางวัลมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมตนแบบตามตัวแบบ  ในขณะทีผู่ถูกทอลองที่ไดเหน็ตัวแบบ
ถูกลงโทษภายหลังจากแสดงพฤติกรรมตนแบบมีแนวโนมที่จะไมแสดงพฤติกรรมตนแบบตามตวั
แบบ 
 
ชุมชนการปฏบิัติกับการวิจัยวัฒนธรรม 
 แนวคดิหนึง่ทีม่าพรอมแนวคิดสรางสรรคนิยมก็คือ “ ชุมชนการปฏิบัติ ” (Communities  of  
Practice) ซ่ึงเปนการมองสังคมหรือชุมชนดวยกระบวนทัศนใหม  กลาวคือแทนทีจ่ะมองวาสังคม 
ชุมชนเปนเรื่องของพื้นที่  หรือโครงสรางหนาที่  นกัคิดการรูคิดมองเห็นวา  “ ชุมชน ” สามารถ
เกิดขึ้นไดโดยการรอยรัดของความรูหรือความเชี่ยวชาญ 
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 ชุมชนปฏิบตั ิ
 ชุมชนปฏิบัติใหนัยเกี่ยวกบัการเรียนรู  มองการเรียนรูวาเปนความสัมพนัธของการฝกฝน  
(Apprenticeship) ระหวางผูรู (Expert หรือ Master) กับมอืใหม (Novice หรือ Apprentice) ชุมชน
การปฏิบัติมีผูรูอยูที่ศูนยกลาง  ผูเรียนรูเร่ิมเขามาใน ฐานะ “ ผูเขารวมชายขอบ (Peripheral  
Participants) ”  กอนที่จะคอยๆ  เคลื่อนตัวรุกคืบเขาสูศูนยกลาง  กระบวนการรุกคืบเปนสวนหนึ่ง
ของการสรางตัวตนหรืออัตลักษณของคนดวย  เนื่องจากการฝกฝนเหลานี้เปนการฝกฝนในการ
ทํางาน  งานเปนสวนสําคัญของชีวิตคน  และเปนพืน้ที่ ที่คนใชพัฒนาเอกลักษณของตัวเอง  กลาว
อีกนัยหนึ่งความเชี่ยวชาญเปนมิติทางอัตลักษณที่สําคัญของคน 
 ชุมชนการปฏิบัติมีทั้งมิติของคนและมิติของการปฏิบัติที่อาศัยความรู ความเชี่ยวชาญเปน
ฐานสามารถจะเกดิในพื้นทีท่ี่เปนองคการ  ชุมชน  สังคมหรือในพืน้ที่เฉพาะกิจอยางชั้นเรียนก็ได
ทีเดียว  ตรงนี้เองที่จะสามารถเชื่อมโยงกับการจัดการเรยีนการสอนตามแนวคดิสรางสรรคนิยมได 
Duffy&Cunningham (1996)  ไดจัดทัศนะของนักติดสรางสรรคนิยมออกเปนสองแบบคือ (1) 
ทัศนะสรางสรรคนิยมแบบการรูคิด (Cognitivist   Constructivism)  และ (2) ทัศนะสรางสรรคนิยม
แบบสังคมวัฒนธรรม  ( Sociocultural  Constructivism)  
 
การปฏิบตัิในฐานะพื้นท่ีสรางตัวตนของคน 
 คนเราสรางเอกลักษณโดยผานการปฏิบัติ(ความรู)  ดังทีก่ลาวเกริ่นไววาชาวยุโรปยคุที่เร่ิมมี
นามสกุลมักจะใชอาชีพเปนนามสกุล  ในเมืองไทยคนไทยเชื้อสายจนีก็มีสวนหนึ่งมนีามสกุลที่ลง
ทาย  “ วาณิชย ”  เพื่อบอกอาชีพที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษWenger  ไดชี้ใหเหน็วาการมีสวน
รวมและการไมมีสวนรวมในสิ่งใดสิ่งหนึง่ชวยกอตัวตนและสัมพันธกบัชุมชนซึ่งเปนพื้นที่เราถูก
สรางขึ้น  ในขณะเดียวกนัตัวตนของเราที่ไดรับการสรางขึ้นนี้ก็จะสามารถที่จะกลับไปนิยามชุมชน
เหลานั้นไดดวย(Wenger , 1998 :188)  Wenger  ไดยกตวัอยางเรื่องของคูสามีภรรยา  ซ่ึงแตละผาน
จะเริ่ม  Identify   กับความเปนคูสามีภรรยาโดยเพื่อนๆ และญาติ ๆในทางปฏิบัติคนทั้งสองยังตอง
ขัดแยงตอรองกันรูปธรรมของความสัมพันธฉันทสามีภรรยา  Wenger  ใชคํา  “ การสรางเอกภาพ
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ” หรือ “ Identification ” เปนมโนทัศนที่เขาเห็นวาผูกพันคนทั้งสองเขาดวยกัน  
การสรางอัตลักษณเปนกระบวนการสองดาน คือ  ดานหนึ่งเปนเรื่องของการเอาตัวเขาไปเปน
เอกภาพเดยีวกนักับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง(  Identification )  และอีกดานหนึ่งเปนเรื่องของความสามารถใน
การตอรอง(Negotiability) ดานการทําตัวใหเปนสิ่งเดยีวกับสิ่งที่เปนเปาหมายนัน้จะให
ประสบการณและวัตถุในการสรางตัวตนหรืออัตลักษณโดยผานการลงทุนในตวัตนใน
ความสัมพันธของการเขาไปเดี่ยวของดวยหรือการแยกแยะความแตกตาง สวนในดานความสามารถ
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ในการตอรองนั้นเปนสวนทีสํ่าคัญเพราะมันกําหนดระดบัซึ่งเราจะสามารถควบคุมงามหมายที่เปน
กรอบที่ตัวตนของเราถูกสรางขึ้น 
 การสรางอัตลักษณทางจิตวทิยาอาจจะคลายกันนี้  แตไมมีมิติเร่ืองอํานาจ  ในกรณีของเรา
เปนความสัมพันธระหวาง  การสรางเอกลักษณชุมชนและรูปแบบแหงการเปนสมาชดิดังนี ้
 

 
ภาพแสดงความสัมพันธระหวางการสรางเอกลักษณชุมชนและรูปแบบแหงการเปนสมาชิก 

 
ความสัมพันธดังกลาวไมเปนเพียงความสมัพันธ  ระหวางคนแตระหวางผูเขารวมองคประกอบของ
การธํารงอยูทางดานสังคมของพวกเขา  เปนประสบการณที่ไมใชอัตวิสัยแตถูกจัดแจงขึ้นทางสังคม
ไมใชความสัมพันธแบบหยุดนิ่งแตเปนพลวัตและเปนกระบวนการที่ผลิตสิ่งอื่นๆ  ตามมา  เนื่องจาก
เปนการลงทุนในการสรางตวัตนของคน  การสรางเอก/อัตลักษณจงึผลิตพลังงานทางสังคมที่ผยุง
ทั้งอัตลักษณและชุมชนของเราใหยั่งยืนสืบไป 
 ในสวนของความสามารถในการตอรองนัน้สามารถในการตอรอง  การประหยดัทาง
ความหมายและกรรมสิทธิ์ในความหมาย  มีความสัมพันธกันดังแสดงใหเห็นไดเชนกนัโดยภาพ
ขางลางนี้ 

 
ภาพแสดงความสัมพันธระหวางการประหยัดทางความหมายและกรรมสิทธิ์ในความหมาย 

 

ความสามารถในการตอรอง  

การประหยัด กรรมสิทธิ์ในความหมาย 

การสรางเอกลักษณ 

ชุมชน รูปแบบสมาชิกภาพ 
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การสรางอัตลักษณจะนิยามวาความหมายไหนมีความสําคัญกับเรา  จงึเกี่ยวของเปนอยาง
มากกับความสามารถในการตอรอง(ความหมาย)  การสรางอัตลักษณกับความสามารถในการ
ตอรองอาจจะไปกันไดหรือมีความขัดแยงกันก็ได  ความสามารถในการตอรองหมายถึง
ความสามารถ  ความเอื้ออํานวยและความชอบธรรมที่จะเกื้อหนุนและรบัผิดชอบตอการสราง
ความหมายซึ่งมีความสําคัญในองครวมของระบบสังคม  เหมือนกับการที่การสรางอัตลักษณทําให
เกิดชุมชนและรูปแบบของการเปนสมาชิก ความสามารถในการตอรองถูกนิยามโดยอาศัยของระบบ
การจัดตั้งทางสังคมและตําแหนงแหงที่ของเราในระบบนั้น  ภายใต  การประหยดัในความหมาย
ความสามารถในการตอรองของปจเจกและชุมชนถูกกําหนดโดยความสัมพันธเชิงโครงสรางของ 
กรรมสิทธิ์ ในความหมาย  ในแงของการประหยดัใน(การให)  ความหมายนั้นอธิบายเพิ่มเติมไดวา
ความหมายของสรรพสิ่งอาจเกิดขึ้นโดยมีใครคนหนึ่งใหความหมายที่เปนคนแรก  แตผูที่ใช
ความหมายนัน้ตรงกับความตองการของตนในกระบวนการปฏิบัติที่เกีย่วกับความหมายนั้น 
 ในสวนทีเ่กีย่วกับกรรสิทธิ์ในความหมายนั้น  เปนระดบัซึ่งเราสามารถจะใชประโยชน  
สงผลตอควบคุม  เปล่ียนแปลง  หรือแทรกความหมายของเราเขาไป  แต wenger  ก็ย้าํวาไมอยากจะ
เนนความหมายใหเปนสิ่งทีท่ําใหเปนวัตถุหรือสินคา  แตตองการจะชีใ้หเห็นวา 

(1)ความหมายมีระดับความเปนปจจุบันทีห่ลากหลาย (2)ผูเขารวมมีระดับการควบคมุ 
ระดับตางๆ  ตอความหมายซึ่งชุมชนหนึ่งผลิตขึ้นมา และความสามารถที่แตกตางกันที่จะใช
ประโยชนหรือปรับเปลี่ยนความหมายนัน้ และ(3)การตอรองเร่ืองความหมายโยงกบั  “การประมูล”  
เพื่อใหไดกรรมสิทธิ์เพื่อที่วาธรรมชาติทางสังคมของความหมายจะมีลักษณะที่ทนทานความทาทาย
ได  การใชการประหยดัในความหมายเกดิจากการพวัพัน  จินตนาการ  และการจดัแจงอํานาจ  การะ
ประหยดัในความหมายของเรื่องชุมชนการปฏิบัติเกิดจากการเขาพวัพนั  การประหยดัในความหมาย
ในเรื่องของมรดกทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับจิตนาการ  และการประหยดัในความหมายในเรื่องของวาท
กรรมเชิงสถาบันเกีย่วกับเรือ่งของการจัดแจงอํานาจ 

ชุมชนเนนความสามารถในการจัดตั้งทางสังคมเพื่อที่จะประกอบอัตลักษณของตวัเราขึ้นมา 
โดยความผานความสัมพันธแบบเปนเจาของหรือไมไดเปนเจาของ  สวนการประหยดัเชิง
ความหมายเนนการผลิตทางสังคมและการรับเอาความหมายไปใชและเปนเรื่องของลักษณะการ
ตอรองที่ไมจําเปนตองราบรื่นเสมอไป  แบะการกรรมสิทธิ์ในความหมายที่ประชันกันนั้น ๆ 

 โดยสรุป  ชุมชนการปฏิบัติสรางอัตลักษณขึ้นโดยผานกระบวนการสองกระบวน 
การ (1) กระบวนการการสรางเอก /อัตลักษณ และ (2) กระบวนการตอรอง  กระบวนการทั้งสองยัง
เกี่ยวกับการเขารวมแบะไมไดเขารวม  ที่สงผลไปสูการไดมาซึ่งการประหยัดในความหมายและ
กรรมสิทธิ์ในความหมายซึ่งเปนโครงสรางที่กําหนดอัตลักษณของปจเจกแตละคน 
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นัยตอการวิจัยทางวัฒนธรรม  : ดานวิธีวทิยา 
 ประการแรก  นักวจิัยคือ  “ ผูรวมชายขอบ ”  ซ่ึงเปนมโนทัศนที่สอดคลองกับการ 

เปน “ ผูสังเกตการณในฐานะผูมีสวนรวม(Participant Observer) ” ตาม วธีิวิทยาชาติพนัธวรรณนา  
นั่นคือ ผูวิจยัจะคอยคืบคลานเขาไปสูศูนยกลางของชุมชนปฏิบัติที่มีผูรูหรือ  Master  อยู  จังหวะ
การเรียนรูจะเปนไปโดยธรรมชาติ  นักวจิยัจะคอยสรางอัตลักษณความเปนสมาชิกของชุมชนปฏิบัติ
ไปเรื่อยๆ จนสามารถเขาถึงแกนกลางของชุมชนไดในทีสุ่ดซึ่งก็นับวาบรรลุเปาหมายของการวจิัย  
ตัวจนที่ถูกสรางขึ้นนี้จึงคลายกับที่นกัวจิัยทานหนึ่งใชคอืเปนตัวตนทีไ่ดจากการสลักเสลา(Crafting  
Self)  อันเปนผลจากการเขารวมปฏิบัติจริงในสถานการณสังคม  ประการที่สอง  เกี่ยวกับขั้นตอน
การวิจยัซ่ึงควรจะเริ่มจาก (1)  การสํารวจชมุชนการปฏิบัติตางๆ  ที่มีอยู  ณ  ที่ที่จะทําการวิจยั(เชน
ในชั้นเรยีน   ในโรงเรียน  ในชุมชน ฯลฯ) (2)  ฝากตวัเขาไปเรียนรูกับผูรู  ณ  ศูนยกลางชุมชนการ
ปฏิบัติ (3)  ศึกษามิติของผลที่เปนรูปธรรมหรือผลผลึก (Repertoire)   ที่สมาชิกมีรวมกัน  ซ่ึงก็คือ    
“ ภูมิปญญา ” หรือ “ วัฒนธรรม ”  (4)  ศกึษาการรอยรัดของชุมชนเหลานี้ซ่ึงก็คือ  ความเขมแข็ง
ของชุมชน  คือ “ ชุมชน ”  ใชหมายถึงพื้นที่ทางสังคมที่กวางออกไป ไมวาจะเปนชั้นเรียน  โรงเรียน  
หรือชุมชนก็ได  (5)  นาํมาวิเคราะหการแทนความรู (Representation) ของความรูเหลานี้ในทัศนะ
ของสมาชิกของชุมชนปฏิบัติ (6)  เขยีนบรรยายความสลบัซับซอนเหลานี้ออกมาในรปูของการ
รายงานการวิจยั  โดยปะติดปะตอขอมูลตางๆ  ที่ไดตามโครงสรางความคิดหรือการแทนความรูตาม
ทัศนะของผูใชความคิดหรอืการแทนความรูตามทัศนะของผูใชความรูในชุมชนเหลานั้น 

 ขั้นตอนการวจิัยเหลานี้อาจจะใชเปนขั้นตอนสําหรับนักเรียนนกัศึกษาที่ตองทํา
แฟม 

สะสมงานสําหรับวิชาตางๆ ไดดวย  โดยย้าํใหพวกเขาทาํตัวเปน “ นักเรียนนอย ”  ที่ถอมตัวเขา หา
ผูรู  ยอมรับใช  และปฏิบัติจริงเพื่อการเรียนรู  เมื่อไดความรูออกมาแลวจึงนํามาวิเคราะหจดัหมวด 
หมูเขยีนบรรยาย  ผูเรียนจะเริ่มมองเห็น “ภูมิปญญา”  มิฉะนั้นจะมองไมเห็นอะไรเพราะกรอบ
ความคิดที่มีอยูในสมองไมรับกับกรอบคิดของชาวบานทีศ่ึกษามาได  ตองไมลืมวาการวิจัยเชิง
วัฒนธรรม  เชน ชาติพันธุวรรณนาเนนความรูที่มองจากทศันะ  “ คนใน ”  นักวจิัยเปนคนนอกที่มา
จากสังคมภายนอกและรับอาสาที่จะเขาไปในชุมชนการปฏิบัติเมื่อเรียนรูแลวกจ็ะกลับออกมาบอก
คนที่อยูภายนอกถือความเปนไปในชุมชนที่ตนเขาไปศึกษานั้น 
 ชุมชนการปฏบิัติกับเนื้อหาของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมมองในเชิงแนวคดิการรูคิด(Cognitivism)  ก็คอื  “ ความรูที่คนใชเพื่อทีจ่ะผลิต
และตีความพฤติกรรมทางสังคม ”  ความรูเหลานี้ไดเรียนรูไดและประชาชนมี /ใชรวมกัน (Shared) 
ความรูทางวัฒนธรรมอาจถือไดวาเปนไวยกรณทางสังคม  กลาวคือ  ในขณะทีไ่วยกรณชวยใหคน
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ไดผลิตหรือเขาใจคําพูดหรือประโยคไดนบัลานๆ  ประโยคเพื่อใชในสถานการณตางๆ ได  ความรู
ทางวัฒนธรรมชวยใหคนเราสามารถผลิตและเขาใจพฤติกรรมตางๆ  ได  การวจิัยวฒันธรรมจึงควร
ลดลงใหถือแกนของมันที่เปน  “ องคความรู ” ที่เก็บไวในโครงสรางสมองของเราซึ่ง                   
นักมานษุยวิทยาการรูคิดใชคําวา “ ตัวแบบทางวัฒนธรรม (Cultural  Models) ”  ที่ใชคํา “ ตัวแบบ ”    
กค็งเปนเพราะ ความรูเหลานีเ้ปนความรูในบริบทการปฏิบัติ (Situated  Knowledge)  เปนความรู
พรอมใช  ไมใชความรูที่มีไวเพื่อการบอกตอหรือการสอบ   นักวจิัยวัฒนธรรมจึงตองเร่ิมโดยการ
มองหาสถานการณทางสังคมที่คนใชความรูทางวัฒนธรรมซึ่งก็คือตัวแบบทางวัฒนธรรมนั้นเอง 
Spradley  ไดเสนอแนะวา สถานการณทางสังคมตางๆ ที่คนเราจะเขาไปรวมกระทํากจิทางสังคมนั้น
ประกอบดวยมิติพื้นฐาน 3 มิติ ดวยกันคือ  พื้นที่ กิจกรรม  และผูกระทาํ  ซ่ึงแสดงไวในภาพตอไปนี้ 

 
          ภาพมิตพิื้นฐาน 3 มิต ิ
 

 นิยมทั้งสองจะเหน็ไดวา  จติ (Mind)  อยูที่ในหวั ในแบบแรกและจิตอยูใน  ปฏิสัมพันธ
ของปจเจกในสังคมการเรียนรูสําหรับการสรางสรรคนิยมแบบรูคิดเปนเพียงการ  การจัดซ้ําระบบ
ความคิด  ในขณะทีก่ารสรางสรรคนิยมแบบสังคมวัฒนธรรมเห็นการเรยีนรูเปนวัฒนธรรมประกิต 
(Acculturation)   ไปสูชุมชนการปฏิบตัิ  ที่เปนปกแผนชุมชนหนึ่ง  เมื่อวิเคราะหการเรียนรูใหลึกลง
ไปจะเห็นการเรียนรูสําหรับสรางสรรคแบบการรูคิดเห็นการเรียนรูเปน  การจัดระบบคิดของตัวเอง  
มีนัยวาเดก็กําลังมีสวนรวมในการปฏิบัติทางวัฒนธรรม   ในขณะที่การสรางสรรคนิยมเห็นการ
เรียนรูเปน  วฒันธรรมประกิตมีนัยวาเด็กกําลังสรางสรรค(สรรพสิ่ง)  อยางคึกคัก 
 
กระบวนการคิด 

การคิดแมจะเปนกระบวนการภายในที่เรามองไมเห็น แตเราก็สามารถที่จะทราบถึง
ความคิดของบคุคลไดจากกระบวนการตอบสนองภายนอกที่เกิดขึน้ไดแก พฤติกรรมหรือภาษาพดู

พื้นที่ 

ผูกระทํา 

กิจกรรม 
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ที่เปนผลมาจากความคิดที่เกดิขึ้นในตวับุคคล การคิดของมนุษยเกิดขึน้ตลอดเวลาทั้งในขณะตื่นและ
ขณะหลับ สมองเปนสวนสําคัญที่สุดในการคิดของมนุษย เพราะสมองเปนศูนยกลางควบคุมการ
ทํางานของรางกายและเปนศูนยกลางความรูสึกนึกคิด สมองแตละสวนทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรม
ตางๆ เชน การเรียนรู การจํา การรับรู การคิดหาเหตุผล เปนตน การคิดของบุคคลอาจจะคิดเพยีง
เชื่อมโยงสิ่งตางๆเขาดวยกันโดยไมมีจดุหมายของการคดิจนกระทั่งการคิดอยางมีเหตุผลซ่ึงมี
ความสําคัญตอความสําเร็จในชีวิตของบุคคล (อางจาก อนันต แกวตาติบ๊, 2548) 

 
กระบวนการคิดของมนุษย  
 จากการศึกษาเรื่องที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิดของนักคิดหลายทานสามารถสรุป
ความหมายไดดังนี้ (อางจากอนันต แกวตาติ๊บ, 2548) 

ความหมายของการคิดของมนุษย  
การคิด(Thinking) ของมนุษยเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมอง การคิดเปน 

พฤติกรรมที่มีลักษณะเฉพาะของมนุษยและมีรูปแบบที่ซับซอน เปนผลมาจากกระบวนการทาง
สมอง ไวแนคเก (Vinacke , 1967) ไหคําจํากัดความวา “การคิดเปนการจัดระบบและรปูแบบใหม
ของประสบการณที่ผานมาแลวใหเขากับสภาพการณปจจุบัน”การคิดมีความสัมพันธอยางใกลชิด
กับกิจกรรมภายในอยางอื่นโดยเฉพาะ การจํา การรับรู และเชาวนปญญา นักจิตวิทยาไดกลาวถึงสิง่
เหลานี้โดยรวมๆวา การรูคิด (Cognition) ฮัมฟรี (Humphrey , 1963.) ไดสรุปความรูจากงานวจิัย
เกี่ยวกับการคิดดังนี ้ 

1) การคิดเกดิขึ้นเมื่อมนุษยประสบ จําได และตองการแกไขอยางใดอยางหนึ่ง  
2) ปญหาเปนสภาพการณทีม่นุษยถูกสกดักั้นไมใหไปถึงเปาหมายที่ตองการ  
3) การคิดเปนกระบวนการของการผสมผสานลักษณะตางๆที่เกี่ยวของกับปญหาเขา 
ดวยกัน  
4) การคิดเกีย่วของกับประสบการณในอดตีแตนักจิตวทิยายังไมอาจสรุปไดอยางชัดเจน
วาประสบการณเหลานีน้ําไปใชในการคิดอยางไร  
5) กิจกรรมการคิดเกี่ยวของกับ”การลองผิดลองถูก” ไมวาจะเปนมนษุยหรือสัตว  
6) แรงจูงใจเปนสิ่งที่สําคัญในการคิด  
7) ภาษาก็เปนสวนสําคัญในการคิดเชนกนั  

ประเภทของการคิด  
การคิดอาจแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ  
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1) การคิดโดยไมมีจุดมุงหมาย (Undirected Thinking) หรือเรียกวาการคิดแบบเสร ี(Free 
Thinking) เปนการคิดที่ไมมีจุดมุงหมาย คิดไปเรื่อยๆ เปนอิสระจากการถูกกําหนดดวย เงื่อนไข
ภายนอก ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) นักจติวิทยาวเิคราะหเชื่อวาการคิดแบบเสรี เปนการ
ระบายความตองการที่อยูภายใตจติไรสํานกึ (Unconscious) การวิเคราะหผลจากการคิดแบบเสรี จะ
ชวยใหเขาใจปญหาที่ฝงลึกอยูในจิตใจของคนได คิดแบบเสรีมีหลายรูปแบบ เชน  

การฝนเฟอง (Fantasy)หรือการฝนกลางวนั (Day Dreaming) เปนการสะทอนความ
ปรารถนาของมนุษยโดยเหตทุี่ความปรารถนานั้นในสภาพความเปนจริงไมไดรับการตอบสนอง
หรือเปนความปรารถนาที่ไมมีทางเปนจริงได เชนคนบางคนอาจอยากเปนนักฟุตบอลอาชีพ ก็จะนกึ
ภาพตนเองกําลังเลนฟุตบอลหรือขณะดูเกมการแขงขันฟุตบอลที่ถายทอดทางโทรทัศนก็จินตนาการ
วาตนเองมีสวนรวมในเกมการแขงขันนั้นดวย หรือบางคนอยากเปนดารานักรอง นกัแสดง ก็จะนกึ
ถึงภาพของตนเองแสดงลีลาทาทางบทบาทการแสดงตามบทที่ดูในโทรทัศน เปนตน  

การฝน(Dream)หรือการฝนกลางคนื(Night Dreaming) เปนการคิดเชื่อมโยงในขณะหลับ 
มีความสมจริงมากบางครั้งฝนเปนเรื่องราวติดตอกัน ในขณะฝนผูฝนจะไมทราบวาตนเองฝน มนุษย
มีความเชื่อเรื่องความฝนมาแตโบราณทุกชาติทุกภาษาตางมีคําอธิบายเกีย่วกับความฝน เชน ชาว
อียิปตเชื่อวาการฝนเปนการติดตอกับเทพพระเจาและเรือ่งราวที่ฝนเปนสิ่งที่เทพเจาตองการบอกกบั
ผูฝน ชาวจีนเชื่อวาการฝนคอืการทองเที่ยวของวิญญาณซึ่งแยกออกจากรางของผูฝนและความฝนก็
เปนประสบการณของวิญญาณ สวนชาวไทยเชื่อวาการฝนเปนการรับรูเหตุการณในอนาคตที่แฝงมา
ในรูปของความฝน จึงตองมกีารทํานายฝน  

ฟรอยด กลาววาการฝนเปนการแสดงออกถึงความปรารถนาที่เกิดจากแรงผลักดันทีม่ีอยูใน
จิตไรสํานึกเพราะความปรารถนานั้นไมไดรับการตอบสนองในยามตืน่ ความฝนจึงเปนวิถีทางหนึง่
ที่จะทําใหเขาใจความตองการที่ซอนเรนของคนเราได  

ฮอลล (Hall , 1953) ไมเหน็ดวยกับแนวคดิของฟรอยดโดยกลาววาการฝนเปนการคิด
ในขณะหลับ คนเรามีความคิดเกี่ยวกับตนเอง ความคิดเกี่ยวกับผูอ่ืนที่เกี่ยวพันกับตนเอง ความคิดที่
เกี่ยวกับโลกทีอ่าศัยอยู ความคิดเกี่ยวกับความปรารถนาและขอหามตลอดจนความคิดเกีย่วกับ
ปญหาและความขัดแยงตางๆ การคิดเหลานี้หากเกิดขึ้นในขณะหลับก็จะเปนการฝน หากผูฝนคิดวา
ตนเองเปนผูมคีวามสามารถมากก็อาจจะฝนวาตนเองประสบผลสําเร็จอยางยิ่งใหญ ในทรรศนะ 
ของฮอลล  
การฝนคือการคิด อยากรูความคิดของคนวาเปนอยางไรกต็องวิเคราะหความฝนของคนผูนั้น  

2) การคิดอยางมีจุดมุงหมาย (The Goal - directed Thinking) เปนการคิดที่เกิดขึ้นเมื่อมี
ส่ิงเราที่เปนปญหา ความตองการ หรือความสงสัย มากระตุน ทําใหจิตและสมองนําขอมูลหรือ
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ความรูที่มีอยูมาหาวิธีการที่มปีระสิทธิภาพเพื่อจะทําใหปญหาความตองการ หรือความสงสัยนั้นลด
นอยลงไปหรอืหมดไป จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) นักจิตวิทยาชาวอเมริกาเรียกการคิดชนิดนีว้าการ
คิดที่สะทอนกลับ (Reflexive Thinking) การคิดชนิดนี้ไดแกการคิดวิเคราะห วิจารณ และการคิด
สรางสรรค เปนตน  

สาเหตุที่มนุษยตองคิดเนื่องจากมีส่ิงเรามากระตุนใหเกิดการคิด ส่ิงเราดังกลาวอาจแบงได
เปน 3 ประการดังนี ้ 

1) สิ่งเราท่ีเปนปญหา (Problem) เปนสิ่งเราประเภทสถานการณ เหตกุารณ หรือสภาวะ
ที่มากระทบแลวทําใหเกิดความคับของใจตองกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดทีจ่ะทําใหปญหานั้นลดลงไป
หรือหมดไป แตไมอาจทําไดดวยวิธีงาย ๆ จึงทําใหอยูในสภาพตดัสินใจไมได ไมมีทางเลือก ไมมี
วิธีการในการปฏิบัติ สภาพการณอยูในอนัตราย หรือสภาพการณสูทางไมด ี เปนตน จึงจําเปนตอง
คิด (Have to think) เพื่อแกทีป่ญหานั้น  

2) สิ่งเราท่ีเปนความตองการ(Need) เปนความตองการใหไดมาซึ่งสิ่งที่ดีขึ้น ดีกวาเดิม เชน 
ทําไดเร็วขึน้ ทําไดงายขึ้น ลงทุนนอยลง ผิดพลาดนอยลง ปลอดภัยมากขึ้น เปนตน จึงตองการการ
คิด (Want to think) เพื่อทําใหความตองการหมดไป  

3) สิ่งเราท่ีชวนสงสัย เปนสิง่เราแปลก ๆ ใหม ๆ ที่มากระตุนใหสงสัย อยากรู หรืออาจ
เกิดจากบุคลิกภาพประจําตัวท่ีเปนผูอยากรูอยากเห็น ชางคิดชางสงสัย เมื่อกระทบสิ่งเราก็เกิดความ
สงสัย ทําใหตองการคําตอบ จึงตองการการคิดเพื่อตอบขอสงสัย  

ผลของการคิด คือ คําตอบ หรือ วิธีการทีม่ีประสิทธิภาพ เพื่อนําไปแกปญหา หรือทําให
ความตองการ หรือความสงสัยลดลงไปหรือหมดไป ผลจากการคิดจะทําใหเกิดสิ่งเหลานี้คือ  

1) บทสรุป หรือคําตอบที่ตองการ  
2) แผนปฏิบัตงิาน หรือข้ันตอนในการปฏบิัติงาน  
3) แนวคิดใหม ๆ ความรูใหม ๆ ทางเลือกใหม ๆ ส่ิงประดิษฐใหม ๆ  
4) วิธีการในการแกปญหา 
5) ขอตัดสินใจ  
6) ความเขาใจที่สามารถอธิบายได  
7) การทํานาย หรือคาดการสิ่งที่อาจเกิดขึน้ในอนาคต  

คุณคาของการคิด การที่มนุษยคิดยอมทําใหเกิดผลของการคิดซึ่งผลของการคิดนี้ยอมสราง
คุณคาใหเกิดขึน้ ดังนั้นการคดิจึงทําใหเกดิคุณคาดังนี ้ 

1) ทําใหสามารถตอบคําถามบางประเภทได  
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2) ทําใหไดวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการแกปญหาหรือลดความตองการซึ่ง
ดีกวาวิธีการทีป่ลอยไปตามธรรมชาติ (เปนไปตามการสุม) หรือวิธีลองผิดลอง
ถูก  
3) ชวยใหลดเวลาในการแกปญหาลดการใชทรัพยากรในการแกปญหาและ
ชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตอง  
4) เกิดสิ่งประดิษฐใหมที่ชวยใหการดําเนนิชีวิตมีความสะดวกสบายยิง่ขึ้น 
 

ปญหาวัยรุน 
          ปญหาเหลาในวัยรุน 
          จากเอกสารขอเท็จจริงเรื่องแอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก  กลาววา  การบริโภค
แอลกอฮอลเกนิควรเปนเหตขุองการตายและความพิการทั่วโลกซึ่งก็สอดคลองกับขอมูลจากรายงาน
การเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนสง  ในชวงวนัหยุดปใหม 2547 ของสํานักระบาด
วิทยา  กรมควบคุมโรค  ซ่ึงพบวา  รอยละ  72.7  ของผูบาดเจ็บรุนแรงจากยานพาหนะทุกประเภท
จะมีการดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดเหตุโดยในปเดียวกันนี้มผูีบาดเจ็บรุนแรงที่มีอายุต่ํากวา  18 ป  ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนเกดิเหตุถึงรอยละ 44.2  ซ่ึงสูงกวาป  2546  ซ่ึงมีเพียงรอยละ  19.2  เทานั้น 
เครี่องดื่มแอลกอฮอลยังทําลายสุขภาพ  เร่ิมตั้งแตเร่ิมดื่มมันจะไประคายเคืองชิ้นเยื่อบทุี่ละเอียดออน
ในชองปากและหลอดอาหาร  และกอใหเกดิความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งหลอดอาหาร  ฤทธิ์ของมัน
ยังทําใหผิวหนงัและหลอดเลอืดขยายตวั  ทาํใหหนาซีด  ซ่ึงเปนอันตรายถึงชีวิตไดเปนพิษโดยตรง
ตอสมอง  ทําใหเซลลสมองเสื่อม  และไปกดศูนยควบคมุระบบตางๆ  ภายในรางกาย  เชน กดศนูย
หายใจและศูนยควบคุมการไหลเวียนของเลือดในสมอง  หัวใจทํางานหนักขึ้น  ในระยะยาวจะทําให
กลามเนื้อหวัใจทํางานแปรปรวน แอลกอฮอลยังทําใหเยือ่บุกระเพาะอาหารอักเสบเฉยีบพลัน  เซลล
ตับถูกทําลาย  เกิดการอกัเสบของตับออนและเลือดออกอยางเฉียบพลัน  การไหลเวยีนของเลือดชา
ลง  ออกซิเจนในรางกายนอยลง  และยังทาํใหเยื่อบุของกระเพาะปสสาวะและไตบวมไมสามารถ
ทํางานไดตามปกติไมเพยีงแตโทษภัย  ทั้งที่เปนปจจยัหลักกอใหเกิดอบุัติเหตุ  และทาํใหสุขภาพ
เสื่อมโทรมลงเทานั้น  แตในระยะยาวยังสงผลตอสติปญญาและสุขภาพจิตของนักดืม่  ซ่ึงมักจะมี
การพูดถึงกันนอยมาก จากเอกสาร  “ ขอมูลเพื่อลดความสูญเสียจากการเมา ”  ระบุวา  มีงานวิจยัที่
พบวาการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตอายุยังนอย  ทําใหผูดื่มมีระดับเชาวนปญญาลดลง  โดยกลุม
ผูเร่ิมดื่มในชวงอายุ  20 – 29 ป  ซ่ึงยังอยูในวัยเรียนจนถึงวัยเร่ิมตนทํางาน  เกิดปญหาไอคิวลด
มากกวากลุมอืน่ๆทั้งที่กลุมนีถื้อเปนกําลังสําคัญของครอบครัวและประเทศ นักดื่มยังมีปญหาโรค
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จิต  จากการศึกษาขององคการอนามัยโลกพบวา  1 ใน 3  ของผูปวยทางจิตในแตละประเทศมี
สาเหตุมาจากสุรา 
          ทั้งนี้เปนเพราะ  สารเตตราไฮโดรไอโสควิโนลีนสซ่ึงเปนสารพิษที่ที่เกิดจากการเผาผลาญ
แอลกอฮอลในรางกาย  จะเขาทําลายสารเคมีในสมองที่ชวยใหคนเรารูสึกเปนปกตสุิขและสงบ  นัก
ดื่มจึงมักจะมีจติใจและอารมณออนไหว  ความอดทนตอภาวะเครียดหรือกดดันลดนอยลง  ไมมี
สมาธิ  สงผลใหบุคลิกภาพเสื่อมโทรมโรคจิตที่มักจะเกดิกับนกัดื่มจะมีดวยกันหลายอาการ  และ
มักจะรกัษาไมหายขาด  ก็จะมีโรคประสาทหลอน  หวาดระแวง  ความจําเสื่อม  ซึมเศรา  โรค
หวาดกลัวผิดปกติ อัตราการติดแอลกอฮอลยังมีความสัมพันธกับภาวะความเครยีดและอาการ
ซึมเศราสูงมาก  โดยผลการวิจัยพบวา  รอยละ  51.2  ของผูติดสุรา  มีความเครียดอยูในระดับสูงหรอื
รุนแรง  รอยละ  48.6 มีอาการซึมเศรา อยูในระดับที่ควรไปพบแพทย รอยละ  11.9  มีความคิดอยาก
ฆาตัวตาย  ขณะที่รอยละ  11.3  มีความคิดอยากฆาผูอ่ืน เดก็วยัรุนที่มีพอเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง       
มีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตมากกวาเด็กวยัรุนที่พอไมเปนโรคนี้  11.5 เทา  สวนแม
วัยรุนที่มพีอเปนโรคพิษสุราเรื้อรังมีความเสี่ยงตอการเกดิปญหาสุขภาพจิต  มากกวาแมวยัรุนที่พอ
ไมเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง  13.5  เทา พิษแอลกอฮอลยังไปกดการทํางานของสมอง  โดยเฉพาะสมอง
สวนที่ควบคุมความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ทําใหสมองสวนอืน่ๆ  เพิ่มอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรม  
สงผลใหขาดความยับยั้งชั่งใจ  จนทําใหสามารถกอความรุนแรง  กอความเดือดรอนและอันตรายตอ
ตนเองและผูอ่ืนไดงาย เดก็ทีเ่ติบโตในครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากปญหาความรนุแรงเพราะคน
ในครอบครัวเปนนักดืม่  จะทําใหเกิดการสะสมความรุนแรงในบุคลิกภาพ  และมีโอกาสเปนผูใหญ
ที่มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมการดื่มเหมือนพอและแม และเปนที่นาเปนหวงก็คือ  มกีารคาดการณ
กันวา  ในอนาคตมีแนวโนมที่จํานวนนักดืม่แอลกอฮอลจะเพิ่มมากขึ้นในทุกเพศ  ทุกกลุมอายุ  และ
ดื่มปริมาณเพิม่ขึ้น 1 เทาทุก ๆ 3 ป (นภาพร  พานิชชาต,ิ เดลินิวส ) 
          ขณะที่ผลการวิจัยของน.ส.อาภา  ก็ระบุชัดเจนวา  พอแมมีอิทธิพลเปนอยางยิ่งในการ
สงเสริมใหลูกดื่มสุราหรือดําเนินรอยตาม ที่สําคัญคือนโยบายของรัฐทีเ่ปดโอกาสใหมีการโฆษณา
เครื่องดื่ม  รวมทั้งน้ําผลไมที่มีสวนผสมแอลกอฮอลทางสื่อโทรทัศนไดไมจํากดัชวงเวลาทําใหเด็ก
และเยาวชนพบเห็นสื่อโฆษณาอยูตลอดเวลา สวนแนวทางแกปญหา อาภาแนะนําวา การจะรณรงค
ใหคนลดการบริโภคสุรา  ควรสรางความเขาใจที่ถูกตองวาการติดสุราถือเปนโรคอยางหนึ่งที่จะตอง
เขาบําบัดรักษา “ ผูปวยสามารถเขารับการบําบัดไดที่สถานที่บําบัดผูตดิสุราและยาเสพติดของ
โรงพยาบาลทุกแหง ” มาสูขอสรุปวาปญหาสวนใหญมีตนเหตุมาจากผูใหญอีกเชนเคย  ในฐานะ
ผูสรางสภาพแวดลอมใหเปนอยูในเชนในปจจุบัน ถาผูใหญยังไมเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม  
แมจะพยายามปลูกจิตสํานึกใหเดก็อยางไร  ก็ยากทีจ่ะไดผลและถาสภาพแวดลอมในสังคมไทย  
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ไมไดรับการแกไขหรือปรับปรุง  ยอดตัวเลขคนที่ติดเซ็กซขึ้นสมองหรือติดเหลาขึ้นสมองคงไมได
หยุดอยูเพยีงเทานี้ (เซ็กซ-เหลา ขึ้นสมอง  อาการปวยสังคมไทยวนันี้.htm )      
 

เร่ืองเพศสําหรับวัยรุน 
          ความตองการทางเพศ ถือไดวาเปนธรรมชาติอีกอยางหนึง่ของสิ่งมีชีวิตเพื่อดํารงเผาพนัธ 
หากไมมีธรรมชาติดานนี้ สัตวทั้งหลายจะสญูพันธรวมทั้งมนุษย ความตองการทางเพศนี้
นักจิตวิทยาเชือ่วาเปนธรรมคาของมนุษยทุกวยัแมแตวยัเด็กก็มี เชน ทารกดูดนม ลูบคลําทรวงอก
ของมารดา หรือจับตองอวัยวะเพศของตนเองลวนแสดงใหเห็นวาเปนไปเพื่อการสนองตอบความ
ตองการทางเพศของตนทั้งสิ้นในเรื่องความตองการทางกายนี้ นักจติวทิยาสวนใหญมีความเหน็วา
อาจจะมีอิทธพิลทําใหมนษุยถึงแกชวีิตไดถาขาดไป แตในแงอิทธิพลของการแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมทั่วไปแลวความตองการทางจิตใจหรอืจิตวิทยามักมีอิทธิพลกวา คณุสมบัตินี้ทําใหมนุษย
กับสัตวมีความแตกตางกัน สัตวทั่วไปมกีจิวัตรประจําวนัของมันในแตละวัน มกัเปนไปเพื่อความอยู
รอดของชีวิต เพื่อหากิน เพื่อแสวงหาที่อยู เพื่อพักผอน หลับแลวตื่นแตสําหรับมนุษยนั้นตางออกไป
ฮาโลว1953 ถึงกลับกลาวไววาเปนสิ่งมีชวีติที่แปลกประหลาดตื่นขึ้นมาในตอนเชาทัง้ที่ยังนอนไม
เต็มที แลวก็ทาํงานๆๆ ทําไปทั้งวันโดยไมพักผอน จนกระทั้งสัตยช้ันต่ําทั้งหลายพักผอนไปแลว
สัตยช้ันสูงก็ยงัไมยอมเลิกกจิกรรมยังคงมอีะไรตออะไรทําไป ในบางคนถึงกับใชยากระตุน (ปราณี 
รามสูต, 2528) 
 
          การเลนพนันของวัยรุน 
          E.C.Deveureux  สังกัดมหาวทิยาลัยฮารวารดในป 1949  นักศึกษาผูนี้ไดพยายามอธิบาย
พฤติกรรมการพนันโดยอาศยัแนวความคิดเรื่องโครงสรางสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งไดใชกรอบ
ทฤษฎี  “ โครงสราง – การหนาที่ ” ตามแนวที่นกัสังคมวิทยาคนสําคญัชื่อ  Talcot  Parsons  ไดวาง
ไว  กลาวคือ  Deveureux  ไมถือวาพฤติกรรมการพนันเปนเรื่องของจิตพยาธิ  หรือความตองการ
ของปจเจกบุคคลแตเปนเรื่องของการหนาที่หรือการสนองประโยชนใหแกสังคม  คําถามหลักที่ใช
เปนจุดเริ่มตนของการวิจยัช้ินนั้นก็คือ  แบบแผนความประพฤติเบี่ยงเบน  (การพนนั)  เหลานัน้  
รวมตลอดไปจนถึงองคการตางๆ  ที่เกิดตามมา  สอดคลองกับโครงสรางสังคมอยางไรหรือไมและ
การที่สังคมยอมใหพฤติกรรมการพนันมีอยูตอไปไดนั้นไดกอใหเกดิดลุยภาพทางสังคมขึ้นมาได
อยางไร  และเมื่อเกิดดุลยภาพแลวจะธํารงรักษาไวไดอยางไร  อนึ่งการที่สังคมยังถือวาการพนันเปน
ส่ิงผิดกฎหมายและมีปฏิกิริยาตอผูเลนการพนันไปในทางลบหรือมีทาทีรังเกียจนั้น  ไมไดทําให
พฤติกรรมประเภทนี้กลายเปนสิ่งไรประโยชนและกอใหเกิดผลเสยีแกสังคม  การมีอยูไดตลอดมา

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 87

ทั้งๆ  ที่เปนสิ่งผิดกฎหมาย  ยอมจะเปนพยานยืนยันในขอเท็จจริงที่วาการพนันสนองความตองการ
บางอยางของสังคมซึ่งตาทฤษฎีโครงสราง / การหนาทีแ่ลวก็คือความตองการที่จะไมใหมีระดับ
ความตึงเครียดในความสัมพนัธทางสังคมมากจนกอใหเกิดผลเสียหายขึ้นได  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  
การพนันชวยลดหรือบรรเทาความตึงเครียดใหต่ํากวาระดับอันตรายได   
          Alienation  เปนแนวความคดิแนวที่สองที่เสนอแนะวา  บุคคลที่มีความคับของใจจากงาน
อาชีพมากที่สุดมีความโนมเอียงที่จะเลนการพนันมากกวาพวกอื่น  ความคับของใจเปนผลสืบ
เนื่องมาจากความรูสึกกวาตนเองไรอํานาจ  และไมมีความเปนอิสระในการกระทําหนาที่การงานที่
ตนรับผิดชอบอยู  การพนนัเปดโอกาสใหผูที่ประสบกับความคับของใจไดรับหรือมส่ิีงที่ขาดไป
หรือหาไมไดในงานที่ทําอยู  นั่นก็คือทําใหผูเลนรูสึกวาตนสามารถที่จะพึ่งตนเองไดและยังสามารถ
ตัดสินใจและควบคุมการกระทําของตนเองไดอีกดวย  ขอเสนอเพื่อการพิสูจนในเชิงประจักษ
ภายในกรอบของแนวความคดินี้ก็คือ “ สถานภาพของหนาที่การงานยิ่งต่ํามากเทาไรกย็ิ่งจะทําให
ผูทํางานนั้นๆ  ไมมีโอกาสไดแสดงออกซึง่คุณคาในตวัของเขาเอง  และผลที่ตามมาก็คือ  ความโนม
เอียงมากขึ้นในอันที่จะเลนการพนัน ” งานอุตสาหกรรมโดยทั่วไปทําใหคนงานระดบัลาง ๆ  อยู
ภายใตกฎเกณฑระเบียบแบบแผน  และกรรมวิธีของการผลิตซึ่งภาวะเหลานี้มักจะกอใหเกดิ
ความรูสึกวาตวัเองไรอํานาจ งานที่ทําอยูไรความหมาย รูสึกไมใชคนทีต่นไมรูจักเทานั้นที่เปนคน
แปลกหนา  ตวัเองก็เปนคนแปลกหนาสําหรับคนดวย ฯลฯ  การพนันเปนพฤติกรรมที่ชวยปลดแอก
จากภาวะดังกลาวนั้นได  เพราะเปดโอกาสใหผูที่ประสบความกดดันทางจิตใจจากลักษณะงานทีท่ํา
อยู ไดแสวงหาความตื่นเตนเราใจ สนุกสนานเพลิดเพลิน และทําใหตัวเองมีคุณคา (โดยเฉพาะยิ่งถา
เลนได)   
          Goffman  มีความเหน็เหมือนกับนกัวิชาการในสํานักอ่ืนที่วา  ระบบสังคมที่ทําให
ชีวิตประจําวันของคนเราดําเนินไปเปนกิจวัตร  ซํ้าแลวซํ้าอีก  ไมเปดโอกาสใหมีสวนรวมใน
กิจกรรมที่มีลักษณะเปน  “ Action ”  ไดเทาไรนัก  การพนันจึงเปนแวดวงที่ผูประสบกับภาวะ
ดังกลาวสามารถมีกิจกรรมประเภทนี้ได  ขณะที่เลนการพนันอยูผูเลนสามารถแสดงออกใหเห็น
ลักษณะนิสัยใจคอหรือปฏิบัติการภายใตความกดดันไดในสถานการณเชนนี้  คนอื่นจะประเมนิคา
ของเขาโดยดทูี่ความประพฤติและเคาลักษณะบางประการ  เชน  ความกลาหาญ  จติใจอันมัน่คง  
ลักษณะการประนีประนอม ฯลฯ  ยิ่งกวาทีจ่ะประเมินดวยทักษะที่เขาแสดงออกมาใหเปน  ความนา
ดึงดูดใจของการไดมีสวนรวมไมไดอยูที่ลักษณะของการขัดขืนไมไดหรือไรเหตุผล  แตอยูที่การมี
โอกาสไดแสดงใหคนอื่นเหน็วาเราเปนคนอยางไร  ในเมือ่สังคมปจจุบันไมคอยเปดโอกาสให
กระทําเชนนั้นไดในกิจกรรมทั่วๆ ไป  การพนันจึงเขามาทําหนาที่แทนสิ่งที่ขาดไป  โดยเปดโอกาส
ใหไดแสดงออกหรือปรารถนาที่จะแสดงออกใหโลกภายนอกไดรับรู  ดังนั้น  ธรรมชาติหรือ
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ลักษณะของการเลน  จึงมีความสําคัญนอยกวาโฉมหนาของพฤติกรรมหรือวิธีการที่แสดงออกใน
การเลนนั้นเปนอยางมาก (เสริน  ปุณณะหิตานนท, 2531) 
 
การพนันบอล 
 สังคีต พิริยะรังสรรคไดกลาวไวในงานวจิยัเร่ือง เศรษฐกิจการพนันวาการพนันบอลเปนอีก
เร่ืองหนึ่งที่กลุมวัยรุนตางใหความนิยมและกําลังเปนที่แพรหลายในทกุกลุมคนในสังคม การเลน
การพนันฟตุบอลนั้นในปจจบุันถือวาเปนสวนหนึ่งในการสรางปญหาใหกับสังคมโดยที่เกิดจากการ
ติดหนีพ้นันบอล จึงทําใหเกดิการลักวิ่ง ชิง ปลนเกิดขึ้นเพื่อเปนการสรางความรูความเขาใจใหกับผู
ศึกษาผูวจิัยจึงไดศึกษาถึงวิธีการเลนพนันบอล ดังมีรายละเอียดดังนี ้
(อางในสังคีต พิริยะรังสรรค, 2547) 
อุปทาน (Supply) ของการพนันฟตุบอล 
 หากพิจารณาวธีิการทางเศรษฐศาสตร การพนันฟุตบอลเปนการบริการอยางหนึ่งที่สราง
อรรถประโยชน (Utility) ใหกับผูบริโภคในรูปแบบของความพึงพอใจทางอารมณ ความรูสึก ความ
เสี่ยง ความตื่นเตน ความสนกุสนาน และความบันเทิง ส่ิงที่บริโภคไดรับจากการพนนัเปนอารมณ
ความรูสึก ลักษณะเดยีวกับที่ไดรับจากการบริการในรูปแบบอื่นๆ 
 เจามือพนันทีเ่รียกกันในวงการวา “ โตะบอล ” เปนผูใหบริการ โดยเปดอัตราตอรอง
สําหรับการเลนพนันทายผลฟุตบอลหรือ “ ราคาบอล ” รวมทั้งจัดหาหรืออํานวยความสะดวกใน
เร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวของใหแกผูที่ตองการเลนพนัน 
      จํานวนรอบของการเลนพนันฟตุบอล 
 การเลนพนันฟุตบอลในประเทศไทยสวนใหญ เปนการเลนพนันทายผลการแขงขัน
ฟุตบอลตางประเทศ โดยเฉพาะฟุตบอลของประเทศในทวีปยุโรป ซ่ึงมีการแขงขันทั้งในระดับ
สโมสรและระดับชาติ การแขงขันในระดบัสโมสรจะมีการแขงขันทุกป สวนการแขงขันระดับชาติ
นั้น บางรายการแขงขันทุกป บางรายการมกีารแขงขันทุกๆ 2 ป หรือ 4 ป ทั้งนี้การพนนัฟุตบอลจะ
เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีการแขงขันฟุตบอล โดยรายละเอียดของจํานวนรอบในการเลนพนันมี
ดังตอไปนี ้
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ตารางการแขงขันฟุตบอลระดับสโมสรบางประเทศในยโุรป 
 

ประเทศ ชื่อเรียกลีกสูงสุด ระยะเวลา จํานวนทีม จํานวนนัดท่ี
แขงขนั 

อังกฤษ พรีเมียรลีก ส.ค. – พ.ค. 20 380 
อิตาลี กัลโซ เซเรียอา ส.ค. – พ.ค. 18 306 
เยอรมัน บุนเดสลีกา ส.ค. – พ.ค. 18 306 
สเปน ลาลีกา ส.ค. – พ.ค. 22 462 

ฮอลแลนด พรีเมียรดัชท ส.ค. – พ.ค. 18 306 
ฝร่ังเศส ดิวิช่ันหนึ่ง ส.ค. – พ.ค. 20 380 

สกอตแลนด พรีเมียรลีก ส.ค. – พ.ค. 12 132 
 

ตารางรายละเอียดฟุตบอลระดับชาติบางรายการ 
 

  

ผูเลนพนันฟุตบอลโดยทั่วไปจะเลนพนันฟุตบอลระดับสโมสรเปนหลัก เนื่องจากมกีาร
แขงขันเปนประจําทุกป มีความสม่ําเสมอในการแขงขัน มีการกําหนดการแขงขันที่แนนอน หาร
พิจารณาโดยรวมแลว สามารถเลนพนันไดทุกวัน แตหากพิจารณาเฉพาะการแขงขันทีน่ิยมจริงๆ จะ
มีการแขงขันกนัมากในวนัเสารและอาทิตย รองลงมาคือ วันอังคาร พุธ และพฤหัสบด ี

ชื่อรายการ จํานวนทีม จํานวนนัดท่ี
แขงขนั 

จํานวนปตอ
คร้ัง 

เวิรลคัพ หรือฟุตบอลโลก 32 64 4 
ยูโร 16 31 4 

โคปาอเมริกา 12 26 4 
เอเซียนคัพ 12 26 4 

แอฟริกันเนชัน่คัพ 14 46 4 
ไทเกอรคัพ 9 14 4 
โอลิมปก 16 32 4 

เอเชียนเกมส 23 56 4 
ซีเกมส 10 25 2 
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 ปจจุบัน การเลนพนันฟุตบอล มีการเปดใหพนันแทบทกุลีก (League) ที่มีการแขงขนัใน
นั้นๆ ทั้งอังกฤษ อิตาลี เยอรมันนี ฝร่ังเศส สเปน สก็อตแลนด เนเธอรแลนด และบราซิล อัตรา
ตอรองในการพนันมีใหเลนกันทุกวัน แตสวนใหญคนมกัจะเลนกันในวันเสารและวนัอาทิตย ซ่ึง
เปนวนัที่มีการแขงขันฟุตบอลอังกฤษ อิตาลี และเยอรมัน ที่มีผูนิยมเลนกันมาก 
 ความนิยมในการชมการแขงขันฟุตบอลเปนปจจยัที่สําคัญที่สุดในการกําหนดจํานวนผูเลน
การพนัน ทั้งนีเ้นื่องจากผูเลนจํานวนหนึ่งใหเหตุผลในการเริ่มเลนพนันและยังเลนพนนัอยูจนถึงทกุ
วันนีว้ามาจากความชอบกฬีาฟุตบอลเปนเหตุผลหลัก นอกจากนัน้ปจจัยของความนยิมในการเลน
พนันยังขึน้อยูกับปจจยัอ่ืนๆ อีกหลายปจจัย เชน จํานวนรอบของการแขงขัน ความสม่ําเสมอในการ
แขงขัน ความทัดเทียมของทมีที่แขงขัน และความโปรงใสของการจัดการแขงขัน 
 
 วิธีการเลนพนันฟตุบอล 
 การพนันฟตุบอลที่เลนกันในปจจุบัน เปนระบบที่เลนพนันจากเจามือ ไดรับอิทธิพลมาจาก
อังกฤษ ที่เรียกกันทั่วไปวา “ บุคเมคกิ้ง ” หรือการพนันแบบอัตราตอรอง ตอมาจึงมีการพัฒนาระบบ
ใหมขึ้น เรียกวา “ ระบบแฮนดิแคป ” ซ่ึงไมไดเลนอยูในประเทศไทยและอินโดนเีซียเทานั้น ยังนิยม
เลนกันในประเทศอื่นๆ ในภมูิภาคใกลเคยีงอีกดวย เชน สิงคโปร มาเลเซีย อินโดนีเซยี ฮองกงเปน
ตน และบริษทัรับพนันในอังกฤษจะเรียกการพนันในระบบแฮนดิแคปนี้วา Asian Style 
 ระบบแฮนดิแคปมีการใชการตอแตมจํานวนประตูไดเสีย รูปแบบการกาํหนดแตมตอ
จํานวนประตูจะมีตั้งแต คร่ึงลูก หนึ่งลูก หนึ่งลูกครึ่ง หรืออาจเปนการตอแตมแบบสองทาง เชน ลูก
ควบลูกครึ่ง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความแตกตางของระดับฝมือของผูแขงขัน 
 ในความเขาใจระหวางผูเลนพนันและโตะบอล อัตราตอรองมี 4 รูปแบบ ไดแก เสมอ 
(+10/9) ลบสิบ(-10/9) และ ลบหา(-5/4) โดยไมตองคํานงึถึงแตมตอ ราคาบอลที่เจามือประกาศ
ออกมา เปนราคาที่เจามือเปนฝายถือหางทีมตอ หากผูเลนตองการถือหางทีมตอราคาบอลจะปรับ
เปนอตัราโดยอัตโนมัติ ซ่ึงเปนกลไกของความเขาใจระหวางเจามือและพนันฟุตบอล ซ่ึงเมื่อแจก
แจงออกมาจะเปนไปไดถึง 30 รูปแบบ 
 การพนันฟตุบอลผานโตะบอลอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มีการเลนในประเทศไทย และเกดิขึ้น
หลังจากการพนันฟุตบอลระบบอัตราตอรอง คือการเลนพนันที่เรียกวา “ บอลชุด ”  หรือ “ สเต็ป ” 
มีวิธีการเลนคอื การพนันเปนชุด โดยเจามอืเปนฝายกําหนดวาในแตละชุดจะมีทีมไหนบาง จากนั้น
จะมีการจดัทําเปนโพยกอนการแขง ซ่ึงอาจมีไดตั้งแต 3 คู (เรียก สเต็ป 3) เปนตนไปจนถึง 8 คู 
(เรียก สเต็ป 8) แลวใหลูกคาเลือกทายวาการแขงขันในแตละนัดของคูแขงที่กําหนดจะมีผลการ
แขงขันเปนอยางไร  ทีมใดจะเปนฝาย ชนะ เสมอ หรือแพ หากทายถูกเจามือก็จะจายรางวัลใหตาม
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อัตราที่กําหนดไว (ผูจัดการรายวัน, 5 มิถุนายน 2543: 1-2) ตัวอยางเชน โตะบอลแหงหนึ่งในยาน
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีอัตราการจายรางวัล ดังนี้ หากผูเลนเลือกทายผลฟุตบอล 4 คู ถูกทั้ง 4 คู 
ไดรางวัล 20 ตอ หากทาย 5 คู ถูกทั้ง 5 คู ไดรางวัล 40 ตอ หากถูกเพยีง 4 คู ไดรางวัล 3 ตอ หากผิด
ทุกคูเจามือคืนเงินพนนัให หากเลือกทายผล 6 คู ถูกทั้ง 6 คูได 85 ตอ เปนตน ทั้งนี้เปนการเลน
ฟุตบอลชุด หรือ สเต็ป เปนการแทงพนนัดวยการวางเงนิสดกอนการแขงขัน 
 

เจาบาน ชนะ เสมอ แพ ผูมาเยือน 
ลิเวอรพูล    อารเซนอล 
ชารตัน    เอฟเวอรตัน 
ดารบี้    นิวคาสเซิ่ล 

เลสเตอร    เวสตแฮม 
ลีดส    วิลลา 

แมนฯย ู    อิปสวิช 
ซันเดอรแลนด    แมนฯซิตี ้

  

ตัวอยางใบราคาบอลชุดของโตะบอลแหงหนึ่งในยานมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ท่ีมา ใบราคาบอลชุดจากโตะบอลแหงหนึง่ยานมหาวิทยาลัยรามคําแหง วันที่ 23/12/43 

     หมายเหตุ ทายผลโดย เลือกวาทีมใดจะเปนฝายชนะ หรือเสมอ และเลือกทายกี่คู 
 เลือก 8 คู ถูก 8 คู 1จาย 200  ถูก 7 คู 1 จาย 20  ผิดหมด 8 คู 1 จาย5
 เลือก 7 คู ถูก 7 คู 1 จาย 160 ถูก 6 คู 1 จาย 15  ผิดหมด 7 คู 1 จาย3
 เลือก 6 คู ถูก 6 คู 1 จาย 85  ถูก 6 คู 1 จาย 10  ผิดหมด 6 คู คนืทุน
 เลือก 5 คู ถูก 5 คู 1 จาย 40  ถูก 4 คู 1 จาย 3  ผิดหมด 5 คู คนืทุน
 เลือก 4 คู ถูก 4 คู 1 จาย 20  ราคารายจายนีย้ังไมรวมทนุ 
 
 เมื่อเปรียบเทียบการเลนพนนัฟุตบอลทั้ง 2 รูปแบบ การพนันฟุตบอลชุดใหผลตอบแทนที่
มากกวา แตมคีวามเสี่ยงที่มากกวาเชนกนั ดังนั้นความนยิมในการเลนระบบแฮนดิแคปที่มีมากอน 
เปนที่รูจักของผูเลนในวงกวางมากกวา จึงไดรับความนยิมมากกวาและความแตกตางของการเลนทั้ง
สองระบบ สงผลใหกลุมผูเลนพนันในแตละแบบแตกตางกัน โดยกลุมทีเ่ลนพนันฟตุบอลในระบบ
แฮนดแิคปนั้น เปนผูที่มีรายไดคอนขางสูง และสามารถที่จะรับผิดชอบตอวงเงินแทงพนันของตน
ได ยิ่งตองการผลไดจากการเลนพนันเทาใด ยิ่งตองสามารถหาเงินมาจายหนีพ้นันใหไดมากเทานัน้ 
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สวนผูเลนพนนัในระบบบอลชุด เปนผูเลนที่หวังเงินไดจากพนนัในจํานวนสูงๆ โดยไมจําเปนตอง
เลนพนันดวยเงินจํานวนมากๆ ผูเลนในกลุมนี้จึงเปนกลุมที่มีรายไดต่ําผูเลนในระบบแอนดแิคป 
 
ผูใหบริการพนันฟตุบอล  
 ผูใหบริการ หรือที่เรียกกันในวงการพนันวา “ เจามือ ” สามารถแบงลักษณะการใหบริการ
ได 2 ประเภทคือ “ เจามือ ” หรือ “ โตะบอล ” และ “ นายหนา ” หรือ “ ปวบอล ”  
 “ เจามือ ” หรือ “ โตะบอล ” เปนผูใหบริการรับพนันฟุตบอล มีการแบงระดับของการรับ
พนันเปนชั้นๆ โดยโตะบอลจะรอรับรายการแทงพนันจากทั้งจากผูเลนโดยตรงและจากนายหนา
หรือปวบอลที่คอยรับรายการพนันมาจากผูเลนอีกตอหนึ่ง มีการแบงระดับตามวงเงนิแทงพนนั 
เจามือรายใหญอาจมีวงเงินพนันสูงสุดไดประมาณ 40-50 ลานบาท โดยมีการเชื่อมโยงกันเปน
เครือขาย เพื่อหมุนเวียนและถายเทเงินพนนั และเพื่อจับคูจํานวนเงินทีเ่ลนพนันในแตละทีมที่
แขงขันกัน ทั้งนี้โตะบอลรายใหญจะมีการถายเทเงินพนนัไปยังประเทศเพื่อนบานทีม่ีการพนันใน
รูปแบบเดียวกนั ไดแก มาเลเซีย อินโดนีเซยี ฮองกง และสิงคโปร ซ่ึงมีราคาบอลใกลเคียงกัน การ
ตอแตมหรือตอลูกในระดบัเดยีวกันอกี และการเปลี่ยนแปลงของราคาก็เปนไปในลักษณะเดยีวกัน
นอกเหนือจากนี้แลวบางสวนอาจจะเชื่อมโยงกับธุรกิจรบัพนันฟุตบอลในประเทศองักฤษโดยตรง 
 “ นายหนา ” หรือ “ ปวบอล ” เปนผูที่คอยสงรายการแทงพนันใหแกโตะบอลอีกตอหนึ่ง 
โดยปวบอลจะเปนฝายรับแทงพนันมาจากผูเลนโดยตรง หรืออาจรับมาจากปวรายอื่นก็ได บางครั้ง
ทั้งโตะบอลและปวบอลอาจเปนคนๆเดยีวกัน ทั้งนี้เพราะปวบอลอาจสามารถรับพนันไวเองได
ทั้งหมดโดยไมตองสงตอ โตะบอลบางโตะก็อาจมีความจําเปนตองถายเทเงินพนันไปใหกับโตะ
บอลรายอื่นเพือ่ลดความเสี่ยงของตน จึงเปนรายการยากที่จะแบงแยกสถานภาพของโตะบอล
และปวบอลใหชัดเจนได 
 เจามือการพนนัฟุตบอลอีกประเภทหนึ่งซึ่งเปนที่นิยมเลนกัน นั่นคือ การรับพนันของเจามือ
หรือโตะบอลรายยอย ซ่ึงสวนใหญมักตั้งอยูตามแหลงชุมชนหรือหอพกันักศึกษา 
 

ปจจัยท่ีสนับสนุนการขยายตวัของการเลนพนันฟตุบอล 
 หากสรุปสาเหตุสําคัญที่ทําใหการพนนัฟุตบอลมีการขยายตัวอยางมาก คงตองมุงประเด็น
ไปที่การพัฒนาเทคโนโลยีขอมูลขาวสารที่ไมไดจํากัดอยูเพียงส่ือมวลชน เชน ส่ิงพิมพ วิทยุ หรือ
โทรทัศน แตไดรวมถึงระบบขาวสารตางๆ เชน โทรศัพทพื้นฐาน โทรศพัทมือถือ วิทยตุิดตามตัว 
รวมถึงอินเตอรเน็ตดวย และการแลกเปลี่ยนแปลโครงสรางเศรษฐกิจสังคมของการดํารงชีวิตของ
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มนุษย โดยเฉพาะการพัฒนาสังคมอุตสาหกรรมที่แยกเอาวิถีชีวิตออกจากการสันทนาการ ทําใหคน
ตองหาแนวทางในการพกัผอนใหมๆ และการพนันฟุตบอลก็เปนแนวทางหนึ่งที่หลายคนเลือก 
 การพัฒนาเทคโนโลยีขอมูลขาวสารที่มีสวนสําคัญอยางยิง่ก็คือ ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีดานอวกาศกับเทคโนโลยีสารสนเทศจนสามารถถายทอดโทรทัศนผานดาวเทียมได เปน
แรงผลัดดันสําคัญที่กอใหเกดิความนยิมแพรหลายในการชมและติดตามขาวสารทางโทรทัศน และ
ไดสงแรงหนนุใหเกิดการขยายตวัของความนิยมในการชมฟุตบอลมากขึ้นนับตั้งแต พ.ศ. 2510 เปน
ตนมา (อางใน สังคีต, รังสรรค ธนะพรพันธุ, 16 กรกฎาคม 2541) 
 แนวโนมความนิยมในการชมฟุตบอลตางประเทศเริ่มเพิม่ขึ้นสูงตั้งแตการแขงขันฟุตบอล
โลกที่อิตาลีในป พ.ศ. 2533 (ค.ศ. 1990) มีการถายทอดสดการแขงขันนดัสําคัญหลายๆ นัด ถัดจาก
อีก 2 ปมีการแขงขันฟุตบอลยูโร’92 ที่ประเทศสวีเดน มกีารทอดสดทุกวัน ในป พ.ศ. 2537 
 (ค.ศ.1994) มกีารแขงขันฟุตบอลโลกรอบสุดทายที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีการถายทอดสดชม
กันฟรีทุกนัด ถัดจากป พ.ศ. 2537 การแขงขันฟุตบอลระดับนานาชาตทิี่สําคัญ เชน ฟุตบอลยูโร 
หรือ ฟุตบอลโลก ในประเทศไทยกจ็ะมกีารถายทอดสดการแขงขันทุกนัดใหชมกันฟรีทุกครั้งไป 
เปนจุดเปลี่ยนสําคัญที่ทําใหความนิยมในการเลนพนันฟุตบอลเจริญเติบโต สวนการแขงขันฟุตบอล
ระดับสโมสร ระบบโทรทัศนแบบบอกรบัสมาชิก มีสวนสําคัญอยางมาก เพราะไดมีการ
ถายทอดสดใหชมกันมากกวาที่โทรทัศนระบบปกติสามารถใหบริการได 
 นอกเหนือไปจากโทรทัศนทั้งระบบที่รับชมฟรีและระบบสมาชิกแลว ยังรวมถึงสื่อวิทยกุ็มี
การถายทอดสดเชนกนั มีการใหผูส่ือขาวรายงานผลการแขงขันคูที่ไมไดถายทอดผานระบบ
โทรทัศนขามทวีปมาออกอากาศสดๆ ทางวิทยุอีกดวย 
 จากรูปแบบระบบขอมูลขาวสารแบบสดๆ (real-time) ที่ไดรับการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว 
พัฒนาการของการสื่อสารที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ การวางจําหนายของหนังสือพิมพรายวัน ที่
รายงานขาวสารที่เกี่ยวกับฟุตบอลตางประเทศโดยตรง ซ่ึงแมไมใชระบบขอมูลขาวสารแบบสดๆ 
ทันทีทันควนั แตก็ไมถือวาลาชามากนัก เพราะมีการออกวางแผงในเชาวันรุงขึ้นหลังจากการแขงขนั
ฟุตบอลตางประเทศจบไมถึง 12 ชั่วโมงผูติดตามขอมูลทางหนังสือพมิพฟุตบอลรายวัน นอกจากไม
รูสึกวาตกขาวแตอยางใดแลว ยังสามารถติดตามขาวสารของฟุตบอลตางประเทศอยางจริงจังได
มากกวาวิทยุและโทรทัศนอีกดวย เพราะนอกจากรายงายผลการแขงขันฟุตบอลตางประเทศอยาง
ละเอียดครบทกุคูที่มีการแขงขันแลว หนังสือพิมพก็ยังมกีารนําเสนอบทวิจารณการแขงขันอีกทั้งมี
การนําเสนอการคาดการณผลการแขงขันลวงหนาอกีดวย ระบบขาวสารทางหนังสือพิมพจึงเปน
ปจจัยสําคัญทีช่วยเสริมกระแสความนยิมใหมีการติดตามฟุตบอลตางประเทศอยางจรงิจังมากขึ้น 
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หนังสือพิมพ 2539 2540 2541 2542 
สตารซอคเกอรรายวัน 44.9 23.1 -112 -0.0034 

สปอรตพูล - 103.0 291.1 19.1 
รวม 52.2 27.0 12.1 5.1 

 

ตารางแสดงอัตราการเติบโตของยอดจําหนายหนังสือพิมพ 
หนังสือพิมพ “ สตารซอคเกอรรายวัน ” เปนตัวอยางหนึ่งของหนังสือพมิพรายวนัที่รายงาน

ขาวเกีย่วกับฟตุบอล ทั้งมีการรายงานสถิติการแขงขันและผลการแขงขันฟุตบอลตางประเทศ 
รวมถึงมีการใหทัศนะวิพากษวิจารณผลการแขงขัน และการคาดการณผลการแขงขันลวงหนาจาก
ผูเชี่ยวชาญ ผูตดิตาม ซ่ึงมีทั้งผูที่ติดตามกีฬาฟุตบอลอยางเดียวกับผูเลนพนันฟตุบอลดวยพรอมกัน 
ยอดจําหนายในปจจุบันมีประมาณ 200,000 ฉบับตอวัน ในขณะที่หนังสือพิมพ “สปอรตพูล” เปน
หนังสือพิมพรายวนัที่รายงานอัตราตอรองผลการแขงขันฟุตบอลในตางประเทศจากบริษัทรับพนนั
ตางๆในประเทศ เชน วิลเล่ียมฮิลล แลดโบรกส เปนตน ผูติดตามจึงเปนกลุมที่นิยมเลนพนัน
ฟุตบอล ซ่ึงมียอดจําหนายในปจจุบันประมาณ 300,000 ฉบับตอวัน 
 ยอดจําหนายโดยรวมของหนังสือพิมพทั้งสองฉบับ มีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง ตั้งแตป 
พ.ศ. 2539-2542 กลุมผูติดตามฟุตบอลโลกโดยรวมมีเพิม่ขึ้นโดยตลอดและเมื่อพจิารณาใน
รายละเอียด จากกรณหีนังสือพิมพสปอรตพูล ซ่ึงเริ่มวางจําหนายในป พ.ศ. 2539 มีอัตราการเติบโต
ที่สูงมาก สภาพเชนนี้ไดสะทอนใหเห็นวา กลุมผูเลนพนนัฟุตบอลมีสัดสวนเพิ่มขึ้นในอัตราที่สูง
กวาการเพิ่มขึน้ของผูที่ติดตามฟุตบอลตามปกต ิ
 และเมื่อเปรียบเทียบสัดสวนยอดจําหนายของหนังสือพมิพกีฬา กับหนังสือพิมพหวัสี เชน 
หนังสือพิมพ “ไทยรัฐ” ที่มียอดจําหนายประมาณ 1,000,000 ฉบับตอวัน หรือหนังสือพิมพ 
“เดลินิวส” ที่มียอดจําหนายประมาณ 700,000 ฉบับตอวัน อาจกลาวไดวาหนังสือพิมพกีฬามกีาร
ขยายตวัจนมีสัดสวนทางการตลาดที่คอนขางสูง สงผลใหหนังสือพิมพหัวสีรายวันบางฉบับตองมี
การปรับตัวเสริมเนื้อหาที่เกีย่วกับอัตราตอรอง การวิเคราะหคาดการณผลการแขงขันฟุตบอลให
สอดคลองกับความตองการของตลาดมากขึ้น 
 นอกจากนี้ การพัฒนาระบบขอมูลขาวสารทําใหการพนนัฟุตบอลสามารถเกิดขึ้นไดงาย
และการขยายตัวไดรวดเรว็ เนื่องจากพืน้ฐานความสําคัญของตลาดการพนันฟุตบอลอยูที่การตกลง
ระหวางผูเลนและเจามือ ยิ่งระบบขอมูลขาวสารพัฒนามากเทาไรกย็ิ่งทําใหเจามือกบัผูเลนมีชองทาง
ที่จะติดตอตกลงกันไดงายขึน้เทานั้น ไมวาจะเปนโทรศัพท โทรศัพทมือถือ หรืออินเตอรเน็ต 
นอกจากนั้นการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสาร ยังมีการพฒันาเทคโนโลยีในการโอนเงนิที่รวดเรว็ ไม
วาจะเปนการโอนเงินผานระบบ ธนาคาร การโอนเงินผานเครื่อง ATM หรือแมแตการชําระเงินผาน
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ระบบเครดิต กลาวคือ การชาํระเงินนับเปนขั้นตอนสําคญัอีกขั้นตอนหนึ่งของการพนันฟุตบอล
นอกเหนือจากการทําขอตกลงพนัน หากขัน้ตอนการชําระเงินสามารถเกิดขึ้นไดเร็วเทาใดการพนนั
ฟุตบอลในรอบตอไปก็สามารถทําไดเร็วขึน้เทานั้น 
 
แรงจูงใจในการเลนพนัน 
 แรงจูงใจหรือเหตุผลในการเลนการพนันเปนปจจยักําหนดอุปสงคที่สําคัญ ซ่ึงจะสะทอน
รูปแบบหรือลักษณะอุปสงคที่อยูเบื้องหลังการพนันฟตุบอลใหทราบได กรณีที่ผูเลนพนันใหเหตุผล
วาเลนพนนัฟตุบอลเพราะตองการเสี่ยงโชค ก็จะเปนลักษณะของผูบริโภคที่มีอุปสงคในการบริโภค
ความเสี่ยง (Risk lover) ในขณะที่อีกกรณหีนึ่งถาผูเลนพนันใหเหตุผลวาเลนเพราะเชียรฟุตบอลให
สนุกขึ้น ลักษณะเชนนี้จะเปนลักษณะผูบริโภคที่มีอุปสงคในการบริโภคสินคาและบริการที่
ประกอบกัน คอื บริโภคความสนุกในการเชียรฟุตบอลเปนหลัก และเลนพนันฟุตบอลเพื่อเพิ่มความ
สนุกในการเชยีรนั้น และถาหากผูเลนพนนัใหเหตุผลวาเลนพนันฟตุบอลเพื่อหารายได นั่นหมายถึง
ผูบริโภคกลุมนี้ไมหวังความสนุกสนานแตคาดหวังในรายไดการพนัน และถาหากผูเลนพนันที่ให
เหตุผลวาเลนพนันฟุตบอลเพราะเลนตามเพื่อน ก็จะเปนลักษณะของผูบริโภคที่มีอุปสงคในการ
บริโภคตามกระแสของสังคม 
 การวิเคราะหและพิจารณาแรงจูงใจดังกลาวตองพิจารณาตัง้แตเร่ิมตนในการเขาสูตลาดเปน
สําคัญ สวนใหญแลวจุดเริ่มตนของผูเลนพนันมักจะมีเหตุผลมาจากสิ่งแวดลอมโดยเริ่มจากเพื่อน
หรือคนรูจักเปนหลัก รองลงมาคือรูจากสื่อมวลชนและญาติพี่นองหรือคนในครอบครัว อาจกลาว
ไดวา ทั้งเพื่อน คนรูจัก และสื่อมวลชน ลวนเปนสิ่งแวดลอมที่ไดสงอิทธิพลตอพฤติกรรม ใหเร่ิม
รูจักการเลนพนันฟุตบอล 
 แรงจูงใจของการเริ่มเลนการพนันฟุตบอล สวนใหญ มาจากความชอบกีฬาฟุตบอล
รองลงมาคือ อยากลอง เพื่อนชวน อยากเสี่ยงโชค ตองการหารายได สวนแรงจงูใจหลกัที่เปน
เหตุผลสําคัญที่สุดของการที่ยังคงเลนพนนัฟุตบอลอยูอยางตอเนื่อง คอื ความตองการเสี่ยงโชค 
รองลงมาคือ ทําใหเชยีรบอลสนุก เลนตามเพื่อนหรือเพือ่เขาสังคม หารายได ฆาเวลา 
 เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา การชื่นชมหลงใหลกฬีาฟุตบอล อาจเปนตนเหตุของการ
เร่ิมเลนการพนันได เพราะความชอบดังกลาวจึงอยากตดิตามรับรูความเปนไปของกฬีาฟุตบอลอยาง
ใกลชิด และเขาใจวาการเลนพนันฟุตบอลเปนเครื่องแสดงออกอยางหนึง่ของผูที่สนใจกีฬาฟุตบอล
อยางแทจริง ยิง่ไดเขาไปสัมผัสและเริ่มเลนพนันผูเลนรูสึกวาไดรับอารมณที่แตกตางไปจากไปจาก
การชมฟุตบอลตามปกติมีความตองการ และมีใจจดจอในการติดตอตามฟุตบอลอยางใกลชิดมาก
ขึ้น ซ่ึงก็เนื่องจากธรรมชาติของการเลนพนัน ที่ทําใหผูเลนรูสึกไดลุนมากขึ้น มีความตื่นเตนมากขึ้น
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จนเกดิความรูสึกที่พึงพอใจจากการรับรูอารมณดังกลาว นอกจากนั้น หากโชคดีกย็ังไดรับ
ผลประโยชนจากจากการเลนพนันอกีดวย ความรูสึกดังกลาวนั่นเอง ที่ทําใหผูที่ช่ืนชอบกีฬาฟุตบอล 
เมื่อไดเร่ิมเลนพนันฟุตบอลแลว ตัดสินใจเลนพนันฟุตบอลบอลตอไปและเมื่อไดเลนพนันนานเขา 
ความรูสึกที่ไดรับจากการเลนพนันไดกลายเปนสวนหนึง่ในการดฟูุตบอล ความสนุกที่ไดการเชยีร
บอลเพียงอยางเดียวจะกลายเปนความรูสึกที่ไมพอเพียง เนื่องจากขาดบางอยางไป 
 กรณีที่ใกลเคียงกับการเปลี่ยนแปลงในความรูสึกขางตน เห็นไดจากการกรณีที่ฟุตบอลคูที่มี
การถายทอดสด ผูที่ชมฟุตบอลสวนใหญแสดงความเหน็วาการถายทอดการแขงขันฟตุบอลมี
อิทธิพลที่ทําใหเขาเลือกที่จะเลนพนันในคูที่มีการถายทอดสด เพื่อเพิ่มอรรถรสในการถายทอด
ฟุตบอล 
 จากการวิเคราะหมูลเหตุ ในการเลนพนัน แรงจูงใจนี้สามารถอธิบายไดวาเหตุใดกลุมผูเลน
พนันฟุตบอลจํานวนมากจึงเปนผูชาย โดยกลุมนี้มี 84.52% อยูในชวงอายุไมเกนิ 35 ป 24.88% เปน
นักเรียนนักศกึษา 19.96% เปนลูกจางเอกชน และมีระดับการศึกษาทีแ่ตกตางไปจากกลุมผูเลนพนัน
ชนิดอื่นอยางเห็นไดชัด 
 เมื่อพิจารณาดานอายุ จะเหน็วา ผูเลนพนันฟุตบอลอยูในกลุมที่มีอายุไมมาก คือ 15-35 ป 
สวนใหญจะเปนนักเรยีน นกัศึกษา หรือทํางานเอกชน เปนกลุมผูเลนพนันที่มีระดับการศึกษาสูง 
คนในกลุมนีจ้ะเลนการพนันเพื่อความบันเทิงเปนหลัก และจําเปนตองมีการรวมกลุมเชิงสังคมกับ
คนในวัยเดียวกันคอนขางมาก โดยเฉพาะในกลุมผูชาย ซ่ึงมักสนใจในกีฬาฟุตบอล การที่พวกเขา
เหลานั่นนยิมชมชอบในสิ่งเดียวกันและกลุมเดียวกันเชนนั้นแลว จึงมแีนวโนมที่จะตกลงเลนพนนั
ฟุตบอลไดดังที่ไดกลาวไปขางตน ประกอบกับการเลนพนันฟุตบอล ตองตัดสินใจดวยขอมูลเปน
หลักกลุมผูเลนจึงมักเปนกลุมที่มีการศึกษาสูง ซ่ึงมีความสนใจในเชิงวเิคราะห ตรรกะ และรวบรวม
ขอมูลคอนขางมาก 
 อยางไรก็ตาม มีขอสังเกตจากสัดสวนของกลุมตัวอยางทีใ่หเหตุผลของการเลนพนัน
ฟุตบอลเพื่อหารายได เมื่อเปรียบเทียบกับกรณีของสหรัฐอเมริกา ในป 1976 อันเปนชวงในการเลน
พนันถูกกฎหมายที่เนวาดาเพียงแหงเดยีวเทานั้น ชาวอเมริกันเลนพนนัเพื่อหารายได มีสัดสวนรอย
ละ 35 ตอมาในป 1995 อันเปนชวงที่อุตสาหกรรมการพนันในสหรัฐอเมริกาเจริญรุงเรือง ชาว
อเมริกันที่เลนพนันเพื่อหารายไดเพิ่มสัดสวนขึ้นถึงรอยละ 50.5 (กนกศกัดิ์ , 2542:160) จึงอาจ
เปนไปไดวา ถาประเทศไทยยินยอมใหมกีารพนันฟุตบอลถูกกฎหมายโดยใชรูปแบบเดียวกับ
สหรัฐอเมริกา สัดสวนคนเลนพนันฟุตบอลเพื่อหารายไดนาจะมีตัวเลขสูงกวาในปจจุบันหรืออาจ
สูงกวาในสหรัฐอเมริกาก็เปนได  
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แหลงขอมูลของผูเลนพนนัฟุตบอล 
 ในการเลนพนนัฟุตบอล ส่ิงที่ขาดไมไดคือแหลงขอมูลสําคัญที่ใชประกอบการตัดสนิใจ ที่
จะเลือกวาจะเลนพนันคูไหน แหลงขอมูลที่สําคัญที่สุดคือหนังสือพิมพกีฬารายวัน เพราะนอกจาก
จะมีการนําเสนอขอมูลสถิติสําหรับชวยในการตัดสินใจแลวหนังสือพิมพกฬีายังมกีารนําเสนออตัรา
ราคาตอรองฟุตบอล ซ่ึงนอกเหนือจากนี้ผูเลนพนันจะทราบอตัราตอรองไดจากเพื่อนหรือใชการ
สอบถามจากปวบอลทางโทรศัพท สวนแหลงขอมูลที่ใชในการตัดสนิใจอันดับรองลงมาคือ บท
วิเคราะหวิจารณการแขงขันของบรรดาคอลัมนนิสตหรือผูเชี่ยวชาญ และฟงการตดัสินใจจากเพื่อน
หรือคนรูจัก สวนผลจากการคาดคะเนจากการตรวจดวงชะตาของหมอดูนั้น สวนใหญไมคอยให
น้ําหนกัความสวนใจเทากับขอมูลประกอบการแขงขัน 
 
2.เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
          ในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ทางผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมหลักและ
วัฒนธรรมยอย ซ่ึงเกี่ยวของกับการเกดิวัฒนธรรมยอยในกลุมวัยรุน  ซ่ึง Robert  Prus  ให
ความหมายกับคําวาวัฒนธรรมยอยวาเปนวถีิชีวิตของคนกลุมหนึ่ง  โดยจะถูกแสดงลกัษณะพิเศษ
ตางๆ  ออกมาจากการปฏิสังสรรคความตอเนื่องกัน  และความเปนลักษณะเฉพาะของคนนอกและ
คนใน  (Robert  Prus, 1996, pp. 85 – 86)  สวนงานเขยีนของ  Dick  Hebdige  ไดอธิบายความหมาย
ของวัฒนธรรมยอยที่ไมไดตางจากของโรเบิรตมากนักแตงานของเขาจะเนนอธิบายในแงของ
รูปแบบ  หรือลีลาของวัฒนธรรมยอยไววาเปนกระบวนการโดยอันทีว่ตัถุหรือสรรพส่ิงถูกทําใหมี
ความหมายและมีความหมายอีกครั้งในแงของรูปแบบหรอืลีลาในวัฒนธรรมยอย  ผูเขียนได
ยกตวัอยางรูปแบบการแตงตวั  และพฤติกรรมที่โดดเดนอนัเปนลักษณะเฉพาะของกลุมเท็ดดี้บอย  
(Teddy  Boy)  มอด  (Mods)  รอค  (Rock)  และพังคแอนรอค  (Punk and Rock)  ซ่ึงในจังหวัด
เชียงใหมเองกม็ีการรวมตัวกนัเปนกลุม แกง็คตางๆ ในสังคมของวัยรุนปจจุบันนีเ้ปนอยางมาก 
          นอกจากนั้นยงัมีผลการวิจัยของสมพงษ  จิตระดับ  (2540, หนา128 – 134) ไดกลาววาใน
กลุมของเด็กเรรอนแตละกลุมจะมีการสรางวัฒนธรรมเฉพาะของกลุมขึน้มาเพื่อใหสมาชิกในกลุม
ปฏิบัติตาม อีกทั้งยังเปนการควบคุมสมาชิกในกลุมใหประพฤติตามขอตกลงของกลุมอันจะเปนการ
ทําใหทุกคนเอาตัวรอดจากสถานการณที่อันตราย ผูเปนหัวหนากลุมจะมีอํานาจสูงสดุ มีหนาที่
อบรมสั่งสอนและถายทอดเทคนิค วิธีการในการทํางาน และปกปองลูกนองเวลามีปญหากับเดก็
เรรอนกลุมอื่นๆสอดคลองกับ ชาญยุทธ  มั่งคั่ง (2542)  ไดศึกษาเรื่อง  กระบวนการและพัฒนาการ
ของการเปนชายขายบริการทางเพศในจังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงไดอธิบายในสวนของการเรียนรูไววา  
ชายขายบริการที่มีการเรียนรูเชิงอาชีพในลักษณะของการวางตัว  การใชคําพูด  การแตงตัว  การรูจัก
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เอาอกเอาใจนัน้  มักจะมีผูซ้ือบริการอยูเสมอ  และการทีช่ายขายบริการจะเขาสูอาชีพนี้ไดขึ้นอยูกบั
ปจจัยเงื่อนไขที่มีอิทธิพลผลักดันใหเขาสูอาชีพ  มีกระบวนการขัดเกลาเชิงสังคมที่พัฒนาไปสูการ
ยอมรับแรงจูงใจที่เบีย่งเบน  ภายในบารที่ชายขายบริการทํางานอยูนัน้จะมีกฎระเบียบตางๆ  ใหพวก
เขาปฏิบัติตาม  การยอมรับและการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมของชายขายบริการภายใตการถูก
ประทับตราจากสังคมรอบขางนั้น  ชายขายบริการจะมวีิธีการสรางความคิดคานิยมขึน้มาใหม
ภายในกลุมเพือ่ลดความรูสึกผิดจากการถูกประทับตรา  ผูอบรม  และเพือ่นที่ทํางานดวยกันจะมี
บทบาทมากในการขัดเกลาผูเร่ิมทํางานใหมใหรูสึกดี  และมีทัศนคตทิี่ดีในหนาที่นอกจากนัน้งาน
ของยุทธชัย  ดาํรงคมณี (2540)  ที่ไดศึกษาเรื่องโอสต  ชายขายบริการในบารของผูหญิงโดยกลาวถึง
ขั้นตอนการเรยีนรูและยอมรบัในเอกลักษณเชิงอาชีพไววา  ในการเขามาทํางานอาชีพนี้  ชายขาย
บริการตองยอมรับในกฎและขอปฏิบัติของบาร  ทั้งนี้เพือ่ความพอใจของลูกคา  แตกอนที่ชายขาย
บริการจะสามารถปฏิบัติงานไดอยางดีนั้นตองผานกระบวนการตางๆ  เชน  กระบวนการขัดเกลา
ทางสังคม  กระบวนการเรียนรู  ซ่ึงผูมีประสบการณในอาชีพจะทําหนาที่ช้ีแนะสั่งสอนใหผูขาย
บริการปฏิบัติตาม  จนทายทีสุ่ดผูขายบริการเกิดการยอมรับในเอกลักษณในอาชพีของตน  นั่นคือ
การยอมรับแนวทางปฏิบัติในวัฒนธรรมยอยของกลุมชายขายบริการนัน่เอง ซ่ึงจะเหน็ไดอีกจากงาน
ของศุลีมาน  นฤมล  (2530)  ไดกลาวถึงการสรางวัฒนธรรมของหมอนวดในสถานบริการแหงหนึ่ง
วา  เกดิจากการที่เหลาหมอนวดตองปฏิบตัิตัวใหเหมาะสมตามงานที่ตัวเองทําแนวทางในการปฏบิัติ
นั้น  มีความสาํคัญยิ่งในการที่จะทําใหพวกเขามีรายไดเล้ียงชีพ  และในการยอมรับวฒันธรรมของ
การเปนหมอนวดมืออาชีพภายใตการถูกประทับตราจากสังคมนั้น  หมอนวดตองผานกระบวนการ
ตางๆ  มากมาย  ซ่ึงในองคกรจะมีบุคคลที่มีประสบการณที่ทําหนาที่ขัดเกลาและถายทอดบุคลิกภาพ
ของความเปนหมอนวด  จนทายสุดหมอนวดที่จะสามารถอยูในอาชีพนี้ไดก็ตองกลายสภาพและ
ยอมรบัเอาเอกลักษณะของความเปนหมอนวดมาเปนของตน พบวาการที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ 
นั้นก็จะเกิดขึน้โดยการขดัเกลาทางสังคม 
 นอกจากนั้นการที่จะมองความประพฤติของคนเรานั้นนอกกจาจะเปนการมองโดยใช
กฎเกณฑและมาตรฐานทางสังคมแลวในสังคมหนึ่งนั้นยังมีการ ขั้นตอนการนําคุณลักษณะหรือ
องคประกอบตางๆของหญิงชายมาใชในการพิจารณาความเปนจริงนั้นก็ยังเปนไปโดยการใช
มาตรฐาน 2 ซอนเชนความกาวราวถาเปนชายแสดงวาเปนคนที่กลาหาญถาเปนหญิงจะถูกมองวากา
กั้น ทําผิดวิสัยสตรี กรณีชายเจาชูก็จะเรียกวาเปนคนที่มีเสนหถาเปนหญิงก็จะเปนคนทีสํ่าสอนหลาย
ใจ(มานแหงอคติ. หนา 85) ซ่ึงตรงกับการศึกษาของ มานพ คณะโต (2541, 18-19) กลาววาความไม
เทาเทียมกนัของเพศชายและหญิงเกดิจากบรรทัดฐานทางเพศของสังคมไทย ที่เรียกวา มาตรฐาน 
เชิงซอน (Double Standard) คือการพิจารณาโดยใชเกณฑอันหนึ่งประเมนิพฤติกรรมของผูหญิงและ
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ใชอีกเกณฑในการพิจารณาผูชายดังนั้นรปูแบบพฤติกรรมทางเพศที่มีมาตรฐานเชิงซอนอยู
เบื้องหลังจึงเปดโอกาสใหผูชายแสวงหาความสุขทางเพศเนนความพึงพอใจของตนเองและ
ความสุขทางกาย แตเขมงวดในพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงโดยเฉพาะการสงวนความบริสุทธิ์ใน
เพศหญิงดังนัน้บรรทัดฐานทางเพศของเพศหญิงมักจะเกีย่วของกับขอหามทางเพศทัง้สิ้นเพราะ
ทั้งหมดเพื่อสนองตอบตออุคมการณความเชื่อสําคัญๆ ในการควบคุมรางกายและเพศสัมพันธของ
ผูหญิงดังจะเหน็จากงานวิจยัของ เจริญฤทธิ์ ตรวจพล(บทคัดยอ,2546) ผูหญิงกลุมนี้เลือกที่จะ
แสดงออกถึงความเปนตวัของตัวเองไดอยางเต็มที่เวลาอยูกับเพื่อน และจะตองเปนเพือ่นที่เที่ยว
กลางคืน ตามสถานเริงรมยเทานั้น สวนในชีวิตประจําวนัก็จะปฏิบัติตวัตามปกติเหมอืนกับผูหญิง
ทั่วไปที่สังคมยอมรับสอดคลองกับการศึกษาของ วรวิทย ตาปง (อางในศุภรัตน สุธรรมแปง, 2539)
ที่ศึกษาถึงความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาในสถาบันอุคมศึกษาในจังหวดัเชียงใหมและ
พฤติกรรมของนักศึกษาเกีย่วกับความสัมพันธระหวางเพศ กลาววาเมือ่พิจารณาถึงหลักทางสังคม
ของไทยในขอบเขตของพฤติกรรมทางเพศกับวัฒนธรรมไทยจองยอมรัยวาสังคมไทยเราไดหลอ
หลอมใหชายและหญิงมีบทบาทตางกัน(kamin .1991 อางใน ศุภรัตน .หนา 39 )กลาววาในบทบาท
ของชายในฐานะหวัหนาครอบครัวเปนบทบาทที่ตองออกไปทํางานนอกบานตองเปนลักษณะที่เปน
ความกลาหาญ เด็ดเดี่ยว มุงหาความสําเร็จในชีวิตการงาน แตในบทบาทของหญิงคือผูสนับสนุน
ความสุขความรักในครอบครัวหญิงตองมีลักษณะที่รอบคอบละเอียดถ่ีถวน มีความกริง่เกรงและ
ความอายมากกวาชาย และการเรียนรูบทบาททางเพศของเด็กนัน้เริ่มมาตั้งแตเล็กๆ จากสถาบัน
ครอบครัวที่คอยหลอหลอมใหเห็นถึงความแตกตางระหวางบทบาททางเพศเมื่อเติบโตสถาบัน
โรงเรียนและสังคมอื่นๆ ก็คอยหลอหลอมใหเดก็ไดซึมซับบทบาทที่สอดคลองกับเพศของตนมาก
ขึ้นทั้งนี้รวมไปถึงแนวคิดหรือเจตคติที่เกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศดวยและยังเชื่อมโยงไปถึงเจตคติที่
มีตอความสัมพันธระหวาเพศดวย เชน หญิงจะมีความนึกวาการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับเพศเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม หญิงตองมีคูรักเพียงหนึ่งคนเทานัน้แตในขณะทีช่ายมีความนกึ
คิดวาการแสดงพฤติกรรมเกีย่วกับเพศเปนเรื่องธรรมคาและเปนลักษณะที่แสดงถึงเอกลักษณความ
เปนชาย และเมื่อจะดูถึงการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวแลวนั้นกจ็ะขึน้อยูกับการเลีย้งดูของ
ครอบครัวตางๆ เชนการวิจยัของ กุลกนก  นิ่มหนู (บทคัดยอ, 2537) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกันในเขตจังหวัดเชียงใหม พบวา เด็กวัยรุนที่
อาศัยในสังคมที่ตางกันไดรับการอบรมลี้ยงดูจากบดิามารดาในรูปแบบที่แตกตางกนั เด็กวัยรุนที่
อาศัยอยูในสังคมที่ตางกันมพีฤติกรรมการแสดงออกไมแตกตางกัน เดก็วยัรุนในจังหวัดเชยีงใหม
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกนัมีพฤติกรรมการแสดงออกตางกัน และการอบรมเลี้ยงดูมีความ 
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สัมพันธ กับพฤติกรรมการแสดงออก นอกจากนั้นยังมีการเลียนแบบจากตัวตนแบบไมวาจะเปนพอ 
แมผูปกครอง หรือ เพื่อนแมแตส่ือตางๆ ก็ยังเปนการสรางตัวแบบอกีดวยซ่ึงจากการศึกษาของ 
สรรค  ไชยมงคล (บทคัดยอ,2546)ที่ไดวิจัยเร่ืองภูมิหลังทางครอบครัวและปจจัยทางจติวิทยาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มพีฤติกรรมเลียนแบบสมัยนยิม พบวานกัศึกษามีการเลียนแบบพฤติกรรม
ดังกลาวจากสือ่ จากรุนพี่เละเพื่อนๆ ซ่ึงเปนตัวตนแบบนกัศึกษามกีารเลียนแบบโดยการสังเกตและ
จดจําเมื่อตวัตนแบบมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของพฤติกรรมนักศึกษาก็จะเลียนแบบพฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปตามไปดวย นักศึกษามีการเลียนแบบเพื่อตอบสนองความตองการการยอมรับจาก
กลุมเพื่อนและตองการที่จะสรางจุดเดนใหกับตนเองนกัศกึษาที่ไดรับอิสระจากครอบครัวมากก็จะมี
พฤติกรรมเลียนแบบตามสมยันิยมมากซึ่งงานของเจริญฤทธิ์ ตรวจพล (2546) ที่วิจยัเร่ืองวัฒนธรรม
ยอยของกลุมผูหญิงเที่ยวกลางคืน พบวา กลุมผูหญิงเที่ยวกลางคืนมีการสรางวัฒนธรรมยอยเพื่อใช
เปนกลไกในการรอยรัดกลุมและเปนแนวทางในการปฏบิัติรวมกัน การชื้อสินคาที่มียี้หอ การดืม่
เหลาสูบบุหร่ี เปนการแสดงออกถึงฐานะด ีทันสมัย กลาหาญและมีรสนิยมดี การแลกเปลี่ยน
หมุนเวียนผูชายในกลุมเปนการแสดงออกถึงความมีฐานะ ทันสมัย มีเสนหมีอํานาจในการควบคุม
เหนือกวาผูชาย  
 จากการศึกษางานวิจยัที่กลาวมาในขางตนนั้นผูวิจยัไดพบวาการที่จะเกิดวัฒนธรรมยอยนัน้
จะเริ่มเกิดขึ้นจากการขัดเกลาทางสังคม ความเชื่อ และคานยิมการเรียนรูที่กลุมนั้นๆ จะเขาไปหรือ
จะสรางขึ้นนอกจากนั้นในสังคมไทยนั้นยงัมีมาตรฐานเชิงซอนที่ใชกฎเกณฑในการตัดสินความ
ถูกผิด ความดงีาม ของคนดวยมาตรฐานทีต่างกันโดยสังคมจะใหการยอมรับเพศชายมากกวาเพศ
หญิง ซ่ึงจะเหน็ไดวาสังคมจะยอมรับการกระทําของเพศชายมากกวาเพศหญิง และนอกจากนัน้การ
เปล่ียนแปลงทางสังคมยังเปนการสรางเสริมพฤติกรรมตางไมวาจะเปนเรื่องเพศ หรือการเสพสาร
เสพติดตางๆกต็ามใหเกิดกับเยาวชนของชาติเชนการวจิัยของ บุปผา  สีบบรรพ  (2517)  ไดศึกษา
เร่ืองการเปลี่ยนแปลงคานิยมของนิสิตครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน 108  คน  เกี่ยวกบั
ความสัมพันธระหวางนิสิตชายและนิสิตหญิงพบวานิสิตชายและหญิงมีคานิยมแตกตางกันใน
พฤติกรรมเดียวกัน  และคานยิมของนิสิตมกีารเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาที่นิสิตเขาศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเปลี่ยนแปลงคานิยม  โดยลดความเครงครัดในวัฒนธรรมไทย  และนิสิตหญิงมี
แนวโนมลดความเครงครัดลงมากกวานิสิตชาย  ในการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกดิจาก  การที่นิสิต
ชายและหญิงมีการเรียนรูทีไ่ดรับการถายทอดจากสื่อตางๆ  ทั้งจากสื่อบุคคลและสื่อทางอีเลคทรอ
นิกส อันสอดคลองกับงานวจิัยของ เบญจา  รักษพงษ  (2542)  ที่ไดศึกษาเรื่องการเรียนรูพฤติกรรม
ทางสังคมของวัยรุนในเขตเมอืงเชียงใหม  ในสวนของการเรียนรูเร่ืองเพศไววา  วยัรุนในปจจุบันมี
คานิยมในเรื่องเพศที่เปลี่ยนไป  โดยกลุมที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ  กลุมเพื่อน  โดยกลุมเพื่อนจะทํา
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การชักจูงใหสมาชิกใหมรวมทําตามโดยมีคานิยมวาสิ่งที่กระทําไปนั้น  ทันสมัย  และเปนที่ยอมรับ
ในกลุมวยัรุนดวยกัน และงานของ แสงอัมพา  บํารุงธรรม (2543) ที่ศกึษาถึงปจจยัทีส่งผลกระทบ
ตอความเชื่อและพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนในเมืองเชยีงใหม  ซ่ึงในสวนของปจจยัที่สงเสริมให
วัยรุนเกิดความเชื่อ  และคานิยมในทางเพศคือ  การออกจากการควบคุมของครอบครัว  การมีปญหา
จากการควบคุมของครอบครัว  อิทธิพลของเพื่อน  ส่ือ  และสภาพแวดลอมทางสังคม  ทําใหวัยรุน
เหลานั้นไดรับการเรียนรูในสิ่งตางๆ  ที่ไมถูกตอง  ดังจะเห็นไดการมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน  
การแสดงออกที่มีความหมายทางเพศในทีส่าธารณะ  เชน  การโอบไหล  การกอด  การจูบกัน  เปน
ตนอีกทั้ง สมประสงค  พระสุจันทรทิพย (ขาวสด , 2545) กลาววารูปแบบการมีเซ็กซเปล่ียนไป 
ตองการมีเพศสัมพันธที่ตื่นเตนอยูตลอดเวลา ตองมีความสุขสุดๆ เมื่อกอนแคคิดวาไดนอนกับใคร
ซักคนก็ดี แตตอนนี้เขามีความคาดหวังกับความสุขที่มีสุดๆ ความมันโลดโผน ความตื่นเตนความ
แปลก เร่ิมเปนที่กลางแจงมากขึ้น สาเหตุเนือ่งมาจากการซึมซับรูปแบบสื่อที่เปนเรื่องทางเพศมาก 
ไปตรงไหนก็เจอแตเซ็กซทําใหเกิดแรงผลกัดันมากขึ้น ผลการติดเซ็กซขึ้นสมองของวัยรุนเปน
สาเหตุหนึ่งของการที่เกิดการแตกแยกของครอบครัว 

ซ่ึงในปจจุบนัพบวาการเทีย่วกลางคืนของวัยรุนนั้นเปนสวนหนึ่งในความเสี่ยงตอการเกิด
พฤติกรรมตางในทางที่ไมเหมาะสมดังงานวิจัยของ วิชุดา มาตันบุญ (2544)วิจยัเร่ือง การสื่อสารเพื่อ
การเลือกคู ของกลุมวัยรุนทีช่อบเที่ยวกลางคืน พบวาสวนใหญวิถีชีวิตของวัยรุนจะคลายๆกัน
กลาวคือวยัรุนสวนใหญจะนยิมเที่ยวกนัในวันศุกร เสารและวันหยดุราชการที่สําคัญเนื่องจากมีคน
เที่ยวมากจึงทําใหบรรยากาศคึกคักเปนพเิศษ วยัรุนที่ชอบเที่ยวกลางคืนสวนมาเปนคนที่หลงใหล
วัตถุนิยมเชน แตงกายดวยเสือ้ผาที่มีราคาแพง ดื่มเหลาทีม่ีราคาแพง การใชรถที่มีราคาสูงการใชสาร
เสพติด ขายยาเสพติด และนาํไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเชนการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร
และมีรูปแบบการสื่อสารระหวางกลุมโดยใชภาษาทาทางที่ฝายตรงขามเขาใจและใหความสนใจ
บางครั้งวัยรุนจะใชการสื่อสารดวย วัจนภาษาและอวัจนภาษาไปพรอมๆกันซึ่งขัดแยงกับการวจิัย
ของ ศรีเกษ ธัญญาวินิชกุล (อางในศุภรัตน สุธรรมแปง) ที่ไดศึกษาเรื่อง การใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตเมืองเชียงใหม พบวา
นักเรียนที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธสวนใหญใชเหตุผลทางดานจริยธรรมในการตัดสินใจดังนี้ยังมี
ภาระหนาที่สําคัญคือการเรียนจึงไมอยากใหพอแม ตองเสียใจและผิดหวัง ถาทางโรงเรียนทราบ
เร่ืองกลัวจะตองออกจากโรงเรียนเสียอนาคตทางการศึกษาและหมดโอกาสที่จะไดทําตามที่หวังการ
มีเพศสัมพันธกันระหวางที่เรียนไมเหมาะสมและผิดศีลธรรมและสอดคลองกับงานของกิติยา สังคม
(2541) ศึกษาเรื่องเจตคติของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวลําปางตอความสัมพันธระหวางเพศพบวา การ
ยอมรับพฤติกรรมทางดานความ สัมพันธระหวางเพศของกลุมตัวอยางยังยึดมัน่อยูกบัวัฒนธรรม
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ไทยนัน้คือ หญิงชายไมควรถูกเนื้อตองตัวกันกอนแตงงาน หญิงควรรักนวลสงวนตวัและชายหญิงที่
เปนคูรักกันควรนัดพบกนัอยางเปดเผย 
 นอกจากเรื่องเพศที่เขามาเปนสวนหนึ่งของวัยรุนแลวนัน้ปจจุบันการดื่มเหลาในวยัรุน
นั้นกก็ําลังถูกมองวาเปนเรื่องปกติธรรมดาในสังคมไปเสยีแลวและยิ่งกวานั้นการที่พวกเขานัน้ดื่ม
กินเหลาก็เกดิจากการเรยีนรูจากผูปกครองของเขานั้นเองซึ่งแทนที่จะตอตานกลับสงเสริม ดังคํา
กลาวของ อาภา  ศิริวงศ ณ อยุธยา (ขาวสด , 2545) กลาววาพอ แม มีอิทธิพลเปนอยางยิ่งในการ
สงเสริมใหลูกดื่มสุราหรือดําเนินรอยตาม ที่สําคัญคือนโยบายของรัฐ ที่เปดโอกาสใหมีการโฆษนา
เครื่องดื่ม รวมทั้งน้ําผลไมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ในสื่อโทรทัศนที่ไมไดจํากดัชวงเวลาทําให
เด็กใกลชิดกับสื่อตลอดเวลา สอดคลองกับดวงศักดิ์  ชื่นสินธุ (กรมสุขภาพจิต , 2548 ) การดื่มสุรา
เครื่องมึนเมา ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 49.4 ลานคน เปนผูที่ดื่มสุราเครื่องมึนเมา 16.1 
ลานคน คิดเปนรอยละ 32.7 โดยเปนเพศชายมากกวาหญิง และเมื่อพิจารณาอายุและเพศของผูที่ดื่ม
สุราพบวากลุมวัยแรงงาน อายุ 25 – 59 ป มีอัตราการดื่มสูงที่สุด รองลงมาไดแกกลุมเยาวชนอายุ 15-
24 ป รอยละ 23.5 ทั้งนี้พบวาผูที่ดื่มสุรามีอายุเฉลี่ยประมาณ 20 ป และจากการสาํรวจของหลาย
หนวยงานพบวา คนไทยติดสุราเปนอันดบัที่ 5 ของโลก นอกจากนั้นในงานวจิัยของ มนตรี  พงษ
ทัดศิริกุล (2537) ที่ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําผิดทางอาญาของเยาวชนในจังหวัด
เชียงใหม พบวาเยาวชนทีก่ระทําความผิดทางอาญาสวนใหญมีอายุระหวาง 15 –  18 ป เปนชาย
มากกวาหญิง สวนมากมาจากครอบครัวที่แตกแยก บดิารมารดาตางมีครอบครัวใหม ไมมีความ
ใกลชิดกับบดิามารดา ขาดความอบอุนและถูกชักจูงไปในทางที่ผิดไดงาย สาเหตุสําคญัที่ทําให
เยาวชนกระทาํความผิดเพราะเหตกุารณบังคับ เพื่อนชักชวน อยากเลียนแบบสื่อตาง ๆ และอยูใน
สภาวะลืมตวั ควบคุมสติ อารมณไมได ประเภทของการกระทําความผดิสวนมากเปนคดีลักทรัพย 
และคดีเกี่ยวกบัยาเสพติด การกระทําความผิดทางอาญาของเยาวชนมีความเกีย่วของกบัสิ่งแวดลอม
ทางสังคมในปจจุบันมาก ทัง้นี้เพราะเยาวชนสวนใหญที่กระทําผิดมพีฤติกรรมไปในทางคบเพื่อน 
เที่ยวเตรในสถานเริงรมย โตะสนุกเกอร เลนการพนนั ดืม่เหลา สูบบุหร่ี เสพยาเสพตดิ และในที่สุด
ถูกชักชวนใหกระทําในสิ่งที่ผิดกฎหมาย สวนปจจัยทางดานชีววิทยาและจิตวิทยานั้น ไมใชเปน
สาเหตุแหงการกระทําผิด เพราะเยาวชนทีก่ระทําความผดิสวนใหญมีความปกติทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ 

จากที่ศึกษาทั้งหมดในขางตนผูวิจยัไดศกึษาแลวพบวาการสรางวัฒนธรรมยอยของมนุษย
นั้นจะเกดิขึ้นเมื่อมีกลุมคนที่มีความตองการเดียวกันและสรางกรอบหรือกฎเกณฑตางๆขึ้นที่กลุม
ยอมรับและปฏิบัติตามกันเพื่อความพึงพอใจของกลุมซึ่งงานวิจยัของเจริญฤทธิ์  ตรวจพล (2546) 
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ไดกลาวไววาการสรางวัฒนธรรมยอยภายในกลุมของกรณีศึกษา  นอกจากเปนการสรางความ
เชื่อมั่นพลังและอํานาจใหกับตัวเองแลว  หากพิจารณาในอีกดานหนึ่งความคิด  คานยิม  และแบบ
แผนพฤติกรรมตาง ๆ  ของกรณีศึกษาที่กลาวมาแลวในขางตนนั้นเปนการสรางขึ้นเพื่อตอตานกับ
วัฒนธรรมหลักที่ผูชายมีอํานาจมากที่สุด  การตอตานนั้นมีระดับตาง ๆ  ตั้งแตขั้นที่เบาที่สุด  คือ การ
ดื่มเหลา  สูบบุหร่ีและการเทีย่วกลางคืน  และในขั้นที่รุนแรงที่สุดคือ  การมีเพศสัมพนัธกับผูชาย
ขายบริการโดยที่กรณีศกึษาไมรูสึกผิด  ในทางกลับกันกรณีศึกษายังเลือกที่จะยอมปฏิบัติตัวเปน
ผูหญิงที่ดีในอกีสังคมหนึ่งเพื่อใหตวัเองไดรับการยอมรบัจากคนทัว่ไป  กรณีศึกษายังไมมีความกลา
มากพอ  ที่จะปฏิวัติคานิยมและพฤติกรรมของตัวเองในแบบที่ตวัเองตองการเนื่องจากผูหญิงทั่วไป
ในสังคมที่ตัวเองสังกัดอยูนัน้ยังคงมีรูปแบบความคิด  และพฤติกรรมตามแบบฉบบัของผูหญิงที่ดีที่
ผูชายตองการ  และใหการยอมรับ  อีกทั้งลักษณะหนาที่การงาน  และชือ่เสียง  เกยีรติยศ  ที่
กรณีศึกษาตองการไดรับจากสังคมทําใหกรณีศึกษาตองเลือกที่จะมีพฤติกรรม 2 แบบ  คือแบบที่ขัด
ตอบรรทัดฐานของสังคมโดยการเปนตัวของตัวเอง  และแบบที่ตองยอมจํานนใหกับสังคมที่ตองฝน
ความคิด  และความรูสึกของตัวเอง 
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