
 
บทที่ 5 

 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณา  (Descriptive  study) มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง และการปองกันตนเองจากการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส และศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมตางๆ กับผูปวยสงสัย (Suspected case) ของโรคเลปโตสไปโร
ซีส  กลุมตัวอยาง คือชาวเขาเผาปกาเกอะญอ ในตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  โดย
การเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางมีระบบ  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 362 คน เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้  คือ แบบสัมภาษณ ที่ผูศึกษาสรางขึ้น  และผานการทดสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน และทดสอบหาคา CVI. ได = 0.837  แลวนํามาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญตามความเหมาะสม  หลังจากนั้นนําไปทดลองใชกับกลุม
ประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง คือ ชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ในบานหนองเตา หมูที่ 4  
ตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 30 คน  และนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
สัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบราช (Cronbach alpha coefficient) (ยุทธ  ไกยวรรณ , 2545 : 121)  
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณโดยรวมเทากับ 0.944 ไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา  ไดแก ความถี่  คาเฉลี่ย  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธโดย
ใชคา ไค - สแควร [ chi – square (x2) ]  และหาระดับนัยสําคัญของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน 
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหความถดถอยแบบโลจีสติก (Logistic  Regression) 

 
สรุปผลการศึกษา 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
จากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 362 คน  สวนใหญเปนเพศชาย  รอยละ  74.0   มีอายุ

ระหวาง  31 – 40  ป  รอยละ  34.3  โดยมีอายุเฉลี่ย  40.27 ป อายุต่ําสุด  15  ป  อายุสูงสุด  60  ป  
จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวน  2-5  คน   รอยละ  62.7  มีสถานภาพสมรสคู  รอยละ  89.5    
และนับถือศาสนาพุทธ  รอยละ  68.0  สวนใหญไมไดเรียนหนังสือ   รอยละ  56.9  รองลงมาจบชั้น
ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) รอยละ 21.0  มีอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ  69.9   มีรายไดต่ํากวา  3,000  บาท  
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รอยละ 90.6 รายไดเฉลี่ย 1,557.68 บาท/เดือน  สวนใหญกลุมตัวอยางจะมารับบริการรักษาพยาบาล
ที่สถานีอนามัยเมื่อเจ็บปวย รอยละ 91.4 และไดรับทราบขอมูลขาวสารเรื่องโรคเลปโตสไปโรซีส
จากเจาหนาที่สถานีอนามัย  รอยละ  74.9    

 
   สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกันตนเอง 
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นหนูวิ่งไปมาในบริเวณสวน, ทุงนา  หรือท่ีทํางานเปนบางครั้ง   

รอยละ  66.9  รองลงมาคือ  พบหนูวิ่งไปมาในบริเวณบานหรือภายในบาน  เปนบางครั้ง  รอยละ  
61.3  จะมีการเลี้ยงสัตวอยูระหวาง  1-10  ตัว  และในประเภทที่เล้ียง มากที่สุด คือ สุกร  รอยละ  
85.9  รองลงมา คือ สุนัข รอยละ  69.9   มีการเลี้ยงสัตวจํานวน 2 ชนิดขึ้นไป รอยละ 84.8, มักจะมี
จํานวนคอกสัตว 1 แหง มากที่สุด คือ คอกกระบือ รอยละ 80.67 รองลงมา คือ คอกโค รอยละ 
74.15, ลักษณะคอกสัตวจะอยูในบริเวณบาน / นอกบาน มากที่สุด คือ คอกโค รอยละ 92.20 
รองลงมา คือ คอกกระบือ รอยละ 86.55 และสวนใหญจะมีระยะหางระหวางคอกสัตวถึงบาน  
คือ 1 – 100 เมตร มากที่สุด คือ เลาหมู รอยละ 96.49 รองลงมา คือ คอกกระบือ รอยละ 74.79  

และจากการสัมภาษณเกี่ยวกับอาการปวยในรอบ 1 ป ที่ผานมา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
มีอาการปวยเปนบางครั้ง และอาการที่เปนมากที่สุด ปวดศีรษะอยางรุนแรง รอยละ 51.4 รองลงมา คือ 
ไขสูง หนาวสั่น รอยละ 45.9 และปวดกลามเนื้อนอง หรือโคนขาอยางรุนแรง  รอยละ 40.9  
เมื่อพิจารณาจากอาการ โดยใชเกณฑเพื่อแยกระหวางผูปวยสงสัย (Suspected case) คือผูที่มีอาการ
ปวยทั้ง 3 อยางพรอมกัน คือไขสูงเฉียบพลัน หนาวสั่น, ปวดศีรษะอยางรุนแรง, ปวดกลามเนื้อนอง
หรือโคนขาอยางรุนแรง  พบวา  มีจํานวนผูปวยสงสัย (Suspected   case)  จํานวน 125  ราย   
คิดเปนรอยละ 34.53 

สวนใหญ มีระยะเวลาในการสัมผัสพฤติกรรมเสี่ยง/วัน ที่พบมากที่สุด คือ การลงไปจับ
สัตวน้ําในแหลงน้ํา  นอยกวา 3 ชั่วโมง/วัน รอยละ 56.6 รองลงมา คือ การไปทํางานในทุงนา  
มากกวา 6 ชัว่โมง/วัน รอยละ 44.5  และระยะเวลาที่ไปทํางานในสวน 3 – 6 ชั่วโมง/วัน รอยละ 
43.4  , มีระยะเวลาในการสัมผัสพฤติกรรมเสี่ยง / ป ที่พบมากที่สุด คือ ระยะเวลาที่ทํางานในทุงนา 
มากกวา  6  เดือน/ป  รอยละ 51.4  รองลงมาคือ ระยะเวลาที่ทํางานในสวน 3 – 6 เดือน/ป  รอยละ 
40.1 และระยะเวลาที่ไปเล้ียงสัตว มากกวา  6  เดือน/ป  รอยละ 38.1 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยง พบวาพฤติกรรมเสี่ยง 
ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง ที่พบมากที่สุด คือ การนําหนูมาชําแหละดวยตนเองกอนนํามาปรุงเปนอาหาร
รับประทานในครอบครัว รอยละ  84.3  รองลงมา คือ มีกิจกรรมในการเกี่ยวขาวที่จมน้ํา หรือมนี้าํขงั  
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รอยละ 79.3 และกิจกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําที่พบมากที่สุด คือ  มีการเดินย่ําโคลนดวยเทาเปลา   
รอยละ  19.9 รองลงมา คือ พฤติกรรมในการเดินลุยน้ําดวยเทาเปลา    รอยละ  19.1  

และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีส
ที่ปฏิบัติ เปนประจํา พบมากที่ สุด  คือ   มีการอาบน้ําทําความสะอาดรางกายหลังจากลุยน้ํา   
หรือแชในน้ํา รอยละ 68.2  และพบนอยที่สุด คือ มีการสวมถุงมือยางในระหวางการหาปลา รอยละ 
3.3  มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง พบมากที่สุด คือ  มีการสวมรองเทาบูทในขณะเกี่ยวขาว 
ที่จมน้ํา หรือมีน้ําขัง   รอยละ 48.3  และพบนอยที่สุด คือ มีการสวมถุงมือยางในระหวางการหาปลา 
รอยละ 7.5  มีพฤติกรรมที่ไมเคยปฏิบัติเลย พบมากที่สุด คือ  มีการสวมถุงมือยางในระหวางการหาปลา 
รอยละ 89.2 และพบนอยที่สุด คือ มีการอาบน้ําทําความสะอาดรางกายหลังจากลุยน้ํา  หรือแชในน้ํา  
รอยละ 2.2  

 
   สวนท่ี 3  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกันกับการปวย

ตองสงสัย 
พบวา พฤติกรรมที่มีผลตอการติดเชื้อของผูปวยสงสัย (Suspected case)  ไดแก  ระยะเวลา

ที่เดินทางไปเลี้ยงสัตว ผูปวยสงสัย (Suspected case) มีแตมตอการเลี้ยงสัตว  นอยกวา 3 ชั่วโมง/วัน 
มากกวากลุมควบคมุ, ระยะเวลาที่ไปทํางานในสวน ผูปวยสงสัย (Suspected case) มีแตมตอการไป
ทํางานในสวน  3 – 6  ชั่วโมง/วัน มากกวากลุมควบคุม, ระยะเวลาที่ไปทํางานในทุงนา ผูปวยสงสัย 
(Suspected case)  มีแตมตอการไปทํางานในทุงนา  3 - 6 เดือน/ป  มากกวากลุมควบคุม   

และพบวา  พฤติกรรมการปองกันตนเองที่มีผลตอการติดเชื้อของ  ผูปวยที่สงสัย
(Suspected case) ของโรคเลปโตสไปโรซีส  คือ  การสวมรองเทาบูท  ในการใสปุยในนาขาว  หรือ
ในสวน  ในระดับการปฏิบัติ ไมเคยสวมเลย  จะมีความสัมพันธตอการติดเชื้อของผูปวยที่สงสัย 
(Suspected case)   ของโรคเลปโตสไปโรซีส  และมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติ คือ แนวโนม
การสวมรองเทาบูท (ความถี่) เพิ่มขึ้น ทําใหแนวโนมของผูปวยสงสัย (Suspected case) ลดลง  

 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาพบวา   พฤติกรรมเสี่ยงของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสที่พบมากที่สุด คือ

ระยะเวลาที่ทํางานในสวน 3 – 6 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 43.4 รองลงมาคือระยะเวลาที่เดินทางไปเลี้ยงสัตว 
นอยกวา 3 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 38.4  ระยะเวลาท่ีเดินทางไปทํางานในทุงนา  3 – 6 เดือน/ป รอยละ 
34.0 ตามลําดับ และพบนอยที่สุด คือระยะเวลาที่ลงไปจับปลาหรือสัตวน้ํา มากกวา 6 ชั่วโมง/วัน 
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รอยละ 2.5 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสที่พบมากที่สุด  
คือ การสวมรองเทาบูทในการใสปุยในนาขาวหรือในสวน รอยละ 48.1  ซ่ึงตรงกับการศึกษาของ 
เสาวภา  พรสิริพงษ  เรณู  เมืองเกลี้ยง  พรทิพย  อุศุภรัตน    วราลักษณ  ตังคณะกุล  ดาริกา  กิ่งเนตร  
เดชชนะ  จันทรโพธ์ิศรี และศุภมิตร   ชุณหสุทธิวัฒน  (2542) เปนการศึกษาพฤติกรรมที่เส่ียงตอ
การเปนโรคเลปโตสไปโรซิส ดวยวิธีการทางมานุษยวิทยา  เปนการศึกษาปจจัยทางสังคม
วัฒนธรรมที่มีผลตอการเปนโรค  โดยศึกษากับประชากรกลุมเสี่ยงตอการเปนโรคในพื้นที่ที่มีการ
ระบาดของโรค  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา  กิจกรรมที่เปนวิถีชีวิตของชาวบาน  มีกิจกรรมใด 
ที่เส่ียงตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสและอธิบายวากิจกรรมดังกลาวเสี่ยงตอการเปนโรค 
ไดอยางไร   เพื่อหาแนวทางในการควบคุม  และปองกันโรคที่เหมาะสม  ผลการศึกษา  พบวา
กิจกรรมที่เปนวิถีชีวิตของชาวบานที่เสี่ยงตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิส  ไดแก  กิจกรรมการทํานา 
ไดแก  การไถนา (ทั้งไถดะและไถคราดเพื่อปกดํา)  การใสปุยขาว  และการเกี่ยวขาวจมน้ํา  กิจกรรม
หาปลา  ไดแก  การจับปลาตกคลั่ก  การดักรัน  และการดักตาขาย  ในชวงน้ําหลาก โดยกิจกรรม 
การไถนาและการใสปุย มีความสัมพันธกับการติดเชื้อเลปโตสไปโรซีส และมีความสอดคลองกับ
ผลการศึกษาทางวิทยาการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซีส  และตามหลักทฤษฎีทางระบาดวิทยา
ของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
และขององคการอนามัยโลก 

หากแบงกลุมตัวอยาง เปนผูปวยสงสัย (Suspected case)   และกลุมควบคุม แลวทําการ
เปรียบเทียบ สัดสวนของพฤติกรรมตาง ๆ ระหวาง สองกลุม  (Case – control study)  พบวา  
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับผูปวยสงสัย (Suspected case)   ของโรคเลปโตสไปโรซีส  ไดแก  
การเลี้ยงวัวในบริเวณบาน  , การเลี้ยงสุนัขในบาน  ,  การเลี้ยงแมวในบาน  ซ่ึงจะมีความสัมพันธกับ
ผลการศึกษาขอมูล คือ กลุมตัวอยางสวนใหญ จะมีการเลี้ยงวัว และสุนัข  และมักจะนํามาเลี้ยงไวใน
บริเวณบานในตอนกลางคืน และอยูใกลบาน ในระยะไมเกิน 100 เมตร และกลุมตัวอยางจะมีการ
คลุกคลีกับสัตวเล้ียงเหลานี้ดวยโดยเฉพาะแมว ที่มีการอุมและหยอกลอเลน  จึงทําใหมีความเสี่ยงตอ
การสัมผัสเชื้อของผูปวยสงสัย จากปสสาวะของสัตวเล้ียงเหลานี้  แตผลการวิเคราะหความสัมพันธ 
พบวา การเลี้ยงสุกร และกระบือ(ควาย) ในบริเวณบานไมมีความสัมพันธกับผูปวยสงสัย เนื่องจาก
พบวากลุมตัวอยางมีสัดสวนของการเลี้ยงกระบือนอย และลักษณะของการเลี้ยงจะอยูนอกบาน  
และจะมีคอกสําหรับใหอยูในบริเวณเฉพาะ เชนเดียวกับสุกร ที่สวนใหญจะเลี้ยงในเลา หรือมีเชือก
ผูกไว จึงทําใหอยูในเฉพาะบริเวณ มีโอกาสที่จะปสสาวะเรี่ยราดมีนอย  และจากการวิเคราะหเพื่อ
หาระดับความสัมพันธของการเลี้ยงสัตวในบริเวณบานกับการเกิดโรคของผูปวยสงสัยของโรค 
เลปโตสไปโรซีส  พบวา  การนําสัตวมาเลี้ยงไวในบริเวณบานมีโอกาสที่จะเกิดโรคนอยกวา 
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การไมนํามาเลี้ยง  สามารถอธิบายไดวา  จากผลการศึกษา พบวา การเลี้ยงสัตวนั้นมีทั้งเลี้ยงไว
บริเวณบาน  และในทุงนา  ในสวน หรือในปา  ในการนําสัตวไปเลี้ยงในทุงนา  ในสวน  หรือในปา  
ซ่ึงนอกจากจะเดินทางออกไปไกลและตองสัมผัสกับปจจัยเสี่ยงตาง ๆ โดยมกีารปองกันตนเองนอย 
เชน  มีการสวมรองเทาบูทในการเดินทางไปเลี้ยงสัตวในสัดสวนที่ต่ํา  จึงทําใหมีความเสี่ยงสูง 
และมีโอกาสสัมผัสเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส  สูงตามไปดวย 

พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อของผูปวยสงสัย (Suspected case)   และมี
แนวโนมของความสัมพันธเพิ่มขึ้นระหวางผูปวยสงสัยกับระดับพฤติกรรมเสี่ยง  ไดแก  ระยะเวลา
ของการไปเลี้ยงสัตว  /วัน,  ระยะเวลาของการทํางานในทุงนา/วัน, การเดินทางไปเลี้ยงสัตว,  
ทํานา, ลงจับปลาในน้ํา  หรือไปทําสวน  ในขณะที่มีบาดแผล, การนําหนูมาชําแหละดวยตนเองกอน
นํามาปรุงเปนอาหารรับประทานในครอบครัว  และจํานวนวัวที่นํามาเลี้ยง ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับ
แนวคิดทฤษฏีและหลักวิชาการทางระบาดวิทยาของโรคเลปโตสไปโรซีส  พบวามีความสอดคลอง
กันกับผลการศึกษาในครั้งนี้  เพราะเนื่องจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ลักษณะวิถีชีวิต ของ
ชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  มีความสัมพันธกับการสัมผัสพฤติกรรมเสี่ยง คือ  กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ไมไดเรียนหนังสือ   รอยละ  56.9  รองลงมาจบชั้นประถมศึกษาตอนตน (ป.4) รอยละ 21.0 มีอายุ
ระหวาง  31 – 40  ป  รอยละ  34.3  มีอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ  69.9  จํานวนสมาชิกในครอบครัว
มีจํานวน  2-5  คน  รอยละ  62.7  มีสถานภาพสมรสคู  รอยละ  89.5    มีรายไดต่ํากวา  3,000  บาท  
รอยละ  90.6  ซ่ึงหมายความวา กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาที่ต่ํา สวนใหญจึงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมไมวาจะเปนการทํานา  ทําสวน  ทําไร  และเลี้ยงสัตว  และมีชวงอายุอยูในวัยทํางาน 
ตองประกอบอาชีพเพื่อหารายไดเล้ียงครอบครัว เพราะสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู  และมีสมาชิก
ครอบครัวหลายคนประกอบกับรายไดตอเดือนของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท  จึงทําใหตองใช
เวลาในการทํางานมากขึ้น  สงผลใหมีระยะเวลาในการสัมผัสปจจัยเส่ียงหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก
ขึ้นตามไปดวย  และคลายกับผลการศึกษาของ เสาวภา  พรสิริพงษ  เรณู  เมืองเกลี้ยง   
พรทิพย  อุศภุรัตน วราลักษณ  ตังคณะกุล ดาริกา   กิ่งเนตร เดชชนะ  จันทรโพธ์ิศรี และศุภมิตร   
ชุณหสุทธิวัฒน (2542)  ดังกลาวขางตน 

   จากการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ ระหวางระดับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ กับผูปวยสงสัย 
(Suspected case) ของโรคเลปโตสไปโรซีส  พบวา พฤติกรรมเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับผูปวยสงสยั 
(Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซสี  มี  3  พฤติกรรม  และพฤติกรรมการปองกันทีม่ี
ความสัมพันธกับผูปวยสงสยั (Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซีส  มี  1  พฤติกรรม  ไดแก   

1. ระยะเวลาของการเดินทางไปเลี้ยงสัตว  นอยกวา 3 ช่ัวโมง / วัน เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่
มีความสัมพันธกับผูปวยสงสัย  (Suspected case)  และมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของผูปวยสงสัยตาม
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ระยะเวลาของ การเลี้ยงสัตว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ,  หมายความวา  ถากลุมตัวอยาง มีระยะเวลา
ในการเดินทางไปทํากิจกรรม หรือมีพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส มากขึ้น  จะ
ทําใหมีโอกาสที่จะไดรับเชื้อหรือปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซีส มากขึ้นตามไปดวย  

2. ระยะเวลาของการทํางานในทุงนา  เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับผูปวย
สงสัย (Suspected case) และมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของผูปวยสงสัยตามระยะเวลาการทํางานในทุงนา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  หมายความวา  ถากลุมตัวอยาง มีระยะเวลาในการเดินทางไปทํากิจกรรม 
หรือมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส มากขึ้น  จะทําใหมีโอกาสที่จะไดรับเชื้อหรือ
ปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซสี มากขึ้นตามไปดวย  

3. ระยะเวลาที่ทํางานในสวน 3 – 6 ช่ัวโมง / วัน  เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับ
ผูปวยสงสัย (Suspected case)  และมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของผูปวยสงสัยตามระยะเวลาของการ
ทํางานในสวน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  หมายความวา  ถากลุมตัวอยาง มีระยะเวลาในการเดนิทาง
ไปทํากิจกรรม หรือมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซสี มากขึ้น  จะทําใหมีโอกาสที่
จะไดรับเชื้อหรือปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซีส มากขึ้นตามไปดวย   

ดังนั้นการลดระยะเวลาของการสัมผัสกับพฤติกรรมเสี่ยงหรือลดระยะเวลาของการ 
มีพฤติกรรมเสี่ยง  จะทําใหมีโอกาสไดรับเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส ลดลงตามไปดวย  ซ่ึงถือเปน
แนวทางในการปองกันการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซีส ได  ซ่ึงมีลักษณะผลการศึกษาคลายกับ
การศึกษาของ   วราลักษณ    ตังคณะกุล    กาญจนา  ยังขาว  โนรีรัตน   สรอยสระนอย ชวนพิศ  
สุทธินนท พรรณราย   สมิตสุวรรณ ประวิทย  ชุมเกษียร ประยุทธ  แกวมะลัง (2542)  เร่ืองปจจัย
เสี่ยงตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซีสในประชากรเขตชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบวา 
พฤติกรรมหรือปจจัยเส่ียงที่สําคัญของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส  คือ ไถนาในที่เปยกมากกวา   
6  ซ.ม. (OR 3.5; 95% CI   1.1-11.6)  การใสปุยในที่เปยกมากกวา 6 ซ.ม. (OR 3.4; 95% CI   1.5-7.8) 
และการถอนกลาในที่เปยกมากวา  6 ซ.ม. (OR 3.1; 95% CI   1.02-9.3)   ซ่ึงจะเห็นไดวา การทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในพื้นที่ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส  โดยขาดการปองกันที่ถูกตอง  
จะมีผลทําใหไดรับเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส ได 

สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาระดับความสัมพันธ ระหวางระดับพฤติกรรมเสี่ยง
ตาง ๆ กับผูปวยสงสัย (Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซีส  ในเรื่องระยะเวลาของ 
การเดินทางไปเลี้ยงสัตว/วัน และระยะเวลาของการเดินทางไปทํางานในสวน/วัน  พบวา  การไมสัมผัส
พฤติกรรมเสี่ยงทั้ง  2  อยางนั้นมีโอกาสที่จะเกิดโรคหรือปวย เปน  3.29 เทา และ 3.89 เทาของการ
สัมผัสเชื้อ มากกวา 6  ช่ัวโมง /วัน ตามลําดับ  ซ่ึงอาจจะเกิดจากขอจํากัดของการศึกษา  เนื่องจาก
เปนการสอบถามขอมูลยอนหลังในรอบ  1  ป  อาจทําใหกลุมตัวอยางจําขอมูลผิดพลาดได  และใน
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การศึกษาในครั้งนี้ไดศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ พรอมกันหลายตัวแปร เพื่อหาความสัมพันธ 
ระหวางพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ กับผูปวยสงสัย (Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซีส  จึงทํา
ใหกลุมตัวอยางบางคนที่มีการสัมผัสหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงพรอมกันหลายปจจัย  แลวทําใหเปน
ผูปวยสงสัยในเวลาเดียวกัน   

4.   พฤติกรรมการปองกันตนเองที่มีผลตอการเกิดโรคของผูปวยสงสัย (Suspected case)  
ของโรคเลปโตสไปโรซีสที่พบในครั้งนี้  คือ  การสวมรองเทาบูท  ในการใสปุยในนาขาว  หรือในสวน  
การไมสวมรองเทาบูทเลยจะมีความสัมพันธตอการติดเชื้อของผูปวยที่สงสัย (Suspected case)    
ของโรคเลปโตสไปโรซีส  และมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติ คือ ระดับการปฏิบัติ สวมเปน
บางครั้ง (ระดับการปฏิบัติที่เพิ่มขึ้น) แนวโนมการติดเชื้อของผูปวยที่สงสัย (Suspected case)    
ของโรคเลปโตสไปโรซีสจะลดลง  ซ่ึงตรงกับการศึกษาของ อริยะ สัจจาวัฒนา, สุรชัย ศิราวรรณ 
และบําเพ็ญ เกงขุนทศ (2542) เร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงและปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส 
พบวา ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส  คือ การไมสวมรองเทา (P < 0.001)  
หมายความวา  ถากลุมตัวอยางมีการสวมรองเทาบูทเปนประจํา  ในระหวางการเดินทาง 
ไปทํากิจกรรมตาง ๆ  หรือในระหวางการปฏิบัติงานและกิจกรรมของตนเอง ในพื้นที่ที่เส่ียงตอการ
เกิดโรคเลปโตสไปโรซีส   จะสามารถลดอัตราการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสได   ดังนั้น  
การประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชนมีการสวมรองเทาบูทเปนประจํา ในการทํางาน จะสามารถ
ปองกันการติดเชื้อของโรคเลปโตสไปโรซีสได 

 
ขอดีของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาในกลุมประชากรเฉพาะ  คือ ชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  

ที่อาศัยอยูในพื้นที่ตําบลแมวิน  เปนการศึกษาที่นาสนใจ เนื่องจากเปนกลุมประชากรที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงคอนขางสูง  ที่จะสัมผัสกับแหลงเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส ที่นาจะนําขอมูลผลการศึกษาไปใช
ประโยชนไดคอนขางดีและมีประโยชนสําหรับประชาชนในพื้นที่   

ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีการคัดเลือกกลุมตัวอยางอยางเปนระบบและมีแบบแผน 
จากกลุมประชากรที่มีอยูซ่ึงไดจํานวนกลุมตัวอยางที่เพียงพอสําหรับใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
จากการคํานวณกลุมตัวอยาง จํานวน 362 คน จากการใชตาราง Krejcie & Morgan (ยุทธ  ไกยวรรณ, 
2545 : 104)   

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดรับความรวมมือจากผูชวยผูวิจัย ซ่ึงก็คือ เจาหนาที่สาธารณสุข
และอาสาสมัครสาธารณสุข  (อสม.) ที่อยูในพื้นที่  ที่ผานการอบรมชี้แจงวัตถุประสงคของการ
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ศึกษาวิจัย  และรายละเอียดของแบบสัมภาษณที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  และผูชวยผูวิจัยอยู
ในพื้นที่เปนชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ทั้งสิ้น จึงมีความชํานาญในเรื่องการสื่อสาร  การเดินทางออกไป
เก็บรวบรวมขอมูล  และมีความสนิทสนมคุนเคยกับกลุมตัวอยางในพื้นที่ จึงทําใหไดรับขอมูลที่
คอนขางครบถวนและสมบูรณ  ซ่ึงถือวาเปนขอมูลที่มีคุณภาพ 

 
ขอจํากัดของการศึกษาในครั้งนี้ 

 
ในการวัด Outcome นั้นผูศึกษาไดมีการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูปวย

สงสัย (Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซีส  หมายถึง  ผูที่มีอาการปวย ทั้ง 3 อยาง คือ ไขสูง
เฉียบพลัน หนาวสั่น, ปวดศีรษะอยางรุนแรง, ปวดกลามเนื้อนองหรือโคนขาอยางรุนแรง  และกลุมที่ 
ไมปวย  (กลุมควบคุม) อาจจะเกิดความผิดพลาดในการแบงกลุมได (Misclassification)  เพราะไมมี
การตรวจวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการเพื่อยืนยันวากลุมตัวอยางปวยจริง  และกลุมตัวอยางอาจจะ 
จําเหตุการณผิดพลาดได  เนื่องจากในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  โดยการสอบถาม 
ถึงอาการเจ็บปวย หรือกิจกรรมตาง ๆ ในรอบ 1 ปที่ผานมา  อาจทําใหกลุมตัวอยางจําอาการหรือ
เหตุการณที่เกิดขึ้นไมได  ทําใหเกิดความผิดพลาดในการเก็บขอมูลได  แตอยางไรก็ตามผูศึกษา 
ไดเนนย้ํากลุมผูชวยผูวิจัยในการเก็บขอมูลดวยความระมัดระวัง เพื่อปองกันขอผิดพลาดดังกลาว 
ที่อาจจะเกิดขึ้นได 

นอกจากนี้ตามหลักทางระบาดวิทยาของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสนั้น มักจะมีการ
ระบาดสูงในชวงฤดูฝนถึงปลายฤดูหนาว   และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตางๆของกลุมตัวอยาง จะมีมาก
ในชวงดังกลาวเชนเดียวกนั วาจะเปนการทํานา  ทําสวน  ทําไร  การจับสัตวน้ํา  หรือการเลี้ยงสัตว  
แตในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงฤดูรอน (กุมภาพันธ – มีนาคม)  จึง
ไมมีโอกาสในการสังเกตเหน็สภาพแวดลอมหรือพฤติกรรมจริงของกลุมตัวอยาง เชน การทํานา  ทํา
สวน  ทําไรและการจับสัตวน้ํา  แตสวนใหญจะเห็นแตพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว  ดังนั้นจึงเปนการ
สอบถามถึงเหตุการณที่เกิดขึน้ในอดีตของกลุมตัวอยาง 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 
จากผลการศึกษาในครั้งนี้  ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานี้ไปใช ดังนี้ 
1. ในทางระบาดวิทยาของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  จะเห็นวากลุมตัวอยาง 

มีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงและการสัมผัสกับ
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แหลงเชื้อของโรคเลปโตสไปโรซีส  โดยขาดการปองกันตนเองโดยเฉพาะการบริโภคหนู และ 
การไมสวมรองเทาบูท  ซ่ึงถือวามีความสําคัญและจําเปนที่บุคลากรทางสาธารณสุข ควรให
ความสําคัญในเรื่องนี้  เพื่อคนหาวิธีการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และรวมประชาสัมพันธและ
รณรงคปองกันการระบาดของโรคโรคเลปโตสไปโรซีส  ในกลุมประชาชนทั่วไป 

2.  เนนในการปฏิบัติงานในเชิงรุก  บุคลากรทางสาธารณสุขควรใหความสําคัญกับการ
ใหความรูทางวิชาการเพิ่มเติมแก ประชาชนทั่วไป  และรวมจัดทําแผนยุทธศาสตรในการเฝาระวัง
ปองกันและควบคุมโรคโรคเลปโตสไปโรซีส 

3.  นําขอมูลผลการศึกษาในครั้งนี้ไปใชในการเฝาระวังปองกันปองกันการระบาดของ
โรคเลปโตสไปโรซีสในพื้นที่ โดยเฉพาะในกลุมชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ในตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง    

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมอื่นที่มีผลตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  ไดแก 
กิจกรรมหรือปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม  วิถีการดําเนินชีวิต  เพราะลักษณะทางสังคม
วัฒนธรรมของกลุมชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  จะมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากประชาชนในกลุมอ่ืน  
ซ่ึงนาจะมีผลตอการเกิดโรคเปลโตสไปโรซีสได 

2. เนนการศึกษาเชิงคุณภาพ   เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของการเกิดโรคเลปโตสไป
โรซีส   เพื่อใหไดขอมูลที่มีความชัดเจน   ครบถวน และไดกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับ
ความเปนจริงของกลุมตัวอยางมากที่สุด   

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมประชากรอื่น ที่แตกตางกัน เพื่อหาระดับนัยสําคัญ
และความสัมพันธของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการปองกันและ
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส  ตอไป 
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