
 
บทที่ 3  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบสํารวจ (Survey research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ และความสัมพนัธระหวาง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการรับรูภาวะเสีย่ง
ทางเพศของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิค จังหวัดเชยีงราย  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาทั้งชายและหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยเทคนิค 
จังหวัดเชียงราย สังกัดกรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 
2,000 คน  

 ลักษณะกลุมตัวอยาง 
1. นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงรายที่กําลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ในระหวางดาํเนินการวิจัย 
2.  เปนผูที่อาน เขาใจภาษาไทย และสามารถกรอกแบบสอบถามไดเอง 
3.  ยินดีเขารวมโครงการ 

 กลุมตัวอยาง  
 1.  ขนาดกลุมตัวอยาง 
  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางที่ทราบ
จํานวนประชากรของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (ธีรวุฒิ เอกกุล, 2543) มีสูตรใน
การคํานวณดังนี้ 

    n =    N 
           
            1+N (d) 2   

เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N = ประชากรทั้งหมดที่จะศึกษา 
  d = คาสัดสวนที่ตองการใหคาสัดสวนจากตัวอยางตางไปจากสัดสวนประชากร
ไมเกิน 0.05 (ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%) 
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แทนคาในสูตร 
     n = 2,000     
            1+2,000(0.05)2  
 
        =333.33   

 

ดังนั้น จํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 333 คน และเพื่อปองกันการไดรับ
แบบสอบถามที่ไมสมบูรณ ผูวิจัยจึงเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางอีกรอยละ 5 ของจํานวน กลุมตัวอยาง 
ที่คํานวณได รวมทั้งสิ้น 351 คน  
 
การสุมตวัอยาง 
 

วิธีการสุมตัวอยางผูวิจัย มีวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling)  
โดยมีวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 แบงกลุมประชากรโดยใชวิธีสุมแบบแบงชั้นภูม ิ(Stratified random sampling) 

คือ 
กลุมที่ 1 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1, 2, 3 
กลุมที่ 2 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ชั้นปที่ 1 , 2 
ขั้นตอนที่ 2 เลือกแผนกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อใหระดับความตางของอายุ

เทากัน 
กลุมที่ 1 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เลือกแบบเจาะจงชั้นปที่ 1 และ 3  
กลุมที่ 2  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง(ปวส.) เลือกแบบเจาะจง ช้ันปที่ 2 
และเลือกครบทั้ง 6 แผนกวิชา ไดแก แผนกชางกอสราง แผนกชางยนต แผนกชางเชื่อม

โลหะ แผนกชางอิเลคทรอนิกส แผนกชางไฟฟา และแผนกชางกลโรงงาน ตามลําดับ 
ขั้นตอนที่ 3 เลือกหองเรียนแบบเจาะจง(Purposive sampling) โดยการเลือกเอา

หองเรียนหองที่ 1  
จากแตละแผนก รวมทั้งสิ้น 6 แผนก 
ขั้นตอนที่ 4 เลือกตัวแทนภายในหองโดยวิธีการสุมอยางมีระบบ (Systematic random 

sampling) จํานวนหองละ 20 คน จํานวนกลุมตัวอยางที่เก็บจริงทั้งหมด 360 คน โดยคัดเลือก
แบบสอบถามเฉพาะที่สามารถนํามาวิเคราะหไดจริง 333 ฉบับ 
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ภาพที่ 3 แสดงขั้นตอนวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตร 
วิชาชีพ (ปวช.)  ช้ันปที่ 1,2 และ3 

นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย จํานวนทั้งสิ้น  2,000 คน 

นักศึกษาระดบั 
ปวช. ชั้นปที่ 3 

นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง(ปวส.) เชน ช้ันปที่ 1 , 2 

นักศึกษาระดบั 
ปวส. ชั้นปที่ 2 

สุมเลือกใหได 20 คน จากแตละ
หองเรียน รวมทั้งช้ันปได 120 คน 

นักศึกษาระดบั 
ปวช.  ชั้นปที่ 1  

ขั้นตอนที่ 1สุมแบบแบงช้ันภูมิ 
 (Stratified random Sampling) 

ขั้นตอนที่ 4 สุมอยางมีระบบ  
(Systematic random sampling) 

ขั้นตอนที่ 2 เลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

แผนกชางกอสราง 
 แผนกชางยนต 
 แผนกชางเชื่อมโลหะ
แผนกชางอิเลคทรอนิกส
แผนกชางไฟฟา และ
แผนกชางกลโรงงาน 

แผนกชางกอสราง 
 แผนกชางยนต 
 แผนกชางเชื่อมโลหะ
แผนกชางอิเลคทรอนิกส
แผนกชางไฟฟา และ
แผนกชางกลโรงงาน 

แผนกชางกอสราง 
 แผนกชางยนต 
 แผนกชางเชื่อมโลหะ
แผนกชางอิเลคทรอนิกส
แผนกชางไฟฟา และ
แผนกชางกลโรงงาน 

สุมเลือกใหได 20 คน จากแตละ
หองเรียน รวมทั้งช้ันปได 120 คน 

สุมเลือกใหได 20 คน จากแตละ
หองเรียน รวมทั้งช้ันปได 120 คน 

ขั้นตอนที่ 3 สุมแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) 

เลือกหองเรียน หองที่1 จาก
ทั้งหมด 6 แผนก 

เลือกหองเรียน หองที่1 จาก
ทั้งหมด 6 แผนก 

เลือกหองเรียน หองที่1 จาก
ทั้งหมด 6 แผนก 
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ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
 
 เร่ิมเก็บขอมูลตั้งแตวนัที่ 1-28 กุมภาพนัธ 2549  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 มีสถิติ 
ที่ใชวิเคราะหดังนี้ 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อสรุปขอมูลท่ีไดจากการศึกษาใชใน
การบรรยายใหทราบถึงลักษณะของขอมูล ของกลุมตัวอยางโดยใชการคํานวณการแจกแจงความถี่ 
คาเฉลี่ย รอยละ คามัธยฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด และสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
 2.  สถิติวิเคราะห (Analysis Statistic) 

  2.1 วิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ
จําแนกตามระดับชั้นป ดวยสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ANOVA 
  2.2  วิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชสถิติวเิคราะห Pearson’s Correlation 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ประยุกตจาก แบบสอบถามเรื่อง
พฤติกรรมเสี่ยงและการรับรูภาวะเสี่ยง: การศึกษาเชิงบรรยายในวัยรุนในเขตเทศบาลนครขอนแกน 
โดยสุภาภรณ  ปญหาราช (2547) ผูวิจัยนํามาใชภายหลังจากการทบทวนวรรณกรรมโดยแบบ
ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนแบบเดียวกันทั้ง กลุมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)และ
กลุมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ประกอบดวย 3 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะรายไดที่ไดรับ 
ความเพียงพอของรายได สถานที่พักอาศัย ผูปกครองที่ทําหนาที่ดูแล สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายไดของครอบครัวและการรับรู
ขาวสารทางเพศ เปนตน 
 สวนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 4 ดาน ประกอบดานการคบเพื่อนตางเพศ ไดแก ขอ 1 - 4 และ13 ดานการคบเพื่อน 
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก ขอ 5 - 12  ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยว 
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สถานเริงรมย และดานการมีเพศสัมพันธ ไดแก ขอ 14 - 21 และดานการมีเพศสัมพันธ ไดแก ขอ  
22 - 29โดยใหผูตอบเลือกขอตอบที่ตรงกับลักษณะพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติ/เคยมีประสบการณหรือ
พฤติกรรมที่ปฏิบัติอยูในปจจุบันของผูตอบมากที่สุด คําตอบเปนแบบประมาณคา (Rating scale)  
3 ระดับคือ เปนประจํา   บางครั้ง   และไมเคย 
 เปนประจํา หมายถึง เมื่อผูตอบเห็นวาพฤติกรรมนั้นผูตอบปฏิบัติทุกครั้ง สม่ําเสมอ 

เกิดขึ้นเปนสวนใหญ 
 บางครั้ง หมายถึง เมื่อผูตอบเห็นวาพฤติกรรมนั้นผูตอบปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง 

หรือเกิดขึ้นเปนสวนนอย 
 ไมเคย หมายถึง  เมื่อผูตอบเห็นวาพฤติกรรมนั้นผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย หรือไมมี

ส่ิงนี้เกิดขึ้นเลย 
ขอความในแบบประเมินมทีั้งขอความเชงิบวกและเชิงลบ โดยพิจารณาใหคะแนนดังนี ้
ขอความเชิงบวก 

เปนประจํา      3 คะแนน 
บางครั้ง     2 คะแนน   
ไมเคย     1 คะแนน 

ขอความเชิงลบ 
เปนประจํา      1 คะแนน 
บางครั้ง     2 คะแนน   
ไมเคย     3 คะแนน 

คําถามที่มีขอความเชิงบวก ไดแก ขอ 1 -  26 และ 30 
คําถามที่มีขอความเชิงลบ ไดแก ขอ 27 - 29 
 แลวนําคะแนนที่ไดในแตละขอ มารวมกันเปนคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ฉะนั้น
คาเฉลี่ยที่เปนไปไดคือ 1 - 3 คะแนน แลวนํามาหาคาเฉลี่ยโดยผูที่มีคะแนนคาเฉลี่ยสูง หมายถึง  
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ผูที่มีคะแนนคาเฉล่ียต่ํา หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ําเชนกัน 

 สวนท่ี 3 แบบประเมินการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ  ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับความรูสึก
นึกคิดและความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 4 ดานคือ การคบเพื่อนตางเพศ ไดแก  
ขอ 8 - 12, 14, 15, 17 และ18  ดานการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแกขอ 22, 23, 25 และ
27  ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย ไดแกขอ 19, 20, 21, 24, 26, 28, 
29 และ 30  ดานการมีเพศสัมพันธ ไดแกขอ 1 - 7, 13 และ16  
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 โดยใหผูตอบเลือกขอตอบที่ตรงกับลักษณะพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติ/เคยมีประสบการณ
หรือพฤติกรรมที่ปฏิบัติอยูในปจจุบันของผูตอบมากที่สุด คําตอบเปนแบบประมาณคา (Rating scale)  
5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง   เห็นดวยนอย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกหรือความเขาใจของ

ผูตอบมากที่สุด 
เห็นดวยมาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกหรือความเขาใจของ

ผูตอบคอนขางมาก 
เห็นดวยปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกหรือความเขาใจของ

ผูตอบครึ่งหนึ่ง 
เห็นดวยนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็และความรูสึกหรือความเขาใจของ

ผูตอบเพียงเลก็นอย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกหรือความเขาใจ

ของผูตอบเลย 
แบบประเมินมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ โดยพิจารณาใหคะแนนดังนี ้
ขอคําถามเชิงบวก 

เห็นดวยอยางยิ่ง    5 คะแนน 

เห็นดวยมาก     4 คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง    3 คะแนน 

เห็นดวยนอย     2 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน 
ขอคําถามเชิงลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง    1 คะแนน  
เห็นดวยมาก     2 คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง    3 คะแนน 

เห็นดวยนอย     4 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    5 คะแนน 
คําถามที่มีขอความเชิงบวก ไดแก ขอ 4, 5, 6, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 20, 21, 23, 24, 26, 27และ 29 

คําถามที่มีขอความเชิงลบ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 7, 8, 9, 13, 17, 18, 19, 22, 25, 28และ 30 
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 แลวนําคะแนนมารวมกันเปนคะแนนการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ แลวนํามาหาคาเฉลี่ย 
ซ่ึงมีคาที่เปนไปไดคือ 1 - 5 คะแนน โดยผูที่มีคะแนนคาเฉล่ียสูง  หมายถึง มีการรับรูภาวะเสี่ยงทาง
เพศสูง นักศึกษาที่มีคะแนนคาเฉล่ียต่ํา หมายถึง มีการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศต่ํา เชนกัน 
 
การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
 

การหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม  (Content Validity)  
โดยนําแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน  3  ทานเปนผูทรงคุณวุฒิ จากคณะพยาบาลศาสตร ภาควิชาสาธารณสุขจํานวน 2 ทาน และ
ผูทรงคุณวุฒิอีกทานจากวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแลวนํา
เครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหมีความถูกตองชัดเจน 
ดานเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาไดคา ดัชนีความตรงของเนื้อหา 0.89  

การหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จํานวน 30 คนที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษาและระยะเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถาม กอนนําไปใชจริง
กับกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดยรวมดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
ได 0.94 (Cronbach’s coefficient alpha) (ศิริชัย พงษวิชัย, 2543 : 127) เมื่อทดสอบหาคาความเชื่อมั่น
รายดานพบวา ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 0.96 และดานการรับรูพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 0.56 ตามลําดับ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยนําแบบสอบถามไปสอบถาม
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย  โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1. ผูศึกษาขอหนังสือผูอํานวยการบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการ
วิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย เพื่อขอทดสอบเครื่องมือที่จะใชในการศึกษา 

2. ผูศึกษาขอหนังสือผูอํานวยการบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการ
วิทยาลัยเทคนิคจังหวัดเชียงรายเพื่อขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล 

3.   ประสานงานกับคณาจารยในแตละแผนก ของวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดเชียงราย เพื่อ
ช้ีแจงวัตถุประสงคและขั้นตอนของการศึกษา 
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4. ผูศึกษาทําการรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง ตรวจสอบความถูกตองครบถวน
ของขอมูลทุกฉบับกอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยจะพบกลุมตัวอยางและแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย ขอความรวมมือใน
การรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบถึงการตอบรับหรือปฏิเสธ การเขารวมวิจัยคร้ังนี้จะไมมีผลตอ
กลุมตัวอยาง และคําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงค 
การวิจัยคร้ังนี้เทานั้น โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลที่ไดรับในลักษณะภาพรวม กลุมตัวอยางสามารถ
แจงขอออกจากการศึกษาไดกอนการดําเนินการวิจัยจะสิ้นสุดลง โดยการกระทําดังกลาวจะไมมีผล
อยางใดตอกลุมตัวอยาง 
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